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DATOS BASICOS
Modalidad

Asignatura Multimodal

Centro

Centro

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

Correo electrénico

Correo electrénico

En esta asignatura se pretende establecer las bases necesarias para que el alumnado conozca y comprenda la evolucion y
tendencias actuales de la investigacion en las ciencias de la actividad fisica y el deporte aplicadas en el &mbito de la salud. Por la
importancia de este campo de estudio, es necesario abordar la evolucion de las diferentes tendencias de investigacion en ciencias
de la actividad fisica y el deporte aplicadas a la salud combinado con el analisis critico de ejemplos de trabajos de investigacion.
Asimismo, también es necesario abordar de forma global el estado actual y cuales podrian ser las propuestas de futuro en esta

linea de investigacion.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios
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Se relaciona principalmente con las asignaturas: El Método Cientifico y el Proceso de Investigacion en las CC. de la Actividad
Fisica y del Deporte y la de Entrenamiento Fisico-Deportivo.

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

No existen

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

Ninguno

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE
Competencias.

Competencias béasicas y generales:

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién
de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

Competencias transversales:

CTO1 - Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes que posibilitan la comprensién de nuevas teorias, interpretaciones,
métodos y técnicas dentro de los diferentes campos disciplinares, conducentes a satisfacer de manera 6ptima las exigencias
profesionales.

CTO7 - Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres, los Derechos Humanos, los valores de una
cultura de paz y democraticos, los principios medioambientales y de cooperacién al desarrollo que promuevan un compromiso
ético en una sociedad global, intercultural, libre y justa.

CTO06 - Integrarse y colaborar de forma activa en la consecuciéon de objetivos comunes con otras personas, areas y
organizaciones, en contextos tanto nacionales como internacionales.

CTO2 - Utilizar las Técnicas de Informacién y Comunicacion (TICs) como una herramienta para la expresion y la comunicacion,
para el acceso a fuentes de informaciéon, como medio de archivo de datos y documentos, para tareas de presentacion, para el
aprendizaje, la investigacion y el trabajo cooperativo.

CTO5 - Adquirir el comportamiento mental que cuestiona las cosas y se interesa por los fundamentos en los que se asientan las
ideas, acciones y juicios, tanto propios como ajenos.

Competencias especificas:

CEO1 - Aplicar el conocimiento cientifico y metodoldgico a la investigacion en el area de la actividad fisica relacionada con la
salud, calidad de vida, rendimiento deportivo, gestién deportiva, sociologia o psicologia del deporte

CEO03 - Tener la capacidad para analizar, sintetizar y gestionar la informacion relativa al &mbito de estudio en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.
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CEO04 - Manejar instrumental cientifico propio del campo de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CEO5 - Adquirir conocimientos de tecnologias de la informacién y la comunicacién para su aplicacion al ambito cientifico y
profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CEOQ7 - Desarrollar un pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacién en el ambito de la actividad fisica, salud,
rendimiento y/o gestion deportiva

CEOQ9 - Ser capaz de intercambiar conocimientos y liderar proyectos de investigacién con el resto de la comunidad cientifica de
forma cooperativa y multidisciplinar en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Conocimientos o contenidos

-Conocer los principales disefios de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y su relacién con la salud.

-Conocer los principales instrumentos de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y su relacion con la salud.

Habilidades o destrezas.

-Desarrollo de disefios de investigacion en contextos de actividad fisica y salud.

-Aplicacion de proyectos de investigacion de actividad fisica y salud en la sociedad actual.

PLANIFICACION
Temario

Parte presencial y virtual:

TEMA 1: Estado actual y propuestas de futuro para la investigacion en actividad fisica, deporte y salud.

. . Actividad fisica, deporte y salud: lineas de investigacion en diferentes ambitos.
. . Principales lineas metodoldgicas y disefios de investigacion.

TEMA 2. Actividad fisico-deportiva, calidad de vida y salud holistica.

. . Principales tendencias, lineas de investigacion y aplicacion.
. . Tendencias actuales y avances en la investigacion holistica relacionada con calidad de vida y la salud.
. . Investigacion en Envejecimiento activo, ejercicio fisico y salud.

TEMA 3: Entrenamiento fisico-deportivo y salud.

. . Tendencias actuales de investigacion en el entrenamiento multimodal y la salud.
. . Evaluacion y planificacién del entrenamiento multinodal para la salud en el contexto indoor y outdoor.

TEMA 4. Proyectos de investigacion en la actividad fisico-deportiva y la salud

. . Andlisis critico de documentacion y propuestas de investigacion.
. . Disefio y desarrollo de proyectos de investigacion en actividad fisica y la salud.

"Tratdndose de una asignatura multimodal, dicho contenido se impartirda combinando la modalidad docente presencial y virtual-
asincronica, atendiendo al desarrollo del curso, al programa docente, criterios organizativos y metodol6gicos".

Actividades Formativas y Metodologias Docentes
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Parte presencial:

. Clases magistrales participativas: Exposicién de contenidos clave por parte del profesorado, con espacios para la
reflexion y el debate critico sobre temas actuales de investigacion en actividad fisica, deporte y salud.

. Seminarios préacticos: Aplicacion de conocimientos metodoldgicos mediante el andlisis de articulos cientificos,
discusion de casos reales y resolucion de problemas en grupo.

+  Talleres de investigacion aplicada: Disefio y simulacion de pequefios proyectos de investigacion, incluyendo
formulacién de preguntas, hipétesis y metodologia.

+  Tutorias grupales y personalizadas: Seguimiento del desarrollo individual y grupal de los proyectos, orientadas a
reforzar la comprension y aplicacion de contenidos.

Parte virtual:

+  Visualizacion de videos y material interactivo relacionado con la actividad fisica y la salud: Acceso a contenidos
explicativos complementarios, entrevistas a expertos, y recursos visuales que amplian los contenidos abordados
en clase.

. Foros de debate académico: Espacios virtuales para discutir temas planteados en cada unidad tematica, fomentar
el pensamiento critico y compartir avances en el disefio de un proyecto de investigacién sobre actividad fisica y
salud.

. Lecturas dirigidas y andlisis critico: Revision individual de articulos cientificos y elaboracion de informes de
andlisis metodolégico y tematico.

+  Tareas de aplicacion practica: Actividades orientadas al disefio de proyectos de investigacion reales o simuladas,
con retroalimentacion diferida por parte del docente.

Actividades de Innovacién Docente
-Disefio de recursos educativos digitales para la ensefianza de primeros auxilios en el Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte (25_26_1 13C). Universidad de Almeria.

Diversidad Funcional
El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse a la Unidad de Inclusién y
Atencion a la Diversidad para recibir la orientacién y el asesoramiento necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo. Asimismo, podran solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacidn relativa a este alumnado se trata con estricta confidencialidad, en
cumplimiento con la Ley Orgdnica de Proteccién de Datos (LOPD). El equipo docente responsable de esta guia aplicaré las
adaptaciones aprobadas por la Unidad de Inclusién y Atencién a la Diversidad, tras su notificacién al Centro y a la coordinacién del
curso

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Sistemas de evaluacién:

Pruebas practicas Si

Realizacion de trabajos/ensayos Si

Presentacioén oral Si

Resolucion de problemas Si

Estudios de casos Si

Asistencia y participacion en clase Si

Realizacion de actividades practicas Si

Practicas de laboratorio. Si

Informes Si

Realizacion de proyectos Si

Asistencia a seminarios Si

Otros

Criterios:
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Criterios
Criterios de Evaluacion:
-Identificar diferentes disefios de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y su relacion con la salud (CE1,

CE3).

-Proponer disefios de investigacion para su aplicacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y su relacion con la salud
(CE1, CE3).

-ldentificar, seleccionar, describir y utilizar diferentes instrumentos de investigacion para su aplicaciéon en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y su relacién con la salud (CE4, CE5).

-Describir las diferentes tendencias actuales en la investigacion de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y su relacion con
la salud en su aplicacion a diferentes campos (e.g., entrenamiento, psicologia, envejecimiento saludable y ejercicio etc.) (CE7).

-Realizar andlisis critico de documentos de investigacion (CE7).

-Realizar propuestas de investigacion en diferentes campos de aplicacién (CE9).

Instrumentos de Evaluacidn y peso especifico

En convocatoria ordinaria:

- Evaluacion continua (asistentes)

Parte presencial:

-Evaluacion de ejercicios practicos de clase (talleres, debates, aportaciones y resoluciéon de tareas): 25%.

Parte virtual:

-Evaluacion de actividades y tareas entregadas online: 25%

-Evaluacion del trabajo final (proyecto de investigacion) en grupo reducido y exposicién y defensa en video: 50%

Importante: Para sumar puntos en cada uno de los apartados de la calificacion, seguin % indicado, es necesario alcanzar, al
menos, 5 puntos sobre 10. Para aprobar la asignatura es necesario obtener una nota minima de 5 sobre 10 en el computo total.

- Evaluacion unica final (no asistentes), regulada en el «Reglamento de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la
Universidad de Almeria», aprobado en Consejo de Gobierno de 10 de junio de 2021: se emplearan los mismos instrumentos y
criterios que en la evaluacion continua para asistentes pero de forma individual por el estudiantado.

La convocatoria extraordinaria mantendra la misma estructura que la convocatoria ordinaria Unica final (no asistentes). Se
conservaran las partes superadas en la convocatoria ordinaria, por lo que el estudiantado podra sélo recuperar las partes
pendientes. No se guardara ningun apartado en convocatorias sucesivas.

Plan de Contingencia:

Se mantendra lo indicado en el apartado de evaluacion. En los casos en los que las autoridades sanitarias aconsejen y/o
acuerden la no presencialidad de las pruebas de evaluacion en las convocatorias ordinaria y/o extraordinaria, las pruebas
indicadas se realizaran mediante la plataforma virtual,.

Nota en relacién el control de PLAGIO. A tenor de lo establecido en el Cap. 1.4.4 del "Reglamento de evaluacion del aprendizaje
del alumnado en la Universidad de Almeria", se penalizaréa la practica del plagio tanto del trabajo realizado por otros estudiantes,
como bibliografia y paginas webs. La deteccién del plagio deliberado podra suponer una nota de suspenso en la convocatoria a la
gue se presente el estudiante.

Nota sobre la inteligencia artificial: El profesor podra realizar una evaluacion oral complementaria a cualquier trabajo entregado

por el alumnado, con el fin de garantizar que dicho trabajo ha sido efectivamente realizado por el alumnado sin ayuda de sistemas
de inteligencia artificial 0, en su caso, que el alumnado conoce en profundidad el trabajo que ha presentado.
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RECURSOS
Bibliografia basica.
-American College of Sports Medicine, Moore, G. E., Durstine, J. L., & Painter, P. L. (Eds.). (2016). ACSM¢,s Exercise

management for persons with chronic diseases and disabilities (4.2 ed.). Human Kinetics. ISBN.978.1.4925.8609.8

-Bouchard, C., Blair, S. N., & Haskell, W. L. (2012). Physical Activity and Health (2.2 ed.). Human Kinetics. ISBN.
978.0.7360.9541.9

-Feito, Y., & Magal, M. (2021). ACSM's fitness assessment manual (5th ed.). Wolters Kluwer.

-Liguori, G. (Ed.). (2021). ACSM's guidelines for exercise testing and prescription (11th ed.). Wolters Kluwer.

-Marcos-Pardo, P. J., Abraldes Valeiras, J. A., & Vaquero Cristébal, R. (Eds.). (2024). Enfermedades crénicas y ejercicio fisico:
Guia de la red Healthy Age. Dykinson. https://doi.org/10.14679/3573

-Marcos Pardo, P.J., & Vaquero Cristébal, R. (2022). Recomendaciones para un envejecimiento activo y saludable: Guia de la red
de investigacion Healthy Age. Wanceulen Editorial S.L.

Bibliografia complementaria.
-Thomas, J. R., Martin, P. E., Etnier, J. L., & Silverman, S. J. (2023). Research methods in physical activity (8th ed.). Human

Kinetics.

-World Health Organization. (2020, 25 de noviembre). WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. https://www.
who.int/es/publications/i/item/9789241599979

-World Health Organization. (2022, 5 de octubre). Actividad fisica [Hoja informativa]. Organizacién Mundial de la Salud. https:
Ilimww.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Otros recursos.

-https://www.equator-network.org/ Enhancing the QUAIity and Transparency Of health Research.

-https://www.isciii.es/Paginas/Inicio.aspx Pagina web del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII)
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