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DATOS BASICOS
Modalidad

Presencial

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
Justificacion de los contenidos

Esta asignatura atiende todas las fases del proceso de investigacion desde el paradigma naturalista o interpretativo. Es una de las
materias fundamentales en un master de investigacién para que el alumnado pueda tener una vision global de las diferentes
formas de investigar en el campo de la actividad fisica y el deporte

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios
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Todas

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

Ninguno

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacién

Ninguno

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE
Competencias.
COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliiedades

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habréa de ser
en gran medida autodirigido o autbnomo.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes que posibilitan la comprensién de nuevas teorias, interpretaciones, métodos y
técnicas dentro de los diferentes campos disciplinares, conducentes a satisfacer de manera 6ptima las exigencias profesionales.

Saber disefiar, gestionar y ejecutar una tarea de forma personal

Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres, los Derechos Humanos, los valores de una cultura
de paz y democraticos, los principios medioambientales y de cooperacion al desarrollo que promuevan un compromiso ético en
una sociedad global, intercultural, libre y justa.

Ser capaz de pensar y actuar segun principios de caracter universal que se basan en el valor de la persona y se dirigen a
su pleno desarrollo.

Integrarse y colaborar de forma activa en la consecucion de objetivos comunes con otras personas, areas y organizaciones, en
contextos tanto nacionales como internacionales.

Utilizar las Técnicas de Informacién y Comunicacién (TICs) como una herramienta para la expresion y la comunicacién, para el
acceso a fuentes de informacion, como medio de archivo de datos y documentos, para tareas de presentacion, para el
aprendizaje, la investigacion y el trabajo cooperativo.

Expresar con claridad y oportunidad las ideas, conocimientos, problemas y soluciones a un publico mas amplio, especializado o
no especializado (y sentimientos a través de la palabra, adaptandose a las caracteristicas de la situacién y la audiencia para
lograr su comprensién y adhesion).
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Adquirir el comportamiento mental que cuestiona las cosas y se interesa por los fundamentos en los que se asientan las ideas,
acciones y juicios, tanto propios como ajenos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Aplicar el conocimiento cientifico y metodolégico a la investigacion en el area de la actividad fisica relacionada con la salud,
calidad de vida, rendimiento deportivo, gestion deportiva, sociologia o psicologia del deporte

Disefiar y poner en practica un proyecto de investigacion original relacionado con la actividad fisica orientada con la salud, calidad
de vida, rendimiento deportivo, gestion deportiva, sociologia o psicologia del deporte, preparando la publicaciéon de un informe
final.

Tener la capacidad para analizar, sintetizar y gestionar la informacion relativa al &mbito de estudio en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Manejar instrumental cientifico propio del campo de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Desarrollar la capacidad de innovacion y originalidad en la investigacion en el Area de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Desarrollar un pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacion en el ambito de la actividad fisica, salud, rendimiento
y/o gestion deportiva

Desarrollar la capacidad para determinar la eleccion del tipo de andlisis de datos a realizar en relacion con los diferentes disefios
de investigacién mas utilizados en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Conocimientos o contenidos

Analizar criticamente el conocimiento cientifico producido desde el paradigma naturalista

Conocer distintos ambitos de aplicacion en la investigacion naturalista en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Habilidades o destrezas.

Aprender las principales herramientas para la investigacion cualitativa y utilizarlas en investigaciones empiricas

PLANIFICACION

Temario
BLOQUE I. LA INVESTIGACION NATURALISTA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Tema 1. Supuestos ontolégicos y epistemologicos de la investigacion naturalista

1. Axiomas paradigmaticos de la investigacion naturalista
2. Tipos de investigacion naturalista

3. El/la investigador/a naturalista

4. Cuestiones éticas

BLOQUE II. FASES DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA
Tema 2.- Desarrollo metodoldgico de la investigacion cualitativa. Fases

1. Disefio de la investigacion

2. Objetivos y foco de investigacion

3. Estrategias de investigacion
3.1. Estrategias situacionales
3.2. Estrategias relacionales/comunicativas
3.3. Estrategias metodologicas

Actividades Formativas y Metodologias Docentes
La asignatura se desarrollar4 mediante una metodologia que favorece la participacion e implicacién del alumnado.

Aprendizaje basado en problemas
Clase magistral participativa
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Busqueda, consulta y tratamiento de la informacién
Debate y puesta en comun

Aprendizaje cooperativo

Clase invertida

Actividades de Innovacion Docente

Diversidad Funcional
El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse a la Unidad de Inclusién y
Atencion a la Diversidad para recibir la orientacion y el asesoramiento necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo. Asimismo, podrdn solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacion relativa a este alumnado se trata con estricta confidencialidad, en
cumplimiento con la Ley Orgéanica de Proteccién de Datos (LOPD). El equipo docente responsable de esta guia aplicaré las
adaptaciones aprobadas por la Unidad de Inclusién y Atencién a la Diversidad, tras su notificacién al Centro y a la coordinacién del
curso

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Sistemas de evaluacion:

Pruebas orales/escritas Si

Realizacion de trabajos/ensayos Si

Resolucion de problemas Si

Asistencia y participacion en clase Si

Observacion directa del desempeiio Si

Otros

Criterios:

Criterios
CRITERIOS DE EVALUACION

Capacidad de analizar criticamente el conocimiento cientifico producido desde el paradigma naturalista

Grado de conocimiento de las principales herramientas para la investigacién cualitativa y su uso en investigaciones empiricas
Grado de conocimiento de los distintos ambitos de aplicacion de la investigacion naturalista en Ciencias de la Actividad Fisica 'y
del Deporte

EVALUACION/CALIFICACION CONVOCATORIA ORDINARIA Y EXTRORDINARIA

1) Asistencia y participacion activa en en cada sesion (30%)

- Observaciones del proceso: 20%
- Informe de proceso: 10%

Resultados del proceso formativo evaluados:

Analizar criticamente el conocimiento cientifico producido desde el paradigma naturalista

Aprender las principales herramientas para la investigacion cualitativa y utilizarlas en investigaciones empiricas
Conocer distintos ambitos de aplicacion de la investigacion naturalista en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
2) Actividades y ejercicios de clase: (70%)

- Actividades diarias: 20%
- Ensayo autobiogréfico final: 50%

Analizar criticamente el conocimiento cientifico producido desde el paradigma naturalista

Aprender las principales herramientas para la investigacion cualitativa y utilizarlas en investigaciones empiricas
Conocer distintos ambitos de aplicacion de la investigacion naturalista en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
EVALUACION UNICA

- Prueba oral o escrita final-- 100%
Evaluacion final de todas las competencias especificas
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Podran acogerse a esta evaluacion aquellos estudiantes que cumplan los requisitos establecidos segun el "Reglamento de
Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de Almeria" aprobado en Consejo de Gobierno de la UAL de 10 de
junio de 2021, realizandose en el periodo indicado en el calendario académico oficial

* Nota en relacion el control de PLAGIO. A tenor de lo establecido en el Cap. 1.4.4 del "Reglamento de evaluacion del
aprendizaje del alumnado en la Universidad de Almeria", se penalizara la practica del plagio tanto del trabajo realizado por otros
estudiantes, como bibliografia y paginas webs. La deteccién del plagio deliberado podra suponer una nota de suspenso en la
convocatoria a la que se presente el estudiante.

RECURSOS
Bibliografia basica.

Flick, U. (2012). Introduccion a la investigacion cualitativa. Morata.

Kvale S. (2012). Las entrevistas en la investigacion cualitativa. Morata.

Gibbs, G. (2012). El andlisis de los datos cualitativos en investigacion cualitativa. Morata.

Flick, U. (2014). El disefio en la investigacion cualitativa. Morata.

Rivas, J. I. (1990). Investigacién naturalista en educacién. Una revision critica. Promolibro.

Bibliografia complementaria.

Ruiz Olabuénaga, J. I. (2012). Teoria y préactica de la investigacién cualitativa. Universidad de Deusto.

Gee, J. P. (2005). La ideologia en los discursos. Morata.

Banks, M. (2010). Los datos visuales en investigacion cualitativa. Morata.

Pujadas, J. J. (2002). EI método biografico: El uso de las historias de vida en ciencias sociales. CIS.

Coller, X. (2005). Estudio de casos. CIS.

Otros recursos.

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestion de Biblioteca consultando en la siguiente direccion:
https://www.ual.es/bibliografia_recomendada71201203
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