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DATOS BASICOS
Modalidad

Asignatura Semipresencial

Centro

Centro

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

Correo electrénico

Correo electrénico

Las habilidades sociales es uno de los temas recurrentes en psicologia y en educacion, que cobra especial importancia dada su
correspondencia con las relaciones interpersonales y con el despliegue de éstas en el contexto escolar. Los futuros docentes e
investigadores deben conocer estas habilidades con el objetivo de detectar carencias en el alumnado y equipo docente y saber

utilizar estrategias de intervencién para mejorarlas en aras de una mejor convivencia escolar.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Habilidades Sociales y Convivencia Escolar

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

Conocimientos de las teorias y metodologias basicas de Psicologia del desarrollo y de la educacién. Conocimientos basicos de

Fecha ficha docente:

Habilidades Sociales y Convivencia Escolar

Pdgina 1 de 6



comunicacion y asertividad. Conocimientos basicos de informéatica: manejo de procesador de textos y navegacion por Internet.

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

No existen requisitos previos

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE
Competencias.

Competencias Basicas y Generales:

Competencias Bdésicas:

Comprender y poseer conocimientos

Aplicacion de conocimientos

Capacidad de emitir juicios

Capacidad de comunicar y aptitud social

Habilidad para el aprendizaje

Competencias Generales:

CG1 - Completar la formacion avanzada del profesional en convivencia escolar, favoreciendo su especializacién y abordaje
multidisciplinar de la convivencia, con orientacion fundamentalmente investigadora, pero también académica/profesional. CG2 -
Capacitar para la investigacion educativa en los diferentes dmbitos que implica la convivencia escolar: educativo, familiar, y social;
asi como para la aplicacion a la practica investigadora de los conocimientos teéricos adquiridos, favoreciendo la integracién de
conocimientos, el juicio critico, y la implicaciéon personal. CG3 - Favorecer la capacidad del alumno para investigacién en la
resolucion de los problemas de convivencia que puedan darse en su entorno educativo, en otro nuevo o en contextos poco
conocidos, mas amplios, y que estadn influyendo en la existencia de problemas de convivencia escolar en los centros
educativos. CG4 - Dotar de destrezas que permitan al discente transmitir, de modo oral o escrito, sus conocimientos asi como las
bases que sustentan estos y sus propias reflexiones, respecto a los diferentes contenidos adquiridos, adaptando estas a los
diferentes publicos a los que el docente puede dirigirse y fomentando la retroalimentaciéon. CG5 - Fomentar habilidades de
aprendizaje y de investigacion en el alumno que favorezcan el continuar estudiando en el &mbito de la convivencia escolar.

Competencias Trasversales de la Universidad de Almeria:

Competencia social y ciudadania global

Capacidad para resolver problemas

Comunicacioén oral y escrita en la propia lengua
Habilidad en el uso de las TIC

Capacidad de critica y autocritica

Trabajo en equipo

Compromiso ético

Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma

Competencias Especificas desarrolladas:
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Competencias genéricas de la Universidad de Almeria (grado y master) y Competencias genéricas del RD. 1393/2007

Completar la formacién avanzada del profesional en convivencia escolar, favoreciendo su especializacion vy
abordaje multidisciplinar de la convivencia, con orientacion fundamentalmente investigadora, pero también
académica/profesional.

Capacitar para la investigacion educativa en los diferentes dmbitos que implica la convivencia escolar: educativo, familiar, y social;
asi como para la aplicacion a la practica investigadora de los conocimientos teéricos adquiridos, favoreciendo la integracién de
conocimientos, el juicio critico, y la implicacion personal.

Favorecer la capacidad del alumno para la investigacion en la resolucion de los problemas de convivencia que puedan darse en su
entorno educativo, en otro nuevo o en contextos poco conocidos, mas amplios, y que estan influyendo en la existencia
deproblemas de convivencia escolar en los centros educativos.

Dotar de destrezas que permitan al discente transmitir, de modo oral o escrito, sus conocimientos asi como las bases que
sustentan estos y sus propias reflexiones, respecto a los diferentes contenidos adquiridos, adaptando estas a los
diferentes publicos a los que el docente puede dirigirse y fomentando la retroalimentacion.

Fomentar habilidades de aprendizaje y de investigacion en el alumno que favorezcan el continuar estudiando en el ambito de
la convivencia escolar.

Capacitar para la investigacion en el fomento de habilidades comunicativas y lingiisticas favorecedoras de la convivencia escolar,
asi como para la intervencion a través de estas para su mejora.

Conocimientos o contenidos

El objetivo general de esta asignatura es que los alumnos que cursan este Master, conozcan el campo de las habilidades
sociales como herramientas para mejorar la convivencia escolar, a través del estudio de los procedimientos y condiciones para
ensefiar y aprender dichas habilidades, asi como el conocimiento de algunas estrategias metodoldgicas para favorecerlas.

Habilidades o destrezas.
1. Cognitivos. Conocer los conceptos y terminologia propia del estudio de las habilidades sociales, su clasificacién y habilidades

para el entrenamiento.

2. Procedimentales. Aplicar los conocimientos teéricos adquiridos a situaciones reales en las habilidades sociales de los alumnos
sean deficitarias. Manejar herramientas basicas de busqueda de informacién relacionada con las habilidades sociales y
programas de intervencién en el ambito personal y social.

3. Actitudinales. Desarrollar habitos de reflexion y evaluacion de las propias actividades y actitudes generales. Valorar
criticamente las aportaciones de la literatura sobre los temas. Respetar las normas generales de funcionamiento dentro del aula
(puntualidad, comportamiento adecuado).

PLANIFICACION
Temario

Tema 1. Delimitacién de términos relacionados con las habilidades sociales

Tema 2. Diferentes definiciones y taxonomia de habilidades sociales

Tema 3. Evaluacion de las habilidades sociales

Tema 4. Intervencion en habilidades sociales y convivencia: Programas mds importantes

*Tratdndose de una asignatura semipresencial, dicho contenido se impartird combinando la modalidad docente presencial y
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virtual-asincrénica, atendiendo al desarrollo del curso, al programa docente, criterios organizativos y metodoldgicos.

Actividades Formativas y Metodologias Docentes
PARTE PRESENCIAL:

Metodologia:
Clases magistrales/participativas, debate y puesta en comun, proyecciones audiovisuales, actividades académicamente dirigidas.

Actividades formativas:

Aprendizaje basado en problemas, realizacién y entrega de ejercicios y actividades en clase, realizacién de ejercicios
cooperativos, realizacién y entrega de informes en clase, exposiciones individuales y grupales.

PARTE VIRTUAL-ASINCRONA:

Metodologia y actividades formativas:
Aprendizaje basado en problemas, realizacién y entrega de ejercicios y actividades a través de aula virtual, visionado de material
audiovisual, busqueda, consulta y tratamiento de informacion.

*Descripcion del trabajo auténomo del alumnado:
1. Lecturas asignadas por temas y busqueda bibliografica.
2. Lectura libros, articulos y/o peliculas-documentales.
3. Observacion y elaboracién de informes basados en los trabajos de clase.
4. Reflexion y participacion en Foros de Debate (aula virtual).

Actividades de Innovacién Docente

Diversidad Funcional
El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse a la Unidad de Inclusién y
Atencion a la Diversidad para recibir la orientaciéon y el asesoramiento necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo. Asimismo, podrdn solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacion relativa a este alumnado se trata con estricta confidencialidad, en
cumplimiento con la Ley Organica de Proteccién de Datos (LOPD). El equipo docente responsable de esta guia aplicaré las
adaptaciones aprobadas por la Unidad de Inclusién y Atencién a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacién del
curso

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Sistemas de evaluacién:

Realizacion de trabajos/ensayos Si

Presentacion oral Si

Resolucion de problemas Si

Estudios de casos Si

Asistencia y participacion en clase Si

Realizacion de actividades practicas Si

Informes Si

Realizacion de proyectos Si

Asistencia a seminarios Si

Autoevaluacion del estudiante Si

Otros

Criterios:

Criterios
Instrumentos de evaluacion:
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-Parte presencial:

Las herramientas de evaluacién serdn principalmente: seguimiento periédico del progreso de los estudiantes; evaluacién de los
trabajos encomendados en clase; actividades entregadas a través de actividades; exposiciones orales; valoracion de la
participacion individual y en grupo.

* Se valorara positivamente el esfuerzo e implicacién en las actividades de clase, la participacion activa, la actitud positiva ante el
reto de resolver problemas, el respeto a los compairieros, la resoluciéon de problemas y tareas propuestas, la exposicion de las
propuestas realizadas para resolver los problemas.

Se valorara negativamente la interrumpcién en el desarrollo de la clase, la actitud pasiva, la impuntualidad, el uso de teléfonos
moéviles y no atender a las propuestas de los compafieros.

-Parte virtual-asincrona:

Las herramientas de evaluacion seran principalmente: seguimiento peridédico del progreso de los estudiantes a través del registro
de curso de Blackboard; evaluacién de los trabajos individualmente realizados y entregados a través de aula virtual; aportaciones
realizadas en los foros de debate de la asignatura.

Criterios de evaluacion:
1. Convocatoria ordinaria: Para aprobar la asignatura se debe obtener puntuacién de, al menos, 5 puntos de los 10, que se pueden
conseguir mediante la realizacién de las diferentes actividades propuestas:

-Actividades realizadas de forma auténoma y entregada a través de Aula Virtual (parte asincrona) (60%).

-Actividad individual basada en los contenidos impartidos en clase y disponible en Blackboard (parte presencial) (20%)
-Asistencia y participacion activa en las sesiones formativas (20%)*.

*en casos de ausencia debidamente justificada, se podra suplir a través de una aportacién de calidad y valiosa en cuanto a
contenidos y recursos en los foros de debate habilitados en el aula virtual de la asignatura.

2. Convocatoria extraordinaria: Entrega de dossier de actividades (90%) y participacion en foros de debate (10%)*.
*se entendera como participacion en foros aquellos comentarios/aportaciéon de calidad y valiosos en cuanto a contenidos y
recursos en los foros de debate habilitados en el aula virtual de la asignatura.

*Evaluacién tnica final: Trabajo individual - entrega de dossier de actividades (100%).
Nota: A esta evaluacion podran acogerse aquellos estudiantes que cumplan los supuestos que se establecen en la normativa, y se
realizara en el periodo indicado en el calendario académico oficial, pudiendo obtener el 100% de la calificacién final.

Nota. A tenor de lo establecido en el "Reglamento de evaluacién del aprendizaje del alumnado en la Universidad de Almeria“, se
penalizard la practica del plagio tanto del trabajo realizado por otros estudiantes, como bibliografia y paginas webs. La deteccién
del plagio deliberado podra suponer una nota de suspenso en la convocatoria a la que se presente el estudiante.

RECURSOS
Bibliografia basica.

Pérez-Fuentes, M. C., Simén, M.M., Molero, M.M., Martos, A., y Barragén, A.B. (2021). La convivencia escolar: Un acercamiento
multidisciplinar para la intervencion en contextos educativos. Dykinson.

Garaigordobil, M., y Pefia, A. (2014). Intervencién en las habilidades sociales: Efectos en la inteligencia emocional y la conducta
social. Behavioral Psychology / Psicologia Conductual, 22(3), 551-567.

Eceiza, M., Arrieta, M., y Goiii, A. (2008). Habilidades sociales y contextos de la conducta social. Revista de Psicodidactica, 13, 11-
26.
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Bibliografia complementaria.
Caballo, V. E., Salazar, I. C., Olivares, P., Irurtia, M. J., Olivares, J., y Toledo, R. (2014). Evaluacién de las habilidades sociales:

Estructura factorial y otras propiedades psicométricas de cuatro medidas de autoinforme. Behavioral Psychology / Psicologia
Conductual, 22, 375-399.

Diez, M. C., Pacheco, D. I., y Garcia, J. N. (2010). ¢(Cémo influyen las habilidades sociales en la adaptaciéon escolar? En J. J.
Gazquez y M. C. Pérez-Fuentes (Coords.), Investigacidn en convivencia escolar: Variables relacionadas (pp. 571-576). GEU.

Monjas, M. I. (2010). El desarrollo de habilidades sociales como factor de proteccién ante el bullying. En J. J. Gdzquez y M. C.
Pérez-Fuentes (Coords.), La convivencia escolar. Aspectos psicoldgicos y educativos (pp. 333-338). GEU.

Martorell, C., Gonzélez, R., Rasal, P., y Estellés, R. (2009). Convivencia e inteligencia emocional en nifios en edad escolar. European
Journal of Education and Psychology, 2, 69-78.

Otros recursos.

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestion de Biblioteca consultando en la siguiente direccién:
https://www.ual.es/bibliografia_recomendada70432110

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/convivencia-escolar/habilidades-sociales. Recursos Educativos -
Habilidades Sociales
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