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DATOS BASICOS
Modalidad

Asignatura Presencial

Centro

Facultad de Ciencias de la
Educacién

Centro

Facultad de Ciencias de la
Educacion

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

Curso Académico 2025-26

Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte

Correo electrénico

Correo electrénico

Esta asignatura sienta las bases conceptuales y metodolégicas para el tratamiento de la actividad fisica y deportiva en contextos
educativos formales. Al abordar las relaciones entre educacién y actividad fisico-deportiva, entre el cuerpo como "objeto"
educable y la educacién como proceso complejo que se desarrolla por, para y a través del cuerpo, esta asignatura prepara al
estudiantes para organizar en su mente las ideas que deben regir toda planificacién pedagdgica de la actividad fisica y deportiva

en escuelas e institutos de educacién secundaria.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Actuacién Didactica en la Actividad Fisica (3°) y Bases Tedrico-Practicas en la Educacion Fisica (4°)

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

No se precisan

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

No se precisan

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE
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Competencias.

Competencias Basicas y Generales:

. Comprender y poseer conocimientos

+  Aplicacién de conocimientos

+  Capacidad de emitir juicios

+  Capacidad de comunicar y aptitud social
+  Habilidad para el aprendizaje

Competencias Transversales:

+  Competencia social y ciudadania global

+  Conocimientos basicos de la profesion

+  Capacidad para resolver problemas

+  Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
+  Capacidad de critica y autocritica

+  Trabajo en equipo

+  Compromiso ético

Competencias Especificas:

+  AFD2 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la educacion fisica y el
deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

+  AFD6 - Promover y desarrollar, a través de la educacién fisica, la formacién de habitos perdurables y auténomos
de practica de actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacién.

+  AFD12 - Emplear la educacion fisica y el deporte como medios en la formacién en valores, tanto en el contexto
educativo como en cualquier otro en el que el/la profesional pueda ejercer su labor.

Conocimientos o contenidos

. Conocer las perspectivas sobre la relacién entre el cuerpo y la mente como nucleo ideoldgico que subyace al
hecho educativo.

«  Conocer las caracteristicas de una conducta docente adecuada y eficaz en el &mbito de la educacion fisica en
contextos escolares.

+  Comprender los fundamentos de una vision de la educacion fisica y el deporte como medios en la formacién en
valores en el contexto educativo.

Habilidades o destrezas.

+  Aplicar conocimientos en el disefio de una propuesta didactica atendiendo a las caracteristicas individuales y
contextuales de un grupo de alumnos.

«  Elaborar una argumentacioén personal sobre los modelos pedagdgicos que sirven de base a la educacién fisica en
contextos escolares.

. Identificar las caracteristicas del estilo comunicativo propio.

+  Saber practicar técnicas de atencién plena en el desarrollo de actividades fisico-deportivas.

PLANIFICACION
Temario
TEMA 1. CONCEPTOS BASICOS DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
Pedagogia, Educacion y Escolaridad
El "yo y el cuerpo. Lo corporal en la construccion de la identidad, eje de la educacion.

.
2.
.3. Implicaciones pedagdgicas de las teorias sobre la relacién mente/cuerpo.
4.

1
1
1
1.4. Cerebro y Pedagogia: Implicaciones de las diferencias interhemisféricas en los modelos pedagdgicos.

TEMA 2. ASPECTOS ETICOS DE LA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE: VALORES Y COMPORTAMIENTO
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2.1. Los valores en la educacion deportiva en la escuela. Esfuerzo, sacrificio, disciplina y autodisciplina en la
educacion fisico-deportiva.

2.2. Educar para la actividad fisica y el deporte versus educar desde la actividad fisica y el deporte,

2.3. El comportamiento del alumnado. Un enfoque pedagédgico de los conflictos.

2.4. El comportamiento del docente de Educacion Fisica.

2.5. Buenas practicas deportivas en edad escolar.

TEMA 3. ASPECTOS COMUNICATIVOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE: HABILIDADES DEL PROFESORADO DE
EDUCACION FiSICA EN SU INTERACCION CON EL ALUMMNADO.

3.1. Liderazgo y comunicacion

3.2. Motivar, elogiar, criticar

3.3. Lenguaje no verbal, silencio y pedagogia

3.4. Autopercepcidn de las habilidades comunicativas

TEMA 4. FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DEL CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA

+  4.1.Introduccidn a las competencias especificas del drea de Ed. Fisica.

+  4.2. Saberes basicos y bloques de contenido en el drea de Ed. Fisica

+  4.3. Criterios de evaluacion de las competencias especificas en el area de Ed. Fisica
4.4. Introduccion a los fundamentos pedagdgicos de distintos modelos de la Ed. Fisica (modelos naturales,
analiticos, ritmicos y lidico-deportivos).

TEMA 5. PEDAGOGIA Y DESARROLLO DE LA CONCIENCIA A TRAVES DE LA EDUCACION FiSICO-DEPORTIVA

5.1. La conciencia: mas alla del cuerpo y de la mente.

5.2. Los conceptos de atencién y concentracion.

5.3. Mindfulness y actividad fisico-deportiva: actitudes que sirven de soporte a la practica de la atencién plena.
5.4. La préctica de la Meditacion en el contexto de la educacion fisico-deportiva y el entrenamiento de la mente
como cuspide de la educacion.

Actividades Formativas y Metodologias Docentes

La asignatura estd estructurada en torno a cinco temas. Una semana antes del comienzo del curso se publicara en Aula Virtual el

cronograma que especifique el nimero de sesiones de GD y GT con sus fechas concretas que ocupara cada bloque. Los cinco
temas siguen una misma estructura:

+  Exposiciones del profesor

+  Debates
Una lectura de referencia para el tema
Videos y/o powerpoints de referencia para el tema
Instrucciones sobre la TAREA DE GT correspondiente al tema.

Cada tema tiene una parte teérica (GD) y una parte practica (GT).

Sesiones de GD: Para trabajar la parte teérica de la asignatura en GD, los estudiantes de manera individual
deberan elaborar a lo largo del cuatrimestre y entregar al final un "CUADERNO DE REFLEXIONES".

Sesiones de GT: Para trabajar la parte practica de la asignatura en GT, los estudiantes formaran pequefios equipos
(de 3 a 6 componentes) que deberdn completar cinco "TAREAS", una por tema.

Para calcular el volumen de trabajo que supondra al estudiantado la realizacién del CUADERNO DE REFLEXIONES y las TAREAS DE
GT, se parte de la consideracion de que esta asignatura de 6 créditos ocupa 150 horas de dedicacion y que, de éstas, 105 horas
corresponden al trabajo auténomo del estudiante. Es decir, se ha calculado que el estudiante dedicard 105 horas a realizar el
CUADERNO DE REFLEXION y las cinco TAREAS DE GT.
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Para el CUADERNO DE REFLEXIONES, a partir de las notas tomadas en clase se espera que los estudiantes realicen varias de las
siguientes actividades:

+  Contrastar el significado de un abanico de conceptos centrales con sus ideas previas acerca de ellos, a fin de
recomponer un mapa conceptual adecuado en el que integrar los aprendizajes posteriores.

. Investigar en la web sobre las distintas posturas existentes acerca del papel que el deporte de competicién juega
en la sociedad actual, y deben adoptar una postura personal al respecto.

+  Construir su definicion personal de en qué consiste una ensefianza de calidad en el ambito de la EF.

+  Reflexionar sobre la idoneidad de sus caracteristicas personales para el ejercicio de la profesién docente en EF.

+ A partir del visionado de los videos trabajados en clase, responder a una serie de preguntas acerca del contenido
de los mismos, elaborando un ensayo donde exponga lo que le haya aportado.

+  Buscar informacion sobre la historia de los enfoques pedagégicos en EF.

+  Elaborar una propuesta pedagdgica contextualizada basada en alguno de los enfoques o en una combinacién de
elementos de dos o tres distintos.

+  Reflexionar sobre su grado de conciencia acerca de lo que aprenden y la relevancia de este aprendizaje para su
vida cotidiana.

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LA REALIZACION DEL CUADERNO DE REFLEXIONES:

1.  ¢Debe haber una entrada en mi cuaderno o una reflexion por cada una de las sesiones de clase? No
necesariamente. Puede haber dias de los que no hagas reflexiones (jaunque es dificil, pues todos los dias habra
muchas cosas que te haran pensar!) y puede que hagas varios comentarios o reflexiones distintas acerca de lo
tratado en un mismo dia.

2. ¢Debo ordenar mis reflexiones por fecha? Es lo mds habitual, porque lo légico es que vayas apuntando las cosas
dia a dia, pero también puedes, al final del cuatrimestre y antes de entregar tu cuaderno, reoganizar todas tus
reflexiones por temas.

3. ¢Hay una extension minima de mis reflexiones diarias? Ni minima ni maxima, aunque el profesor imagina que le
vas a dedicar, de media, un par de horas semanales a pensar y escribir acerca de lo tratado en las sesiones de
clase. Algunas personas son capaces de escribir mucho en dos horas, y a otras les cuesta mas. Lo importante no
es la extensién, sino la calidad y la profundidad de tus reflexiones.

4.  ;Conviene ser ;subjetiva/o; en mis reflexiones? jTienes que serlo! De eso se trata, de que des tu opinién, tu
perspectiva, ofreciendo siempre tus razones, dando argumentos. Puedes decir lo que te venga en gana, pero
conviene que expliques en qué te basas para decirlo.

5.  ¢Debo reflexionar sobre el contenido de lo que salga en la pantalla o de lo que diga el profesor? De las dos cosas
y, ademas, de lo que digan tus comparieros de clase. Reflexionar sobre las intervenciones de tus compafieros es
tan importante o mas que hacerlo sobre lo que diga el profesor.

6.  ¢Puedo hacer referencia a cosas que no hayan salido durante las clases? jPor supuesto que si! Tus reflexiones se
veran enriquecidas si pones ejemplos de cosas que hayas visto en otras asignaturas, o sacados de tu experiencia
personal como alumno/a de educacién fisica o como competidor/a en algin deporte. A veces también nos vienen
a la cabeza cosas como una pelicula que has visto, un libro que has leido, una cancién que has escuchado, una
conversacion o un suefio que tuviste, y puedes hacer uso de todo ello en tu cuaderno.

7.  ¢Puedo poner cosas de internet? Si, puedes utilizar cualquier cosa encontrada en internet y que creas que esta
relacionada con tu reflexion. Pero, cuidado, no abuses del corta y pega. Si metes algo sacado de internet en tu
reflexién, que sea porque viene a cuento y te ayuda a reforzar tus argumentos o a ilustrar con ejemplos lo que
estas diciendo. Indica siempre la fuente de procedencia de todo cuanto estés citando, y puede incluso indicar
otros enlaces de interés relacionados con el tema de tu reflexion.

8.  ¢Debo entregar mi cuaderno a mano o por ordenador?

En clase tomaras notas a mano. En casa puedes desarrollar tus notas o hacer tus reflexiones igualmente a mano,
el profesor lo prefiere asi, aunque entiende que quienes estan acostumbrados al ordenador les resulta mas
cémodo escribir con el teclado. Da igual.

9.  ¢Con qué criterios va a valorar el profesor las reflexiones de mi cuaderno? Sinceridad, claridad en la exposicién
de tus ideas, profundidad de tus ideas, capacidad para relacionar unas cosas con otras, correccion gramatical.

10.  ¢Puedo enseiar mi cuaderno al profesor a lo largo del cuatrimestre? Por supuesto que si, pues de ese modo el
profesor podré darte orientaciones para mejorarlo.

Las caracteristicas de cada una de las cinco TAREAS DE GT se explicardn en clase y en aula virtual. Consistiran
fundamentalmente en la realizaciéon de pequefios videos, analisis de casos, autoinformes sobre habilidades comunicativas y
elaboracién de propuestas de planificacion curricular.

PLAN DE CONTINGENCIA

En el caso de que, avanzado el cuatrimestre, las circunstancias obligasen a cancelar las clases presenciales, las sesiones
pendientes pasarian a ser online (grabadas/virtualizadas). La asignatura mantendria su estructura en torno a cinco temas. Las
exposiciones del profesor serian grabadas/virtualizadas en las sesiones no presenciales. Igualmente, los debates se
desarrollarian en blog o foros de discusion de Aula Virtual. Independientemente de si se produce este cambio de escenario o de
cuando se produjese, se mantendria la misma secuencia de entrega de TAREAS EVALUABLES indicada en el cronograma que se
publicara al comienzo de la asignatura, con los mismos criterios de evaluacioén de las mismas y la misma ponderacion de las
calificaciones.
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Actividades de Innovacién Docente
Esta asignatura participard durante el curso 2025/2026 en el proyecto de innovacién docente: "MentorlA: Inteligencia Artificial
Generativa para la Innovacion Docente en el Aula Universitaria®, coordinado por la Prof2 Consolacién Gil Montoya. Su finalidad es

capacitar al profesorado y al estudiantado en el uso ético, critico y responsable de estas tecnologias, promoviendo competencias
como el pensamiento critico, la sostenibilidad y la autonomia.

Como objetivos especificos, destacamos los siguientes:

1. Explorar el potencial pedagégico de la IA generativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2. Disefiar estrategias de ensefianza-aprendizaje mediante metodologias activas, tanto individuales como colaborativas, en las
cuales el estudiantado se apoye en soluciones de |A generativa para su desarrollo.

3. Analizar el impacto de los modelos de lenguaje basados en IA en la evaluacion de actividades tanto presenciales como no
presenciales realizadas por los estudiantes.

4. Capacitar y empoderar a los estudiantes para los desafios de la era de la IA promoviendo el pensamiento critico y la conciencia
sobre aspectos éticos del uso de la IA, asi como un uso responsable que contribuya a la sostenibilidad energética del planeta.

Diversidad Funcional
El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse a la Unidad de Inclusién y
Atencion a la Diversidad para recibir la orientacién y el asesoramiento necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo. Asimismo, podrdn solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacion relativa a este alumnado se trata con estricta confidencialidad, en
cumplimiento con la Ley Orgéanica de Proteccion de Datos (LOPD). El equipo docente responsable de esta guia aplicara las
adaptaciones aprobadas por la Unidad de Inclusién y Atencion a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacion del
curso

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Sistemas de evaluacion:

Pruebas practicas Si

Realizacion de trabajos/ensayos Si

Presentacion oral Si

Resolucion de problemas Si

Asistencia y participacion en clase Si

Realizacion de actividades practicas Si

Autoevaluacion del estudiante Si

Otros

Criterios:

Criterios
SISTEMAS DE EVALUACION Y CALIFICACION EN CONVOCATORIA ORDINARIA PARA ALUMNADO ASISTENTE

Los "Sistemas de Evaluacion" y los porcentajes que cada uno de ellos tienen respecto a la calificacion final, de acuerdo con lo
recogido en la Memoria de Verificacion del Titulo, seran los siguientes:
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+  Seguimiento periédico del progreso de los estudiantes, tanto en el aula como en tutorias individuales y en grupo:
20%

+  Evaluacion de los trabajos encomendados, incluidos el andlisis y la valoracion de observaciones sobre trabajos
elaborados por terceros: 30%

+  Valoracién de la participacién individual y en grupo, tanto en el aula como en las tareas que se realicen fuera de
ella: 20%

*  Pruebas escritas: 30%

Los instrumentos que se utilizaran para llevar a cabo estos sistemas de evaluacién son dos:

+ UN CUADERNO DE REFLEXIONES, de elaboracion individual, que se entregara al final del cuatrimestre.
+  CINCO TAREAS PRACTICAS, de elaboracién en equipo, que se entregaran en la plataforma de Aula Virtual con una
periodicidad aproximada de tres semanas.

Tras el comienzo del curso se ird publicando en Aula Virtual el cronograma que especifique las fechas concretas de entrega de
cada TAREA DE GT.

Los criterios de evaluacion comunes aplicables al CUADERNO DE REFLEXIONES y a las TAREAS DE GT son los siguientes:

+  Comprensién y manejo general de los conceptos tratados en las sesiones y en las lecturas de referencia de cada
bloque.

+  Busquedas de informacién adicional en la web.

+  Originalidad y profundidad en las reflexiones ofrecidas.

+  Calidad de la resolucion de los ejercicios, trabajos encomendados o problemas practicos que se formulen.

. Inclusién de comentarios sobre la relacién de los contenidos de la asignatura con experiencias personales en la
época de alumno/a de EF en EP, ESO o Bachillerato

. Inclusién de comentarios sobre la relacion de los contenidos de la asignatura con los de otra/s asignatura/s de la
carrera.

. Inclusién de comentarios sobre la relacién de los contenidos de la asignatura con la experiencia personal en el
ambito de su experiencia deportiva de competicién, pasada o actual.

+  Organizacién general, claridad expositiva y l6gica de argumentacion.

+  Aportaciones realizadas en los foros/blogs abiertos en Aula Virtual.

ESTOS CRITERIOS DE EVALUACION RIGEN POR IGUAL EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA Y EN LA EXTRAORDINARIA.

Nota sobre el control de PLAGIO. A tenor de lo establecido en el Cap. 1.4.4 del "Reglamento de evaluacion del aprendizaje del
alumnado en la Universidad de Almeria", se penalizara la practica del plagio tanto del trabajo realizado por otros estudi antes,
como bibliografia y paginas webs. La deteccion del plagio deliberado podra suponer una nota de suspenso en la convocatoria a la
que se presente el estudiante.

Nota sobre el uso de dispositivos digitales en el aula: No se permite el uso de ordenadores portatiles, tablets ni teléfonos moviles
durante el transcurso de las sesiones de clase, salvo indicaciéon expresa del docente. La infraccién de esta norma y el
consiguiente no aprovechamiento del tiempo docente anulara el porcentaje destinado a la participacion/implicacién del alumno/a.

EVALUACION UNICA FINAL (NO ASISTENTES)

El alumnado No Asistente sera evaluado a través de un sistema de evaluacién Unica. Este alumnado debera ponerse en contacto
con el profesor lo antes posible, a ser posible en las dos primeras semanas de clase. El procedimiento de evaluacion para No
Asistentes consistird en:

+  Un EXAMEN sobre las lecturas obligatorias que se indicardn al comienzo del periodo de clases. Estas lecturas
cubren lo esencial de las sesiones de GD ("teoria" de la asignatura). La nota de este examen sera el 50% de la
calificacion final (5 puntos).

+  Un TRABAJO PRACTICO que sintetiza lo esencial de las cinco tareas que realizaran el resto de estudiantes en GT.
La nota de este trabajo practico sera el 50% de la calificacion final (5 puntos).

PLAN DE CONTINGENCIA

En el caso de que las circunstancias obligasen a comenzar el curso cancelando las clases presenciales o que esta cancelacién se
produjese una vez iniciado el curso, el sistema de evaluacién se mantendria igual. Es decir, las TAREAS EVALUABLES se seguirian
entregando en la plataforma de Aula Virtual en las fechas concretas que se indicasen, manteniéndose la obligatoriedad de puntuar
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en todas ellas y la de rehacer aquéllas que no alcancen una puntuacién minima asignada a cada tarea. Se mantendrian igualmente
los mismos criterios de evaluacion de las tareas y la misma ponderacién de las calificaciones.

RECURSOS

Bibliografia basica.

?

-~

Arias, J. L. (2013) Manual de practicas de
f undanment os pedagodgi cos del deporte. Universidad
Cat 6l i ca San Antoni o de Mirci a.
Arias-Estero, J.L.; Merofio, L. y Calderén, a (2021)

Fundanment os pedagdgi cos de | a ensefianza del deporte. La
Mur al | a.

Gal vez, N G (2024) . Mbddel os pedagégi cos en educaci 6n fisica: Andlisis
de la investigaci 6n. Wanceul en SL.

Garcia Lépez, R M y D. Gutiérrrez (2016) Aprendi endo a
enseflar deporte: Mddel os de Enseflanza conprensiva y
Educaci 6n deportiva. | NDE

Isidori, E. y A Fraile (coords.) (2011) La pedagogia
del deporte hoy. Nuova Cul tura.

Soto, J. (2011) Pedagogia Deportiva. Cultiva Libros.
Vazquez, B. (2001) Bases educativas de |a actividad
fisicay el deporte. Madrid: Sintesis

W. AA. (2018) Neurociencia, Deporte y Educaci On. wanceul en.

Bibliografia complementaria.

Otros recursos.
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Csi kszentm haly, M (1996) Fluir. Una psicologia de la
felicidad. Kairos.

Devis, J. (2001). La Educacion fisica, el deportey la
salud en el siglo XXI. A coy: Marfil.

Martinez Alvarez, L. et al. (2019). La Educaci 6n Fisica
y el deporte en la edad escolar. Mfo y Davil a.

Munford, G (2016) The M ndful Athlete: Secrets to Pure
Performance. Brillance Corp.

El val or de |a Educaci 6n Fisica // Direcci 6n web:

el val or del aeducaci onfi si ca. com bl og

Educaci 6n Fisica en Primaria // Direcci 6n web:
educaci onfi si caenprimari a. es

Lecturas: Educaci 6n Fisica y Deportes [// Direccién
web: efdeportes.com

Recursos Twinkl EF // Direccion web: twinkl.es y en e
buscador escribir "Educaci 6n Fisica".

Bl og "Educaci 6n Fisica Espartero” // Direccién web:
ri chardnybl og. wor dpr ess. com

Educaci 6n Fisica no es gimasia // Direcci én web:

ef noesgym bl ogspot .. com

Consej o COLEF //Direcci 6n web: ww\.. consej o-col ef . es
Educaci 6n Fisica conpetencial // Direccién web:

ef conpet enci al . com
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https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/blog/
https://www.educacionfisicaenprimaria.es/
http://efdeportes.com/
http://twinkl.es/
http://richardmyblog.wordpress.com/
http://efnoesgym.blogspot.com/
http://www.consejo-colef.es/
http://efcompetencial.com/

