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DATOS BASICOS
Modalidad

Presencial

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

Curso Académico 2025-26

La Musica en la Actividad Fisica y Deportiva
Ficha Docente

Correo electrénico

Correo electrénico

La Mdusica esta presente en el desarrollo y la realizacion de actividades fisicas y deportivas con aplicaciones diversas en areas
como la rehabilitacién, el entrenamiento, la coordinacion en diferentes juegos recreativos o competitivos y deportes (natacion
artistica o patinaje sobre hielo, entre otros). Se pretende que el estudiantado conozca el conjunto de contextos en los que se
utiliza, asi como la funcionalidad de la misma en distintas situaciones y actividades. Paralelamente, es necesario conocer la
lectura musical de forma elemental, los elementos de la musica, ritmo, melodia, armonia y movimiento, asi como las
caracteristicas basicas de las obras musicales para poder seleccionar, en cada caso, aquellas que nos interesen.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Mdusica

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

No se contemplan conocimientos minimos especificos por parte del estudiantado para abordar la asignatura.

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

No se presentan.
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RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE
Competencias.

-Competencias bésicas y generales:

Aplicacion de conocimientos.

Capacidad de comunicar y aptitud social.

Aplicacion de conocimientos.

Capacidad de comunicar y aptitud social.

Habilidad para el aprendizaje deportivo, fisico y musical.

-Competencias Transversales:

Competencia social y ciudadania global

Capacidad para resolver problemas

Trabajo en equipo

Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma

-Competencias Especificas:

1. Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y métodos innovadores
en los diferentes contextos en los que el/la profesional pueda ejercer su labor utilizando los recursos y técnicas musicales.

2.- Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales, didacticos y sociales en la educacion fisica y en el disefio
de programas de actividad fisica, deporte y recreacion utilizando la musica y el movimiento.

3.- Conocer los fundamentos tedrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al contexto
educativo o a cualquier otro &mbito profesional utilizando ademas la mudsica como recurso.

4.- Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y adaptarlos convenientemente a cada actividad o
circunstancia, usando la musica como técnica de apoyo a la actividad fisica.

5.- Emplear la educacion fisica y el deporte como medios en la formacién en valores, tanto en el contexto educativo como en
cualquier otro en el que el/la profesional pueda ejercer su labor usando la muasica como fuente de recursos.

Conocimientos o contenidos

Conocer los elementos béasicos de la musica para su aplicacion en el desarrollo de actividades fisicas y deportivas.

Observar y comprender la utilizacién y funcionalidad de la misica en programas de rehabilitacién fisica, salud fisica y mental,
acciones terapéuticas, relajacion y en su dimensién expresiva y comunicativa en el marco de la actividad fisica y el deporte.
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Comprender y analizar la utilizacion y funcionalidad de la musica en actividades de animacién y recreacion fisica y deportiva, en
diferentes ambitos y contextos.

Establecer y aplicar criterios de seleccién y organizacién de los recursos musicales utilizados en la actividad fisica y el deporte.

Habilidades o destrezas.

Confeccionar una seleccién o un repertorio musical con caracteristicas especificas para cada una de las actividades fisico-
deportivas seleccionadas, aportando ademas aspectos psicosociales y emocionales de los destinatarios y destinatarias de la
actividad.

Utilizar diferentes obras musicales en el desarrollo de las actividades fisicas y deportivas, a partir de los objetivos que se quieran
desarrollar en cada una de ellas.

Realizar practicas en clase de forma presencial o virtual, de forma individual y en grupo para su exposicién ante publico o a través
de la plataforma virtual de la UAL.

PLANIFICACION
Temario

Bloque I- Elementos basicos de la musica aplicados a la actividad fisica y el deporte.

TEMA 1.- Conocimientos basicos de la musica para el desarrollo de actividades fisicas y deportivas. Contextualizacion de las
Actividades Fisico-deportivas y de Soporte Musical.

Bloque Il. La percepcién y la expresion musical en la actividad fisica y deportiva. Misica y movimiento.

TEMA 2.- La percepcion musical. Expresion vocal, instrumental y corporal. Entornos de desarrollo de las Actividades Fisicas y de
Soporte Musical y consideraciones generales. Educativo, tendencias actuales. Recreativo, tendencias actuales. Saludable,
tendencias actuales.

Bloque Ill. Recursos musicales en la actividad fisica y deportiva.

TEMA 3. La Mdsica en actividades fisicas y deportivas. Utilizacién y manipulacién de la musica en la actividad fisica y el deporte.
Andlisis de la estructura de la musica. EI metrénomo. Acentos o beats débiles y fuertes. Compases. Frases y series musicales.
Adaptaciones del ritmo natural. Velocidad de la musica en funcién del estilo y modalidad. Aplicaciones de la musica para su uso
en espacios abiertos o cerrados. Recursos técnicos para su utilizacion.

Bloque IV. Musica en la estimulacion y la relajacion.

TEMA 4: La musica como recurso en la estimulacion fisica-mental y en la relajacién en general. Musicoterapia aplicada a la
actividad fisica y deportiva Evaluaciones de los participantes en la actividad con soporte musical. Diagndstico. Evaluacion Inicial.
Elaboracién de informes. Establecimiento de objetivos. Evaluaciones de control.
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Actividades Formativas y Metodologias Docentes

Tanto el grupo docente como los grupos de trabajo seran presenciales.

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

- Clases tedricas y Clases practicas: Clases presenciales tedrico-practicas en las que se trabajaran los contenidos de la
asignatura, se debatiran y realizaran actividades utilizando distintos recursos docentes: clases magistrales, seminarios, talleres,
grupos de trabajo.

- Elaboracién de trabajos en grupo cuya finalidad es destacar la importancia del aprendizaje cooperativo y reforzar el trabajo
individual. La defensa de estos trabajos podra ser de forma individual o grupal, tanto en el aula como en tutorias y seminarios con
audiencias reducidas.

- Tutorias y consultas. Las tutorias y consultas pueden ser individuales o colectivas, encaminadas a organizar los trabajos del
alumnado tanto de forma particular como grupal, de esta manera se puede evaluar el progreso individual, las actividades, el grupo
y la metodologia del docente.

- Estudio y trabajo auténomo, el modelo del docente como investigador en el aula centra la actividad del estudiante en la
formulacion de preguntas, blsqueda de informacion y andlisis, todo ello coordinado por el profesorado, garantizando la
interaccion y la intercomunicacion entre el docente y los estudiantes.

- Seminarios y cursos para completar la formacion del estudiante musical y fisico-deportiva.

METODOLOGIA:

- De forma presencial: Clase magistral y participativa. Seminarios y actividades académicamente dirigidas. Elaboracion de
trabajos individuales de tipo tedrico y practico. Elaboracion de trabajos individuales de intervencién musical en la practica
deportiva y actividad fisica. Exposicién individual y en grupo de trabajos de intervencion musical en la actividad fisica y deportiva-
De forma no presencial: Exposiciones de la profesora a través de videoconferencia en las que el alumnado participard de forma
virtual en la misma, con intervenciones para el planteamiento y resolucién de dudas. El alumnado realizara trabajos sobre la
materia y contenidos de misica mas especificos en la actividad fisica y deportiva. Participacion en el aula virtual.

Participacion en actividades programadas en las que la musica y el deporte favorezcan la motivacion, participacién en la
investigacion por parte del alumnado y el profesorado. En definitiva, clases expositivas con carécter participativo, seminarios y
grupos de trabajo sobre la musica y la actividad fisico-deportiva, tutorias individuales y colectivas, clases practicas con exposicion
y andlisis de las actividades realizadas y disefio de trabajos de aplicacion y reflexién sobre la musica en la actividad fisico-
deportiva.

Actividades de Innovacién Docente

Esta asignatura participa en el Proyecto de Innovacion Docente Inclusion de los ODS en las asignaturas obligatorias de
Educacién Musical de la Universidad de Almeria (PID 24_25 1 20C), bienio 2024-2025, del Vicerrectorado de Grados e
Innovacion Docente de la Universidad de Almeria.

Diversidad Funcional

El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse a la Unidad de Inclusién y
Atencion a la Diversidad para recibir la orientacion y el asesoramiento necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo. Asimismo, podrdn solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacion relativa a este alumnado se trata con estricta confidencialidad, en
cumplimiento con la Ley Organica de Proteccién de Datos (LOPD). El equipo docente responsable de esta guia aplicaré las
adaptaciones aprobadas por la Unidad de Inclusién y Atencién a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacién del
curso
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Sistemas de evaluacion:
Pruebas orales/escritas Si
Pruebas practicas Si
Realizacion de trabajos/ensayos Si
Presentacion oral Si
Resolucion de problemas Si
Estudios de casos Si
Asistencia y participacion en clase Si
Realizacion de actividades practicas Si
Realizacion de proyectos Si
Otros
Criterios:
Criterios

A través de los criterios y los instrumentos de evaluacién medimos los niveles de adquisicion competencial del estudiantado.

Criterios de Evaluacion.

1. Comprobar los conocimientos sobre el valor educativo de la musica como medio para lograr el desarrollo integral de la
personalidad, con la realizacién de una propuesta didactica o trabajo por escrito por parte del alumnado.

2.Valorar el grado de apreciacion de la musica como un elemento globalizador, valorando su utilidad en la Actividad Fisica y
Deportiva. El alumnado entregard un trabajo sobre esta materia.

3.Apreciar el conocimiento sobre la utilidad de la aplicacién musical en la actividad fisica y deportiva. El alumnado realizara
un video o presentacion en plataformas virtuales (Canva u otras).

4 Evaluar el grado de utilizacion del alumnado de métodos, recursos y técnicas que le permitan la intervencién musical.
Realizacion de un trabajo y exposicion.

5.Valorar el grado de definicién y aplicacién de los conocimientos necesarios para la realizaciéon de material didactico-musical.
Realizacién de una propuesta didactica.

6.Constatar el grado de informacion adquirido sobre los conceptos basicos de la Musica. Evaluar el grado de conocimiento sobre
el valor de la musica aplicada a la actividad fisica y deportiva. Realizacién de un trabajo escrito sobre la materia.

7.0bservar el grado de sensibilizaciéon del alumnado para que sea capaz de transmitir la vivencia de la musica, con sentido Itdico,
estético y humano. Grabar en video el desarrollo de una sesién practica de musica y deporte.

Instrumentos de Evaluacion.

1.- Evaluacién Continua.

Asistencia y participacion activa en las actividades a realizar en las sesiones.
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Debido al caracter eminentemente practico de las actividades relacionadas con el ejercicio fisico y la musica, resulta
recomendable la asistencia a las diferentes clases a lo largo del curso. Para verificar dicha asistencia los docentes llevaran a cabo
el seguimiento de la asistencia a través del aula virtual u otras herramientas. Aquellos estudiantes que no asistan al menos al 80%
de las sesiones se les considerard como estudiantes no asistentes. De forma excepcional, si alglin estudiante tuviese serias
dificultades para asistir con normalidad a las clases deberd comunicarlo antes de la finalizacion de la sesion ndmero tres (15 dias
desde el inicio del cuatrimestre, aproximadamente) a los docentes encargados de los grupos practicos y del grupo docente para
obtener recomendaciones de cara a la preparacion del examen oficial y la posible superacién de la materia.

La participacién activa en las actividades dentro y fuera (trabajo auténomo del estudiantado) de las sesiones previstas en el
horario rutinario de clases es imprescindible en la evaluacién continua. Los porcentajes aplicables en concomitancia con los
sistemas de evaluacién de la memoria de verificacion de titulacion vigente para el curso 2025-2026 son:

Seguimiento periddico del progreso de los estudiantes, tanto en 10%
el aula como en tutorias individuales y en grupo ?
Evaluacion de los trabajos encomendados, incluidos el analisis y

la valoracién de observaciones sobre trabajos elaborados por 30%
terceros

Valoracion de la participacion individual y en grupo, tanto en el

aula como en las tareas que se realicen fuera de ella. 30%
Pruebas orales (véase Nota uso de inteligencia artificial) 0%
Pruebas escritas 30%

2.- Evaluacioén Extraordinaria.

La evaluacién en la convocatoria extraordinaria tendra en cuenta las pruebas y trabajos que el alumnado ha podido realizar a lo
largo del curso y que haya superado, seguln los criterios establecidos para los mismos. Esta evaluacién se completard con
aquellas pruebas tedricas o actividades y trabajos practicos directamente relacionados con las acciones, procedimientos y
capacidades trabajados en la asignatura y que no ha superado a lo largo del cuatrimestre. Para superar la asignatura es
imprescindible haber aprobado todas y cada una de las partes de las que consta el examen. Se podré obtener el 100% de la
calificacion final.

3.- Evaluacién Unica.

Podran acogerse al sistema de evaluacion Unica final quienes lo soliciten segun lo establecido en el Reglamento de Evaluacion y
Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de Almeria, aprobado en Consejo de Gobierno de 10 de junio de 2021.

En las fechas que fije la Facultad de Ciencias de la Educacién, tanto en convocatoria ordinaria como extraordinaria, se realizard un
examen que constara de las siguientes partes:

Prueba final tedrica del temario de la asignatura 60%

Elaboracion de propuestas de ejercicio y/o entrenamiento sobre

o ' - 30%
actividades vocales, instrumentales y de movimiento. ?
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Percepcion e interpretacion musical 10%

Para superar la asignatura es imprescindible haber aprobado todas y cada una de las partes de las que consta este examen. Se
podra obtener el 100% de la calificacion final.

Nota en relacién con el control de plagio, honestidad académica y penalizacién del plagio:

En los trabajos que formen parte de la evaluacion, el alumnado actuara con honestidad académica, realizando las necesarias citas
a los trabajos previos de terceros que se utilicen para su elaboracion (Art. 13.2 del Reglamento de Evaluacién y Calificacion de los
estudiantes de la Universidad de Almeria). Plagiar podra suponer la no superacion de la asignatura. A tenor de lo establecido en el
capitulo 1.4.4 del reglamento de evaluacién del aprendizaje del alumnado en la Universidad de Almeria, se penalizara la practica
del plagio tanto del trabajo realizado por los estudiantes, como bibliografia y paginas webs. La deteccién del plagio deliberado
podra suponer una calificacién de suspenso, en cualquiera de las convocatorias.

Nota en relacion con el uso de inteligencia artificial:

El docente podra realizar una evaluacién oral complementaria a cualquier trabajo entregado por el alumnado, con el fin de
garantizar que dicho trabajo (incluyendo cualquier tarea, actividad o ejercicio) ha sido efectivamente realizado por el alumnado sin
ayuda de sistemas de inteligencia artificial o, en su caso, que el alumnado conoce en profundidad el trabajo que ha presentado. La
deteccion del uso de sistemas de inteligencia artificial reiterada y de forma deliberada podra suponer una calificaciéon de
suspenso, en cualquiera de las convocatorias.

RECURSOS
Bibliografia basica.

Mufioz Mufioz, J.R. (2003). Contextos de trabajo para la educaciéon musical. Eufonia: Didactica de la Musica, n°® 27.Grad.

Vicente Garcia, J;, & Robles, G. (2013) .Lenguaje Musical |, Ritmico y Melddico. Editorial Si bemol.

Zamora, A. (2005). Danzas del mundo. CCS.

Bibliografia complementaria.
AA.VV.Hacer musicallpara compartir. Eufonia, nim. 51, pp. 90-99..Gra6..2011 -- Juan Rafael Mufioz Mufoz.Juegos de educacion
musical en el &mbito escolar, en Revista Aula de innovacién educativa, ndm. 79, pp. 34-35..Gra6..1999 - Zamora, Angel.Danzas del
mundo.CCS..2001 - Hidalgo, Juan.Cancionero de Andalucia.Tic6 Musica..2004 - Gil Pérez, Manuel.Lenguaje Musical melddico.Si
bemol..2020

Otros recursos.
Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestién de Biblioteca consultando en la siguiente direccién:
https://www.ual.es/bibliografia_recomendada69121205 http://edu-psicomotriz.blogspot.com.es/2012_02_01_archive.html.
Musica y actividad fisica. - http://www.apunts.org/es/influencia-musica-el-rendimiento-deportivo/articulo/13098900/.La musica y
el rendimiento deportivo - http://www.efdeportes.com/efd144/relajacion-en-personas-con-discapacidad.htm.Musica, relajacién y
actividad fisica - https://cuadernomusicoterapia.wordpress.com/2013/11/28/la-musica-facilita-la-actividad-fisica/.La musica
facilita la actividad fisica - https://margalates.wordpress.com/2012/08/23/la-musica-y-la-actividad-fisica/.La musica y la
actividad fisica - https://www.youtube.com/watch?v=PIrEpEbcSZk . Musica Trance.Seleccién de canciones de los 90
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