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DATOS BASICOS
Modalidad

Presencial

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

El principal objetivo de la asignatura es conocer los principios de la iniciacion deportiva desde un enfoque integral, evitando la
especializacion excesivamente temprana, partiendo de la clasificacion de las distintas disciplinas deportivas y su proceso de

iniciacion.

La iniciacion deportiva constituye el proceso de ensefianza-aprendizaje que regula y organiza el comienzo de la practica
deportiva, sus estructuras motoras, funcionales y reglamentarias. Nuestro objetivo sera conocer el proceso con una orientacion
formativa (deporte educativo), con desarrollo arménico, una orientacién de esparcimiento o recreacion practicado por mero placer
o diversion, de salud, enfocado a la mejora de las capacidades funcionales, y también un enfoque competitivo, practicado con la
intencién de vencer a un adversario o de superarse a uno mismo. En este sentido, debemos diferenciar los procesos de

identificacién, captacion, seleccion y desarrollo del talento deportivo.

Nos ocuparemos del conjunto de conocimientos y fundamentos técnico-tacticos, teéricos y practicos, para el desarrollo de
distintos tipos de juegos predeportivos y actividades motrices, como un excelente medio educativo y transmisor de valores

democraticos y sociales.

Analizaremos algunas caracteristicas comunes de los diferentes deportes, distintos modelos de iniciacién deportiva, y procesos

de ensefianza tanto en deportes tradicionales como minoritarios.
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Ademas de lo anterior, estudiaremos cémo debe ser el desarrollo de la condicion fisica durante el proceso de iniciaciéon deportiva,
asi como las caracteristicas psicopedagoégicas que debe tener el educador para favorecer la educacién en valores y el desarrollo
de la inteligencia emocional de los jévenes.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Se relaciona con otras asignaturas del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

. Habilidades Motrices y Juegos Motores

. Deportes Individuales I: Atletismo y Natacién

. Deportes Individuales li: Gimnasia y Deportes De Lucha
. Deportes Colectivos I: Fatbol y Voleibol

. Deportes Colectivos li: Baloncesto y Balonmano

+  Deportes Nauticos

. Deportes Raqueta

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

No existen conocimientos especificos necesarios.

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

No se presentan.

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE
Competencias.

Competencias Bésicas

. Comprender y poseer conocimientos.

+  Aplicacién de conocimientos.

+  Capacidad de emitir juicios.

+  Capacidad de comunicar y aptitud social.
. Habilidad para el aprendizaje.

Competencias Transversales

. Competencia social y ciudadania global.

+  Conocimientos basicos de la profesion.

. Capacidad para resolver problemas.

. Comunicacién oral y escrita en la propia lengua.

+  Capacidad de critica y autocritica.

+  Trabajo en equipo.

. Compromiso ético.

. Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma

Competencias Especificas

+ Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y métodos
innovadores en los diferentes contextos en los que el/la profesional pueda ejercer su labor.

. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la educacion fisica y el deporte
con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

+  Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales, didacticos y sociales en la educacion fisica y
en el disefio de programas de actividad fisica, deporte y recreacion.

+  Conocer los fundamentos teérico-practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al
contexto educativo o a cualquier otro &mbito profesional.

+  Promover y desarrollar, a través de la educacion fisica, la formacion de habitos perdurables y autbnomos de
practica de actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacion.

+  Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y adaptarlos convenientemente a cada
actividad o circunstancia.

. Saber cual es la organizacion y estructura del deporte en sus diferentes niveles y ambitos, actuando segun la
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legislacién correspondiente.
+  Emplear la educacion fisica y el deporte como medios en la formacién en valores, tanto en el contexto educativo
como en cualquier otro en el que el/la profesional pueda ejercer su labor.

Conocimientos o contenidos

+  Conocer y comprender los conceptos relacionados con la iniciacion deportiva y la estructura de los deportes
tradicionales y minoritarios.

. Conocer, comprender y reflexionar sobre el proceso de ensefianza/aprendizaje durante la iniciacion deportiva.

. Conocer, comprender y analizar las orientaciones y la organizacion del deporte en edad escolar y de los clubes
deportivos de base.

+  Analizar, comprender y reflexionar sobre el efecto de algunas variables que afectan a la fase de iniciacién
deportiva.

. Conocer la clasificacion de los deportes y sus caracteristicas.

. Conocer los fundamentos técnicos-tacticos genéricos de los deportes practicados durante el curso.

. Disefiar y planificar en base a estos principios, programas de iniciacién deportiva, adaptados a la edad y condicién
de los alumnos.

. Saber elaborar y secuenciar tareas, ejercicios, y actividades que desarrollen las habilidades deportivas de los
alumnos.

. Conocer y utilizar fuentes de informacion referidas a los deportes en general (bibliografia especializada,
tecnologias de la informacién, etc.).

+  Valorar la importante presencia del juego motor y de la iniciacion deportiva en los procesos educativos, valorando
su aportacion a la educacion integral, al proceso de socializacion y al bienestar personal de los alumnos, desde
un pensamiento critico, original y razonado.

. Poseer un amplio repertorio de juegos motores y de iniciacion deportiva para, de este modo, poder utilizarlos y
considerarlos, a la vez, como medios de aprendizaje en los procesos educativos.

. Elaborar progresiones y secuencias de ejercicios y actividades destinados al aprendizaje de habilidades
especificas de los deportes.

. Seleccionar metodologias y estrategias que favorezcan el aprendizaje de las habilidades deportivas.

. Elaborar Unidades Didacticas relacionadas con el aprendizaje de las habilidades deportivas.

. Conocer los principios psicopedagdégicos que debe tener presente el profesor durante el proceso de iniciacion
deportiva.

Habilidades o destrezas.

. Ser capaz de conocer, comprender e identificar los conceptos relacionados con la iniciacion deportiva y la
estructura de los deportes tradicionales y minoritarios.

. Ser capaz de aplicar los fundamentos técnicos-tacticos genéricos de los deportes practicados durante el curso.

. Ser capaz de elaborar y secuenciar tareas, ejercicios, y actividades que desarrollen las habilidades deportivas de
los alumnos.

+  Aplicar TIC en el ambito de la iniciacion deportiva y los deportes en general.

. Ser capaz de laborar progresiones y secuencias de ejercicios y actividades destinados al aprendizaje de
habilidades especificas de los deportes.

. Utilizar metodologias y estrategias que favorezcan el aprendizaje de las habilidades deportivas.

+  Ser capaz de conocer, comprender y utilizar los principios psicopedagogicos que debe tener presente el profesor
durante el proceso de iniciacion deportiva.

PLANIFICACION
Temario

BLOQUE TEMATICO 1: Marco conceptual del Deporte y de la Iniciacién Deportiva.

- Origen y concepto de deporte.

- La naturaleza social del deporte.

- Modelos de deporte en la sociedad actual: cultura deportiva.

- Relacion entre juego y deporte.

- Clasificaciones del deporte.

BLOQUE TEMATICO 2: La ensefianza del Deporte en el proceso de Iniciacion.
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- Concepto de iniciacion deportiva.

- La iniciacion como educacion y ensefianza deportiva.

- Fases de la iniciacion deportiva.

- Modelos de iniciacion deportiva.

- Caracteristicas del nifio en las edades de iniciacion deportiva.

- Aspectos metodolégicos del proceso de iniciacién deportiva.

- El andlisis de la estructura de los deportes.

- El proceso de ensefianza-aprendizaje durante la iniciaciéon deportiva.

- Metodologia tradicional de la ensefianza deportiva.

- Planteamiento constructivista de la iniciacion deportiva.

- Aspectos psicopedagogicos a tener en cuenta por el profesor.

BLOQUE TEMATICO 3: La Iniciacién Deportiva en el contexto socioeducativo actual.

- El deporte como medio y fin educativo: conexiones entre la Educacién Fisica escolar y actividades extraescolares y
complementarias.

- El deporte en edad escolar con objetivos de recreacion versus competicion.

- Agentes implicados en la organizacion del deporte fuera de la escuela.

- Problematicas que afectan al deporte y a su iniciacion (especializacion temprana, abandono en el deporte, salud y el deporte,
inclusion, ....)

- Educando emaciones positivas a través del deporte.

- Valores y deporte: juego limpio.

- Desarrollo cognitivo a través del deporte.

- Intervencion practica con jévenes deportistas .

BLOQUE TEMATICO 4: La Iniciacién Deportiva: puesta en practica de un modelo de ensefianza-aprendizaje.

- Juegos predeportivos e iniciacion deportiva.

- Iniciacion a los deportes minoritarios.

- Diferentes propuestas practicas en diferentes contextos y materiales diversos.

Fecha ficha docente: Fundamentos Basicos del Deporte y la Iniciacién Deportiva Pdgina 4 de 8



- Entrenamiento de la condicion fisica durante el proceso de iniciacion deportiva: fases sensibles.

- Seguridad en la practica deportiva.

Actividades Formativas y Metodologias Docentes
En el desarrollo de las sesiones de Grupo Docente (GD), se utilizaran las siguientes metodologias y actividades formativas:

. Clases magistrales/participativas.
+  Debate y puesta en comun.

+  Busqueda de informacion.

+  Trabajo en grupo.

. Exposicién en pequefios grupos.

En las sesiones de Grupo de Trabajo (GT), se utilizaran las siguientes metodologias y actividades formativas:

. Clases participativas.

- Disefio y direccién de una sesién practica por mini-grupo, en funcién del deporte elegido.
+  Evaluacion del disefio y direccion de sesiones practicas.

. Realizacién de ejercicios cooperativos; exposicion de trabajos practicos.

. Reflexién de los conocimientos adquiridos.

En el trabajo auténomo del alumno se utilizaran las siguientes metodologias y actividades formativas:

. Busqueda, consulta, analisis y tratamiento de informacion.

. Lecturas asignadas por temas y busqueda bibliografica.

. Lectura de libros, articulos y/o visualizacion de peliculas-documentales.

. Observar una competicion deportiva infantil y realizar un andlisis critico de los diferentes agentes (jugadores,
arbitros, entrenadores, familiares, dirigentes, etc.).

. Elaboracion de un fichero de juegos y tareas para el desarrollo de la condicion fisica en categorias inferiores en
diferentes deportes.

Plan de Contingencia: Ante niveles de alerta sanitaria elevados, las actividades formativas planificadas en los Grupos Docentes
se impartirdn mediante videoconferencia. Los Grupos de Trabajo seguirdn con la imparticion presencial conforme a la
planificacion establecida. Ante medidas mas restrictivas acordadas por las autoridades sanitarias, los Grupos de Trabajo se
realizarian también por videoconferencia.

Actividades de Innovacién Docente

Diversidad Funcional
El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse a la Unidad de Inclusién y
Atencion a la Diversidad para recibir la orientacién y el asesoramiento necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo. Asimismo, podrdn solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informaciodn relativa a este alumnado se trata con estricta confidencialidad, en
cumplimiento con la Ley Orgdanica de Proteccién de Datos (LOPD). El equipo docente responsable de esta guia aplicara las

adaptaciones aprobadas por la Unidad de Inclusién y Atencion a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacién del
Ccurso.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Sistemas de evaluacion:
Pruebas orales/escritas Si
Pruebas practicas Si
Realizacion de trabajos/ensayos Si
Presentacion oral Si
Asistencia y participacion en clase Si
Realizacion de actividades practicas Si
Informes Si

Realizacion de proyectos Si
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Observacion directa del desempeiio Si
Otros
Criterios:
Criterios
CRITERIOS DE EVALUACION

Al finalizar la asignatura, el alumno / la alumna ha de ser capaz de:

+  Buscar, analizar y sintetizar informacion relativa a los fundamentos técnico-tacticos de la iniciacion deportiva.

. Demostrar el conocimiento de los fundamentos teérico-practicos en la iniciaciéon deportiva.

. Demostrar creatividad y autonomia en el disefio, direccion y ejecucién de progresiones de actividades para la
ensefianza de los fundamentos técnico-tacticos en la iniciacion deportiva.

. Detectar errores y proponer soluciones a las ejecuciones realizadas en la practica.

. Evaluar de forma constructiva las propuestas y la accion didactica de los compafieros, asi como autoevaluarse a
si mismos.

. Participar de forma activa y critica en las sesiones destinadas al grupo docente y al grupo de trabajo.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

Opcién A (evaluacién continua)

1.- Examen final presencial sobre los contenidos trabajados durante la asignatura (este apartado representa el 40% de la
calificacion final de la asignatura). Este examen se podra realizar en el aula de informatica y se podran presentar preguntas tipo
test, preguntas cortas, preguntas de desarrollo, y/o preguntas relacionadas con las practicas. Nota: Para superar la asignatura
debera obtenerse una calificaciéon minima de 5 puntos sobre 10 en el examen.

2.- Participacion y entrega de actividades o pruebas de contenidos tratados en clase (este apartado representa el 20% de la
calificacion final de la asignatura). Nota 1: la entrega de actividades y demas pruebas sélo estara disponible para las personas
gue asistan a clase. Nota 2: Para superar la asignatura debera obtenerse una calificacién minima de 5 puntos sobre 10 en este
apartado.

3.- Trabajos a realizar de manera auténoma por_el alumnado (este apartado representa el 20% de la calificacion final de la
asignatura). Nota: Para superar la asignatura debera obtenerse una calificacién minima de 5 sobre 10 puntos en este apartado.
4.- Exposicién de una sesion o prueba oral realizada durante el desarrollo de los GT (este apartado representa el 20% de la
calificacion final de la asignatura). Nota: Para superar la asignatura debera obtenerse una calificacion minima de 5 sobre 10
puntos en este apartado.

Opcién B (evaluacién Unica)

Podran acogerse al sistema de evaluacion Unica final aquellos/as estudiantes que lo soliciten dentro de los 15 dias siguientes al
inicio del periodo lectivo de la asignatura (la solicitud se presentard ante el Departamento por registro oficial conforme al modelo
oficial).

1.- Examen final presencial en convocatoria oficial sobre los contenidos tedricos y practicos trabajados durante la asignatura (este
apartado representa el 40% de la calificacion final de la asignatura). Este examen se podra realizar en el aula de informatica y
estara dividido en dos partes. En la primera parte (examen de teoria, que tiene un valor del 60% de la nota final del examen), se
podran presentar preguntas tipo test, preguntas cortas y preguntas de desarrollo. En la segunda parte (examen practico, que tiene
un valor del 40% de la nota final del examen), se podran presentar preguntas tipo test, preguntas cortas y preguntas de desarrollo
relacionadas con los aspectos practicos de la asignatura. Nota 1: Para superar la asignatura debera obtenerse una calificacion
minima de 5 puntos sobre 10 de forma independiente en cada una de las dos partes del examen. Nota 2: En el caso excepcional
de deportistas de alto rendimiento o alumnado perteneciente al programa DUAN, si el/la alumno/a justificadamente no pudiera
asistir en la fecha oficial del examen, el profesor podria realizar este examen en una fecha alternativa de forma escrita, oral, o
combinada.

2.-_Trabajos a realizar de manera auténoma por_el alumnado (este apartado representa el 30% de la calificacion final de la
asignatura), a entregar en una fecha a determinar por el profesor. Nota: Para superar la asignatura debera obtenerse una
calificacion minima de 5 sobre 10 puntos en este apartado.

3.- Sequimiento periddico del progreso del alumnado mediante actividades habilitadas en el aula virtual (este apartado representa
el 10% de la calificacion final de la asignatura), entregadas en fechas a determinar por el profesor. Nota: Para superar la
asignatura debera obtenerse una calificacion minima de 5 sobre 10 puntos en este apartado.

4.- Prueba oral y/o defensa de una sesi6n que integre los contenidos tedricos y practicos trabajados durante la asignatura (este
apartado representa el 20% de la calificacion de la asignatura), a realizar en una fecha a determinar por el profesor. Nota: Para
superar la asignatura debera obtenerse una calificacién minima de 5 sobre 10 puntos en este apartado.
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CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

1.- Examen final presencial en convocatoria oficial sobre los contenidos teéricos y practicos trabajados durante la asignatura (este
apartado representa el 40% de la calificacion final de la asignatura). Este examen se podra realizar en el aula de informatica y
estara dividido en dos partes. En la primera parte (examen de teoria, que tiene un valor del 60% de la nota final del examen), se
podran presentar preguntas tipo test, preguntas cortas y preguntas de desarrollo. En la segunda parte (examen practico, que tiene
un valor del 40% de la nota final del examen), se podran presentar preguntas tipo test, preguntas cortas y preguntas de desarrollo
relacionadas con los aspectos practicos de la asignatura. Nota: Para superar la asignatura debera obtenerse una calificacion
minima de 5 puntos sobre 10 de forma independiente en cada una de las dos partes del examen.

2.- Trabajos a realizar de manera auténoma por el alumnado (este apartado representa el 30% de la calificacion final de la
asignatura), a entregar en una fecha a determinar por el profesor. Nota: Para superar la asignatura debera obtenerse una
calificacion minima de 5 sobre 10 puntos en este apartado.

3.- Sequimiento periédico del progreso del alumnado mediante actividades habilitadas en el aula virtual (este apartado representa
el 10% de la calificacion final de la asignatura), entregadas en fechas a determinar por el profesor. Nota: Para superar la
asignatura debera obtenerse una calificacion minima de 5 sobre 10 puntos en este apartado.

4.- Prueba oral y/o defensa de una sesion que integre los contenidos tedricos y practicos trabajados durante la asignatura (este
apartado representa el 20% de la calificacion de la asignatura), a realizar en una fecha a determinar por el profesor. Nota: Para
superar la asignatura deberéa obtenerse una calificacion minima de 5 sobre 10 puntos en este apartado.

IMPORTANTE EN RELACION A LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: En la convocatoria extraordinaria, ellla alumno/a
tendra la oportunidad de conservar la misma calificacion que haya obtenido en los apartados de la convocatoria ordinaria, siempre
gue haya obtenido una calificacion de, al menos, 5 sobre 10 puntos. Si el/la alumno/a se acoge a esta clausula y desea mantener
su calificaci6on, su puntuacion obtenida en convocatoria ordinaria pasard a tener la ponderacion (% de la calificacion)
correspondiente a la convocatoria extraordinaria (ver arriba). Si el/lla alumno/a decide no conservar su calificacion, debera volver a
realizar la/s prueba/s correspondiente/s en convocatoria extraordinaria y la calificaciéon obtenida en convocatoria ordinaria no
tendra ningun efecto ni sera recuperable en caso de no superar la prueba en la convocatoria extraordinaria. En el caso de la
¢Exposicién de sesionesg¢, si el alumno/a decide no conservar la calificacion obtenida en la convocatoria ordinaria, debera realizar
una nueva sesion que sea totalmente diferente a la presentada junto a su equipo en la convocatoria ordinaria y defender esta
nueva sesion propuesta de forma oral al profesor (o profesorado) de la asignatura.

OBSERVACIONES

Nota 1: El profesor podra realizar una evaluacion oral complementaria a cualquier trabajo o entrega realizada por el alumnado,
con el fin de validar que dicho trabajo ha sido realizado por el alumnado sin ayuda de sistemas de inteligencia artificial, o que el
alumnado conoce en profundidad el trabajo que ha presentado.

Nota 2: En el caso excepcional de deportistas de alto rendimiento o alumnado perteneciente al programa DUAN, si el/la alumno/a
justificadamente no pudiera asistir en la fecha oficial del examen, el profesor podria realizar este examen en una fecha alternativa
de forma escrita, oral, 0 combinada (a criterio del profesor).

Plan de contingencia: Se mantendra lo indicado en el apartado de evaluacién. En los casos en los que las autoridades sanitarias
aconsejen y/o acuerden la no presencialidad de las pruebas de evaluacion en las convocatorias ordinaria y/o extraordinaria, las
pruebas indicadas se realizaran mediante la plataforma virtual".

A tener en cuenta: Las pruebas de evaluacion de las convocatorias ordinaria y extraordinaria finales de las asignaturas que
estuvieran previstas en la guia docente se realizaran de forma presencial o en el formato verificado, garantizando las medidas de
seguridad e higiene especificas.

Nota en relacion el control de PLAGIO. A tenor de lo establecido en el Cap. 1.4.4 del "Reglamento de evaluacion del aprendizaje
del alumnado en la Universidad de Almeria", se penalizara la practica del plagio tanto del trabajo realizado por otros estudiantes,
como bibliografia y paginas webs. La deteccion del plagio deliberado supondra una nota de suspenso en la convocatoria a la que
se presente el estudiante.

RECURSOS

Bibliografia basica.

?  Mariano Soriano Lacambra. . El Deporte En La Infancia. Ensefiar, Entrenar Y Competir Sin Dejar De Aprender,
Educar Y Disfrutar.. Inde. . 2015.

? Ricardo Febré Valero. . Los Juegos En Espacios Reducidos Como Metodologia De Ensefianza En Los Deportes
De Cooperacion-Oposicion. . Mc Sports. 2017.

?  Salvador Pérez Mufioz (Autor), Rafael Dominguez Mufioz (Autor), Javier Germéan Arenas Garcia (Autor), Carlos.
Barroso Garcia (Autor), Jesus Maria Luis Per. Iniciacion Deportiva A Través De Las Tareas Jugadas, Una
Propuesta Horizontal. . Editorial Wanceulen, S.L.. 2017.

Bibliografia complementaria.

Fraile, A. (coord.). Actividad fisica jugada. Una propuesta educativa para el deporte escolar. . Marfil. 2000.
Graga, A. y Oliveira, J.. Ensefianza de los juegos deportivos. . Paidotribo.

Hernandez Moreno; J.. La praxiologia motriz. Fundamentos y aplicaciones. Inde. 2004.

Lépez de la Nieta, Manuel. Educacion fisica : metodologia global y participativa. Madrid: CSS. 2011.

Orti, J. . La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos. . Inde. 2004.
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Otros recursos.
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