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Nombre de asignatura: Farmacologia Clinica y Dietoterapia. (33214226)
Créditos: 6
Modalidad: Presencial

PLAN/ES DONDE SE IMPARTE

Plan: Grado en Medicina (Plan 2021)

Curso: 4

Caracter: Obligatoria

Duracién: Primer Cuatrimestre

Idioma/s en que se imparte: Espafiiol

Médulo/Materia: 4. Procedimientos Diagnosticos y Terapéuticos/Farmacologia Clinica vy
Dietoterapia.

PROFESOR/A RESPONSABLE O COORDINADOR/A

Profesor/a Departamento Correo electronico
Castro De Luna, Gracia Maria Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina
Profesor/a Departamento Correo electronico
Benitez Gil, Jacinto Manuel Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina
Castro De Luna, Gracia Maria Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina
Cruz Caparrés, Maria Gracia Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina
Cruz Rueda, Juan José Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina
Fajardo Molina, Ricardo Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina
Gonzalez Martinez, Francisco Javier Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina
Lozano Serrano, Ana Belén Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina

Fecha ficha docente: Farmacologia Clinica y Dietoterapia. Pdgina 1 de 10



Martinez Cabezas, Sonia Maria Enfermeria, Fisioterapia y

Medicina

Martinez Sanchez, Patricia Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina

Murillo Cancho, Antonio Fernando Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina

Prados Soler, Maria Carmen Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina

Reyes Garcia, Rebeca

Rodriguez , Mindy del Carmen Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina

Valencia Serrano, Félix Manuel Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina

DATOS BASICOS

Modalidad

Presencial

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

El alumno deberReconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de la
piel. Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas
patologias dermatoldgicas, interpretando su significado. Saber hacer una exploracion fisica por
aparatos y sistemas. Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las
diferentes edades. Establecer un plan de actuacion, enfocado a las necesidades del paciente y el
entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Farmacologia General

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

Conceptos basicos en farmacologia humana

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

Ninguno

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE

Competencias.

BASICAS Y GENERALES
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CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio CB2 - Que los
estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio CB3 - Que los estudiantes
tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado CB5 - Que los estudiantes
hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

ESPECIFICAS

CE62 - Conocer la farmacocinética, sus Interacciones y efectos adversos. CE114 - Conocer la
relacion riesgo/beneficio de los procedimientos diagndsticos y terapéuticos CE128 - Conocer los
principales grupos de farmacos, prescripcion, dosis y vias de administracién CE129 - Conocer los
fundamentos de la farmacologia de los diferentes aparatos y sistemas. CE130 - Conocer los
principales farmacos analgésicos, antineoplasicos, antimicrobianos y antiinflamatorios. CE131 -
Conocer los principios generales de la anestesia y reanimacién CE132 - Conocer los principios
generales de la nutricion y dietoterapia CE145 - Saber utilizar terapeuticamente los diversos
farmacos CE147 - Redactar correctamente recetas médicas, adaptadas a la situacién de cada
paciente y los requerimientos legales CE148 - Saber realizar la valoracién del estado nutricional y
elaborar una dieta adecuada a las distintas circunstancias. CE153 - Conocer y saber los
principios de la farmacovigilancia

Conocimientos o contenidos

Valorar la relacién riesgo/beneficio de los procedimientos diagnésticos y terapéuticos. Saber
como obtener y procesar una muestra biologica para su estudio mediante los diferentes
procedimientos diagnosticos. Saber interpretar los resultados de las pruebas diagnosticas del
laboratorio. Manejar las técnicas de desinfeccion y esterilizacion. Saber utilizar los diversos
farmacos adecuadamente. Redactar correctamente recetas médicas, adaptadas a la situacién de
cada paciente y los requerimientos legales. Valorar el estado nutricional y elaborar una dieta
adecuada a las distintas circunstancias.

CONOCIMIENTOS TEORICOS 1. Farmacologia de la piel. 2. Farmacologia de la sangre y érganos
hematopoyéticos. 3. Farmacologia del aparato circulatorio. 4. Farmacologia del aparato
digestivo. 5. Farmacologia del aparato locomotor. 6. Farmacologia del aparato reproductor. 7.
Farmacologia del aparato respiratorio. 8. Farmacologia del sistema endocrino. 9. Farmacologia
del rindn y vias urinarias. 10. Farmacologia del sistema inmune. 11. Farmacologia del sistema
nervioso. 12. Farmacos antineoplasicos. 13. Farmacos anestésicos. 14. Regulaciéon del hambre y
la saciedad. 15. Nutricién Artificial, Nutricion enteral y Nutricion parenteral. 16. Alimentos
funcionales, prebioticos y probidticos, Fibra dietética, Edulcorantes, Sustitutos de grasas, 17.
Dieta normal en las distintas etapas de la vida Métodos de evaluacién de la ingesta dietética.
Métodos de evaluacion del estado nutricional y de la composicidon corporal.
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CONOCIMIENTOS PRACTICOS 1. Interpretar, bajo tutela, los resultados de la determinacién de
medicamentos en diferentes fluidos corporales. 2. Elaborar, bajo tutela, informes
farmacoterapéuticos. 3. Aplicar, bajo tutela, los algoritmos de imputabilidad frente a la sospecha
de una reaccion adversa. 4. Resolver, bajo tutela, problemas farmacocinéticos de dosis Unica en
modelos monocompartimentales. 5. Valoracién preoperatoria del riesgo de la anestesia. nistrar
medicamentos por via subcutdnea, intramuscular y endovenosa. 6. Valoracion del estado
nutricional. Evaluar la ingesta dietética de un paciente. Cuestionarios de consumo de alimentos.
Elaborar dietas especificas de las patologias mas frecuentes. 7. Escribir la prescripcion dietética
en la hoja de 6rdenes médicas

Habilidades o destrezas.

Saber evaluar la relacion beneficio-riesgo de los farmacos. Conocer los principios generales de la
individualizacion de los tratamientos farmacoldgicos. Conocer los principios de la prescripcion
de medicamentos. Prescripcion en situaciones fisioldgicas y patologicas especiales. Conocer la
importancia de las reacciones adversas y las intoxicaciones por los farmacos y su impacto en la
salud individual y de la poblacién. Conocer los principios generales de la farmacovigilancia.
Conocer la importancia de las interacciones que afectan a los farmacos y su impacto en la salud
individual y de la poblacién. Conocer los criterios de evaluacion y seleccion para su uso de los
farmacos mas comunmente empleados. Saber realizar una selecciéon adecuada y basada en
evidencias cientificas del tratamiento farmacolégico de una patologia concreta, atendiendo
fundamentalmente a las patologias mds comunes. Saber establecer la posologia de un
tratamiento farmacoldgico de forma adecuada a la gravedad de la enfermedad, las
caracteristicas especificas del paciente (edad, sexo, patologias, etc) y de los tratamientos
concomitantes. Saber redactar las recetas de forma correcta y adaptarlas a los requerimientos
legales de cada situacion y redactar instrucciones adecuadas para los pa- cientes. Saber realizar
una anamnesis farmacoldgica que permita anticiparse a la yatrogenia medicamentosa Saber
aplicar, bajo tutela, los algoritmos de imputabilidad frente a la sospecha de una reaccién adversa
y cumplimentar una comunicacion de reaccion adversa. Saber administrar medicamentos por via
subcutanea, intramuscular y endovenosa. Saber Interpretar, bajo tutela, los resultados de la
determinacién de medicamentos en diferentes fluidos corporales y otras técnicas que permitan
la individualizacién de la dosis y la pauta farmacolégica Saber elaborar, bajo tutela, informes
farmacoterapéuticos.

PLANIFICACION

Temario

I. Fundamentos de la Farmacologia Clinica (6 horas)

1. Introduccion a la Farmacologia Clinica2. Farmacocinética y Farmacodinamia Clinicas.
Monitorizacion terapéutica de farmacos3. Uso de farmacos en situaciones especiales: geriatria,
pediatria, embarazo y lactancia4. Factores Patolégicos que Modifican la Respuesta a los
Medicamentos5. Farmacogenética. Farmacos mas frecuentemente involucrados y su
trascendencia clinica6. Reacciones adversas a medicamentos. Hepatotoxicidad y
nefrotoxicidad?. Evaluacién y tratamiento de intoxicaciones comunes con farmacos

Il. Investigacion Clinica: desarrollo de medicamentos y estudios clinicos ( 4 horas)
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1. Fuentes Cientificas de Informacion sobre Medicamentos. La revision cientifica 2. Desarrollo de
medicamentos. Aspectos reguladores y éticos3. Farmacovigilancia. Notificacién de efectos
adversos4. Estudios de bioequivalencia y biodisponibilidad. Medicamentos genéricos y
biosimilares5. Meta-analisis en la investigacion con medicamentos6. Farmacoepidemiologia?.
Farmacoeconomia 8. Evaluacién del beneficio-riesgo de los medicamentos.9. Interacciones
medicamentosas de interés clinico

Ill Protocolos terapetiticos (32 horas)

1. Seleccidn y utilizacién de medicamentos en las enfermedades cardiovasculares

2. Seleccion y utilizacién de medicamentos en las enfermedades respiratorias

3. Seleccidn y utilizacion de medicamentos en las enfermedades digestivas

4. Seleccion y utilizacion de medicamentos en las enfermedades del sistema nervioso central
5. Seleccidn y utilizaciéon de medicamentos en las enfermedades endocrino-metabdlicas

6. Seleccidn y utilizacién de medicamentos en oncologia

7. Seleccion y utilizaciéon de medicamentos en las enfermedades infecciosas

8. Seleccion y utilizacion de medicamentos en las enfermedades reumatoldgicas-
osteoarticulares

9. Selecciodn y utilizacién de medicamentos para el control del dolor
10. Seleccidn y utilizaciéon de medicamentos topicos
IV Nutricién ( 4 horas)

11. Grupos de alimentos. Clasificacion de nutrientes. Alimentos funcionales y otros nutrientes no
esenciales con propiedades especiales

12 Valoracion del estado nutricional y métodos de cribado en diferentes situaciones clinicas.
Desnutricion. Fisiopatologia y diagndstico

13. Vitaminas con funcién anti-oxidante (C, E, Coenzima Q) y con funcién proliferativa (B12, acido
félico). Vitamina D y metabolismo éseo . Vitaminas con funcién coenzima (vitamina K y grupo B)
y vitamina A

14. Soporte nutricional enteral . Soporte nutricional parenteral
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Seminarios:

1. Seleccion y uso de farmacos en la profilaxis primaria/secundaria de la enfermedad

cardiovascular: casos clinico-terapéuticos.

2. Selecciény uso de farmacos antiagregantes y anticoagulantes: casos clinico-

terapéuticos.

Seleccidn y uso de farmacos para la insuficiencia cardiaca: casos clinico-terapéuticos.

Seleccién y uso de los farmacos utilizados en el tratamiento de la diabetes tipo II.

Caso clinicos-terapéuticos.

Seleccién y uso de farmacos en enfermedades infecciosas: Covid-19.

Seleccién y uso de farmacos para el tratamiento de la Osteoporosis: casos clinico-

terapéuticos.

Como hacer una prescripcion adecuada.

Seleccidn y uso de farmacos en el tratamiento de la epilepsia: casos clinico-

terapéuticos.

9. Selecciony uso de farmacos utilizados en el asma. Casos clinico-terapéuticos.

10. Selecciony uso de farmacos utilizados en oncologia. Caso: evaluaciony
posicionamiento terapéutico de un nuevo farmaco oncoldgico.

11. Reacciones adversas a medicamentos: evaluacion de imputabilidad y comunicacion a
los sistemas de farmacovigilancia y gestion de riesgos asociados a medicamentos.
Casos practicos.

12. Interacciones por farmacos: Resolucion de casos clinicos a través de consulta de
bases de datos de interacciones y bibliografia.

13. Individualizacién de la pauta terapéutica y monitorizacién de la respuesta
farmacoldgica. Casos clinicos sobre farmacogenéticay TDM.

14. Examen europeo de prescripcion: evaluacién de conocimientos

15. Examen europeo de prescripcion: evaluacion de habilidades.

A w

oo

© N

Actividades Formativas y Metodologias Docentes

Trabajo auténomo del alumnado
Clases Magistrales con soporte en las TICs
Practicas Clinicas en centros asistenciales.

Seminarios y actividades académicamente dirigidas

Actividades de Innovacion Docente

Aprendizaje casado en problemas

Flipped classroom
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Autoevaluacion con recursos tipo Kahoot

Diversidad Funcional

El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse
a la Unidad de Inclusién y Atencion a la Diversidad para recibir la orientacién y el asesoramiento
necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. Asimismo,
podran solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacidn relativa a este alumnado se trata con
estricta confidencialidad, en cumplimiento con la Ley Organica de Protecciéon de Datos (LOPD). El
equipo docente responsable de esta guia aplicara las adaptaciones aprobadas por la Unidad de
Inclusion y Atencion a la Diversidad, tras su notificacién al Centro y a la coordinacién del curso

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Pruebas orales/escritas Si

Resolucion de problemas Si

Estudios de casos Si

Asistencia y participacion en clase Si

Realizacion de actividades practicas Si

Asistencia a seminarios Si

Autoevaluacion del estudiante Si

Criterios
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Grupo Docente: La actividad en el grupo docente comprendera sesiones presenciales en el aula de clase con apoyo
de actividad en el Aula Virtual. Los contenidos evaluables de la asignatura son los incluidos en la bibliografia basica

Grupo Practicas: Su asistencia sera obligatoria. EI alumno debera tener un minimo de asistencia del 90% para poder
acceder al examen tedrico justificando adecuadamente la Unica ausencia permitida si la hubiera Se evaluara|por un
examen

CONVOCATORIA ORDINARIA
Prueba de Evaluacion de todos los contenidos de la asignatura: 60% de la nota.
Examen practico seminarios : 20% de la nota.

Evaluacion continua : 20% de la nota. Se realizara una prueba de evaluacién continuada mediante un cuestionario que
abarcara los temas desarrollados hasta la fecha .El examén sera eliminatorio con calificacion superior a 7

El aprobado en la evaluacion continua no exime de la presentaciéon al examen final de la asignatura en ningin caso. La
nota de la evaluacién continua se afiadira segun porcentaje a la nota final

El formato de todos los examenes sera preferentemente tipo test con cuatro opciones de respuesta con penalizagion por
respuesta incorrecta. Para aprobar la asignatura debe tener una calificacion minima de un 5 en la prueba de evaluacion y
un 5 en la nota de précticas ( seminarios).

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen final de los contenidos tedrico-practicos de la asignatura 100% Para aprobar la asignature
deben estar aprobados los contenidos tedricos y practicos ( seminarios)

EVALUACION UNICA FINAL

A esta evaluacién podran acogerse aquellos estudiantes que cumplan los supuestos que
establece la normativa y realizaran unicamente un examen tedrico-practico que supondra el 100 (% de I
calificacion final

IMPORTANTE

rPara superar la asignatura es requisito imprescindible aprobar tanto la evaluacion tedérica como Iz
evaluacién practica. La nota final de la asignatura se obtiene sumando las notas ponderadas obtenidas
en la evaluacién tedrica, la evaluacion practica y la evaluacién continuada.

La asistencia al 100% de los Grupos Reducidos de practicas es OBLIGATORIA para superar I
asignatura, tanto en convocatoria ordinaria como en convocatoria extraordinaria.

En EVALUACION UNICA FINAL: IMPORTANTE - Dada la alta experimentalidad del grado, el estudiante
que se acoja a esta modalidad de evaluacién debera haber asistido a las practicas (Grupos Reducidos
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segun la programacion establecida en la guia docente de la asignatura. En caso contrario, el estudiante
tendra la calificacion de SUSPENSO.--

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Examen final de los contenidos te6rico-practicos de la asignatura: 100% de la nota
EVALUACION UNICA FINAL

A esta evaluaciébn podran acogerse aquellos estudiantes que cumplan los supuestos que establece la normativa y
realizaran Unicamente un examen tedrico-practico que supondra el 100 % de la calificacion final

En EVALUACION UNICA FINAL: IMPORTANTE - El estudiante que se acoja a esta modalidad de
evaluacion deberd haber asistido a las practicas (Grupos Reducidos) segln la programacion
establecida en la guia docente de la asignatura. En caso contrario, el estudiante tendra la calificacion
de SUSPENSO.

IMPORTANTE

Para superar la asignatura es requisito imprescindible aprobar tanto la evaluacion tedrica como la evaluacién practica. La
nota final de la asignatura se obtiene sumando las notas ponderadas obtenidas en la evaluacion teérica, la evaluacién
practica y la evaluacion continuada. La asistencia a los Grupos Reducidos de practicas es OBLIGATORIA para superar la
asignatura, tanto en convocatoria ordinaria como en convocatoria extraordinaria.

PLAN DE CONTINGENCIA

Ante niveles de alerta sanitaria elevados, las actividades formativas y evaluadoras planificadas fen los
Grupos Docentes se impartiran mediante videoconferencia y a través de la plataforma Blackboard.

RECURSOS

Bibliografia basica.

« Carcas Sansuan AJ, Frias Iniesta J. Anadlisis de la relacion beneficio-riesgo de los
farmacos y su aplicacion en la practica clinica. Medicina basada en pruebas. En:
Manual del residente de Farmacologia Clinica. Editado por la Sociedad Espafiola de
Farmacologia Clinica. Madrid 2002; pp: 255-267.

« Maguire A and de Abajo F. Evaluacion de la relacién beneficio-riesgo de los
medicamentos: evidencia, cuantificacion e incertidumbre. Hacia la objetividad y la
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transparencia. En: Dal-Re et al. Luces y sombras en la investigacion clinica. Madrid:
Triacastela; Fundacio Victor Grifols | Lucas, 2013. ISBN: 978-84-95840-83-7.

« Velazquez. Farmacologia Basica y Clinica, 192 Edicidén. Lorenzo et al Ed. Editorial
Panamericana. Madrid, 2017. Parte 2. Farmacologia Clinica .

« Carcas Sansuan A J, Garcia 0. Farmacocinética clinica y monitorizacion terapéutica de
farmacos. En: Tratado de cuidados intensivos pediatricos, 32 Ed. F Ruza y cols.
Ediciones Norma-Capitel 2003. pp 122-130.

« Antonio J. Carcas Sansuan. La farmacologia clinica en la practica asistencial. En:
Desarrollo de la farmacologia clinica en Espafia, pp 40-53. Editado por P. Sanchez
Garcia; Serie monografia de la Real Academia de Medicina. 2011.

Carcas Sansuan A J, Frias Iniesta J. Farmacologia clinica pediatrica. En: Tratado de
cuidados intensivos pediatricos, 32 Ed. F Ruza y cols. Ediciones Norma-Capitel 2003.
pp 108-121.

Bibliografia complementaria.

Schwartz JB. The Current State of Knowledge on Age, Sex, and Their Interactions on
Clinical Pharmacology. Clin Pharmacol Ther (2007); 82: 87-96.

« Ji J. Factors affecting therapeutic compliance: A review from the patient;s
perspective. Therapeutics and Clinical Risk Management 2008:4(1) 269;286.

*  NunesV et al. Clinical Guidelines and Evidence Review for Medicines Adherence:
involving patients in decisions about prescribed medicines and supporting adherence.
London: National Collaborating Centre for Primary Care and Royal College of General
Practitioners. http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG76FullGuideline.pdf.
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