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DATOS BASICOS
Modalidad

Asignatura Presencial

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
Justificacion de los contenidos
La incorporacion de contenidos de fisioterapia basada en la evidencia (FBE) en el plan de estudios del grado de Fisioterapia de la

Universidad de Almeria responde a la necesidad de formar profesionales competentes, criticos y actualizados, capaces de ofrecer
una atencion sanitaria de calidad y segura para sus pacientes.

La fisioterapia basada en la evidencia consiste en integrar la mejor evidencia cientifica disponible con la experiencia clinica del
fisioterapeuta y las preferencias del paciente. Este enfoque garantiza que las intervenciones sean efectivas, eficientes y
adaptadas a las necesidades especificas de cada individuo, promoviendo mejores resultados en salud y bienestar.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

La asignatura de Fisioterapia basada en la evidencia se relaciona con todas las asignaturas del Grado en Fisioterapia (Plan 2009),
en especial con las asignaturas de los médulos de Estadistica y Practicas Tuteladas y Trabajo Fin de Grado.
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Conocimientos necesarios para abordar la asignatura
En la memoria de verificacién no se contemplan conocimientos especificos para cursar la asignatura de Fisioterapia basada en la

evidencia.

Se recomienda un nivel de inglés intermedio para la lectura y comprension de articulos cientificos y otros documentos técnicos,
como base conceptual de la practica basada en la evidencia.

Asimismo, se recomienda un nivel usuario en el manejo de programas informéaticos mas usuales (procesadores de texto,
busqueda en internet, etc).

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

No existen prerrequisitos para cursar la asignatura de Fisioterapia Basada en la Evidencia.

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE
Competencias.

Competencias basicas derivadas del marco comun universitario (aplicables a todos los grados sanitarios):

CB1-CB5: Formacion cientifica, analisis de datos, comunicacién y autonomia.

Estas competencias forman la base fundamental para el enfoque de practica basada en evidencia: analizar datos, comunicarlos
eficazmente, y aprender continuamente.

Competencias Generales de la Orden CIN/2135/2008. Estas competencias especificas orientan mds directamente la fisioterapia
profesional:

Conocer principios cientificos, técnicos y metodolégicos fundamentales de la fisioterapia.

Disefiar, ejecutar y evaluar planes de intervencion fisioterapéutica basados en criterios de validez y eficiencia.

Participar en la elaboracion de protocolos basados en evidencia, fomentando la investigacion en fisioterapia.

Actualizacién continua de conocimientos, habilidades y actitudes profesionales.

Competencias transversales de la ual

1. Comprender nuevas teorias, métodos y técnicas dentro del ambito propio, para responder adecuadamente a las
exigencias profesionales.

2. Usartecnologias de informacién y comunicacién para expresarse, comunicarse, acceder a informacion, gestionar
documentos, aprender, investigar y trabajar en equipo.

3. Identificar, analizar y definir elementos relevantes de un problema para plantear soluciones rigurosas.
4.  Expresar ideas, conocimientos y soluciones de forma clara y adecuada, adaptandose al publico (especializado o
no).

Competencias especificas desarrolladas

Comprender criticamente la bibliografia cientifica en Fisioterapia.
Conocer el estado actual de produccion cientifica.

Plantear hipdtesis de investigacion pertinentes en fisioterapia.
Diferenciar metodologias y disefios de investigacion en fisioterapia.
Incorporar la investigacion cientifica y la PBE como cultura profesional.

arwON =

Conocimientos o contenidos
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«  Conocer los fundamentos tedricos y conceptuales de la practica basada en la evidencia (PBE).

+  Comprender el proceso de toma de decisiones clinicas basadas en la mejor evidencia disponible.

+  Conocer las principales bases de datos cientificas (PubMed, PEDro, Cochrane, etc.) y sus aplicaciones en
fisioterapia.

+  Comprender las caracteristicas de un articulo cientifico y como evaluar su validez, relevancia y aplicabilidad.

+  Conocer los principales disefios de investigacion (cuantitativos y cualitativos) en ciencias de la salud.

+  Comprender cémo formular preguntas clinicas estructuradas mediante el modelo PICO (Paciente, Intervencion,
Comparacion, Outcome).

+  Conocer la importancia de la integracién entre la mejor evidencia, la experiencia clinica y los valores del paciente.

Habilidades o destrezas.

«  Aplicar criterios de calidad metodoldgica para valorar estudios cientificos relevantes en fisioterapia para
fundamentar decisiones clinicas.

-+ Utilizar bases de datos cientificas (PubMed, PEDro, Cochrane, etc.) para localizar informacion relevante y
actualizada.

+  Aplicar herramientas de lectura critica (como la escala PEDro o listas CASPe) para interpretar estudios.

. Utilizar el modelo PICO para formular preguntas clinicas estructuradas que guien la busqueda bibliografica.

+  Realizar revisiones sistematicas rapidas de la literatura siguiendo los criterios metodolégicos correctos.

PLANIFICACION
Temario

GRUPO DOCENTE. BLOQUE TEGRICO

Tema 1. Fuentes de documentacion cientifica e Informacién. Busqueda bibliografica de informacion.

Tema 2. El Método Cientifico. Fases de investigacion

Tema 3. Fuentes de informacion y pregunta de investigacion

Tema 4. Problema de Investigacién y Formulacién de Hipétesis

Tema 5. Marco conceptual y teérico

Tema 6. Redaccién del informe cientifico

Tema 7. Disefios de investigacion cuantitativa y cualitativa: Tipos de estudios
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Tema 8. Estructura del articulo cientifico

Tema 9. Poblacién, muestra, seleccion de variables y errores en los disefios

Tema 10: Etica en investigacion

Tema 11. Revisién bibliogréfica, Revision sistémica y metaanalisis

Tema 12. Comunicacion Cientifica

TEORICO-PRACTICOS

PRACTICA 1. BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA BASICA Y AVANZADA (MEDLINE-PUBMED, CUIDEN, EMBASE, CINAHL, SCOPUS,
PEDRO, DIALNET, SCIENT DIRECT, COCHRANE). REFERENCIAR CON LAS NORMAS DE VANCOUVER.

PRACTICA 2. GESTORES DE REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (MENDELEY)

PRACTICA 3. METODOLOGIA DE UNA REVISION SISTEMATICA Y DE UNA REVISION NARRATIVA (DECLARACION PRISMA
2020 REVISIONES SISTEMATICAS, DECLARACION CONSORT PARA ENSAYOS CLINICOS ALEATORIZADOS, ESCALA
COCHRANE DE EVALUACION DE RIESGO DE SESGO)

PRACTICA 4. PROCESO METODOLOGICO Y CRONOGRAMA DE UN ENSAYO CLINICO.

PRACTICA 5. PROCESO METODOLOGICO Y CRONOGRAMA DE UNA REVISION SISTEMATICA.

PRACTICA 6. IMPLEMENTACION DE LA PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA.

PRACTICA 7-8. DIFUSION DE LOS RESULTADOS: ELABORACION DE UN POSTER CIENTIFICO

PRACTICA 9. PRESENTACION PPT TRABAJO CIENTIFICO Y EXPOSICION EN FORMATO POSTER.

Actividades Formativas y Metodologias Docentes

Clases tedricas Grupo Docente

Formato presencial donde se hace constar la asistencia y la entrega de actividades/tareas.

Clases magistrales participativas, donde ademds de explicar los contenidos a través de presntaciones power point, se llevaran a
cabo actividades/tareas de los contenidos impartidos:

Reflexion sobre la ética de investigacion.

Lectura comprensiva y debate sobre la diferencia entre una revision sistematica, una revisién bibliogréafica y un metaanalisis.

Mapa conceptual tipos de estudios cientificos.

Clases Grupo Reducido
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Las actividades formativas y metodologias docentes podrén ser las siguientes:

+  Clase magistral participativa (Leccion magistral participativa, debates y/o foros virtuales)

+  Resolucién de casos clinicos (Elaboracién y exposicion de trabajos, ABP (Aprendizaje Basado en Problemas),
estudio de casos, resolucion de problemas, dinamicas de grupo, gamificacion).Asistencia a congresos, jornadas,
actividades formativas Estudio y trabajo autonomo (clase invertida -flipped classroom-)

+  Trabajo en grupo (Elaboracién y exposicidn de trabajos, ABP (Aprendizaje Basado en Problemas), estudio de
casos, resolucion de problemas, dindmicas de grupo, gamificacion)

+  Realizacién de habilidades clinicas Simulacion clinica (simulacién clinica)

+  Exposiciones participativas (Elaboracion y exposicion de trabajos, ABP (Aprendizaje Basado en Problemas),
estudio de casos, resolucidn de problemas, dindmicas de grupo, gamificacion)

El uso de una u otra metodologia estara condicionado al tipo de docencia (gran grupo, grupo docente y/o grupo reducido), asi
como a los contenidos a impartir.

Plan de contingencia

Ante niveles de alerta sanitaria elevados, las actividades formativas planificadas en los Gran Grupo y Grupos Docentes se
impartiran en modadlidad ONLINE SINCRONICA. Los Grupos Reducidos seguirdn con la imparticion PRESENCIAL conforme a la
planificacién establecida. Ante medidas mas restrictivas, acordadas por las autoridades sanitarias, podran adoptarse medidas

La presencialidad podria alternarse por semanas u otros criterios de ajuste establecidos por los centros, con el fin de garantizar la
calidad docente y/o la adopcion de las medidas sanitarias y de seguridad oportunas. En este caso, en Aula Virtual el estudiante
tendra disponible las sesiones ONLINE SINCRONICAS (gran grupo y sesiones determinadas de grupo docente), segun la
distribucién aprobada en el equipo de coordinacion.

"En el escenario del Plan de Contingencia (online sincrénico / online asincrénico), cuando proceda, el personal docente implicado
en la imparticion de la docencia se reserva el derecho de no dar el consentimiento para la captacion, publicacién, retransmisién o

reproduccién de su discurso, imagen, voz y explicaciones de catedra, en el ejercicio de sus funciones docentes, en el ambito de la
Universidad de Almeria."

Actividades de Innovacion Docente

Diversidad Funcional
El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse a la Unidad de Inclusién y
Atencion a la Diversidad para recibir la orientacién y el asesoramiento necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo. Asimismo, podran solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacidn relativa a este alumnado se trata con estricta confidencialidad, en
cumplimiento con la Ley Orgéanica de Proteccion de Datos (LOPD). El equipo docente responsable de esta guia aplicara las
adaptaciones aprobadas por la Unidad de Inclusién y Atencidn a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacién del
curso

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Sistemas de evaluacion:

Pruebas orales/escritas Si

Realizacion de trabajos/ensayos Si

Resolucion de problemas Si

Asistencia y participacion en clase Si

Otros

Criterios:
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Criterios

CONVOCATORIA ORDINARIA

Evaluacion Bloque tedrico.

+  Elexamen teérico supondra el 70% de la nota.
. Con este bloque teodrico se evaluara la competencia CE15y CE17

+  Laasistencia a las clases TEORICAS (de grupo docente) si bien no son OBLIGATORIAS, son recomendables para
la comprensién de la materia. Se llevaran a cabo actividades que pueden suponer una evaluacion positiva, el
contenido de las actividades puede formar parte de las preguntas del examen tedrico.

+  Prueba objetiva: La evaluacién de los contenidos tedricos sera un examen de preguntas tipo test con varias
opciones de respuesta/ o examen de preguntas cortas de manera presencial sincrona en fecha de convocatoria
ordinaria y extraordinaria. Si el examen es tipo test las respuestas erréneas descontaran puntos de los aciertos (a
razén de menos 0,33 cada error).

Evaluacion Bloque Teoérico-practicos (TPs)

+  EI 30% de la nota (3 puntos), se evaluara en los teérico-practicos, con evaluacidn continua, asistencia obligatoria
presencial, participacién activa del alumno y entrega de todas la actividades y trabajos que sean encomendadas
durante la asignatura. Para aprobar esta parte hay que entregar y aprobar cada uno de los trabajos
encomendados.

+  Con este bloque tedrico-practico se evaluaran las competencias: UAL2, CB5, CE15y CE17.

+  Laevaluacion del alumno serd de forma continua, se valoraran todas las actividades que se lleven a cabo en los
grupos reducidos, asi como un trabajo final de revisién sistemética y su correspondiente exposicién y pdster.

«  Parala evaluacién de las competencias transversales se tendra en cuenta (puede suponer una evaluacién
negativa) la autonomia para desarrollar las actividades encomendadas y el manejo informatico durante los
distintos ejercicios.

La asistencia sera OBLIGATORIA a las clases de grupo reducido. No se puede faltar a mas de 1 TPs.

1 Falta: Resta 0.75 puntos a la nota final

2 Faltas o0 mas: SUSPENSO

Habra que aprobar de manera independiente el contenido tedrico (min. 4 puntos) y el contenido practico de la asignatura (min. 2

puntos).

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Evaluacion bloque teérico:

+  Prueba objetiva 70% (7 puntos): La evaluacion de los contenidos tedricos serad un examen de preguntas tipo test
con varias opciones de respuesta de manera presencial sincrona en fecha de convocatoria ordinaria y
extraordinaria. Las respuestas erréneas descontaran puntos de los aciertos (a razén de menos 0,33 cada error).

Evaluacion Bloque Teérico-practicos (TPs)

+  EI 30% de la nota (3 puntos).

+  Eldesglose del 30% de la nota es el siguiente: trabajo de revision sistematica entrega online a través de la
plataforma Blackboard (20 % de la nota); exposicién de la revision sistemética con presentacion en formato
poster de manera presencial (10 % de la nota).

Habra que aprobar de manera independiente el contenido teérico (min. 4 puntos) y el contenido practico de la asignatura (min. 2
puntos).

MODALIDAD EVALUACION UNICA FINAL
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Podréan acogerse a esta modalidad de evaluacion los estudiantes que cumplan los requisitos establecidos en la normativa vigente.
Esta evaluacion se llevard a cabo en las fechas previstas en el calendario académico oficial y constara de tantas pruebas como
sean necesarias para acreditar que el estudiante ha adquirido la totalidad de las competencias de la asignatura. El alumnado
podra obtener hasta el 100% de la calificacién final mediante las siguientes pruebas:

+  Prueba escrita: consistirad en preguntas de eleccion multiple (tipo test) y/o preguntas de respuesta breve,
orientadas a evaluar los conocimientos tedricos y practicos adquiridos. Valor: 70% de la calificacion final.

+  Prueba practica: se evaluaran los contenidos trabajados en los seminarios tedrico-practicos mediante dos
elementos:

+  Entrega de un trabajo individual o grupal: 20%

+  Exposicién oral del trabajo: 10%

La puntuacion maxima de esta evaluacion sera de 10 puntos. Sera necesario superar de forma independiente cada una de las
partes para aprobar la asignatura en esta convocatoria.

PLAN DE CONTINGENCIA

Se mantendra lo indicado en el apartado de evaluacidn. En los casos en los que las autoridades sanitarias aconsejen y/o acuerden
la no presencialidad de las pruebas de evaluacién en las convocatorias ordinaria y/o extraordinaria, las pruebas indicadas se
realizaran mediante la plataforma virtual.

RECURSOS
Bibliografia basica.

Argimon Pallds JM and Jiménez Villa J.Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica..ELSEVIER..2000

Salamanca Castro AB.EI aeiou de la investigacién en enfermeria. FUDEN. 2013

Almenara Barrios, J. y otros. Manual de Bioestadistica: teoria y practicas. Quorum Editores. ..2011 -- Juan Bautista Cabello Lépez.
Lectura critica de la evidencia clinica.Elsevier..2021 - Sharon Straus, Paul Glasziou, W. Scott Richardson, R. Brian Haynes. .
Medicina basada en la evidencia. .Elservier..2019 -- Trisha Greenhalgh.Cémo leer un articulo cientifico..Elservier..2015 -- M.? Isabel
Orts Cortés...Practica basada en la evidencia. .Elservier..2014

Bibliografia complementaria.
Argimén JM, Jiménez J, Martin A, Vilardell M..Publicacion cientifica biomédica: ;como escribir y publicar un articulo de
investigaciéon?.Madrid: Elsevier..2010 - Garcia JA, Jiménez F, Arnaud MR, Ramirez Y, Lino L..Introduccién a la Metodologia de la
Investigacion en Ciencias de la Salud..Madrid: Mc Graw-Hill..2011

Otros recursos.
Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestién de Biblioteca consultando en la siguiente direccion:
https://www.ual.es/bibliografia_recomendada22093214 http://www.pedro.org.au/spanish/.Base de datos de Fisioterapia Basada
en la evidencia -- https://evidenciasenpediatria.es/articulo/5809/listas-guia-de-comprobacion-de-ensayos-clinicos-declaracion-
consorthttp://.Declaracién CONSORT -- https://www.google.com/url?sa=t;rct=j;q=;esrc=s;source=web;cd=;cad=rja;uact=8;
ved=2ahUKEwjRmeSZqZv4AhUPzoUKHfm6AFOQFnoECAQQAQ;url=https%3A%2F%2Ftraining.cochrane.org%2Fes%2Fmanual-
cochrane-de-revisiones-sistem%25C3%25A1ticas-de-intervenciones;usg=A0vVaw231DCG-JJ39Rnc6wrSNk6_.Manual Cochrane
de Revisiones sistematicas -- https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300893221002748.Declaracion PRISMA
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