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ASIGNATURA

Nombre de asignatura: Fisioterapia en Geriatria y Psicomotricidad Del Adulto (22093211)
Créditos: 6

PLAN/ES DONDE SE IMPARTE

Plan: Grado en Fisioterapia (Plan 2009)

Curso: 3

Caracter:

Obligatoria

Duracién: Segundo Cuatrimestre

Idioma/s en que se imparte: Espafiol

Médulo/Materia: 03. Formacion Especifica Obligatoria Propia de la UAL/Fisioterapia en Geriatria y Psicomotricidad del Adulto

PROFESOR/A COORDINADOR/A

Nombre Departamento Centro Correo electrénico
Lépez Liria, Remedios Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina
PROFESORADO
Nombre Departamento Centro Correo electrénico
Romero Del Rey, Ral Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina
Lépez Liria, Remedios Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina

DATOS BASICOS
Modalidad

Asignatura Presencial

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
Justificacion de los contenidos

Conocimiento del proceso de envejecimiento y de la actuacién del fisioterapeuta en el campo de la atencién de personas
ancianas. Contiene técnicas y métodos especificos de acutaciones fisioterapicas en el dmbito de la geriatria, asi como su
aplicacién a las distintas patologias del paciente anciano, destinadas a la conservacién de su salud.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Se relaciona con todas las materias que describen la patologia en relacion con el proceso de envejecimiento.
Conocimientos necesarios para abordar la asignatura
Es recomendable haber cursado y superado las asignaturas que contienen patologia médica, procedimientos de fisioterapia,
cinesiterapia, valoracién, etc, aunque no es imprescindible para matricularse en ella.
Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

Ningunos
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RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE
Competencias.

Capacidad de comunicar y aptitud social. Trabajo en equipo.

FE8. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mds apropiado en los diferentes procesos de alteracion, prevencién y promocion de
la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

FEO. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud.

Conocimientos o contenidos
Los alumnos deberan conocer e identificar el tratamiento fisioterapéutico mds apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencién y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del

paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su
efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud.

Habilidades o destrezas.
Los alumnos deberan integrarse y colaborar de forma activa en la consecucién de objetivos comunes con otras personas, areas

y organizaciones, en contextos tanto nacionales como internacionales.Los alumnos deberan realizar la elaboracién y defensa
de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

PLANIFICACION
Temario

Tema 1. Introduccion a la Fisioterapia Geriatrica y Gerontoldgica

Tema 2. El fisioterapeuta en el equipo interdisciplinar de atencion al anciano

Tema 3. Fisiologia del Envejecimiento

Tema 4. Examen, valoracién y diagndstico fisioterapéutico del anciano.

Tema 5. Fisioterapia en las afecciones traumatolégicas del anciano

Tema 6. Fisioterapia en las enfermedades neuroldgicas del anciano.

Tema 7. Afecciones Reumatolégicas del anciano.

Tema 8. Enfermedades Cardiovasculares en el anciano.

Tema 9. Enfermedades Respiratorias en el anciano.

Tema 10. Trastornos cognitivos y afectivos en el anciano.

Tema 11. Trastornos endocrinos y nutricionales en el anciano.

Tema 12. Incontinencia Urinaria en el anciano

Tema 13. Cuidados Paliativos del anciano.

Tema 14. Equilibrio y Marcha en el anciano.
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Tema 15. Ayudas técnicas

Tema 16. Actividad Fisica en el anciano

TEORICO-PRACTICOS

PRACTICA 1. PSICOMOTRICIDAD EN EL ANCIANO

PRACTICA 2. METODO DOTTE- MOVILIZACIONES EN LOS MAYORES

PRACTICA 3. REVISION DE CONTENIDOS

PRACTICA 4. VALORACION GERIATRICA INTEGRAL

PRACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS EN GERIATRIA

PRACTICA 6. REUMATOLOGIA Y TRAUMATOLOGIA

PRACTICA 7. ALTERACIONES DE LA MARCHA (TEMAS 14 Y 15)

PRACTICA 8. ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR

PRACTICA 9. ESTUDIOS DE CASOS EN GERIATRIA

Actividades Formativas y Metodologias Docentes
Clases magistrales/participativas.
-Practicas en Laboratorio de Fisioterapia.
-Demostracién de procedimientos especificos.
-Estudio de casos.
-Realizacion de ejercicios o trabajos.
-Visita de expertos.

Descripcion del trabajo auténomo del alumno:

Estudio individual de la materia, visualizacion de videos y trabajo cooperativo, a través de: revisién y andlisis critico de articulos,
participacion en foros de debate, resolucién de supuestos y/o casos practicos, elaboracion de material didactico y otros trabajos
colaborativos, y participacion activa en otras actividades que se propongan, bajo la guia y orientacion del profesorado de la
asignatura.

PLAN DE CONTINGENCIA:

Ante niveles de alerta sanitaria elevados, las actividades formativas planificadas en los Grupos Docentes (GD) se impartiran
mediante videoconferencia. Los Grupos Reducidos (GR) seguiran con la imparticion presencial conforme a la planificacion
establecida.

Ante medidas mas restrictivas acordadas por las autoridades sanitarias, los Grupos Reducidos (GR) se realizarian también por
videoconferencia.

PLAN DE CONTINGENCIA DE ADAPTACION AL ESCENARIO A (MULTIMODAL):

-Un porcentaje de horas de la asignatura se impartirian en modo virtual (no presencial), a través de la plataforma
virtual, de acuerdo con la planificacién y horario establecidos por la Facultad.

-Adaptacion de la actividad presencial a la modalidad virtual, por medio de:

PARTE TEORICA (GD):

-Sesion online en directo (en el horario programado u otro consensuado con el alumnado, a través de su delegado/a)
-Sesiones online en diferido

-Sesiones a través de metodologias activas (trabajo auténomo del estudiante del material facilitado por el profesorado y
realizacion de las actividades).

PLAN DE CONTINGENCIA DE ADAPTACION AL ESCENARIO B (NO PRESENCIAL):
-El total de asignatura (o, en su caso, lo que reste por impartir de la misma) se impartird en modo virtual (no presencial), a través
de la plataforma virtual.

PARTE TEORICA (GD):
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-Sesion online en directo (en el horario programado u otro consensuado con el alumnado, a través de su delegado/a)
-Sesiones online en diferido

-Sesiones a través de metodologias activas (trabajo auténomo del estudiante del material facilitado por el profesorado y
realizacion de las actividades)

PARTE TEORICO-PRACTICA (GR):

-Sesion online en directo (en el horario programado u otro consensuado con el alumnado, a través de su delegado/a)

-Sesiones online en diferido

-Sesiones a través de metodologias activas (trabajo auténomo del estudiante del material facilitado por el profesorado y
realizacion de las actividades).

Ante la imposibilidad de realizar practicas presenciales, sus contenidos son facilitados al alumnado mediante videoconferencias
sincronas o asincronas, videos, presentaciones PPT, articulos, etc., debiendo el alumnado trabajar en los mismos para su

asimilacion, contando con la disponibilidad del profesorado de la asignatura para atender cualquier duda o cuestién por todas las
vias disponibles (Aula Virtual: Foros especificos habilitados al efecto, Mensajes; Correo electrdnico).

Los alumnos deberan realizar la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de casos o problemas dentro de la Geriatria.
Los alumnos identificaran el procedimiento mas apropiado en los diferentes procesos de alteracién, prevencion y promocién de la
salud. Valoracioén del paciente y planificacién de los procedimientos y las intervenciones. Practica y justificacion de las técnicas
aplicadas. Preparacién de presentaciones ppt o videos con el
contenido de los temas abordados; podcasts. Actividades para realizar de forma individual, en pequefios grupos o en gran grupo.
En el escenario multimodal (A) y/o no presencial (B), cuando proceda, el personal docente implicado en la imparticion de la
docencia se reserva el derecho de no dar el consentimiento para la captacion, publicacidn, retransmisién o reproduccién de su
discurso, imagen, voz y explicaciones de catedra, en el ejercicio de sus funciones docentes, en el ambito de la Universidad de
Almeria.

Actividades de Innovacién Docente
Participacién en el proyecto de Innovacién Docente: ;Fisioterapia, Neurologia y
Psicomotricidad’, junto con Dfa. Alicia Mufioz Bono, directora del Centro NEUROAL. Clinica
Especializada en el Tratamiento del Paciente Neuroldgico y Neurofisioterapeuta

Diversidad Funcional
El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse a la Unidad de Inclusién y
Atencion a la Diversidad para recibir la orientacién y el asesoramiento necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo. Asimismo, podran solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacidn relativa a este alumnado se trata con estricta confidencialidad, en
cumplimiento con la Ley Orgéanica de Proteccién de Datos (LOPD). El equipo docente responsable de esta guia aplicara las
adaptaciones aprobadas por la Unidad de Inclusién y Atencion a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacién del
curso

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Sistemas de evaluacion:

Pruebas orales/escritas Si

Pruebas practicas Si

Realizacion de trabajos/ensayos Si

Presentacion oral Si

Estudios de casos Si

Asistencia y participacion en clase Si

Realizacion de actividades practicas Si

Practicas de laboratorio. Si

Informes Si

Realizacion de proyectos Si

Observacion directa del desempeiio Si

Asistencia a seminarios Si

Autoevaluacion del estudiante Si
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Otros
Criterios:

Criterios
Se expone a continuacion el Procedimiento de Evaluacién correspondiente tanto a la Convocatoria Ordinaria, como a la
Convocatoria Extraordinaria, asi como también a la Evaluacién Unica Final, en su caso.

*BLOQUE TEORICO (GRUPO DOCENTE): 50% de la evaluacién total.
Este bloque tedrico evaluard las competencias: FE8 y FEO9.

-Se realizara una prueba final tedrica en la convocatoria oficial, consistente en un examen tipo-test (con un maximo de 50
preguntas)

con 4 alternativas de respuesta (cada fallo restara 0,33 respuestas correctas), que se superara a partir de una calificacion de 5
(sobre 10).

Se tendrd en cuenta la asistencia a clase y participacion para la evaluacién del proceso ensefianza-aprendizaje y serd un criterio a
tener en cuenta a la hora de obtener la Matricula de Honor.

*BLOQUE TEORICO-PRACTICO (GRUPO REDUCIDO): 50% de la evaluacién total.
Este bloque tedrico-préactico evaluara las competencias: FE8, UAL6 y CB2

Evaluacion continua. Asistencia al menos al 90% de las clases practicas o videoconferencias; realizacién de videos, podscasts y
actividades encomendadas. .
1 FALTA DE ASISTENCIA RESTARIA 0.75 PUNTOS; mas de 2 faltas sin justificar no permitiria la evaluacién de la practica.

La evaluacion se basara en criterios de participacion, interés y actitud mostrada por el alumno y la realizacién de diversas
actividades de investigacién dentro del &mbito de la fisioterapia en geriatria relacionadas con las practicas, asi como asistencia a
conferencias o congresos cientificos relacionados que sean de interés para la asignatura (trabajos en grupo o individuales, dentro
de las actividades no presenciales del estudiante). Se comprobaran los conocimientos tedrico-practicos con la realizacién de
estudios de casos donde se identificara el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencién y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Seran criterios de evaluacion el trabajo
en equipo desarrollado, la capacidad de comunicar y la aptitud social.

Se tendrd en cuenta la participacion en las actividades de clase (presencial o virtual) para la evaluacién del proceso ensefianza-
aprendizaje y serd un criterio a tener en cuenta a la hora de obtener la Matricula de Honor.

Segun la marcha de dicha evaluacién continua (o si esta no fuese posible, como puede ser el caso de la Evaluacién Unica Final),
el profesorado estudiara la necesidad de realizacién de una prueba final tedrico-préctica (explicacion, aplicacion y/o ejecucion
demostrativa de alguno de los contenidos estudiados), realizacidn de trabajo fotografico o videos, cuyo formato y caracteristicas
se consensuaran previamente con el alumnado, en todo caso.

-LA ASISTENCIA A LAS CLASES TEORICO-PRACTICAS (TP) RESULTA OBLIGATORIA.
-LA ASISTENCIA A LAS CLASES TEORICAS RESULTA ALTAMENTE RECOMENDABLE, PUDIENDO INFLUIR (SIEMPRE
POSITIVAMENTE) EN LA CALIFICACION FINAL.

PLAN DE CONTINGENCIA:

Se mantendrd lo indicado en el apartado de evaluacion. En los casos en los que las autoridades sanitarias aconsejen y/o acuerden
la no presencialidad de las pruebas de evaluacién en las convocatorias ordinaria y/o extraordinaria, asi como en la Evaluacion
Unica Final, las pruebas indicadas se realizaran mediante la plataforma virtual.

PLAN DE CONTINGENCIA DE ADAPTACION AL ESCENARIO A (Multimodal):

Se mantendran los mismos Criterios e Instrumentos de Evaluacion.

En caso necesario, el examen, asi como las distintas tareas (trabajos individuales y/o en grupo) y exposiciones propuestas se
adaptaran para su realizacién de modo virtual (no presencial), a través de la plataforma virtual.

PLAN DE CONTINGENCIA DE ADAPTACION AL ESCENARIO B (No Presencial):
Se mantendrdn los mismos Criterios e Instrumentos de Evaluacion.
El examen, asi como las distintas tareas (trabajos individuales y/o en grupo) y exposiciones propuestas se adaptaran para su
realizacion de modo virtual (no presencial), a través de la plataforma virtual.
RECURSOS

Bibliografia basica.
José Rubens Rebelatto- José Geraldo da Silva Morelli.Fisioterapia Geriatrica.Mc Graw-Hill* Interamericana.12.2005 -- Montagut F,
Flotats G, Lucas E.Rehabilitacién Domiciliaria. Principios, indicaciones y programas terapéuticos..Editorial Elservier Masson.22
edicion.2014

Bibliografia complementaria.

Otros recursos.
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Calenti.Gerontologia y Geriatria. Valoracién e intervencién.Medica Panamericana.12.2010 - Debra J. Rose.Equilibrio y movilidad
con personas mayores.Paidotribo.12.2005 - M2 Antonia Delgado Ojeda.Rehabilitacidn y fisioterapia en geriatria.Formacion Alcala.
12.2000 Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestion de Biblioteca consultando en la siguiente
direccién: https://www.ual.es/bibliografia_recomendada22093211
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