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La Educacién Primaria, se ocupa del proceso educativo que abarca el periodo vital que se inicia a los 6 afios y concluye a los 12.
Las ensefianzas conducentes a la obtencién del titulo de Maestro/a en Educacion Primaria deben cubrir los principios fijados en la
Constitucion y proporcionar una formacioén orientada al desarrollo de la actividad docente en los niveles basicos obligatorios del
sistema educativo. El juego constituye una pauta de comportamiento universal en todas las culturas, ademas de presentar una
serie de caracteristicas: es placentero, divertido, etc.; no tiene finalidades extrinsecas, sus motivaciones son intrinsecas; es
espontaneo y voluntario; implica la participacion activa de los jugadores y jugadoras; e indirectamente supone un aprendizaje y
forma de experimentacion con la realidad. Por otro lado, el deporte es considerado en la actualidad como un fenémeno cultural y
universal. La actividad deportiva dentro de la escuela ha de estar dotada de un caracter inequivocamente educativo. Asi, la
practica deportiva constituye uno de los fenédmenos sociales de mas envergadura dentro de las sociedades avanzadas
contemporaneas. De forma, que las condiciones para que se lleve a cabo la experiencia deportiva personal, se producen en el
entorno social en el que todos nos encontramos inmersos, por lo que podemos decir que el deporte y su practica se constituyen
como elementos significativos de la experiencia vital del individuo y del colectivo. En esta signatura se pretende utilizar un método
de trabajo basado en uso/aprendizaje del juego motor y deporte escolar en primaria desde una perspectiva educativa y formativa,
sin renunciar nunca a sus aspectos mas placenteros y divertidos.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios
La presente asignatura "Educacion a través del juego motor y del deporte escolar”, podria estar relacionada con la asignatura de
caréacter obligatorio "Ensefianza y aprendizaje de educacion fisica", cursada en el primer curso de Grado de Educacién Primaria, y
con la asignatura optativa "Actividad fisica, habitos saludables y calidad de vida" ofertada en el mismo curso de dicha titulacién.
Otro aspecto que no podemos olvidar es el papel fundamental que ocupa nuestra area en relacion a la escuela inclusiva y la
importancia del juego como instrumento que rompe barreras, fomentando la inclusividad, abordando la carencia de formacién del
profesorado en este ambito.

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

Ninguno

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

Ninguno

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE
Competencias.

Comprender y poseer conocimientos

Aplicacion de conocimientos

Capacidad de emitir juicios

Capacidad de comunicar y aptitud social

Habilidad para el aprendizaje

Competencia social y ciudadania global

Conocimientos basicos de la profesion

Capacidad para resolver problemas

Comunicacion oral y escrita en la propia lengua

Habilidad en el uso de las TIC

Capacidad de critica y autocritica

Trabajo en equipo
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Compromiso ético

Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma

Conocer y comprender las funciones generales de la educacién y los fundamentos de la educacién del movimiento

Analizar las relaciones de (des)igualdad en la actividad fisica y el deporte y conocer las estrategias para mejorarlas

Conocer y analizar el juego como recurso metodolégico en el proceso ensefianza-aprendizaje

Analizar el juego como herramienta para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Analizar el papel de la familia, la escuela y la comunidad en la iniciacién deportiva para integrarlo en los programas de iniciacion.

Conocimientos o contenidos

Situar la asignatura en el marco legislativo de la educacion
Entender el concepto educativo del juego motor y su importancia dentro del desarrollo emocional

Conocer el concepto, teorias y diferentes clasificaciones de los juegos motores que se pueden desarrolla dentro y fuera del
ambito escolar

Habilidades o destrezas.

Poder llevar a la pra;ctica los conocimientos y planteamientos del juego motor

Saber programar, corregir, adaptar y animar una sesién de juegos motores aplicados a la actividad fisica
Recopilar informacién sobre juegos motores

Saber aplicar juegos a las nuevas actividades fisico deportivas del siglo XXI.

PLANIFICACION

Temario
TEMA 1. Definicion y propuestas de desarrollo del deporte escolar y el juego motor
1.1. Desarrollo de habilidades basicas a través del juego
1.2. Desarrollo de habilidades basicas a través del deporte
1.3. Modelos de desarrollo de las habilidades motrices
1.4. Modificaciones y adaptaciones metodoldgicas para la ensefianza de habilidades
motrices

TEMA 2. Aproximacién conceptual al juego
2.1. Delimitaciéon conceptual
2.2. Juego motor: concepto y clasificacion
2.3. Deporte escolar: marco de referencias y posibilidades de desarrollo

TEMA 3. Modelos de ensefianza del juego y del deporte

3.1. Delimitacién conceptual: estilos y técnicas de ensefanza
3.2. Objetivos del juego motor en la ensefianza de la Educacion Fisica
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3.3. Objetivos del deporte escolar
3.4. Propuestas metodoldgicas

Actividades Formativas y Metodologias Docentes

- Clase magistral participativa
- Estudio y anadlisis de casos y situaciones practicas
- Discusién y debates participativos entre alumnos y con el profesor

- Trabajo en grupos reducidos:

+  Actividades de clase
+  Elaboracién de proyectos y sesiones
+  Autoevaluaciones

- Conferencias y talleres

Las actividades formativas propuestas para el desarrollo de esta asignatura seran las siguientes:

+  Andlisis de textos y videos desde una perspectiva critica sobre las diferentes metodologias y estilos de ensefianza
aplicados en el ambito de la Educacion Fisica

+  Charlas/ taller sobre contenidos de la asignatura

+  Elaboracioén de videos y/o trabajos por parte del alumnado

+  Realizacion de trabajos de investigacién, mediante los cuales el alumnado pueda desarrollar la busqueda y critica
de los recursos trabajos en clase

Plan de contingencia

Se mantendra lo indicado en el apartado de evaluacion. En los casos en los que las autoridades sanitarias aconsejen y/o acuerden
la no presencialidad de las pruebas de evaluacién en las convocatorias ordinaria y/o extraordinaria, las pruebas indicadas se
realizaran mediante la plataforma virtual

Actividades de Innovacién Docente

Diversidad Funcional
El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse a la Unidad de Inclusién y
Atencion a la Diversidad para recibir la orientacién y el asesoramiento necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo. Asimismo, podrdn solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacion relativa a este alumnado se trata con estricta confidencialidad, en
cumplimiento con la Ley Orgéanica de Proteccién de Datos (LOPD). El equipo docente responsable de esta guia aplicaré las

adaptaciones aprobadas por la Unidad de Inclusién y Atencién a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacién del
curso

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Sistemas de evaluacion:
Pruebas orales/escritas Si

Pruebas practicas Si
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Realizacion de trabajos/ensayos Si
Presentacion oral Si

Resolucion de problemas Si

Estudios de casos Si

Asistencia y participacion en clase Si
Realizacion de actividades practicas Si
Realizacion de proyectos Si
Observacion directa del desempeiio Si
Asistencia a seminarios Si

Otros

Realizacién de trabajos en video

Criterios:
Criterios

Criterios de Evaluacién

En el seguimiento periddico del proceso se valorara la busqueda de recursos fuera del aula (consulta de articulos u otras fuentes
de informacion), y su aplicacion para resolver preguntas o situaciones practicas.

En relacion a la valoracion de la participacion del alumnado, se tendra en cuenta la intervencion del alumnado de forma periodica
y con aportaciones coherentes a la docencia impartida, asi como cuestiones o propuestas que se realicen de forma constructiva.
De forma contraria, se tendran en cuenta las intervenciones o disrupciones del normal funcionamiento de la clase.

En cuanto a los trabajos a desarrollar en la parte practica, se tendra en consideracion la puntualidad en la presentacion del
trabajo, el formato y cuidado del documento, el interés y preguntas a plantear antes y durante la intervencion, la motivacién del
alumnado en cuanto al desarrollo de la clase, asi como la actitud ante las dificultades o imprevistos. Se valorara también la
profundidad de la reflexién en la mejora del planteamiento realizado.

Convocatoria ordinaria

OPCION A (sistema de evaluacién continua)

Se llevara a cabo una evaluacion continua y formativa a lo largo de todo el cuatrimestre mediante pruebas objetivas:

Parte tedrica (80%)

Seguimiento periédico del proceso de los estudiantes (pruebas escritas, orales y/o
practicas) (15%). Se podran realizar pruebas (sin previo aviso) para valorar el
conocimiento del alumnado en relaciéon a los contenidos impartidos, asi como realizar
trabajos en equipo sobre los contenidos propuestos

Prueba escrita (tipo test de respuesta simple o multirespuesta, preguntas cortas,
preguntas a desarrollar o representaciones gréficas) (60%).

Valoracion de la participacion individual y en grupo (implicacion en clase) (5%). La
participacion consiste en la implicacién del alumnado en las actividades y propuestas
de clase. Este apartado se computa con cero puntos cuando la intervencion del
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alumnado repercuta negativamente en la dinamica de clase.

Parte practica (20%)
Trabajo grupal para el desarrollo y direccion de sesiones o partes de una sesion.
Reflexién y propuestas de mejora sobre la intervencion. Exposicion del trabajo (20%)

Debe superarse un 80% de asistencia a las clases practicas realizadas durante todo el curso.

OPCION B (sistema de evaluacién Gnica final)

A tenor de lo establecido en el Reglamento de Evaluacion del Estudiante se establecera un sistema de evaluacion Unica. Este
sistema consistira en un examen teorico-practico que computara el 100% (30% orientado a la aplicacién practica y 70% a nivel de
contenidos tedricos) de la calificacion final de la asignatura. Aquellos alumnos y alumnas que se encuentren en alguno de los
supuestos recogidos en el Reglamento de Evaluacion del Estudiante y que deseen acogerse a este sistema de evaluacion
deberan notificarlo al profesorado encargado de impartir la asignatura durante los 15 dias siguientes a la presentacion de la
misma. La parte practica cumple con los mismos criterios de evaluacién que la convocatoria ordinaria.

Instrumentos de evaluacién:

?  Prueba objetiva (examen tedrico-préactico)

?  Trabajos y exposiciones individuales y grupales

? Laasistencia a charlas, talleres, organizadas desde la asignatura como parte de la materia para el logro de las
competencias establecidas, exigiendo una aportacién original del alumnado

?  Observaciones del proceso

?  Ejercicios y/o problemas teérico-practicos para la asimilacién del contenido tratado durante la asignatura

Convocatoria extraordinaria

El alumnado que se presente a la convocatoria extraordinaria realizar4 un examen tedrico-practico sobre la totalidad del contenido
de la asignatura. Este examen computara para el 100% de la calificacion final de la asignatura.

El alumnado que hubiera cursado durante la convocatoria Ordinaria la opcion A y no hubiese conseguido obtener los requisitos
minimos para superar la asignatura, se le guardara la puntuacion obtenida en la parte practica. La puntuacion de la parte practica
durante la convocatoria extraordinaria se ponderara al 50% y el examen al 50% de la calificacion final. La puntuacién de la parte
practica solo computara durante el mismo afio académico.

Plan de Contingencia

Se mantendra lo indicado en el apartado de evaluacion. En los casos en los que las autoridades sanitarias aconsejen y/o
acuerden la no presencialidad de las pruebas de evaluacion en las convocatorias ordinaria y/o extraordinaria, las pruebas
indicadas se realizaran mediante la plataforma virtual.

Otros criterios o normas de evaluacion:
- Plagio:

A tenor de lo establecido en el Cap. 1.4.4 del "Reglamento de evaluacién del aprendizaje del alumnado en la Universidad de
Almeria’, se penalizara la practica del plagio tanto del trabajo realizado por otros estudiantes, como bibliografia y paginas webs.
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La deteccion del plagio deliberado podra suponer una nota de suspenso en la convocatoria a la que se presente el estudiante.

Todas las cuestiones relativas a la evaluacion pueden ser consultadas por el alumno en el REGLAMENTO DE EVALUACION Y
CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE ALMERIA (aprobado por Consejo de Gobierno el 10 de junio de
2021).

Otros criterios o normas de evaluacién:

- Para las preguntas de desarrollo, las faltas de ortografia se podran penalizar con 0,1 puntos, que se restara del total de puntos
conseguidos en la pregunta.

- El uso del teléfono movil en clase debe quedar restringido a la actividad docente indicada por el profesor/a, salvo excepciones
consensuadas y/o de fuerza mayor. El uso inadecuado y reiterado del mévil en clase podra suponer una penalizacién en la
calificacion del apartado correspondiente a la valoracion de la participacion individual y en grupo (implicacion en clase)

Nota

En los casos en los que asi proceda, el profesorado encargado de la imparticién de la asignatura se reserva el derecho de no
otorgar su consentimiento para la captacién, publicacién, retransmisiéon o reproduccién de su discurso, imagen, voz y
explicaciones de catedra, en el ejercicio de sus funciones docentes, en el ambito de la Universidad de Almeria

RECURSOS
Bibliografia basica.
Angulo, J.J. [et al.] (2010).Educacién fisica en Primaria a través del juego : primer ciclo.Inde.

Goémez Marmol, A., Cifo Izquierdo, M. I., & Urefia Ortin, N. (2023). Educacién fisica infantil: Grado en Educacién Infantil, Doble Grado
en Educacidn Infantil y Educacion Primaria. Murcia: Universidad de Murcia, Servicio de Publicaciones

Rodriguez, J. (2000). Deporte y Ciencia. Inde

Wormhoudt, R., Savelsbergh, G., Teunissen, J., Davids, K. (2018). The athletic skills model. Human Kinetics

Bibliografia complementaria.

Ortega;Benavent, N., Menescardi, C., Carcamo; Oyarzun, J., & Estevan, I. (2024).
Do perceived motor competence and physical literacy mediate the association between actual motor competence and physical
activity engagement? Revista de Psicodiddctica, 29, 158;165.

Romero;Martinez, J., Menescardi, C., Garcia;Masso, X., & Estevan, I. (2024).
Efectos de la actividad fisica durante las clases sobre la alfabetizacion motriz: una revision sistematica. Retos. Revista de Ciencias
del Deporte, 52, 3114322.

Pavez;Adasme, G., Chambilla, R., Grez, C., Carcamo; Oyarzun, J., Poblete; Valderrama, F., Parraga;Montilla, J., & Gémez;Alvarez, N.
(2024).

Dominio fisico de la alfabetizacién motriz y su relacién con el disfrute en clases de Educacion Fisica de estudiantes de 5.°y 6.°
grado. Retos. Revista de Ciencias del Deporte, 51, 1478;1485.

Li, Y., Wy, X., Ye, D., Zuo, J., & Liu, L. (2024).
Research progress on the relationship between fine motor skills and academic ability in children: a systematic review and
metaganalysis. Frontiers in Sports and Active Living

Otros recursos.
Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestion de Biblioteca consultando en la siguiente direccién:
https://www.ual.es/bibliografia_recomendada19154301
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