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DATOS BASICOS
Modalidad

Asignatura presencial

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

Curso Académico 2025-26

Enfermeria en Cuidados Criticos
Ficha Docente

Correo electrénico

Correo electrénico

Los avances cientificos y el desarrollo tecnoldgico constituyen uno de los ejes del diagnéstico, tratamiento y cuidados al paciente
critico en la actualidad. Los cuidados de enfermeria al paciente critico precisan de una formacion especifica que aune
conocimientos, habilidades y actitudes para atender a una persona en riesgo vital. Los contenidos incluidos en esta guia docente
se justifican en base a las competencias genéricas de la Universidad de Almeria, teniendo en cuenta los descriptores recogidos en
el Plan de Estudios. En ese sentido, se recogen los procesos de compromiso vital y su repercusion en las necesidades humanas,
técnicas especificas, aspectos psicosociales, sistemas de monitorizacién, registro enfermero y ética de los cuidados en estas
unidades. Igualmente, la puesta en prdctica de una valoracion integral del paciente permite detectar problemas, clasificar al
paciente y planificar los cuidados. En este sentido, se sigue en todo momento las guias, politicas y procedimientos que marcan la
atencion a estos pacientes, asi como las recomendaciones derivadas de Organizaciones de prestigio Internacional en la materia.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Fundamentos en Enfermeria, Cuidados del Adulto, Procesos Fisipatolégicos, Urgencias y farmacologia

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

Procesos Fisiopatoldgicos, Soporte Vital Basico y avanzado.
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Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacién

En la memoria de verificacién no se contemplan conocimientos especificos para cursar la asignatura de Enfermeria en Cuidados
Criticos.

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE
Competencias.

Competencias Basicas y Generales:

+  CIN1 - Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria técnica y profesional adecuada a
las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los
conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las
normas legales y deontoldgicas aplicables.

+  CIN2 - Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

+  CIN3 - Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la enfermeria.

+  CIN5 - Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.

+  CING6 - Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

+  CIN7 - Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales,
como individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

+  CIN8 - Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y el consentimiento informado en
la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud- enfermedad.

+  CIN10 - Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

«  CIN11 - Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y fomentar la
educacion para la salud.

+  CIN12- Conocer el cédigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones
éticas de la salud en un contexto mundial en transformacién.

+  CIN14 - Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de calidad.

+  CIN15- Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales.

. CIN17 - Realizar los cuidados de enfermeria basdndose en la atencién integral de salud, que supone la
cooperacion multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial.

+  CB2-Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

+ CB3-Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su
area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Competencias transversales:

+  UAL3 Capacidad para resolver problemas.
+  UAL8Compromiso ético.

Competencias especificas:

+ B9 -Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.
+  CE4-Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria

Conocimientos o contenidos

. Conocer e identificar los problemas de salud del paciente critico.

- Comprender los procesos fisiopatoldgicos y manifestaciones asociadas al paciente critico.

- Conocer, valorar y aplicar intervenciones ante situaciones de riesgo vital.
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- Conocer y aplicar técnicas y procedimientos asociados al cuidado del paciente critico.

Habilidades o destrezas.

- Aplicar una comunicacion eficaz con pacientes, familias, entorno clinico y equipo multidisciplinar.
- Aplicar la valoracion, diagnostico, intervencién y evaluacién de los cuidados de enfermeria al paciente critico.
- Aplicar y evaluar los principios éticos fundamentales asociados al cuidado del paciente critico.

PLANIFICACION

Temario
Contenido Tedrico
TEMA 1. Introduccidn, estructura, organizacion y recursos en cuidados criticos.
TEMA 2- Valoracion, diagndstico, resultados, intervenciones y cuidados basicos en pacientes criticos.
TEMA 3- Soporte vital avanzado, cuidados post-resucitacién y paciente donante de érganos.
TEMA 4- Cateterismo, monitorizacién hemodindmica y del equilibrio dcido-base en pacientes criticos.
TEMA 5- Valoracién, monitorizacion y cuidados de enfermeria al paciente critico con problemas cardiacos, sindrome coronario,
electrocardiografia, marcapasos y cateterismo cardiaco.
TEMA 6- Valoracion, monitorizacion y cuidados de enfermeria al paciente critico con problemas respiratorios, oxigenoterapia,
ventilacién mecdnica, via aérea, cateterismo y fisioterapia respiratoria.
TEMA 7- Valoracién, monitorizacién y cuidados de enfermeria al paciente critico con problemas neuroldgicos, presion intracraneal,
indice biespectral.
TEMA 8- Valoracién, monitorizacién y cuidados de enfermeria al paciente critico politraumatizado.
TEMA 9- Valoracién, monitorizacién y cuidados de enfermeria al paciente critico gran quemado.
TEMA 10- Valoracién, monitorizacién y cuidados de enfermeria al paciente critico con compromiso renal-metabdlico.
TEMA 11- Valoracién, monitorizacién y cuidados de enfermeria al paciente critico intoxicado.
TEMA 12- Aislamiento, alimentacion, heridas y dilemas éticos en pacientes criticos.

E:ontenidos GRs

+  TP1 - Cuidados basicos paciente critico.

+  TP2- Electrocardiografia / hemodindmica.

+  TP3- Cateterismo venoso central / insercién periférica y ecoguiada / Presién Venosa Central.
*  TP4-Puncion arterial / analisis gasométrico y del equilibrio acido-base.

+  TP5 - Cateterismo arterial/monitorizacién Presién Arterial Invasiva.

+  TP6 - Cateterismo de arteria pulmonar / monitorizacién PICCO.

+  TP7-Manejoy cuidados de la via aérea / aspiracién secreciones sist. cerrados.

+  TP8-Intubacién / extubacion/ canulacién/decanulacion y destete respirador.

+  TP9 - Ventilacion mecénica.

+  TP10-Manejo y cuidados drenaje toracico.
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Actividades Formativas y Metodologias Docentes

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIAS DOCENTES

Podran ser las siguientes:

+  Procedimientos/ tareas de laboratorio.

+  Estudio de casos.

+  Leccién magistral participativa.

+  Demostracién de procedimientos especificos.
«  Simulacion Clinica.

+  Proyecciones-audiovisuales.

El uso de una u otra metodologia dependera del tipo de docencia (GG-GD-GR) y los contenidos a impartir.

PLAN DE CONTINGENCIA

En niveles de alerta sanitaria bajos o moderados, la docencia se realizard PRESENCIALMENTE en el horario establecido y en las
aulas asignadas, cumpliendo las normas de seguridad e higiene establecidas por los 6rganos competentes.

En niveles de alerta sanitaria altos, los grupos docentes de cada asignatura se impartiran en ONLINE SINCRONICO, en el horario
asignado para cada grupo.

Las clases de Grupos Reducidos se realizaran PRESENCIALMENTE en el horario establecido y en las aulas asignadas, cumpliendo
las normas de seguridad e higiene establecidas por los 6rganos competentes.

La presencialidad podria alternarse por semanas u otros criterios de ajuste establecidos por los centros, con el fin de garantizar la
calidad docente y/o la adopcién de las medidas sanitarias y de seguridad oportunas. En este caso, en Aula Virtual el estudiante

tendré disponible las sesiones ONLINE SINCRONICAS (gran grupo y sesiones determinadas de grupo docente), segin la
distribucién aprobada en el equipo de coordinacion.

"En el escenario del Plan de Contingencia (online sincrénico / online asincrénico), cuando proceda, el personal docente implicado en
la imparticién de la docencia se reserva el derecho de no dar el consentimiento para la captacion, publicacién, retransmisién o
reproduccidn de su discurso, imagen, voz y explicaciones de cétedra, en el ejercicio de sus funciones docentes, en el ambito de la
Universidad de Almeria."

Actividades de Innovacion Docente
Asignatura no ligada a proyecto de innovacién docente.

Diversidad Funcional
El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse a la Unidad de Inclusién y
Atencion a la Diversidad para recibir la orientacién y el asesoramiento necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo. Asimismo, podran solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacioén relativa a este alumnado se trata con estricta confidencialidad, en
cumplimiento con la Ley Organica de Proteccion de Datos (LOPD). El equipo docente responsable de esta guia aplicara las
adaptaciones aprobadas por la Unidad de Inclusién y Atencién a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacion del
curso

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Sistemas de evaluacion:

Pruebas orales/escritas Si

Estudios de casos Si

Asistencia y participacion en clase Si

Realizacion de actividades practicas Si

Practicas de laboratorio. Si

Observacion directa del desempeiio Si

Asistencia a seminarios Si
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Otros
Criterios:
Criterios

Evaluacion

EVALUACION CONTINUA

El célculo de la nota final de la asignatura tendra en cuenta los siguientes criterios:

ASISTENCIA/PARTICIPACION TPs: Asistencia obligatoria a Grupos Reducidos para aprobar la asignatura tanto en
convocatoria ordinaria como extraordinaria. En el calculo de la nota se tendran en cuenta los siguientes criterios:

+ 1 Falta: Resta 0.75 puntos a la nota final.
2 Faltas 0 mas: SUSPENSO.

TRABAJOS/ACTIVIDADES [0-1 punto].

PRUEBA ESCRITA [0-9 puntos].

A. Examen de conocimientos de TODO el contenido de la asignatura (Teorico y Tedrico-Practico) con
preguntas objetivas (tipo test) y/o de respuesta corta: 0-9 puntos
B. Aplicacion de conocimientos a un Caso practico: 0-2 puntos.

Es preciso aprobar la prueba escrita para sumar la nota de trabajos y actividades.

EVALUACION UNICA FINAL

Si el alumno lo solicita conforme a los establecido en el reglamento de evaluacién y asi se concede, por acreditar razones
que lo justifiquen, podra optar por la Evaluacién Unica final, con estos criterios.

+  Examen final de dos pruebas: (1) Examen de contenido teérico y tedrico préactico de la asignatura [TODO],
y (2) Examen préctico en sala de simulacion [total=10 puntos, obligatorio aprobar cada parte].
El estudiante que se acoja a esta modalidad de evaluacién debe haber asistido a practicas (Grupos Reducidos)
segun programacion establecida en la guia docente de la asignatura. En caso contrario, el estudiante tendra la
calificacion de SUSPENSO.

PLAN DE CONTINGENCIA

La ponderacion de los sistemas de evaluacién serd el mismo indistintamente del escenario. El Plan de Contingencia de los
Criterios e Instrumentos de Evaluacién, en caso necesario, consistira en:

EVALUACION TEORICA. La prueba escrita podra realizarse de manera ONLINE sincrénica (plataforma de soporte
digital).

EVALUACIAON DE TRABAJOS. La exposicién/defensa, si la situacién lo requiere, podréa ser a través de Blackboard,
o cualquier otra plataforma de soporte digital.

EVALUACION CLINICA/TEORICO-PRACTICA. En cualquier escenario, la asistencia (presencial y/o sincrénica)
seguira siendo obligatoria. La evaluacion, caso de ser necesario, podra realizarse salvaguardando las preceptivas
medidas de seguridad, mediante resolucion de caso clinico o través de la resolucién de una evaluacion clinica
objetiva estructurada virtual sincrénica.

RECURSOS

Bibliografia basica.
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Granero Molina, J., Lao Barén, F.J., Fernandez Sola, C. Cuidados de Enfermeria en el paciente critico. Universidad de Almeria.12
edicion.2015

Aragonés Manzanares, R. Manual de cuidados intensivos para enfermeria.Panamericana.1? edicién. 2021.

Aragones R, Rincén MD.Manual de Cuidados Intensivos para Enfermeria. Panamericana.1° Edicion. 2019.

Bibliografia complementaria.

Hernandez Martinez, A.. Medicina intensiva en el enfermo critico. Panamericana.1? edicion.2018.

Kollef MH, Isakof W, Cole , Despotovuc V. Manual Washington de cuidados Intensivos. Wolters Kluver.32 eD.2019.

Varon J. Handbook of critical and Intensive Care Medicine. Springer. 42 Edicién. 2021.

Irwin, S.R,, Lilly, C.M., Mayo, P.H., Ripe, J.M. Medicina en cuidados intensivos. Bogota. Amolca, 2021.

Otros recursos.
Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestion de Biblioteca consultando en la siguiente direccion:
https://www.ual.es/bibliografia_recomendada15204213
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