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DATOS BASICOS
Modalidad

Asignatura Presencial

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

Curso Académico 2025-26

Enfermeria en Salud Sexual y Reproductiva

Correo electrénico

Correo electrénico

Los contenidos incluidos Guia Docentes se justifican en base a las competencias genéricas de Universidad de Almeria y a las
competencias especificas de la asignatura Enfermeria en Salud Sexual y Reproductiva, teniendo en cuenta lo establecidoen la
Memoria de Verificacién del titulo, de conformidad con el Real Decreto1393/2007, por lo que se establece la ordenacién de las

Ensefianazas Universitarias Oficiales.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios
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Fundamentos de Enfermeria, Enfermeria de la Infancia y Adolescencia, Microbiologia, biofisica y Promocién de la salud, Fisiologia,
Anatomia y Ciencias psicosociales aplicadas a los cuidados de Enfermeria.

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

En la memoria de verificacion no se contemplan conocimientos especificos para cursar esta asignatura, aunque se recomiendan
conocimientos previos en areas basicas.

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

No existen prerrequisitos para cursar la asignatura de Enfermeria en Salud Sexual y
Reproductiva.

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE
Competencias.

Competencias Basicas y Generales

+  CIN1 - Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a
las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los
conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las
normas legales y deontoldgicas aplicables.

+  CIN2 - Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de préctica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

+  CIN3 - Conocery aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la enfermeria.

+  CIN4 - Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad, dentro
de su contexto social y multicultural.

+  CIN5 - Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.

+  CING6 - Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

+  CIN7 - Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicolégicos y sociales,
como individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

+  CIN8 - Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el consentimiento informado en
la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-
enfermedad.

+  CIN9 - Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas
y terapéuticas.

+  CIN10 - Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

+  CIN11 - Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y fomentar la
educacion para la
salud.

+ CIN12 - Conocer el cédigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones
éticas de la salud en
un contexto mundial en transformacion.

+  CIN14 - Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de calidad.

+  CIN15 - Trabajar con el equipo de profesionales como unidad bdsica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

+ CIN17 - Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la
cooperacion multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial.

+  CB3-Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su
area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

+  CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Trasversales de la Unviersidad de Almeria:
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UALT - Conocimientos bdsicos de la profesion.

UAL3 - Capacidad para resolver problemas.

UAL4 - Comunicacién oral y escrita en la propia lengua.

UALSG - Trabajo en equipo.

UAL9 - Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma.

Competencias Especificas:

CES8 - Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio
y en las alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa. Aplicar
cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacion de las mujeres y los neonatos a
las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

Conocimientos o contenidos

Obtener conocimientos, actitudes y habilidades esenciales en los cuidados de Enfermeria en salud sexual y
reproductiva.

Capacitar para la direccion, evaluacion y prestacion de los cuidados de Enfermeria en salud sexual y reproductiva
orientados a la promocién, mantenimiento y recuperacién de la salud, asi como a la prevencion de enfermedades
y discapacidades.

Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en
las alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.

Habilidades o destrezas.

Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los
neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.
PLANIFICACION

Temario

CONTENIDOS TEORICOS:

BLOQUE I: EMBRIOLOGIA GENERAL

+  Tema 1. Gametogénesis

+  Tema 2: Fecundacion, Implantacion y Segementacion
+ Tema 3. Periodo Embrionario

+  Tema 4. Periodo Fetal

+ Temab5. Placentacion

BLOQUE II: EMBARAZO

+ Tema 1. La Consulta preconcepcional

+  Tema 2. Cambios anatomofisioldgicos del embarazo
+  Tema 3. Diagnéstico de embarazo

+ Tema 4. Los Cuidados prenatales

+  Tema5. Nutricion en la gestacion

BLOQUE llI: PARTO

+ Tema 1. El Parto. Motor, Objeto y Canal del parto
+ Tema 2. Fases del parto
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+  Tema 3. Valoracion y cuidados a la mujer durante el parto
+  Tema 4. Parto en el agua y uso de rebozo en el parto

BLOQUE IV: PUERPERIO

+ Tema 1 .El puerperio
+  Tema 2. Valoracion psicosocial de la puérpera
+  Tema 3. Complicaciones puerperio

BLOQUE V: LACTANCIA MATERNA

+  Tema 1. Anatomia del amamantamiento y fisiologia del amantamiento
+  Tema 2. Agarre correcto problemas de agarre

+ Tema 3. Lactancia a demanda y composicion de la leche materna

+  Tema 4. Complicaciones de la lactancia

BLOQUE VI: GINECOLOGIA

+ Tema 1. La exploracién ginecoldgica

+ Tema 2. La consulta de planificacién familiar. Métodos anticonceptivos
+  Tema 3. Infecciones de transmision sexual (ITS). VPH

+  Tema 4. Cambios durante climaterio y menopausia

CONTENIDOS PRACTICOS :

+  TEORICO-PRACTICO 1. ANAMNESIS OBSTETRICA: FORMULA OBSTETRICA vy
CALCULO FPP. CONTROL EMBARAZO: DETERMINACION ALTURA UTERINA Y
MANIOBRAS DE LEOPOLD.

+  TEORICO-PRACTICO 2. AUSCULTACION DEL LATIDO FETAL. MONITORIZACION
CARDIOTOCOGRAFICA e INTERPRETACION DE REGISTROS.

+  TEORICO-PRACTICO 3. LA EXPLORACION GINECOLOGICA. TOMA DE CITOLOGIA.

+  TEORICO- PRACTICO 4. EJERCICIO EN EL EMBARAZO.

+  TEORICO-PRACTICO 5. LA EXPLORACION OBSTETRICA Y VALORACION CLINICA
DEL CERVIX. FORMULA DE CALKINS. EVALUACION DE LA CABEZA FETAL. PLANOS
DE HODGE. DETERMINACION DE LA POSICION y ACTITUD FETAL.

+  TEORICO-PRACTICO 6. EL PARTO DE VERTICE. ASISTENCIA PARTO NORMAL

+  TEORICO-PRACTICO 7.ASESORAMIENTO Y CONSULTORIA EN LACTANCIA
MATERNA.

+  TEORICO-PRACTICO 8. EL SUELO PELVICO. CUIDADOS Y PROTECCION EMBARAZO
Y PARTO. EVALUACION Y RECUPERACION EN EL PUERPERIO.

+  TEORICO-PRACTICO 9. DIVERSIDAD CULTURAL EN EMBARAZO, PARTO Y
PUERPERIO. TALLER DE COMUNICACION INTERCULTURAL.

+  TEORICO-PRACTICO 10. RESOLUCION DE CASOS CLINICOS.

Actividades Formativas y Metodologias Docentes

Actividades Formativas:

Gran Grupo: Leccion magistral sobre VIOLENCIA DE GENERO.
Grupo Docente: Clase magistral participativa con lecciones magistrales
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participativas y proyecciones audiovisuales. Trabajo en grupo con
dinamicas de grupo. Estudio y trabajo autonomo, elaboracion y exposicion
de trabajos.Resolucion de Casos clinicos, estudios de casos.

Grupo Reducido: Realizacion de habilidades clinicas, resolucion de casos
clinicos, simulacion clinica con demostracion de procedimientos especificos
y proyecciones audiovisuales.

Metodologia Docente:

Clase magistral participativa

Procedimientos y tareas de laboratorio/ realizacién de habilidades clinicas
Simulacion clinica

Elaboracion y exposicion de trabajos

Trabajo en equipo

Asistencia a congresos, jornadas y actividades formativas

Trabajo autémono

PLAN DE CONTINGENCIA:

En niveles de alerta sanitaria bajos o moderados, la docencia se realizara
PRESENCIALMENTE en el horario establecido y en las aulas asignadas, cumpliendo
las normas de seguridad e higiene establecidas por los 6rganos competentes.

En niveles de alerta sanitaria altos, los grupos docentes de cada asignatura se
impartiran en ONLINE SINCRONICO, en el horario asignado para cada grupo.

Las clases de Grupos Reducidos se realizaran PRESENCIALMENTE en el horario
establecido y en las aulas asignadas, cumpliendo las normas de seguridad e higiene
establecidas por los 6rganos competentes.

La presencialidad podria alternarse por semanas u otros criterios de ajuste
establecidos por los centros, con el fin de garantizar la calidad docente y/o la adopcion
de las medidas sanitarias y de seguridad oportunas. En este caso, en Aula Virtual el
estudiante tendra disponible las sesiones ONLINE SINCRONICAS (gran grupo y
sesiones determinadas de grupo docente), segun la distribucion aprobada en el equipo
de coordinacion.

"En el escenario del Plan de Contingencia (online sincrénico / online asincrénico),
cuando proceda, el personal docente implicado en la imparticion de la docencia se
reserva el derecho de no dar el consentimiento para la captacion, publicacién,
retransmision o reproduccion de su discurso, imagen, voz y explicaciones de catedra,
en el ejercicio de sus funciones docentes, en el ambito de la Universidad de Almeria.”

Actividades de Innovacién Docente

Promocién de la salud a través del aprendizaje- servicio: cuidando nuestra comunidad

Diversidad Funcional
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El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse a la Unidad de Inclusién y

Atencion a la Diversidad para recibir la orientacién y el asesoramiento necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su

proceso formativo. Asimismo, podran solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de

oportunidades en su desarrollo académico. La informacioén relativa a este alumnado se trata con estricta confidencialidad, en

cumplimiento con la Ley Orgdanica de Proteccion de Datos (LOPD). El equipo docente responsable de esta guia aplicara las

adaptaciones aprobadas por la Unidad de Inclusién y Atencién a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacion del

curso

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Sistemas de evaluacién:

Pruebas orales/escritas Si

Pruebas practicas Si

Realizacion de trabajos/ensayos Si
Presentacioén oral Si

Resolucion de problemas Si

Estudios de casos Si

Asistencia y participacion en clase Si
Realizacion de actividades practicas Si
Practicas de laboratorio. Si
Observacion directa del desempeiio Si
Asistencia a seminarios Si

Otros

Criterios:

Criterios

Evaluacién Final:

- Prueba de evaluacion (60%): se realizard una prueba escrita segun la

fecha aprobada por la Junta de Facultad (fecha de examen), dicha prueba
escrita debe ser aprobada para hacer media. Se incluirdn los contenidos

impartidos en los grupos docentes.
Realizacion de trabajos y asistencia a actividades formativas (15%): se computara dentro del médulo teérico

un 15% de la nota para la realizacién de trabajos derivados de los contenidos trabajados en las clases

magristrales participativas y grupos reducidos y asistencia a actividades formativas organizadas por la asignatura

(GG).

+  Evaluacién Clinica Objetiva (25%): se realizara una prueba escrita y/o oral donde se resolvera un caso clinico.

Dicha prueba debe ser aprobada para hacer media. Se incluiran los contenidos impartidos en los grupos

reducidos.

La asistencia a los Grupos reducidos es OBLIGATORIA para superar la
asignatura, tanto en convocatoria ordinaria como extraordinaria. En el

calculo de la nota se tendran en cuenta los siguientes criterios:

- 1 Falta: Resta 0.75 puntos a la nota final.

- 2 Faltas 0 méas: SUSPENSO.
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Se debe superar el 50 % de cada uno de los criterios de evaluacion para
superar la globalidad de la asignatura.

Evaluacién Unica final;

Prueba de evaluacion (60%): se realizara una prueba escrita segun la
fecha aprobada por la Junta de Facultad (fecha de examen), dicha prueba
escrita debe ser aprobada para hacer media. Se incluiran los contenidos
impartidos en los grupos docentes.

Realizacion de Trabajos (15%): Se realizara una prueba escrita segun la
fecha aprobada por la Junta de Facultad (fecha de examen),dicha prueba
consistira en el desarrollo de una Sesién Clinica por escrito relacionada con
los contenidos impartidos en los grupos docentes y grupos reducidos.
Evaluacion Clinica Objetiva (25%): se realizara un caso clinico escrito.
Dicha prueba debe ser aprobada para hacer media. Se incluiran los
contenidos impartidos en los grupos reducidos.

El estudiante que se acoja a esta modalidad deberd haber asistido a las
practicas (grupos reducidos) segun la programaciéon establecida en la Guia
Docente de la asignatura.

Plan de contingencia:

Se mantendra lo indicado en el apartado de evaluacion. En los casos en los que las
autoridades sanitarias aconsejen y/o acuerden la no presencialidad de las pruebas de
evaluacion en las convocatorias ordinaria y/o extraordinaria, las pruebas indicadas se
realizardn mediante la plataforma virtual,.

RECURSOS

Bibliografia basica.

Acién, P.Tratado de Obstetricia y Ginecologia.Molloy.2004

Mularz, A., Dalati, S., Pedigo, R.A.Obstetricia y Ginecologia.Elsevier. 2017

Nieto, A., Cascales, P.A., Quifionero, J.M. Obstetricia y Ginecologia. Elsevier.2022

Zapadiel, I., De la fuente,J ., Bajo, J.M.Guia practica de urgencias en obstetricia y ginecologia.Habe.2008

Bibliografia complementaria.

Castan, S., Tobajas, J.J.Manual de registros cardiotocograficos.Wolters Kluwer.2011
Servicio Andaluz de Salud.Guia de reproduccién asistida en el sistema sanitario publico de Andalucia.Consejeria
Salud Andalucia. 2016

Otros recursos.

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestion de Biblioteca consultando en la
siguiente direccion: https://www.ual.es/bibliografia_recomendada15202206
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