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DATOS BASICOS

Modalidad

Presencid

2

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

Esta asignatura supone una formacion en € periodo final del Grado Ciencias de la Actividad Fisicay € Deporte. Su contenido
versa sobre como llevar a cabo una investigacion aplicada, desde su concepcion hasta la publicacion de los resultados. También

Fecha ficha docente: Investigacion e Innovacidn en la Actividad Fisica y el Deporte Pdgina 1 de 13



pretende ofrecer las herramientas necesarias para la realizacion del Trabajo Fin de Grado, que debe realizar todo € alumnado al
finalizar sus estudios. Ademas, ofrece la posibilidad de adquirir una base solida para posteriores estudios de master, y ayuda al
futuro graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte a desarrollar una actitud critica ante la informacion y una
mejora profesional permanente.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Esta asignatura se relaciona con todas las materias del plan de estudios, dado que la cienciay el método cientifico como medio de
adquisicion de conocimiento es transversal atodas las materias del grado.

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

No existen conocimientos especificos necesarios, aunque es recomendabl e tener una base de conocimiento de estadistica.

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

No se presentan.

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE

Competencias.

Competencias Basicas

*  Comprender y poseer conocimientos

*  Aplicacion de conocimientos

*  Capacidad de emitir juicios

*  Capacidad de comunicar y aptitud social
* Habilidad para el aprendizgje

Competencias Trasver sales

*  Conocimiento de una segunda lengua

*  Conocimientos bésicos de la profesion

* Capacidad pararesolver problemas

*  Comunicacion ora y escritaen lapropialengua
* Habilidadenel usodelasTIC

*  Capacidad de criticay autocritica

*  Trabajo en equipo

*  Compromiso ético

Competencias Especificas

* Abordar laactividad fisicay € deporte desde una perspectiva cientificay educativa, aplicando medios y métodos
innovadores en |os diferentes contextos en los que el/la profesional pueda ejercer su labor.

* Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la educacion fisicay e deporte
con atencién alas caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

* Promover y desarrollar, a través de la educacion fisica, la formacién de hébitos perdurables y auténomos de
préctica de actividad fisicay deporte entre los diferentes sectores de |a poblacion.
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Conocimientos o contenidos

+  Conocer los fundamentos del Método Cientifico.
Aprender el proceso de aplicacion del Método Cientifico alalnvestigacion en Ciencias de la Actividad Fisicay del
Deporte.
Conocer la terminologia especifica relacionada con la Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.
Conocer las principales bases de datos cientificas como fuente de informacion cientifica en Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte.
Conacer los disefios basicos de estudio en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, asi como los criterios para
identificarlos y a seleccionarlos segin €l objetivo del estudio.
Comprender los andlisis estadisticos bésicos, asi como los criterios parainterpretar os resultados.

+  Conocer laestructura de un informe de Investigacion.

+ Aprender aleer criticamente un articulo cientifico.

+  Comprender los estilos APA y Vancouver paracitar y referenciar material bibliografico.

+  Conocer las caracteristicas basicas de | os principal es tipos de publicacion cientifica

+  Comprender la estructura de una propuesta de investigacion siguiendo € Método Cientifico.

Habilidades o destrezas.

+ Aplicar e Método Cientifico aun problema de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

«  Utilizar terminologia especifica relacionada con la Investigacién en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

+  Utilizar las bases de datos cientificas como fuente de informacion en Investigacion y parala practica profesional .

+ Aplicar los disefios bésicos de estudio en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, asi como identificarlos y
seleccionar el disefio méas apropiado segln el objetivo del estudio.

+ S capaz de redizar andlisis estadisticos basicos mediante el programa SPSS, asi como de interpretar los
resultados obtenidos.

+  Estructurar adecuadamente un informe de Investigacion.

+ Citar y referenciar adecuadamente material bibliografico en un texto cientifico utilizando los estilos APA y
Vancouver.

+  Ser capaz de redactar una propuesta de investigacion siguiendo el Método Cientifico.

+ Redlizar y exponer un poster y una presentacion oral relacionada con un trabajo de Investigacion en el campo de la
Actividad Fisicay del Deporte.

PLANIFICACION

Temario

BLOQUE 1. EL METODO CIENTIFICO EN CIENCIASDE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
TEMA 1. CONCEPTOS FUNDAMENTALES RELACIONADOS CON EL METODO CIENTIFICO.

1.1. ¢(Quésignificainvestigar?

1.2. Lainvestigacion como forma de innovacion.

1.3. Definicion de Ciencia

1.4. Naturaleza de la Investigacion.

1.5. Principios del conocimiento cientifico.

1.6. Investigacion basica e investigacion aplicada.
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1.7. Métodos no cientificos de resolver problemas.

1.8. El Método Cientifico.

1.9. Estructura de un informe de Investigacién basado en el Método Cientifico.
1.10. Diferencias entre un articulo cientifico y un proyecto de investigacion.
TEMA 2. PARADIGMAS DE INVESTIGACION.

2.1. El paradigma de investigacion cuantitativo.

2.2. El paradigma de investigacion cualitativo.

TEMA 3. LA PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA EN LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE.

3.1. Concepto de préctica basada en la evidencia.
3.2. Importancia de la préactica basada en la evidencia en las ciencias de la actividad fisicay del deporte.
3.3. Aplicacion de la préctica basada en la evidencia en 6 pasos.

3.4. Fortalezas y posibles limitaciones.

BLOQUE 2. EL PROCESO DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE.

TEMA 4. LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA COMO PRELUDIO DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION.
4.1. Identificacion y delimitacién de la pregunta (o problema) de investigacion.

4.2. Larevisiéon delaliteraturaen el proceso de identificacion de la pregunta de investigacion.

4.3. Pasos en larevision de laliteratura.

4.4. Criterios para seleccionar la pregunta de investigacion.

TEMA 5. LA HIPOTESISY EL OBJETIVO DEL ESTUDIO.

5.1. Hipétesis.

5.2. De la pregunta de investigacion al objetivo del estudio.

5.3. Laredaccion del objetivo del estudio.
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5.4. Ejemplos aplicados alas Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

TEMA 6. EL DISENO DEL ESTUDIO.

6.1. Estudios Observacionales.

6.1.1. Estudios transversales.

6.1.2. Estudios de cohortes 0 seguimiento.

6.2. Estudios Experimentales.

6.2.1. Estudios experimentales puros. El ensayo controlado aleatorizado.

6.2.2. Estudios cuasiexperimentales.

TEMA 7. PLANIFICACION DE UNA INVESTIGACION. LA RECOGIDA DE DATOS DE INVESTIGACION EN
CIENCIASDE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE.

7.1. ¢Qué informacién necesitamos registrar?

7.2. Criterios para seleccionar una herramienta de medida

7.3. Clasificacion de variables seglin su natural eza.

7.3.1. Variables cuantitativas. Ejemplos aplicados alas Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

7.3.2. Variables cudlitativas (o categoricas). Ejemplos aplicados alas Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

7.4. Clasificacion de variables desde €l punto de vista experimental.

7.4.1. Variable dependiente.

7.4.2. Variable independiente.

7.4.3. Variable confundidora

TEMA 8. ANALISIS ESTADISTICO APLICADO A LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Y SU
INTERPRETACION.

8.1. Estadisticos descriptivos.

8.2. Comparacion de dos 0 més medias aplicado alas Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

8.3. Comparacién de dos o mas proporciones aplicado alas Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

8.4. Correlacion aplicada alas Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.
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8.5. Modelos de regresion aplicados a las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

8.6. Interpretacion de resultados.

8.7. Criterios paradeterminar si unarelacion es causa-efecto.

BLOQUE 3. ESTRUCTURA FORMAL Y REDACCION DE UN ARTICULO CIENTIFICO.

TEMA 9. LA INTRODUCCION.

9.1. ¢Qué preguntas debe responder una buena introduccién?

9.2. Estructuray contenidos de la introduccion.

9.3. Como redactar laintroduccion.

TEMA 10. LA SECCION DE METODOS.

10.1. Por qué es importante planificar los métodos.

10.2. Partes de la seccién de métodos.

10.2.1. Disefio del estudio.

10.2.2. Aspectos éticos de lainvestigacion.

10.2.3. Participantes (criterios de inclusién/exclusion).

10.2.4. Protocolo /procedimiento.

10.2.5. Evaluaciones. Instrumentos de medida.

10.2.6. Intervenciones. El Consensus on Exercise Reporting Template (CERT).

10.2.7. Andlisis estadistico.

10.3. Cémo redactar la seccién de métodos.

TEMA 11. LA SECCION DE RESULTADOS.

11.1. El set de resultados (seleccién de tablas y figuras).

11.2. Cémo redactar la seccién de resultados.

TEMA 12. LA DISCUSION.
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12.1. Generalidades sobre la estructuray contenidos de la discusién.

12.2. Cémo redactar la discusion.

TEMA 13. EL RESUMEN Y LASPALABRAS CLAVE.

13.1. Objeto e importancia del resumen.

13.2. Cémo redactar e resumen.

13.3. Como definir las palabras clave.

TEMA 14. CITAR Y REFERENCIAR SEGUN LASNORMASAPA Y VANCOUVER.

14.1. Concepto de cita en texto y concepto de referencia bibliogréfica.

14.2. Cémo citar y referenciar articulos de revistas, libros, y otros documentos fisicos o electronicos utilizando € estilo APA
(American Psychological Association).

14.3. Como citar y referenciar articulos de revistas, libros, y otros documentos fisicos o electronicos utilizando € estilo
Vancouver.

TEMA 15. HERRAMIENTAS ABIERTAS PARA GESTIONAR LAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

15.1. Crear una cuenta.

15.2. Descargar version Escritorio.

15.3. Descargar plug-ins paraimportar referenciasy para citar en word.

15.4. COmo importar referencias.

15.5. Otras utilidades.

TEMA 16. TIPOS DE PUBLICACIONES CIENTIFICAS.

16.1. Tesis doctoral.

16.2. Libro de abstracts o resimenes.

16.3. Articulo original.

16.4. Articulo breve.

16.5. Revision (sistematica o narrativa).

16.6. Metaandlisis.
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16.7. Editorial.

16.8. Carta a editor.

TEMA 17. EL PROCESO EDITORIAL Y LASNORMAS DE PUBLICACION DE LASREVISTAS CIENTIFICAS.
17.1. El proceso editorial de unarevista cientificay larevisiéon por pares (peer review).

17.2. Lasrevistas cientificas en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

17.3. Las normas de publicacion de las revistas cientificas.

17.4. LaCiencia Abierta (Openscience) y su impacto en las publicaciones cientificas

BLOQUE 4. PRESENTACION Y DEFENSA DE UN TRABAJO DE INVESTIGACION.
TEMA 18. CREACION Y DEFENSA DE UN POSTER.

18.1. Creacién de un poster con Power Point.

18.2. Estructura de un poster.

TEMA 19. COMO PREPARAR Y DEFENDER UNA PRESENTACION ORAL.

19.1. Preparacion de una presentacion en power point.

19.2. Estructura de una presentacion oral.

19.3. Como responder alas preguntas de una comision evaluadora.

Actividades Formativas y Metodologias Docentes

En e desarrollo de las sesiones de Grupo Docente, se utilizaran las siguientes metodol ogias y actividades formativas:

- Clase magistral participativa

- Debate y puesta en comdn

- Seminariosy actividades académicamente dirigidas
- Formulacion de hipétesisy alternativas.

En las sesiones de Grupo de Trabajo (GT) se utilizaran las siguientes metodologias y actividades formativas:

- Clases participativas

- Blisqueda, consultay tratamiento de informacion

- Andlisis de datos

- Exposicién de grupos de trabajo

- Trabajo en equipo

- Realizacion de informes

- Se podrarealizar actividades de evaluacion relacionadas con €l trabajo de campo en investigacion.

En el trabajo auténomo del alumno se utilizardn las siguientes metodologias y actividades formativas:
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- Lectura critica de articulog/libros para preparar las clases de GD o GT.
- BUsqueda, consultay tratamiento de informacion

- Trabajo en equipo

- Realizacion de informes.

El alumnado realizara, por grupos, un proyecto de investigacion sobre un tema relacionado con las Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte. Para ello, deberd emplear todos los contenidos aprendidos durante la asignatura. Ademés, se podra exponer
dicho trabajo publicamente en clase.

Actividades de Innovacion Docente

Esta asignatura forma parte de un Proyectos de Innovacién Docente titulado "Proyecto de DIvulgacion y comunicacion cientifica
del Alumnado sobre Ejercicio, SALud, y rendimiento deportivo (DIAESAL)" para el bienio 2025 - 2026 [referencia25 26 1 41C

].

Diversidad Funcional

El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse
a la Unidad de Inclusion y Atencion a la Diversidad para recibir la orientacion y el asesoramiento
necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. Asimismo,
podran solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacién relativa a este alumnado se trata con
estricta confidencialidad, en cumplimiento con la Ley Organica de Proteccion de Datos (LOPD). El
equipo docente responsable de esta guia aplicara las adaptaciones aprobadas por la Unidad de
Inclusién y Atencién a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacion del curso.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Pruebas orales/escritas Si

Pruebas practicas Si

Realizacion de trabajos/ensayos Si

Presentacion oral Si

Resolucion de problemas Si

Asistencia y participacion en clase Si

Realizacion de actividades practicas Si

Informes Si

Realizacion de proyectos Si

Criterios
CRITERIOSDE EVALUACION

El alumno / laalumna
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- Conoce los fundamentos del Método Cientifico y los explica.

- Aplicael Método Cientifico ala Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

- Conocey utiliza terminologia especifica relacionada con la Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

- Conocey utilizalas bases de datos cientificas como fuente de informacion en Investigacion y parala préctica profesional .

- Conoce los disefios basicos de estudio en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, sabe identificarlos y selecciona €
disefio mas apropiado segin el objetivo del estudio.

- Readlizaandlisis estadisticos béasicos mediante el programa SPSS, e interpreta correctamente |os resultados obtenidos.

- Estructura adecuadamente un informe de Investigacion.

- Lee criticamente literatura cientifica

- Conoce los estilos APA y Vancouver y los utiliza para citar y referenciar material bibliogréfico relevante.

- Conoce las caracteristicas basicas de | os principal es tipos de publicacién cientifica

- Es capaz de redactar una propuesta de investigacion siguiendo el Método Cientifico.

- Redliza un péster y/o una presentacién oral para exponer y defender un trabajo de Investigacion relacionado con la Actividad
Fisicay el Deporte.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
CONVOCATORIA ORDINARIA

Opcién A (Evaluacién continua)

1.- Examen final presencia en convocatoria oficial sobre los contenidos tedricos y practicos trabajados durante la asignatura
[este apartado representa el 40% de la calificacion final de la asignatura]. Este examen se podrarealizar en aula de informéticay
estara dividido en dos partes. En la primera parte (examen de teoria, que tiene un valor del 60% de la nota final del examen), se
podran presentar preguntas tipo test, preguntas cortas, y/o preguntas de desarrollo. En la segunda parte (examen préactico, que
tiene un valor del 40% de la nota final del examen), se presentara un estudio de investigacion en € que habra que responder los
objetivos del estudio aplicando las pruebas estadisticas pertinentes mediante el programa estadistico utilizado durante la
asignatura e interpretar los resultados. Nota 1: Para superar la asignatura, debera obtenerse una calificacion minima de 5 puntos
sobre 10 de formaindependiente en cada una de las dos partes del examen.

2.- Proyecto final [este apartado representa €l 30% de la calificacién final de la asignatura]. Se trata de un trabajo en equipo en €
gue el alumnado debera elaborar un proyecto de investigacion sobre un tema relacionado con las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte. Es muy importante e seguimiento en tutorias (grupales) durante el cuatrimestre. A principio de curso se
establecerén unas fechas parala realizacién de 3 tutorias grupales obligatorias para el seguimiento de este proyecto, en las cuales
habra que presentar informacién elaborada que sera evaluada ese dia por el profesor. El contenido presentado en cada una de las
3 tutorias obligatorias tendra un valor del 8% de la calificacion final del proyecto. Nota 1: Para superar la asignatura, deberd
obtenerse una calificacién minimade 5 puntos sobre 10 en este apartado. Nota 2: Al inicio de curso se abrira un plazo para que €l
alumnado conforme los subgrupos de trabajo para € proyecto final, segiin sus intereses/preferencias/afinidades. Si, pasado este
plazo, hay alumnosias que no estan en un subgrupo de trabgjo, € profesor asignara a dicho alumnado a subgrupos
aleatoriamente. En la presentacion de la asignatura, € profesor indicard € nimero de alumnos/as que debera tener cada
subgrupo.

3.- Participacién, entrega de actividades, y pruebas en clase [este apartado representa el 20% de la caificacion fina de la
asignatura). La calificacion de este apartado estd compuesta de:

a) Pruebals sin previo aviso (arealizar durante la clase en el grupo docente; GD) en fechals seleccionadals al azar por el profesor
para conocer € progreso en € estudio por parte del alumnado.

b) Actividades individuales realizadas presencialmente en clase en cada sesion de grupo de trabgjo (GT), que representard la
asistenciay participacion en cada sesion.

Nota 1: Las actividades propuestas en este apartado 3 solo podrén ser realizadas y entregadas por las personas que asistan a clase.

4.- Exposicién pablicadel proyecto final (presentacion oral pablica) [este apartado representa el 10% de lacdlificacion fina dela
asignatura]. Se trata de un trabajo en equipo que sera presentado por un solo componente del equipo (seleccionado, por
asignacion aleatoria entre sus miembros, € mismo dia de la presentacion). Nota 1: Los equipos seran los mismos que los
conformados para el proyecto final.
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Opcién B (Evaluacion Unica final)

Podra acogerse al sistema de evaluacién Unicafinal e alumnado que lo solicite siguiendo el procedimiento oficial descrito en la
normativay dentro del periodo habilitado por la UAL, siempre que la solicitud sea aprobada de manera oficial.

1.- Examen final presencial en convocatoria oficial sobre los contenidos tedricos y précticos trabajados durante la asignatura
[este apartado representa el 40% de la calificacion final de la asignatura). Este examen se podrareaizar en aula de informéticay
estara dividido en dos partes. En la primera parte (examen de teoria, que tiene un valor del 60% de la nota final del examen), se
podran presentar preguntas tipo test, preguntas cortas, y preguntas de desarrollo. En la segunda parte (examen préactico, que tiene
un valor del 40% de la nota final del examen), se presentard un estudio de investigacion en e que habra que responder los
objetivos del estudio aplicando las pruebas estadisticas pertinentes mediante el programa estadistico utilizado durante la
asignatura e interpretar los resultados. Nota 1: Para superar la asignatura, debera obtenerse una calificacion minima de 5 puntos
sobre 10 de forma independiente en cada una de las dos partes del examen.

2.- Proyecto final de investigacion [30% de la calificacion final de la asignatura). Elaboracion de un proyecto de investigacion
sobre un tema relacionado con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (mismas caracteristicas y criterios que en la
opcién de evaluacion A; excepto las tutorias, que seran a peticion del alumnado), a entregar en una fecha a determinar por €
profesor. Se trata de un trabgjo individual. Nota 1: Para superar la asignatura debera obtenerse una calificacién minima de 5
sobre 10 puntos en este apartado.

3.- Exposicidn y defensa publica del proyecto final de investigacion [este apartado representa el 30% de la calificacion final dela
asignatura]. Este trabajo se defenderd oralmente de forma presencial ante € profesorado, en la fecha establecida para la
convocatoria oficial. Esta defensa se redizara a findizar el tiempo destinado a realizar el "Examen fina presencial en
convocatoria oficial" y las condiciones para la defensa se colgaran en aula virtual con antelacion. Nota 1. Para superar la
asignatura debera obtenerse una calificacion minima de 5 sobre 10 puntos en este apartado.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Opcién A (alumnado de evaluacién continua)

1.- Examen final presencial en convocatoria oficial sobre los contenidos tedricos y précticos trabajados durante la asignatura
[este apartado representa e 60% de la calificacion final de la asignatura). Este examen se realizard con ordenador y estara
dividido en dos partes. En |la primera parte (examen de teoria, que tiene un valor del 60% de la nota final del examen), se podran
presentar preguntas tipo test, preguntas cortas, y preguntas de desarrollo. En la segunda parte (examen préctico, que tiene un
valor del 40% de la notafinal del examen), se presentard un estudio de investigacién en el que habra que responder |os objetivos
del estudio aplicando las pruebas estadisticas pertinentes mediante el programa estadistico utilizado durante la asignatura e
interpretar los resultados. Nota 1: Para superar la asignatura, debera obtenerse una calificacién minima de 5 puntos sobre 10 de

forma independiente en cada una de |as dos partes del examen.

2.- Proyecto final de investigacion [40% de la calificacion final de la asignatura]. Elaboracion de una propuesta de investigacion
sobre un tema relacionado con las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, a entregar en una fecha a determinar por €
profesor. Nota 1: Para superar |a asignatura debera obtenerse una calificacion minima de 5 sobre 10 puntos en este apartado.

IMPORTANTE CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (alumnado evaluacion continua): En la convocatoria extraordinaria,
el/la dumno/a tendré la oportunidad de conservar la misma calificacién que haya obtenido en los apartados "1. Examen Fina", y
"2. Proyecto final de investigacion" de la convocatoria ordinaria, siempre que haya obtenido una calificacion de, a menos, 5
sobre 10 puntos. Si el/la dlumno/a se acoge a esta cldusula y desea mantener su calificacion, su puntuacion obtenida en
convocatoria ordinaria pasard a tener la ponderacién (% de la calificacion) correspondiente a la convocatoria extraordinaria (ver
arriba). Si el/la alumno/a decide no conservar su calificacion, deberd volver a redlizar lals pruebal/s correspondiente en
convocatoria extraordinaria y la calificacion obtenida en convocatoria ordinaria no tendrd ningiin efecto ni sera recuperable en
caso de no superar la prueba en la convocatoria extraordinaria. En el caso del Proyecto final de Investigacion, si € aumno/a
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decide no conservar la calificacion obtenida en la convocatoria ordinaria, debera realizar un nuevo proyecto que sea totalmente
diferente al presentado en la convocatoria ordinaria.

Opcion B (alumnado de evaluacion Gnica final)

Para el aumnado de evaluacion Unicafina en convocatoria extraordinaria, se establecera el mismo sistema de evaluacion que en
la convocatoria ordinaria.

IMPORTANTE CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (alumnado evaluacion Unica fina): En la convocatoria
extraordinaria, €l/la dlumno/a tendra la oportunidad de conservar la misma calificacion que haya obtenido en los apartados "1.

Examen Final", "2. Proyecto final de investigacion”, y "3.- Exposicion y defensa publica del proyecto final de investigacion” de
la convocatoria ordinaria, siempre que haya obtenido una calificacién de, al menos, 5 sobre 10 puntos. Si el/la alumno/a se acoge
a esta clausula y desea mantener su calificacion, su puntuacién obtenida en convocatoria ordinaria pasard a la convocatoria
extraordinaria. Si el/la alumno/a decide no conservar su calificacion, debera volver a redlizar lals pruebals correspondiente en
convocatoria extraordinaria y la calificacion obtenida en convocatoria ordinaria no tendrd ningiin efecto ni sera recuperable en
caso de no superar la prueba en la convocatoria extraordinaria. En el caso del Proyecto final de Investigacion, si € alumno/a
decide no conservar la calificacion obtenida en la convocatoria ordinaria, debera realizar un nuevo proyecto que sea totalmente
diferente al presentado en la convocatoria ordinaria.

OBSERVACIONES

Observacion 1: El profesor podra realizar una evaluaciéon oral complementaria a cualquier trabajo o entrega realizada por €
alumnado, con € fin de validar que dicho trabajo haya sido realizado por el alumnado sin ayuda de sistemas de inteligencia
artificial, o que el dlumnado conoce en profundidad el trabajo que ha presentado.

Observacion 2: En el caso excepcional de deportistas de alto rendimiento o alumnado perteneciente a programa DUAN, si el/la
alumno/a justificadamente no pudiera asistir en la fecha oficial del examen, €l profesor podria realizar este examen en unafecha
alternativa de forma escrita, oral, o combinada (a criterio del profesor).

Observacion 3: El uso del teléfono movil en clase debe quedar restringido a la actividad docente, salvo excepciones
consensuadas por causa de fuerza mayor. Un uso inadecuado y reiterado del mévil en clase podra suponer una penalizacién en e
apartado "Participacion y entrega de actividades o pruebas en clase”.

Observacion 4: Es exclusivamente responsabilidad del alumnado consultar con asiduidad toda la informacion (mensajes,
anuncios, actividades, carpetas, etc.) colgada por €l profesorado en aula virtual o por e-mail, asi como el cumplimiento de
cualquier plazo que se anuncie por estas vias.

Plan de contingencia: Se mantendralo indicado en e apartado de evaluacion. En los casos en los que las autoridades sanitarias
aconsgjen y/o acuerden la no presencialidad de las pruebas de evaluacion en las convocatorias ordinaria y/o extraordinaria, las
pruebas indicadas se realizaran de formavirtual .

Nota en relacion e control de PLAGIO. A tenor de lo establecido en el Cap. 1.4.4 del "Reglamento de evauacion del
aprendizaje del alumnado en la Universidad de Almeria", se penalizara la préctica del plagio tanto del trabajo realizado por otros
estudiantes, como bibliografia y paginas webs. La deteccién del plagio deliberado supondra una nota de suspenso en la
convocatoria ala que se presente el/la estudiante.

RECURSOS
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Bibliografia basica.

Jerry R. Thomas, Philip Martin, Jennifer L. Etnier, & Stephen J. Silverman. (2023) Research methods in physical activity [8th
edition]. United States: Human Kinetics.

William E. Amonette, Kirk L. English, William J. Kraemer. (2016) Evidence-based practice in exercise science. The six-steps
approach. United States: Human Kinetics.

James R. Morrow, Jr., Dale P. Mood., Weimo Zhu., Minsoo Kang. (2023) Measurement and evaluation in human performance
(Sixth edition). United States: Human Kinetics.

Bibliografia complementaria.

Bailey S. (2025) Academic Writing. A Handbook for International Students [6th edition]. Routledge.

Marcos Gutiérrez-Davila& Antonio Ofia Sicilia. (2014) Metodologia en las ciencias del deporte. Madrid: Sintesis.

Baena-Raya A, Martinez-Rosales E, Ruiz-Gonzdlez D, Herndndez-Martinez A, Lépez-Sanchez L, Ferrer-Marquez M,
Rodriguez-Pérez MA, Soriano-Maldonado A. (2024) Exercise interventions following bariatric surgery are poorly reported: A
systematic review and acall for action. Obesity Reviews, 25(7):e13758.

Soriano-Maldonado A, Diez-Fernandez DM, Esteban-Simon A, Rodriguez-Pérez MA, Artés-Rodriguez E, Casimiro-Artés MA,
Moreno-Martos H, Toro-de-Federico A, Hachem-Salas N, Bartholdy C, Henriksen M, Casimiro-AndUjar A, Soriano-Maldonado
A. (2023) Effects of a 12-week supervised resistance training program, combined with home-based physical activity, on physical
fitness and quality of life in female breast cancer survivors: the EFICAN randomized controlled trial. Journal of Cancer
Survivorship, 17(5):1371-1385.

Chris Gratton, lan Jones. (2010) Research methods for sports studies. Routledge.

Otros recursos.

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestion de Biblioteca consultando en la siguiente direccion:
https://www.ual .es/bibliografia_recomendada69124226

http://bjsm.bmj.com/ - Web site de la British Journal of Sports Medicine (revistatop del rea)

http://link.springer.com/journal /40279/volumes-and-issues - Web site de larevista Sports Medicine (n° 2 del area)

http://www.equator-network.org/ - Incrementando la calidad y transparencia de la investigacion

http://www.sportsci.org/ - Interesante link paralas ciencias del deporte

https://onlinelibrary.wiley.com/journal/15367290 - Web site de la revista European Journal of Sport Science (revista
multidisciplinar)
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