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Guia Docente
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DE ALMERIA

ASIGNATURA

Nombre de asignatura: Fisiologia Humana (69121103)
Créditos: 6
Modalidad: Presencial

PLAN/ES DONDE SE IMPARTE

Plan: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012)
Curso: 1

Caracter: Basica

Duracion: Segundo Cuatrimestre

Idioma/s en que se imparte:

Moédulo/Materia: 1. Formacioén Basica/Fisiologia

PROFESOR/A RESPONSABLE O COORDINADOR/A

Profesor/a Departamento Correo electronico
Martinez Téllez, Borja Manuel Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina
PROFESORADO
Profesor/a Departamento Correo electrénico
Martinez Téllez, Borja Manuel Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina
Romacho Romero, Tania del Mar Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina
Sanchez Gémez, Joaquin Enfermeria, Fisioterapia y
Medicina

DATOS BASICOS

Modalidad

Presencial

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
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Justificacion de los contenidos

El estudiante se ha de formar en esta materia para lograr:

1° Identificacion e interpretacion de los fundamentos de las bases funcionales del cuerpo
humano.

2° Integrar estos conocimientos con la identificacion de las bases estructurales.

3° Aplicacién de los contenidos en el manejo de estudio de casos, atendiendo a su aplicacion en
la realizacién del deporte con la utilizacién de recursos bibliograficos y de estudio adecuados.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Anatomia aplicada al movimiento

Fisiologia del ejercicio

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura
Biologia. Bioquimica basica. Anatomia Béasica
Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

No se presentan

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE

Competencias.

Competencias basicas
Comprender y poseer conocimientos

Aplicacion de conocimientos
Capacidad de emitir juicios

Habilidad para el aprendizaje

Competencias Trasversales de la Universidad de Almeria
Conocimientos basicos de la profesion

Capacidad para resolver problemas

Comunicacion oral y escrita en la propia lengua

Trabajo en equipo
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Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma

Competencias especificas desarrolladas

Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa,
aplicando medios y métodos innovadores en los diferentes contextos en que ejerce su labor el
profesion

Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales, didacticos y sociales en
la educacion fisica y en el disefio de programas de actividad fisica y recreacion

Conocer los fundamentos tedrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas
para aplicarlos al contexto educativo u profesional concreto

Evaluar la condicion fisica saludable y prescribir programas y actuaciones adecuadas para su
mejora, evitando practicasdesaconsejadas o nocivas para los participantes

Conocimientos o contenidos

1.- Adquirir conocimientos acerca del funcionamiento normal del organismo humano y resolver
los problemas relacionados con las funciones de los diversos 6rganos y sistemas del organismo
y de sus mecanismos reguladores. que comprende: a) conocer la terminologia basica de la
Fisiologia.

2.- Conocer los principios (leyes basicas y conceptos) de la Fisiologia.

3.- Conseguir que el alumno adquiera los conocimientos sobre el funcionamiento celular,
necesarios para que pueda comprender los procesos fisiolégicos que se llevan a término en un
nivel de integracion superior.

4.- Conocer el funcionamiento del organismo y cudles son los mecanismos responsables de que
la actividad bioldgica se realice de una forma coordinada.

5.- Comprender algunas de las aplicaciones de la Fisiologia.
6.-Identificar, analizar, y definir procesos fisioldgicos relacionados con la actividad fisica

7.- Preparar para el estudio posterior de la Fisiologia del Ejercicio y otras asignaturas
relacionadas.

Habilidades o destrezas.
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1.- Aplicar los conocimientos acerca del funcionamiento normal del organismo humano y
resolver los problemas relacionados con las funciones de los diversos 6rganos y sistemas del
organismo y de sus mecanismos reguladores. que comprende: a) conocer la terminologia basica
de la Fisiologia. b) Conocer los principios (leyes bdsicas y conceptos) de la Fisiologia.
c) Conseguir que el alumno adquiera los conocimientos sobre el funcionamiento celular,
necesarios para que pueda comprender los procesos fisiol6gicos que se llevan a término en un
nivel de integraciéon superior. d) Conocer el funcionamiento del organismo y cudles son los
mecanismos responsables de que la actividad bioldgica se realice de una forma coordinada. e)
Comprender algunas de las aplicaciones de la Fisiologia.

2.-Identificar, analizar, y definir procesos fisioldgicos relacionados con la actividad fisica

3.- Aplicar este conocimiento en la asignatura de Fisiologia del Ejercicio.

PLANIFICACION

Temario

BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA Y BIOLOGIA CELULAR
Tema 1: Introduccioén a la Fisiologia. Concepto y mecanismos de homeostasis.
Tema 2: Membranas celulares. Transporte a través de membranas.

Tema 3: Potencial de Membrana en Reposo y Potencial de Accién. Excitabilidad.

BLOQUE TEMATICO II. SISTEMA NERVIOSO

Tema 4: Células nerviosas y Transmision sinéptica.

Tema 5: Organizacion general del sistema nervioso.

Tema 6: Fisiologia sensorial. Organos de los sentidos. Huso muscular y receptores de equilibrio.
Tema 7: Fisiologia de las principales estructuras implicadas en el control motor.

Tema 8: Sistema nervioso auténomo.

Tema 9: Funciones superiores del sistema nervioso

BLOQUE TEMATICO lil. SISTEMA MUSCULAR

Tema 10: Organizacién general del sistema muscular. Midsculo esquelético y liso.
Tema 11: Tejido muscular. Propiedades fisicoquimicas y bioldgicas.

Tema 12: Fisiologia de la contraccién muscular.

BLOQUE TEMATICO IV. SISTEMA RESPIRATORIO
Tema 13: Estructura morfoldgico-funcional del sistema respiratorio. Mecanica y ventilacion pulmonar.
Tema 14: Intercambio y transporte de gases respiratorios. Control de la respiracion.

BLOQUE TEMATICO V. SISTEMA CARDIOVASCULAR

Tema 15: El corazén. Propiedades del miocardio.

Tema 16: Ciclo cardiaco y gasto cardiaco. Electrocardiograma.

Tema 17: Circulacion sistémica y microcirculaciéon. Regulacién cardiocirculatoria.

BLOQUE TEMATICO VI. ESTUDIO DE LA SANGRE

Tema 18: Compartimentos liquidos corporales. Sangre.
Tema 19: Células sanguineas. Bases del sistema Inmune.
Tema 20: Hemostasia y coagulacion.

BLOQUE TEMATICO VII. SISTEMA DIGESTIVO
Tema 21: Estructura morfolégico-funcional del tracto digestivo. Motilidad gastrointestinal.
Tema 22: Digestion y absorcion de nutrientes.

BLOQUE TEMATICO VIII. BASES DEL METABOLISMO CELULAR

Tema 23: Fundamentos de metabolismo. Catabolismo y Anabolismo.

Tema 24: Metabolismo celular de los hidratos de carbono. Balance energético de oxidacion de la glucosa.
Tema 25: Metabolismo celular de los lipidos y proteinas.

BLOQUE TEMATICO IX. SISTEMA EXCRETOR
Tema 26: Estructura morfolégico-funcional del sistema excretor. La nefrona.
Tema 27: Mecanismo de formacién de la orina.

BLOQUE TEMATICO X. SISTEMA REPRODUCTOR
Tema 28: Estructura del sistema reproductor humano y fisiologia de los procesos de reproduccion.

BLOQUE TEMATICO XI. SISTEMA ENDOCRINO
Tema 29: Generalidades e Integracién neuroendocrina.
Tema 30: Regulacién Endocrina del Metabolismo y la Homeostasis Corporal

Actividades Formativas y Metodologias Docentes
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ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DOCENTE

En el desarrollo de las sesiones de grupo docente (GD), se utilizaran las siguientes metodologias
y actividades:

Clase tedrico-practicas
Trabajo en grupo

Tutorias en consultas deberan realizarse en el horario del profesor despues de solicitar cita
previa

En las sesiones de grupo de trabajo (GT) se utilizardn las siguientes metodologias y actividades
formativas: Clases participativas, Busqueda, consulta y tratamiento de informacion Analisis de
datos Exposicidn de grupos de trabajo Trabajo en equipo Realizacion de informes

Nota en relacion el control de PLAGIO o uso de programas de IA como ChatGPT o derivados. A
tenor de lo establecido en el Cap. 1.4.4 del "Reglamento de evaluacion del aprendizaje del
alumnado en la Universidad de Almeria", se penalizara la practica del plagio tanto del trabajo
realizado por otros estudiantes, como bibliografia y paginas webs. La deteccién del plagio
deliberado podra suponer una nota de suspenso en la convocatoria a la que se presente el
estudiante.

PLAN DE CONTINGENCIA

Plan de Contingencia: Ante niveles de alerta sanitaria elevados, las actividades formativas
planificadas en los Grupos Docentes se impartiran mediante videoconferencia. Los Grupos de
Trabajo seguiran con la imparticion presencial conforme a la planificacidon establecida. Ante
medidas mas restrictivas acordadas por las autoridades sanitarias, los Grupos de Trabajo se
realizarian también por videoconferencia.

Actividades de Innovacion Docente
Se podra desarrollar el Proyecto de Innovacién Docente (PID) Evidencia Sonora

Diversidad Funcional

El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse
a la Unidad de Inclusion y Atencion a la Diversidad para recibir la orientacion y el asesoramiento
necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. Asimismo,
podran solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacién relativa a este alumnado se trata con
estricta confidencialidad, en cumplimiento con la Ley Organica de Proteccion de Datos (LOPD). El
equipo docente responsable de esta guia aplicara las adaptaciones aprobadas por la Unidad de
Inclusién y Atencién a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacion del curso

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
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Pruebas orales/escritas Si

Pruebas practicas Si

Criterios

Criterios de evaluacion
Comprension de los conceptos fundamentales de fisiologia y mecanismos de homeostasis.

Conocimiento de la estructura y funcion de las membranas celulares, asi como los mecanismos
de transporte a través de ellas.

Dominio de los principios del potencial de membrana en reposo y potencial de accién.

Entendimiento de la organizacion y funcionamiento del sistema nervioso, incluyendo la
transmision sinaptica y funciones sensoriales.

Conocimiento de la fisiologia del sistema muscular, incluyendo la organizacién y las propiedades
del tejido muscular.

Comprension de la estructura y funcién del sistema respiratorio, asi como los mecanismos de
ventilacion y control respiratorio.

Conocimiento del funcionamiento del sistema cardiovascular, incluyendo el ciclo cardiacoy la
regulacion cardiocirculatoria.

Comprensién de la composicion y funcion de la sangre, incluyendo el sistema inmune y los
mecanismos de coagulacion.

Entendimiento de la estructura y funcion del sistema digestivo, asi como los procesos de
digestion y absorcion de nutrientes.

Conocimiento de los fundamentos del metabolismo celular y la regulacion endocrina del
metabolismo y la homeostasis corporal.

Los criterios de calificacion:
Convocatoria ordinaria:
Opcion A: Sistema de evaluacion continua

1. Examen final oficial (60%). Este examen podra ser escrito u oral y sera sobre los contenidos
tedricos y practicos trabajados durante la asignatura. Este examen podra contener preguntas
tipo test, o preguntas cortas, o preguntas de desarrollo (por ejemplo un solo tema a desarrollar) o
la combinacién de todas. El contenido de la asignatura sera todo lo impartido en clase, ya sea en
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el GD o en los GT. Las diapositivas podran contener estudios en inglés, los cuales se traduciran
verbalmente en clase. El alumnado debera tomar apuntes, ya que las diapositivas solo contienen
imagenes y son un suporte visual del profesor.

2. Memoria de practicas (30%). Durante todas las clases practicas se ird realizando un cuaderno
de practicas que puede ser individual o grupal. En este cuaderno se deben ir incluyendo los
analisis de datos que se van a ir haciendo durante las practicas.

3. Participacion y presencia activa en el aula (10%).

Para aprobar la asignatura hay que obtener un minimo de un 5 en el examen y un minimo de un 5
en la memoria de practicas. Da igual si la media la memoria y el examen da aprobado, hay que
aprobar las dos partes por separado. Si se suspende alguna de estas partes se ira a convocatoria
extraordinaria con esa parte suspensa. El primer dia de presentacion de la asignatura se
presentaran estos criterios de evaluacién y se negociara con el alumnado los porcentajes y
sistema de evaluacion. Una vez se haya llegado a ese consenso, se publicitara en Anuncios del
aula virtual, los nuevos criterios. Si ningun alumno/a durante los 7 dias posteriores contacta al
profesor diciendo que no esta de acuerdo, se daran los criterios publicados en Anuncios como
validos. Si algun alumno/a no esta de acuerdo, se aplicaran los criterios de evaluacién de esta
guia docente.

Una vez el alumno/a coge la opcion A, ambas partes serdn evaluadas (Trabajo y examen). Si el
alumno, presenta la memoria de practicas y no se presenta al examen en la convocatoria
ordinaria, obtendra un NO APROBADO. La unica forma de obtener en la ordinaria un NO
PRESENTADO es no habiendo entregado la memoria de practicas y no haciendo el examen

Opcién B: Sistema de Evaluacién Unica

A tenor de lo establecido en el Reglamento de Evaluacion del Estudiante se establecera un
sistema de evaluacién Unica. Examen final oficial (prueba escrita u oral) sobre los contenidos
tedricos y practicos trabajados durante la asignatura. Este examen tendra un valor del 80% y los
alumnos deberan hacer un trabajo sobre las practicas que tendra un valor del 20%. Este examen
podra contener preguntas tipo test, o preguntas cortas, o preguntas de desarrollo (por ejemplo un
solo tema a desarrollar). Esta opcién debera ser solicitada dentro de los 15 dias siguientes de la
presentacion de la asignatura, y los estudiantes deberan justificar debidamente que pueden
acogerse a algunos de los supuestos recogidos en el Reglamento de Evaluacion del Estudiante.
En el caso de no expresar interés pasado los 15 dias se asumira que el alumno/a se adhiere al
sistema de evaluacién continua. El examen estara basado 100% en el libro de Fisiologia humana.
Un enfoque integrado. 82 Edicion. Editorial Medica Panamericana (ISBN 978-607-8546-22-0).
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Convocatoria extraordinaria

La convocatoria extraordinaria mantendra la misma opcion de evaluacién seleccionada por el
alumnado en la convocatoria ordinaria. En la opcidn A, la calificacion obtenida en el trabajo o en
el examen durante la ordinaria se conservara para la extraordinaria. Es decir, si se ha aprobado el
trabajo en la ordinaria, solo sera necesario presentarse al examen en la extraordinaria, o
viceversa.

Si un estudiante que ha elegido la opcion A tiene aprobado el trabajo o el examen, pero desea que
no se le conserve esa calificacion para la convocatoria extraordinaria (por ejemplo, para poder
obtener un "No presentado”), debera notificarlo al profesorado de la asignatura en un plazo
maximo de 24 horas tras la publicacién de las calificaciones provisionales. Esta notificacién
debera realizarse mediante un mensaje en el aula virtual dirigido al profesorado de la

asignatura. En caso de no comunicarlo en el plazo establecido, se conservara automaticamente
la calificacién aprobada, y no sera posible obtener la calificacidon de "No presentado” en la
convocatoria extraordinaria.

Nota en relacion el control de PLAGIO. A tenor de lo establecido en el Cap. 1.4.4 del "Reglamento
de evaluacion del aprendizaje del alumnado en la Universidad de Almeria“, se penalizara la
practica del plagio tanto del trabajo realizado por otros estudiantes, como bibliografia y paginas
webs. La deteccion del plagio deliberado podra suponer una nota de suspenso en la convocatoria
a la que se presente el estudiante.

RECURSOS

Bibliografia basica.

LOPEZ CHICHARRO, J y FERNANDEZ VAQUERO, A..Fisiologia del ejercicio.Médica Panamericana.
32 Edicion.2006 -- COSTANZO, L. S..Fisiologia.Elsevier Espafia.6? edicion.2018 - SILVERTTHORN,
D.U..Fisiologia Humana. Un Enfoque Integrado.Médica Panamericana.8? Edicion.2019 - GUYTON,
A.C. and HALL, J.E.Tratado de Fisiologia Médica.. Madrid:.Ed. Elsevier ,.122 edicion.2011 - David
Nelson y Michale Cox.Lehninger Principios De Bioquimica.OMEGA..2018

Bibliografia complementaria.

Alberts B.Introduccion a la biologia celular.Editorial Médica Panamerican..2011 - ALBERTS B..
Introduccién a la Biologia Celular..Editorial Médica Panamericana;.3°.2011 - LARSEN, R. P.
Williams.Tratado de Endocrinologia (2 vol.).Saunder- Elsevier Espafia..2004 - PURVES,
AUGUSTINE, FITZPATRICK.Neurociencia.Ed. Médica Panamericana..2016 - PATTON, H.D,
FUCHS, A.F.; HILLE, B.; SCHER, A.M.; STEINER, R.Textbook of Physiology, vol. 1, Excitable cells
and Neurophysiology.Saunders, Philadelphia..1989 -- WILLIAMS, W.J.Manual de Hematologia.Ed
Mc Graw Hill..2016

Otros recursos.

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestién de Biblioteca
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| consultando en la siguiente direccidn: https://www.ual.es/bibliografia_recomendada69121103 |
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