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DATOS BASICOS

Modalidad

Asignatura presencial

ELEMENTOS DE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

Formar en la ocupacién del tiempo libre como espacio de ocio, es una de las principales metas
educativas a conseguir, ya que permitira a nuestro alumnado alcanzar su plena realizacion.

Las actividades fisico-deportivas de tiempo libre se encuentran en continua evolucion,
produciéndose importantes cambios, decantandose claramente la mayoria de los practicantes
hacia las actividades fisico-deportivas recreativas, con gran variedad de modalidades novedosas.
En esta asignatura se desarrollan y analizan este tipo de actividades y se reflexiona sobre la
organizacién y contenidos a desarrollar en el alumnado de Educacion Primaria en los tiempos
lectivos, complementarios y sobre todo extraescolares para una 6ptima educacién hacia la
ocupacion de su tiempo libre.

El Ocio desde la actividad fisica y deportiva lo trataremos como un derecho humano
fundamental, para todos los sectores de la poblacion sin tener en cuenta grado de discapacidad,
género, orientacion sexual, edad, etnia, o cualquier circunstancia personal o social.

La actividad fisico-deportiva se hace imprescindible, en la sociedad actual, para una éptima
ocupacion del tiempo libre hacia habitos de salud, mejorando las relaciones interpersonales,
evitando el sedentarismo y la obesidad, consiguiendo un bienestar emocional, en definitiva un
factor clave para la mejora de la calidad de vida.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

INVESTIGACIC’)N EDUCATIVA EN EDUCACION PRIMARIA Y LA INNOVACION EDUCATIVA EN LA
EDUCACION PRIMARIA. La investigacion del ocio a través de la actividad fisica y deportiva en el
centroy en el aula

SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION Y DE LA FAMILIA. La interaccién sociedad-escuela, en relacion
al ocio, a través de la actividad fisica y deportiva . El ocio visto como una demanda y necesidad
social dentro de la escuela. Evolucién del ocio en la familia y sus estilos de vida.

HISTORIA DE LA ESCUELA Y EL SISTEMA EDUCATIVO. Tendencias del ocio a través de la
actividad fisica y deportiva en la educacién primaria. El ocio desde la legislacion educativa.

SOCIEDAD, ESCUELA Y DEMOCRACIA. El ocio como instrumento de ayuda ante conflictos
sociales y desajustes en los valores.

ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FIiSICA. La Educacién Fisica como objeto de
estudio y como practica educativa. - Funciones educativas, sociales y culturales de la Educacién
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Fisica.

DIDACTICA Y ORGANIZACION DE LA EDUCACION PRIMARIA. Accion Didactica y Organizativa del
ocio a través de la actividad fisica y deportiva como temas de especial relevancia social.

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

Conocimientos basicos: - De informatica - Didactica de la Educacién Fisica - Planificacién y
estructuracion de sesiones de actividad fisica y deportiva - Las cualidades fisicas basicas y las
cualidades motrices basicas. - Inclusividad - Trabajo cooperativo

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

No se presentan, si bien es conveniente tener una condicion fisica saludable que permita la
practica de actividad fisica de intensidad moderada.

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE

Competencias.

Competencias Basicas y Generales

Competencias Basicas:

« Comprender y poseer conocimientos.
Aplicacién de conocimientos.
« Capacidad de emitir juicios.
Capacidad de comunicar y aptitud social.
+ Habilidad para el aprendizaje.

Competencias Generales:
Poseer y comprender conocimientos (CB1). Aplicaciéon de conocimientos (CB2). Capacidad de

emitir juicios (CB3). Capacidad de comunicar y aptitud social (CB4). Habilidad para el aprendizaje
(CB5).

Competencias Trasversales de la Universidad de Almeria

Competencia social y ciudadania global.
« Conocimientos basicos de la profesion.
Capacidad de critica y autocritica.
+ Trabajo en equipo.
«  Compromiso ético.
+ Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma.

Competencias Especificas desarrolladas
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Comprender las actividades fisico-deportivas de ocio en la infancia en la sociedad
actual.

« Ser capaz de organizar actividades fisico-recreativas reales, adaptadas a las edades
de infantil y primaria.

« Analizar los valores que deben existir en las actividades fisico-deportivas de tiempo
libre.

Conocimientos o contenidos

Comprender y poseer conocimientos basicos de la profesion.

- Disefary poner en practica con perfil docente sesiones de actividad fisico-deportiva
con cardcter recreativo en contexto escolar y extraescolar.

+ Realizar un proyecto de actividades extraescolares para un centro educativo.

Habilidades o destrezas.

+ Aplicar los conocimientos y destrezas adquiridas en diferentes contextos de
ensefanza-aprendizaje.
Valorar con actitud critica y constructiva el trabajo propio y el de los compafieros/as.
« Adquirir la capacidad de trabajar en equipo, de tomar decisiones y de resolver
problemas.

PLANIFICACION

Temario

BLOQUE 1. ORGANIZACION, ESTRUCTURAS Y CONDICIONANTES EN EL DEPORTE ESCOLAR Y
LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE OCIO EN LA ETAPA ESCOLAR.

TEMA 1. PLAN DEL DEPORTE ESCOLAR ANDALUZ. LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.
1.1. PLANES Y PROYECTOS EDUCATIVOS
1.2. NORMATIVA

TEMA 2. LA INCLUSIVIDAD, OCIO Y RECREACION.
2.1. CONCEPTO INCLUSIVIDAD, OCIO Y RECREACION
2.2. ADAPTACION DE LAS ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS

BLOQUE 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS EN
DIFERENTES AMBITOS Y ESPACIOS.

TEMA 3. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS EXTRAESCOLARES EN LOS
CENTROS DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA.

3.1. JORNADAS DE ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS Y CONVIVENCIA SOCIAL.

3.2. CARACTERISTICAS Y DESARROLLO DE UNA JORNADA.

TEMA 4. ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS
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4.1. PARA IMPULSAR LA MOTIVACION HACIA LA PRACTICA DE LA MOTRICIDAD Y LAS
RELACIONES SOCIALES ]
4.2. PARA IMPULSAR LA BUSQUEDA DE LA SALUD Y EL INICIO DE LOS HABITOS SALUDABLES

Actividades Formativas y Metodologias Docentes

LA DOCENCIA DE LA ASIGNATURA SE REALIZARA EN FORMATO PRESENCIAL.
ACTIVIDADES FORMATIVAS:

1.- Sesiones tedricas sobre los contenidos de la asignatura. METODOLOGIA DOCENTE:

« Clases magistrales participativas.

Debate y puesta en comun.
«  Demostracion de procedimientos especificos.
« Evaluacion de resultados.

2.- Trabajo tedrico-practico auténomo del alumnado. METODOLOGIA DOCENTE:

+  Busqueda, consulta y tratamiento de informacion.

« Elaboracién de tareas sobre los contenidos a trabajar en las sesiones practicas.
Elaboracion de trabajos tedrico-practicos. Trabajo de campo.

+  Presentaciones individuales y/o en grupo en clase sobre contenidos propios del
temario.

3.- Sesiones practicas con participacion activa del alumnado. METODOLOGIA DOCENTE:

+ Clases practicas dirigidas por el docente con participacion activa del alumnado.
« Realizacioén de ejercicios en las practicas.
Trabajo en equipo basado en la resolucién de problemas.

4.- Exposiciones practicas a cargo del alumnado con conocimiento de resultados aportado por el
profesor. METODOLOGIA DOCENTE:

Elaboracion de sesiones por grupos reducidos sobre actividades centradas en la
Actividad Fisica para el Ocio.
+  Exposicion de las sesiones adoptando el alumnado el rol de profesor.

Actividades de Innovacion Docente

Diversidad Funcional
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El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse
a la Unidad de Inclusion y Atencion a la Diversidad para recibir la orientacion y el asesoramiento
necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. Asimismo,
podran solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacién relativa a este alumnado se trata con
estricta confidencialidad, en cumplimiento con la Ley Orgdnica de Proteccién de Datos (LOPD). El
equipo docente responsable de esta guia aplicara las adaptaciones aprobadas por la Unidad de
Inclusién y Atencién a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacion del curso

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Pruebas orales/escritas Si

Pruebas practicas Si

Realizacion de trabajos/ensayos Si

Presentacion oral Si

Resolucion de problemas Si

Asistencia y participacion en clase Si

Realizacion de actividades practicas Si

Realizacion de proyectos Si

Observacion directa del desempeio Si

Autoevaluacion del estudiante Si

Criterios

A. CONVOCATORIA ORDINARIA.

De cara a la evaluacién del alumnado en la convocatoria Ordinaria se aplicaran los siguientes
instrumentos de evaluacion y calificacion, que quedaran posteriormente relacionados con los
criterios de evaluacion:

1.- En relacién con los contenidos tedricos (valor del 40% sobre la nota total):
1. 1. Examen tedrico (40%):
1.1.1.- Dominio y conocimiento de los conceptos y terminologia propios de la asignatura.

1.1.2.- Resolucién de supuestos practicos aplicando los conocimientos téoricos de la asignatura.
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Para aprobar la asignatura sera imprescindible superar el bloque teérico con al menos un 5.

No se hara media con las calificaciones del resto de apartados con una nota inferior a 4 en el
examen tedrico.

2.- En relacion con los contenidos practicos (valor del 60% sobre la nota total):
2.1.- Grupos de trabajo, elaboracion de sesiones y exposiciones practicas (40%):

2.1.1.- Calidad en la elaboracion de la sesion y exposicion de las actividades en clases practicas
por parte del grupo de trabajo.

2.1.2.- Nivel de ejecucién practico demostrado.
2.1.3.- Calidad de las exposiciones individuales
2.2.- Participacion activa en las sesiones practicas (20%)

Para superar la parte practica de la asignatura, tanto en la convocatoria Ordinaria como
Extraordinaria sera necesaria la participacion en al menos un 80% de las sesiones practicas, no
siendo por tanto posible recuperarlas en la convocatoria extraordinaria.

Para aprobar la asignatura sera imprescindible superar el bloque practico con al menos un 5.
B. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA.

El alumnado que suspenda el bloque tedrico en la convocatoria Ordinaria, mantendra la nota
obtenida en el bloque practico y podra superar el teérico en la convocatoria extraordinaria
mediante los siguientes instrumentos de evaluacion:

1.- Examen Teorico 50%
2.- Supuesto practico 50%

El alumnado no asistente, que cumpla los requisitos indicados en el RECE de la UAL podra
presentarse a la Evaluacién Unica Final, siendo evaluado mediante los siguientes instrumentos
de evaluacion:

- Examen tedrico de los diferentes temas de la asignatura (40%).

- Resolucion de supuestos practicos relacionados con lo aprendido en los grupos de trabajo
(practicas). (60%).

Para superar la asignatura como no asistente, sera requisito obligatorio aprobar todos y cada uno
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de los diferentes instrumentos de evaluacion propuestos.

RECURSOS

Bibliografia basica.

1. Garcia Montes, Elena, Hernandez Rodriguez, A.l..Organizacion de jornadas ludicas en
espacios no convencionales. Universidad de Almeria, 2000.

2. Hernandez Rodriguez, A.l..El deporte escolar en la sociedad contemporanea.
Universidad de Almeria, 2008.

3. Pereda Herrero. Ocio y Deporte escolar. Universidad de Deusto, 2000.

Bibliografia complementaria.

1. Carranza. SALTAMOS A LA CIUDAD. Siete propuestas para vivir la educacion fisica
fuera de la escuela. GRAQ, 2011.

2. Zagalaz, M.L. Los valores sociales, culturales y educativos en la evolucion de la
actividad fisica. Universidad de Jaén, 2011.

Otros recursos.

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestién de Biblioteca
consultando en la siguiente direccion: https://www.ual.es/bibliografia_recomendada19154302
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