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Justificacion de los contenidos

Los contenidos de la materia son los siguientes:

- Contenidos especificos de los cuidados al neonato.

- Caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia, y los factores que
condicionan el patron normal de crecimiento y desarrollo.

- Problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificacion de sus manifestaciones.

- Valoracidn del nifio. Problemas de enfermeria y complicaciones.

- Aplicacion de técnicas que integran el cuidado de enfermeria estableciendo una relacion
terapéutica con los nifios y sus cuidadores.

- Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los
métodos de diagndstico y tratamiento. Proporcionar educacion para la salud a los padres o
cuidadores primarios.

Se trata del unico enfoque especifico en torno a la pediatria dentro de las materias de la
titulacion de Grado en Enfermeria, para proporcionar los conocimientos, habilidades y actitudes
esenciales en los que se fundamentan los cuidados de Enfermeria de la infancia y adolesccencia.

En la actualidad es pertinente considerar la formacién de enfermeria en funcién de las
necesidades de los usuarios. El nifio por el hecho de serlo, tiene unas caracteristicas concretas y
unas alteraciones propias relacionadas con la edad, de lo cual se derivan unos cuidados muy
especificos tanto en salud como en situacién de enfermedad, motivo por el cual su estudio se
incluye en el médulo de Ciencias de la enfermeria como materia obligatoria.

Con esta asignatura se pretende que los estudiantes adquieran las competencias necesarias
para la atencion integral del nifio y adolescente en las diferentes etapas del crecimiento y
desarrollo normativo, asi como para el establecimiento y la aplicacion de modelos de
intervencion de enfermeria en las enfermedades mas frecuentes de este grupo de poblacién.
Para el desarrollo de las competencias profesionales, esta materia destaca la importancia que
tiene la observacion y la practica con los futuros profesionales en las condiciones reales de
trabajo; es decir, establece una relacion estrecha entre el aprender a saber y el aprender a hacer.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Salud reproductiva y sexual.
Enfermeria familiar y comunitaria.

Conocimientos necesarios para abordar la asignatura

Los establecidos para el acceso a los estudios de Grado.

Haber superado las asignaturas de los modulos de Ciencias basicas y ciencias de la enfermeria
correspondientes al primer curso de Grado.

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

Los establecidos para el acceso a los estudios de Grado.

Haber superado las asignaturas de los mddulos de Ciencias basicas y ciencias de la enfermeria
correspondientes al primer curso de Grado.
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RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE

Competencias.

Capacidad de critica y autocritica

Capacidad para aprender a trabajar de forma autonoma
Capacidad para resolver problemas

Compromiso ético

Comunicacion oral y escrita en la propia lengua

Trabajo en equipo

Conocimientos o contenidos

Adquirir el comportamiento mental que cuestiona las cosas e interesarse por los fundamentos en
los que se asientan las ideas, acciones y juicios, tanto propios como ajenos.

Identificar, analizar, y definir los elementos significativos que constituyen un problema para
resolverlo con rigor.

Pensar y actuar segun principios de caracter universal basados en el valor de la persona y en su
pleno desarrollo.

Comprender y expresar con claridad y oportunidad las ideas, onocimientos, problemas y
soluciones a un publico mas amplio, especializado o no especializado (y sentimientos a través de
la palabra, adaptandose a las caracteristicas de la situacion y la audiencia para lograr su
comprension y adhesion).

Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato.

Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los factores
que condicionan el patron normal de crecimiento y desarrollo.

Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificara sus
manifestaciones. Analizar los datos de valoracion del nifio, identificando los problemas de
enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

Habilidades o destrezas.

Aplicacién de conocimientos. Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria,
estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y sus cuidadores.
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Habilidad en el uso de las TIC. Utilizar las Técnicas de Informacién y Comunicacién (TICs) como
una herramienta para la expresion y la comunicacion, para el acceso a fuentes de informacion,
como medio de archivo de datos y documentos, para tareas de presentacion, para el aprendizaje,
la investigacion y el trabajo ooperativo.

Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los
métodos de diagndstico y tratamiento.

Proporcionar educacién para la salud a los padres o cuidadores primarios.
Disefar, gestionar y ejecutar una tarea de forma personal.

Integrarse y colaborar de forma activa en la consecucién de objetivos comunes con otras
personas, areas y organizaciones, en contextos tanto nacionales como internacionales.

PLANIFICACION

Temario

UNIDAD DIDACTICA I. INTRODUCCION A LA ENFERMERIA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA.

Tema 1. Concepto de enfermeria en la infancia y adolescencia. Poblacién infantil. Periodos de la
infancia. Mortalidad y morbilidad infanto-juvenil. Enfermeria pediatrica. Derechos del nifio.

UNIDAD DIDACTICA Il. CUIDADOS DE ENFERMERIA AL RECIEN NACIDO SANO.

Tema 2. El recién nacido sano. Clasificacion del recién nacido. Adaptacién a la vida extrauterina.
Atencion inmediata tras el nacimiento. Profilaxis de enfermedades infecciosas. Exploracion fisica
del recién nacido. Screening metabdlico.

Tema 3. Alimentacién infantil: lactancia materna y artificial. Alimentacién complementaria.

UNIDAD DIDACTICA IIl. CUIDADOS DE ENFERMERIA AL RECIEN NACIDO PATOLOGICO.

Tema 4. El recién nacido prematuro. Causas y prevalencia. Caracteristicas del recién nacido
prematuro. Patologia del recién nacido prematuro.

Tema 5. El recién nacido de riesgo. El recién nacido con crecimiento intrauterino retardado. El
recién nacido postérmino. Hijo de madre diabética. Hijo de madre adicta.

Tema 6. El recién nacido con alteraciones respiratorias. Distrés respiratorio. Anoxia neonatal.
Sufrimiento fetal agudo.

Tema 7. El recién nacido con traumatismo obstétrico.

Tema 8. Alteraciones hematolégicas del recién nacido. Poliglobulia. Hiperbilirrubinemia e
ictericia neonatal.

UNIDAD DIDACTICA IV. CUIDADOS DE ENFERMERIA AL NINO Y ADOLESCENTE SANO.

Tema 9. Proceso de crecimiento y desarrollo del lactante. Valoracion del crecimiento fisico y
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desarrollo motor, psicosocial y cognitivo. Crecimiento y desarrollo del nifio y adolescente.
Alimentacion del nifio y adolescente. Valoracion del estado nutricional.
Tema 10. Prevencion de accidentes e intoxicaciones. Muerte subita del lactante.

UNIDAD DIDACTICA V. CUIDADOS DE ENFERMERIA AL NINO CON PROBLEMAS DE SALUD.

Tema 11. Alteraciones endocrinas y metabdlicas. Alteraciones del crecimiento y desarrollo.
Diabetes mellitus tipo 1. Hipotiroidismo congénito. Trastorno del espectro autista. Déficit de
atencion e hiperactividad.

Tema 12. Alteraciones gastrointestinales. Defectos estructurales del aparato digestivo.
Alteraciones de la motilidad. Trastornos de la alimentacién. Trastornos de malaabsorcion.
Alteraciones umbilicales.

Tema 13. Patologia respiratoria. Afecciones de las vias respiratorias superiores e inferiores.
Bronquitis. Neumonias. Alteraciones alérgicas. Fibrosis quistica.

Tema 14. Patologia cardiaca. Cardiopatias congénitas. Enfermedades cardiovasculares
adquiridas.

Tema 15. Patologia del aparato genitourinario. Infecciones. Malformaciones congénitas.
Enuresis. Insuficiencia renal aguda y crénica. Defectos estructurales del aparato reproductor.
Tema 16. Alteraciones osteoarticulares. Torticolis. Enfermedades neuromusculares. Artritis.
Trastornos del raquis y miembros. Paralisis cerebral infantil. Artrogriposis. Introduccién a la
atencion temprana.

Tema 17. Enfermedades infecciosas en la infancia. El nifio y adolescente con VIH.

Tema 18. Alteraciones neuroldgicas. Defectos estructurales. Cefaleas. Epilepsia. Alteraciones de
la temperatura. Convulsiones febriles.

Tema 19. Alteraciones hematoldgicas. Anemia. Trastornos de la coagulacién.

Tema 20. Alteraciones visuales y auditivas en la infancia.

Tema 21. Cromosomopatias. Sindrome de Down. Sindrome de Turner. Sindrome de Klinefleter.
Sindrome X fragil.

Tema 22. Alteraciones oncoldgicas. Leucemias. Linfomas. Principales tumores en pediatria.
Cuidados paliativos.

Tema 23. El dolor en pediatria. Escalas de valoracion. Tratamiento del dolor e intervenciones de
enfermeria.

Tema 24. Farmacologia en pediatria.

Tema 25. Urgencias en pediatria. Valoracién. Triaje. Reanimacion cardiopulmonar en el nifio.
Tema 26. Malos tratos en la infancia. Valoracién. Adopcidén y acogida. Sindrome del nifio
zarandeado.

Grupos Reducidos:

TP1. Valoracion y cuidados del recién nacido sano.

TP2. El recién nacido prematuro. Cuidados centrados en el desarrollo.

TP3. El recién nacido de alto riesgo: cuidados en distrés respiratorio, anoxia neonatal, aspiracion
meconial. Oxigenoterapia.

TP4. Cuidados de enfermeria en la hiperbilirrubinemia neonatal, encefalopatia hipéxico-
isquémica.

TP5. Atencion de enfermeria en el centro de salud. Seguimiento del nifio sano.

TP6. Recogida de muestras bioldgicas en pediatria. Liquido cefaloraquideo, sangre, orina y
heces.

TP7. Toma de constantes vitales. Valoracion y prevencion del dolor. Reanimacion
cardiopulmonar en neonatologia
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TP8. Canalizacidén de vias centrales: epicutaneo, catéter umbilical.

TP9. Canalizacién de via periférica y administracion de medicacion en pediatria. Canalizacion de
port-a-cath en el nifio oncoldgico. Administracion medicacién intratecal. Aspirado/biopsia de
médula 6sea en nifios.

TP10. Cuidados de enfermeria en paciente pediatrico. Simulacion.

Actividades Formativas y Metodologias Docentes

El uso de una u otra metodologia estard condicionado al tipo de docencia (gran grupo, grupo
docente y/o grupo reducido), asi como a los contenidos a impartir.

Las actividades formativas y metodologias docentes podran ser las siguientes:

- Clase magistral participativa [Clase magistral participativa, videoconferencia, flipped classroom,
gamificacion]

- Busqueda, consulta y tratamiento de informacién

- Aprendizaje basado en problemas

- Debate y puesta en comun

- Proyecciones audiovisuales

- Realizacion de ejercicios [Busqueda, consulta y tratamiento de informacion]

- Demostracion de procedimientos especificos

- Elaboracién y exposicién de trabajos [Realizacién de informes]

- Estudio de casos [resolucion de problemas, trabajo en equipo, demostracion de procedimientos,
simulacion clinica]

Plan de Contingencia:

- Ante niveles de alerta sanitaria elevados, las actividades formativas planificadas en los Grupos
Docentes se impartiran mediante videoconferencia. Los Grupos de trabajo seguiran con la
imparticion presencial conforme a la planificacién establecida.

- Ante medidas mas restrictivas acordadas por las autoridades sanitarias, los Grupos de Trabajo
se realizarian también por videoconferencia.

Actividades de Innovacion Docente

Esta asignatura participa los siguientes proyectos de Innovacién Docente (PID) de la UAL:
- Elaboracién de un manual de enfermeria pediatrica. Bienio 2024-2025

- Realidad virtual como herramienta metodoldgica en enfermeria pediatrica. Bienio 2025-2026

Diversidad Funcional

El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse
a la Unidad de Inclusion y Atencion a la Diversidad para recibir la orientacion y el asesoramiento
necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. Asimismo,
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podran solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de
oportunidades en su desarrollo académico. La informacidn relativa a este alumnado se trata con
estricta confidencialidad, en cumplimiento con la Ley Organica de Proteccion de Datos (LOPD). El
equipo docente responsable de esta guia aplicara las adaptaciones aprobadas por la Unidad de
Inclusion y Atencion a la Diversidad, tras su notificacién al Centro y a la coordinacién del curso.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Pruebas orales/escritas Si

Realizacion de trabajos/ensayos Si

Presentacion oral Si

Estudios de casos Si

Asistencia y participacion en clase Si

Realizacion de actividades practicas Si

Practicas de laboratorio. Si

Observacion directa del desempeio Si

Asistencia a seminarios Si

Criterios

La asistencia a clases tedrico-practicas (grupos reducidos) es obligatoria para esta asignatura.
Asi pues, solo se permitird ausencia en el 10% de las sesiones y siempre de forma justificada.
Por tanto, las faltas de asistencia injustificadas y/o a mas del 10% de las sesiones impediran al
alumno acceder al aprobado de la asignatura.

EVALUACION CONTINUA

70% Prueba de evaluacion escrita. Para sumar el resto de los puntos, el estudiante debera
aprobar la prueba escrita (superar el 50%), que incluird todos los contenidos tedricos, y teorico-
practicos.

10% Participacion activa en clase
10% Realizacion de trabajos

10% Participacion activa en grupos reducidos. Como se ha dicho anteriormente, es OBLIGATORIA
la asistencia a clases tedrico-practicas (Grupos reducidos). Sélo se permitird la falta de
asistencia a uno de los talleres siempre que esta falta esté justificada y descontando 0,75 a la
evaluacién total. Por su parte, la falta a dos o mads talleres tedrico-practicos supondra el
suspenso en la asignatura.
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+ Una falta de asistencia justificada a grupos reducidos resta 0,75
+ Dos o mas faltas de asistencia a grupos reducidos supone SUSPENSO en la
asignatura.

Evaluacién Unica Final.

Los estudiantes que habiendo solicitado y se le haya sido concedida la evaluacién unica final,
segun lo estipulado en el Reglamento de Evaluacién y Calificacion de los Estudiantes de la
Universidad de Almeria, el procedimiento de evaluacién sera el que se contempla a continuacion:

90% Prueba de evaluacion escrita. Para superar la asignatura, el estudiante debera aprobar
(superar el 50%) la prueba escrita (con preguntas tipo test), que incluird todos los contenidos
tedricos, y teorico-practicos.

10% Participacion activa en grupos reducidos. Es igualmente OBLIGATORIA la asistencia a los
Grupos reducidos para optar a dicha evaluacion, en las mismas condiciones que en la evaluacion
ordinaria y extraordinaria.

+ Una falta de asistencia justificada a grupos reducidos resta 0,75
« Dos o mas faltas de asistencia a grupos reducidos supone suspenso en la asignatura.

IMPORTANTE - El estudiante que se acoja a esta modalidad de evaluacion debera haber asistido
a las practicas (Grupos Reducidos) segun a programacion establecida en la guia docente de la
asignatura. En caso contrario, el estudiante tendra la calificacién de SUSPENSO.

Plan de Contingencia:

Se mantendra lo indicado en el apartado de evaluacion. En los casos en los que las autoridades
sanitarias aconsejen y/o acuerden la no presencialidad de las pruebas de evaluacion en las
convocatorias ordinaria y/o extraordinaria, las ruebas indicadas se realizaran mediante la
plataforma virtual.

RECURSOS

Bibliografia basica.

Aguilar Cordero, M. J. (2012). Tratado de enfermeria del nifio y el adolescente: cuidados pediatricos. In Tratado de enfermeria del nifio y el
adolescente: cuidados pediatricos (pp. 465-465).

Ball, J. W., y BINDLLER, R. (2010). Enfermeria pediatrica. Pearson Educacién.

Fernandez Medina, I. M. (2022). Manual de técnicas y procedimientos de enfermeria en pediatria.

Hockenberry, M. J., Rodgers, C. C., y Wilson, D. (Eds.). (2019). Wong. Enfermeria Pediatrica. Elsevier Health Sciences.

Lépez-Rodriguez, M.M., y Cortés Rodriguez, A. E. (2019). Enfermeria de la infancia y de la adolescencia: Atencién de enfermeria al nifio sano.

Molina, I. V., Caballero, N. A. M., y Reyes, |. C. P. (2024). Enfermeria pediatrica. Editorial El Manual Moderno.

Fecha ficha docente: Enfermeria de la Infancia y Adolescencia Pdgina 8 de 9



Bibliografia complementaria.

Gonzalez, C. (2013). Creciendo juntos: de la infancia a la adolescencia con carifio y respeto.
Madrid: Temas de Hoy.

Gonzalez, C. (2011). Un regalo para toda la vida. Madrid: Ediciones Temas de Hoy.
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