: UNIVERSIDAD Servicio de Prevencion de Riesgos
DE ALMERIA Laborales

Medidas preventivas a adoptar si vas a acceder en estos dias a la Universidad de
Almeria:

Desde el Servicio de Prevencion de Riesgos Lalmdela UAL, dependiente del Vicerrectorado de
Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludabgeinformamos que debéis desempenfar vuestra labor
de manera individual y respetaggurosamente las siguientes recomendaciones

Desplazamiento al trabajo:

Se recomienda evitar desplazamientos de trabajmgsean esenciales y que puedan solventarse
mediante llamada o videoconferencia.

Siempre que puedas prioriza las opciones de madilique mejor garanticen la distancia
interpersonal de aproximadamente 2 metros. Es riglefeoptar si se puede por el transporte
individual, si tienes que desplazarte en un turiextoema las medidas de limpieza del vehiculo y
evita que viaje mas de una persona por cada fitsigatos manteniendo la mayor distancia

Si vas al trabajo andando, en bicicleta 0 motogsimecesario que lleves mascarilla. Guarda la
distancia interpersonal cuando vayas caminandéapzaile.

Si coges un taxi, solo debe viajar una personacpda fila de asientos manteniendo la mayor
distancia posible entre los ocupantes. El uso deand#la ebligatorio.

Si te desplazas en autobus, guarda la distant@gparsonal con los comparferos de viaje. Es
obligatorio usar una mascarilla.

En la Universidad:

Recordad quese debe mantener una distancia de seguridad d#os metros entre los
trabajadores.
Evita el saludo con contacto fisico, incluido el @amano.

Lavate frecuentemente las manos con agua y jabd&gnouna solucién hidroalcohdlica. Es
especialmente importante lavarse después de tosstommudar o después de tocar superficies
potencialmente contaminadas. Trata de que cadddalae al menos 40 segundos

Hacer uso dejel hidroalcohodlica aunquelo principal y mas importante es un buen lavado de
manos con agua y jabon de forma frecuentédctualmente los dispensadores estan ubicados al
lado de las maquinas de marcaje del PAS.

Evita, en la medida de lo posible, utilizar equigadispositivos de otros trabajadores. En caso de
gue sea necesario, aumenta las medidas de pratayadpuedes, desinféctalos (con un pafio o
papel y alcohol) antes de usarlo. Si no es posdiela zona del aparato donde haya contacto
directo, cubrelo con plastico y que lo cambie cadaario. Lavate las manos inmediatamente
después de haberlos usado.

(Nota: En los botiquines hay alcohglen el caso de gque este se agotara, por favoer@oen contacto
con nosotros).
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* Cubrete la nariz y la boca con un pafuelo deseehabltoser y estornudar, y deséchalo a
continuacion a un cubo de basura que cuente core.ctei no dispones de pafiuelos emplea la
parte interna del codo para no contaminar las manos

» Evita tocarte los 0jos, la nariz o la boca.

* Facilita el trabajo al personal de limpieza cuaatbfandones tu puesto, despejando lo maximo
posible.

» Tira cualquier desecho de higiene personal -edpeside, los pafiuelos desechables- de forma
inmediata a las papeleras o contenedores hab#gitado

* Si empiezas a notar sintomas, avisa a tus compfieaperiores, extrema las precauciones tanto
de distanciamiento social como de higiene miergsids en el puesto de trabajo y contacta de
inmediato con el servicio de prevencion de riedgbsrales, tu médico de atencidén primaria o con
el teléfono de atencion al COVID-19 de tu comunidatbnoma

» Se deben realizar tareas de ventilacion periodicka® instalaciones y, como minimo, de forma
diaria y por espacio de cinco minutos.

» Se recomienda no tener alfombras ni tapetes aretd.s

Después de ir al trabajo

» Los trabajadores deberan cuidar las distancias m&didas de prevencién de contagios e higiene
en el hogar, maxime si conviven con personas deogrde riesgo.

Si tienes que personarte en las instalaciones déniersidad ponte en contacto con el Servicio de
Prevencion a través del correoevenci@ual.esfacilitAndonos tu nimero de teléfono para daate |

debidas recomendaciones.
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