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IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACION DE TITULOS OFICIALES
1. DATOS DEXAWUNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad col
amientede su calidad.

Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CcODIGO
CENTRO

\{niversi daa\gwgi/ Facultad de Ciencias de la Educacion 04008546

NIVEL DENOMINACION CORTA

Gﬁdo\/ Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

DENOMINACION ESPECIFICA

Graduado o(Gr#uada en Ciencias de |}i A):li vidad Fisicay del Deporte por la Universidad de Almeria

NIVEL MECES

2

RAMA DE CONOCIMIENTO AMBITO DE CONOCIMIENTO CONJUNTO

Ciencias Sociales y Jukidi Actividad fisicay ciencias del deporte No

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

Jorge Dofiate Sanz esponsable de Planes de Estudio

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

Jorge Dofiate Sanz JIzzbonsqable de Planes de Estudio, por delegacion de firma del
tor

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

José Joaguin Céspedes L orente \(/\ Rector )ﬁé | 9/Universi dad de Almeria

2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION
A los efectos de la practicade |laNOTIFICACION de todos los procedimientos relatlyos ¥ 1a presente solicituet, 1as munlcamonessedlrlglran aladireccion que figure

en el presente apartado.

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO
Registro General de la Universidad de Almeria, Ctra. | 04120 \/ // Almeria 5 \ 950015971
de Sacramento, ¥/n, La Cafiada de San Urbano

E-MAIL PROVINCIA FAX
planestu@ual .es Almeria 7~ |9s0015071

3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en laLey Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personalesy garafitia de los derechos digi

es\seinformaque los

datos solicitados en este impreso son necesarios para la tramitacion de la solicitud y podran ser objeto de trafami iljdad del fichero

automatizado corresponde al Consejo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de |os datos podré ante el Consgjo de Universidafles Jas derechos de

informacion, acceso, rectificacion y cancelacion alos que serefiere el Titulo 111 de la citada Ley Orgéanica 3/2018)\de 5 de diciembre.

a notificagi dnypor
ﬂ delas Adminigtraciones

En: Almeria,a____de de >

Firma: Representante legal de IaUnlversc}éd /\/

{

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoriay se compromete acumplir los requisitos de lami
medios teleméticos a los efectos de lo dispuesto en el articulo 43 de laLey 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Publicas.

1/46



Gl Identificador : 2502724 Fecha: 09/06/2025

EpW. ¥ GOBIERNO MINISTERIC .
o s "q DE ESPARIA DE CIENCIA, INNOVACION
a ¥ UNIVERSIDADES

=

1. DESCRIPCION, OBJETIVOS FORMATIVOSY JUSTIFICACION DEL TiTULO
1113 DEWNACION, AMBITO, MENCIONES/ESPECIALIDADESY OTROSDATOSBASICOS

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO [CONVENIO CONV.
ADJUNTO

L &srad Graduado § Graduada en Ciencias de la Actividad No Ver Apartado 1:
Fisicay)del|\Deporte por la Universidad de Almeria Anexo 1.

RAMA

C\lqwcias So9)al§asy Juridicas -

AMBITO

Actmaamu/si}zéy /a'écias del depaq\e

AGENCIA EVALUADORA
Agenciaparkslla(Calidad Cientificay gniv}er;t\ariade Andalucia
LISTADO DE MENCIONES

No existen datos
MENCION DUAL

No )\

1.4-1.9 UNIVERSIDADES, CENTROS, MODAL IDADES, CREDITOS, IDIOMASY PLAZAS
UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad de Almeria / /

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CODIGO UNIVERSIDAD

048 Univergdachde Alsréria/

LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CODIGO UNIVERSIDAD

No existen datos W/

CREDITOSTOTALES CREDITOS DE FORMACION BASICA CREDITOSEN PRACTICASEXTERNAS
240 60 &l\Z

CREDITOSOPTATIVOS CREDITOSOBLIGATORIOS CREDITOS TRABAJO FIN GRADO/

MASTER

6 156 / 6 \\

1.4-1.9 Universidad de Almeria
14-1.9.1CENTROSEN LOSQUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CcODIGO CENTRO CENTRO CENTRO ACREDITADO
RESPONSABLE INSTITUCIONALMENTE

04008546 Facultad de Cienciasde laEducacion | Si / / No \ \

1.4-1.9.2 Facultad de Ciencias de la Educacién

1.4-1.9.2.1 Datos asociados al centro

MODALIDADESDE ENSENANZA EN LASQUE SE IMPARTE EL TITULO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL/HiBRIDA A DISTANCIA/VIRTUAL

Si No No \
PLAZAS POR MODALIDAD

75 /A

NUMERO TOTAL DE PLAZAS NUMERO DE PLAZAS DE NUEVO INGRESO PARA PRIMER CURSO

300 75 / /

IDIOMASEN LOS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
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Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
l\}o/ > \ No No
ITALIANO OTRAS

\ No

W )\
NOIUSFIFICACTON

JUSTIFICACION DEL INTERESDEL TITULO Y CONTEXTUALIZACION

Ver Apartado 1:/L\ne766. \ \

1.11-1.13 ckfﬁﬂvos FORMA}‘l OS, ESTRUCTURAS CURRICULARESESPECIFICASY DE
de

INNOVA DOCENTE
OBJETIVOSFORMATIVOS

El Grado esta definido paregfie su o tudiqntado desarrolie lo3 siguientes objetivos formativos:

1. Conocer |os aspectos bésicos, tedricosy précticos de las Cienchas de la Actividad Fisicay del Deporte a través de nuevas herramientas metodol 6gicas, basadas
en lainteraccion profesor/prdfesora-al tinokdlumna, en la jitilizacion de TICsy en ladiversificacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

2. Proporcionar |aformaki én cientifica basisa ivigad Flscay a Deporte en sus diferentes manifestaciones.

3. Adquirir laformacién adecuada en | os fupdam cturgs y funciones de las manifestaciones de lamotricidad humanay de los fundamentos del deporte.

4. Conocer y comprender |os efectos de la practj e laestructuray funcién del cuerpo humano, sus aspectos psicol 6gicos, sociales, fisiol6-
gicos y mecanicos.

5. Conseguir |os habitos de excelenciay calidad, asi comods prln Pl 09\éticds necesarios para el desarrollo del gjercicio profesional.

6. Analizar y desarrollar estrategias que/favg ezcanla A

7. Vaorar laimportanciade laActivided Fisicay ¢

8. Conocer |os aspectos basicos a con§derar &

9. Demostrar capacidad paraintegrar cogg

0 se indica en el vigente Real Decreto
eso) a los que se orienta el Grado en

tividad Fisica y del Deporte' -RD 1641/1999-). Esta profesion es titulada y de
2957/1978, de 3 de noviembre. Los ACTOS PROFESIONALES (y, en definit}
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte son los siguientes:

fesorado). # Preparacion Fisica: # onentada al rendimiento fisico deportivo. # ada a la readaptamon fisico- deortlva # orientada a la promocién
de la salud. # orientada a la inclusién social. Ademas, otras SALIDAS COMPARYIDA esde el Grado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte son: la direccién deportiva de una modalidad o discipliga de dieccién y gerencia deporti-
va; la coordinacion de servicios deportivos, el entrenamiento técnico-tactico, el entrateni y {sico-deportivo, el acon-

dicionamiento fisico basico, la conduccién y la dinamizacién de actividades deportivassen el medio natured. A s actividades disponen de
ivas tondmas que se relacio-
nan con las siguientes profesiones reguladas y ocupaciones: directora o director deportivo, coordingdora g”coordinador deportivg, entrenadora o entre-
nador deportivo y monitora o monitor deportivo. Es posible que en estas salidas alternativas ademds seg necesaria formacion acheditgble en la activi-
dad o disciplina deportiva (maestria, formacion federativa o ensefianza deportiva de régimen especial)/ También son actos profesipnales los relaciona-
dos con procedimientos especificos e instrumentales de andlisis, diagnéstico, planificacion, ejecugion,control y evaluacién de seryiciog de Educacion
Fisica y Deportiva. Un ejemplo de ello son los relacionados con las nuevas tecnologias, como puede der el anélisis de datos fisicg-degortiygs y la con-
sultoria o asesoria cientifico-técnica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte.

ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECIFICASY ESTRATEGIAS METODOL OGICAS DE INNOVACION DOCENTE

1.14 PERFILES FUNDAMENTALES DE EGRESO Y PROFESIONES REGULADAS i
PERFILES DE EGRESO

Profesion de educador/a fisico-deportivo. \/ \ )

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES REGULADAS No /\/

NO ES CONDICION DE ACCESO PARA TITULO PROFESIONAL |

2. RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE [ /
RESUL TADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE |
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CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en glproceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos |os sectores

ar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicién fisicaen un nivel avanzado,
tifica, en diferentes &mbitos, contextosy tipos de actividades paratoda la poblacion y con énfasis en las
ecial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con

itar un riesgo parala salud en la préactica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacion. T ( idos

CO04 - Saber\readaptar, reentrenar y/o 1
por un médicp),\compitan o no, medj
necesidades. ;. Conocimientpg’g

Cay_a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o prescritas

uar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, gjercicio fisicoy
sidedes, demandasy caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
énero femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y

acidad y personas con patologias, problemas de salud
ier sector deintervencion profesional de actividad fisicay

CO07 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, c
con énfasis en ladireccién, coordinacion, planific
realizado y de la prestacién de servicios por los profesionales
cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno y con énfasis

deportey con énfasis paralas pobl aciones de carécter especial y garantlz
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativavigente. TIPO: C

asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de setvicjo alos ciudadanos eryel

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicosy de justicia socia en el desempefio e impl|cagion profesional
préctica profesional con €l que se pretendala mejora, excelencia, calidad y eficiencia\ Tl Conoumlento o]

C11 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontol 6gicos, estruct , déseripefio\profesional
y las normativas del gjercicio profesiona de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisi i

fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte); asi como ser capaz de desarrollar
Conocimientos o contenidos

C12 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen prof
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma griticay auténoma

sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para conseguir los finesy beneficios propios de la actiyidad fisicay deporte
de forma adecuada, segura, saludabley eficiente en todos | os servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestadogy en cualquier sector
profesional de actividad fisicay deporte. TIPO: Conocimientos o contenidos
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COMOL1 - Adaptar laintervencion educativa alas caracteristicas y necesidades individuales paratodala poblacién y con énfasis

en las poblaciopes de carécter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reduciday
personas cor patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo a géneroy ala
diversiged. W petencias

WOZ <Qrticular \desplegar un nivel avanzado de destrezaen el andlisis, disefio y evaluacion de | as pruebas de valoracion y
cgmﬁ\ske I'a.condicion fisicay del rendimiento fisico-deportivo. TIPO: Competencias

COMO3 - es\plegarﬂn ivel avanzado en la planificacién, aplicacidn, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico
deportivo. TIRQ: petencias

o\\@éﬁ/tic lar
d ividad fj. |

fisico y deportiyo; gercicio fisico pargla $alud; direccion de actividad fisicay deporte) seguin las posibilidades y necesidades de
los ciudadanos,|con lafinalidad de col i autonomia, lacomprensién, y lamayor y adecuada préctica de actividad fisicay

ramas de promocion, orientacion, coordinacion, supervision y evaluacién técnico-cientifica
orte paratoda la poblacién, con énfasis en las poblaciones de caracter especial, con

deporte. Tl

COMO5 - Prol s 6 ion y orientacion constante alas personasy alos dirigentes sobre los
beneficios, signi i [ itivos de la préacticaregular de actividad fisicay deportivay ejercicio fisico,
delosriesgosy perjuit i uada préactica ) de los elementos y criterios que identifican su gjecucion adecuada, asi como

lainformacion, orientaeio ispto de las posihilidades de actividad fisicay deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion : i

COMO6 - Articular y desplegar €
deportivasy los recursos en todos
de actividad fisicay deporte asi como
deporte. TIPO: Competencias

ioN, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y
iyidad fisi leporte, contextos, entornos y sectores de intervencion profesional
oy oraci®n de informes técnicos en todos servicios de actividad fisicay

COMO7 - Articular y desplegar conYgor y actitu
justificar de forma constante y profesi todos los
conclusiones, informesy desempefio profesional. Tl

0s, decisignes, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
: /(\30 enc

COMO9 - Demostrar capacidad paraintegrar conocimientos y eqfrentarge afa complejidad de formular juicios en € ambito dela
actividad fisicay el deporte através de las dimensiones de los prl M ati d

derechos fundamental es, asi como de las implicaciones y responsabjlidades soci

de su gercicio profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competené as

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias < / ) ‘
CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo persond. TIPO: Competé&:iés\ / /
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias \_/

HDOL1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol dgico integrado por la observacion, reflexién andlisis, diagnostigo, §ecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos'y en todos los sectpreg'de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO02 - Comunicar e interactuar de forma adecuaday eficiente, en actividad fisicay rtiva, en contexgt?/ﬂe iptervengion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada\TIRQ: Habilidad 92&\
- . u\ada

poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad eimprevisiblesy con én
especid. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO4 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuacionesy actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y préctica regular y saludable de actividad fisicay depbrte'y gjercicio fisico
de forma adecuada, eficiente'y segura por parte de |os ciudadanos con lafinalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
devida, y con énfasis en las poblaciones de carécter especial como son: personas mayores (tercera edad), lares, personas con
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discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
a géneroy aIa/d'Q/ersidad. TIPO: Habilidades o destrezas

I'a promocion de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud publica, en relacion
i deporte (parala prevencién de factores de riesgo y enfermedades); asi como cooperar con otros agentes
a\en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza
iento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay

e aratod pobl &
(tercera edad), escolares, pérsonasxon

HDO9 - Analizar, diagnosticar y evaludr los elemento , sit
de actividad fisicay deporte asi como los elementos/egi

Habilidades o destrezas

uctur.

de dos, técnicas y recursos de investigacion y

ica
metodol ogia de trabgjo cientifica, en laresoluci emas tier uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:

Habilidades o destrezas

3. ADMISION, RECONOCIMIENTO Y MOVIL\DAD/
3.1REQUISITOSDE ACCESO Y PROCEDIMIENTOS DE ADMISION

3.1.a) Requisitos de acceso

El acceso y los procedimientos de admision para los estudiantes que inici
Las vias de acceso y procedimientos de admision estan disponibles en la we
blecido por el art. 15 del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el
procedimiento de aseguramiento de su calidad que establece y regula el accesy
tiene prevista ninguna prueba especifica de admision.

estudios #€ Grado estan regulados por normativa estatal y autonémica.

Perfil de ingreso:

tivas y de tiempo libre relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

3.1.b) Procedimiento y criterios de admisién

No existen condiciones o pruebas de acceso especiales.

3.2 CRITERIOSPARA EL RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIAS DE CREDITOS

Reconocimiento de Créditos cur sados en centros de for macion profesional de grado superior
MINIMO MAXIMO
0 0 !
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Adjuntar Convenio

Reconocimiento de Cr éditos Cur sados en Titulos Propios

MINIMO MAXIMO
0 36
Adjuntar Titulo Propio

Ver Apartad&% W /

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

MINIMO MAXIMO
0 36
DESCRIPCION

rencia de créditos segun lo previsto en el R.D. 822/2021 y la normativa de
rsidad de Almeria. El procedimiento general puede consultarse en la pa-

025-2026 en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

de la Un|ver5|dad de Almeria incluyen: 1) e ikd } s con destinos como University of Sarajevo (2 plazas, 5 meses, en in-
glés), UNESP (1 plaza, 5 meses, en 2 63), Pogtificia Universigad Catélica de Valparaiso (2 plazas, 9 meses), University of South Dako-
ta (2 plazas, 5 meses, en inglés), Edge\i f a 6s) y Universidad de la Republica (1 plaza, 5 meses); 2) Erasmus+

plazas, 6 meses, en alemén),
Pégina 16 de 163 i
Velikoturnovski Universitet (2 plazas, 5 meses, en inglés), Haut¢kcole de la Pfovince de Liege (4 plazas, 12 meses, en francés), Libertas International

University (1 plaza, 9 meses, en inglés), Univerzita Komeriskélo v Bra ave (2 plazas 10 meses, en inglés), Univerzita Kon#tantina Filozofa v Nitre
(2 plazas, 5 meses, en inglés), Univerza v Ljubljani (2 pl ern Finland University of Applied Sciences (2 plazas, 10
meses, en inglés), Université de Bordeaux (5 plazas enffe 5 § 10 meses en ¢ de Franche-Comté (3 plazas, 9 meses, en francés),
Université Jean Monnet Saint-Etienne (1 plaza, 10 meges, apodistriako Panepistimio Athinon (2 plazas, 6 meses,
en inglés y griego), ademas de otras universidades en vw’ gria, Italla P oftd, Portugal Rurfania y Serbia; 3) UALMUNDO - Programa Propio de Mo-
V|I|dad Intemamonal con Saga University (2 plazas, 5 mesg: en colaboramon con un|ver5|dades mexmanas como la

Catoélica San Antonio de Murcia, Universidad de Barcelona, Universidad de Castilla-La Mancha, Universjdad de Granada, Universidad de Huelva, Uni-
versidad de Las Palmas de Gran Canaria, Universidad de Murcia, Universidad 8¢ Maldga, UniWragoza, Universidad Miguel Hernandez y

Universitat de les llles Balears, con estancias de entre 5y 9 meses segun el{esting

4. PLANIFICACION DE LASENSENANZAS
4.1 ESTRUCTURA BASICA DE LASENSENANZAS
DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 4: Anexo 1. / /

NIVEL 1: Mdédulo |I: Formacién Basica. Fundamentos biol gicos y mecanicos de la motricidad humana

4.1.1 Datos Basicosdel Nivel 1

ECTSNIVEL1 30 \_7 \
NIVEL 2: Anatomia aplicada al Movimiento

4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO
Bésica 1]Actividad fisicay ciencias del deporte
ECTSNIVEL2 6 \
DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
; /7
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
/ /
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
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ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONs;A(N Eth ENTOSDE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C?\Z\ Col@éraﬁlon y uipo. TIPO: Competencias
- Conoc /y/n,ompterrd'_léb\ba% de la metodologiadel trabajo cientifico. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM08 Arjicular'y desplegar procedi
de indole sotia /juridica, econémica, ti

fisicay deporte((ensefianzaformal ei
direccion de\actividad fisicay deportg).

CT3- Aprendkaj\egutonomo y doérpgﬂ o] /persQn\ak TIPO: Competencias
CT5- Innovacm\g&enwmlw keo/ TIPO: ﬁ\rﬁgetmuas

NIVEL 2: Fisiologia Humana

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO

Bésica / / 1|Ac/tixiﬁad/f/i§b§y\{encias del deporte

ECTSNIVEL2 rd

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

N

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
/ /

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

L
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomicg-fisielogi i ancos a un nivel avanzado de destrezas
en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de proc j i i tividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo parala flsicay deporte en todo tipo de
poblacion. TIPO: Conocimientos o contenidos

deporte. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias
C09 - Conocer y comprender |as bases de la metodologia del trabgjo cientifico. TIPO: Cohagi mlentcw/on/ dos

COMO8 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigg
de indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualgui
fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gjercicio fis
direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Competencias

C12 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profésiohal Graduado en
CienciasdelaActividad Fisicay del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de fgrmd criticay auténoma
sobre su identidad, formacién y desempefio profesional para conseguir los finesy beneficios propios de lasctividad fisicay deporte
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de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestadosy en cualquier sector
profesional de ;T\ivi dad fisicay deporte. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1- anpromiso\gacial, ético y sostenible. TIPO: Competencias
C'I;i»/Appnﬁ za e\iut\'&{mmo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT5/I‘n\r15\@ci ony p\%nﬁmiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Sociologia dela Actividad Fisicay el Deporte
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO

Baica 1|Actividad fisicay ciencias del deporte

ECTSNIVEL?2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
/ I

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

/ AN
NO CONSTAN ELEMENTOS DE yﬁv;éL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y sab
intervienen en el proceso de ensefian
de intervencion profesional de activid

ias, actividades, recursos, técnicasy métodos que
rollando todo el curso de la accion en todos |os sectores
afgrmal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisicoy
fisi deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

HDOL1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico/int ion, reflexion, andlisis, diagndstico, gecucion,
evaluacion técnico-cientificay/o difusion en difeyent ores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destr

COMOL1 - Adaptar laintervencion educativaalas caracteristi necesidades individual es para toda la poblacion y con énfasis
en las poblaciones de carécter especial como son: escolares, persgn aZ?Z; (tercera edad), personas con movilidad reduciday

personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadag’y/o prescritas pox un médico), atendiendo al géneroy ala
diversidad. TIPO: Competencias

COMOQ9 - Demostrar capacidad paraintegrar conocimientosy
actividad fisicay el deporte através de las dimensiones de los
derechos fundamentales, asi como de las implicaciones'y respon:
de su gercicio profesional. TIPO: Competencias

CT2 - Colahoracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias }_\

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicosy de|
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constant
préctica profesional con € que se pretendala mejora, excelencia, calidad y eficienci

sealacgmiplgidad de formular juicios en € ambito dela
oS d créticos, de la Sostenibilidad, los derechos humanosy
sociales, de salud uridad, ambientales, econémicas

fa.e implicacion profesional
0 aJ&s ciudadano! gercicio de su
TIRO: Conocimientos § coptenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias ( / ) \
CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias \ \ / y\
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias
NIVEL 2: Fisiologia del Ejercicio
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO
Bésica 1|Actividad fisicay ciencias del deporte / /
ECTSNIVEL2 6 / /

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
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ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
\ \
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NQ CONST}W&EMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

revenir, minimizar yfo evitar un riesgo paralasalud en la practica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
: Conocimientos o comtenidos

CT2 - Colaboraciény @gp@ eqﬁwgo J1PO: Con)pet\enuas

COM 05 Promover Ia educacion, dlfu on\@ma(:lo y orentaci on constante alas personasy alosdi rlgentes sobre Ios

entos y criterios que identifican su gecucion adecuada, asi como
actividad fisicay deporte apropiada en su entorno en cualquier

COMO7 - Articular y desplegar con X {gor tltu
justificar de forma constante y profesioria todos Ios
conclusiones, informesy desempeno profeﬂ ona. Tl

CT1 - Compromiso socidl, ético y sostenible. Tl Pd:feoﬁt\eg:i
CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo persond. TIPO: Com\pgté@és

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Biomecanica dela Actividad Fisicay e Deporte
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO
Béasica 1|Actividad fisicay ci en\si\a§qe| deporte /
ECTSNIVEL2 6
DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
[ | \

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6 \ y
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

\
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 \ )

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatdmico-fisiolégicos y biomecanicos aun niv zado de destrezas
y
0]

en el disefio, desarrollo y evaluacidn técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, act|V|dad ientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo parala salud en la préctica de actividad fisicay e en todo tipo de
poblacion. TIPO: Conocimientos o contenidos
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CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias
CO09 - Conoger/f&{mprender las bases de la metodol ogia del trabajo cientifico. TIPO: Conocimientos o contenidos

y seleccionar € efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas'y recursos de investigacion y
jocientifica, en laresolucién de problemas que requieren €l uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:

LeOMO7 Marticular \ legar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justifi tey profesional todos |os actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,

ustificar defoymacon
Y(%QCI usiones) i sy desempefio profesional. TIPO: Competencias

OMNO8 - AT

de ole

imientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos
ientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad

CT3- Aprerﬁdl z(aje auténomo y d&rrygllo} e/rizonal. TIPO: Competencias
CT4- Comp@eﬁc\a digital. TIPO:

mpdencias
CT5- InnovacRSQ\put//e@,c/ /'rf PO\Q&vqpetenuas

NIVEL 1: Médulo I1: Formacion Basica. Fundamentos comportamentalesy sociales de la motricidad humana
4.1.1 Datos Basicosdel Nivel 1

ECTSNIVEL1 GQ/ /
NIVEL 2: Desarrollo, Aprendizajey Control Motor
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
CARACTER AMBITO
Bésica K 1|Actibigz§*fisicay Ci }anu del deporte
ECTSNIVEL?2 6
AN
DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6 W /
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
Z
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 \/ \ \

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estr
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, d an en todos los sectores

deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; g ercici
actividad fisicay deporte) garantizando la seguridad, eficienciay profesionaidad en laactivid
de lanormativavigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CO08 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar eval uacion técnico-cientificae |Qs rectrsos

saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuosy latipologia de la acti
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de

, espacio y entidad
ividad fisicay
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deporte y con énfasis paralas poblaciones de caracter especia y garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la
actividad deserppgﬁadaen e cumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT2- C%boraci éﬁ\x trabajo en equipo. TIPO: Competencias
C'D,/Cor/npromiQs\so\s{al, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT3/AQr\eQdi zaje au\\én}szmo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

LCT4 - Co?ne&@gd( git/aﬁ. TIPO: Competencias

?SQ’S - Innov%ci‘jﬂ-y_peﬁmiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Historia dela Actividad Fisicay el Deporte

4.1.1.1 Datos Béasicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO

Béasica ( / ) 1|Actividad fisicay ciencias del deporte

ECTSNIVEL2 /6\

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

———

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 7/ ECTSSualimeﬁraJ ) ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 : ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 — ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
NO CONSTAN ELEMENTOS D/E\I)/)I//fL 3 NN

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

HDO1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico integrado por lagbservacion, reflexion, andlisis, diagnostico, gecucion,
eval uacion técnico-cientifica y/o difusién en difereyites/con y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad

fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrez

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: é@g(pam /

CQ9 - Conocer y comprender las bases dela metod\&logﬁd\aba{o Ci er)t(fi gf TIPO: Conocimientos o contenidos
CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competenc\n%:,

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Compet}nci/aé

CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Pedagogia de la Actividad Fisicay del Deporte

4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO

Béasica 1|Actividad fisicay ci mciaEQel\dep\oW
ECTSNIVEL2 6 V

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 \ ECTS Cuatrimestral/e ///
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12 :
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 /) N

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas odos que
intervienen en € proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso delaaccid todos los sectores
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de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianzaformal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; g erc/ici\o fisico paralasalud; direccién de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

HDO2 - Comunicarg interactuar de forma adecuadayy eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencién
diverses, dgn@d habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. T1PO: Habilidades o destrezas

zf 2 -/Qoﬂa\boraci c’JnXtrépajo en equipo. TIPO: Competencias

/(Z/l - Cuxqp\{niso yci al), ético y sostenible. TIPO: Competencias

\QTS - Apreh\di&(gjgaﬂtér(omo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
CN\- Compéte’\lci a Wompetenci as

Crg- Inn%e( 9ﬂ§ @usarﬁfeﬁ[oqitl 0. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Psicologia dela Actividad Fisicay el Deporte
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO

Bésica \ / )%E\ividad fisicay ciencias del deporte

ECTSNIVEL?2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
[ —/ 6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

VA /

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
/ \

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

/
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 / /
AN

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

HDO3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalid i y continugda ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistemética, variada, basada en evidendiasti de los procesos de adaptacion y mejorao
readaptacion de determinadas capacidades de cad ovimiento humano y su optimizacion; con € fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente co imprevisiblesy con énfasis en las poblaciones de caracter
especia. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO4 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y eva uar/estrategj ioRes y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y précticar idad\fisicay deportey gercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudad ud integral, bienestar y calidad
devida, y con énfasis en las poblaciones de carécter especia co : nas mayores (tercerq edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asi
a géneroy aladiversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

S individigs y latipologia de
laactividad, espacio y entidad, en todos |os tipos de servicios de actividad fisie ofte, ipcluidos eventas deportivos, y en

cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblaciény con énfasi

de lanormativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

COMO5 - Promover la educacion, difusién, informacion y orientacion constante alas personas{il)sﬁ rigentes'sobre los
beneficios, significacidn, caracteristicas'y efectos positivos de la practica regular de actividad fisi€ay deportivgy &jercicio fisico,
i

delosriesgosy perjuicios de unainadecuada précticay de los elementos y criterios que identifican su g ecuci6h adectiada, asj como
lainformacién, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisicay deporte apropiada en sy entorn aquier
sector deintervencién profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias < /

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
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CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5- Innm@e’ro/erensﬁmiento critico. TIPO: Competencias
NIVEL 2: Estadistica aplicada a la Actividad Fisicay el Deporte
4.1.1.1 Datos Béasicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO

Béasica \ / 1|Actividad fisicay ciencias del deporte

ECTSNIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
L \

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6 || /]

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEI\@EI(T@ISEWN@L 3 \ \

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
CT2 - Colaboracion y trabajo en equi ;Xo. w ciaé\

COMO7 - Articular y desplegar configot y actit
justificar de forma constante y profesignal t

conclusiones, informes'y desempeRo pr

COMO8 - Articular y desplegar proc&ﬁ;u&éto& pro WS alisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos
de indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisicay deporte (ensefianzaformal e informal fisico iva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud;
direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Corip i

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. Tl ?b: ﬁﬂgeteneras/% >

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo personw etencias
CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias \

NIVEL 1: Mdédulo I11: Formacion obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1
ECTSNIVEL1 18 ) \

NIVEL 2: Habilidades Motricesy Juegos M otor es
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria =
ECTSNIVEL 2 6 / \ \
DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6 \ i
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
]

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

/
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 / /

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técni cas/\)%z(étodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos |os sectores
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de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianzaformal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; g erc/ici\o fisico paralasalud; direccién de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

: Habilidades o destrezas

W - Kioﬁ\u?i;';sg’\t actuar de forma adecuaday eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencion
r h

tiversos, ilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. T1PO: Habilidades o destrezas

ES{Z - Cal ab&r%’rén—y’t{abajo en equipo. TIPO: Competencias

T Col roﬁm ét@mstenible. TIPO: Competencias

CTé\ApLeﬂd/i}ﬁe /autﬁomo y d\wgero personal. TIPO: Competencias

CT4- Comp/éter}éf adigital. TIPO: CSKnp\gtencias

CT5- Inno»{aci {m y pensamiento criti(jo. 'Ijl PO: Competencias

NIVEL 2: Actividades Expresivasy Cor porales

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obl ibQIoN'\a
6\ )

ECTSNIVEL 2

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

[/ ¢

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

yA N\

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

2 /

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

/ /
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 / /

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

HDO2 - Comunicar e interactuar de forma adecu rciente, sp activi fjdicay deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, naturgl’y ¢ontinuada. T1PO: Habilidades o destrezas

CT2 - Colahoracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competenci%

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Cor@ﬁet/eﬁgas/

CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

A\
)

\
/]

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Actividades Fisicasen €l Medio Natural

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria //

AN

ECTSNIVEL 2 6

] |

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

Fecha: 09/06/2025

tificay/o difusién en diferentes contextos y en todos |os sectores de intervencion profesional de la actividad

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

/

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

/7

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en glproceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos |os sectores
tifycay/o difusion en diferentes contextos y en todos |os sectores de intervencion profesional de la actividad

evaldachin ico-ci
sicay del deporte. TIPO; Habilidades o destrezas

D02 - Comuny interactuar de forma adecuadayy eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demo rand@abi-l—idaies docentes de forma consciente, natural y continuada. TI1PO: Habilidades o destrezas

C\K{Tc’)l/ab/or/égéﬁ y }abajven@u 0. TIPO: Competencias
CT1- Compr/z{mi /so/ social, éticoy s\bgeN\bl e. TIPO: Competencias
CT3- Apreq{dizﬁje auténomo y desarréPllo\personal. TIPO: Competencias

CT4- Comr\ete\qciadigital. TIPO: C(y/np#[}x:@s
CT5-1 nnovak{éﬁ\x pensami ento/or(% Ty@\: ?SQmpetenci as

NIVEL 1: Médulo 1V: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes
4.1.1 Datos Basicosdel Nivel 1
ECTSNIVEL1 42 ) )

€l proceso metodol 6gico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagndstico, ejecucion,

NIVEL 2: Fundamentos Basicos de los Deportesy la I niciacion Deportiva

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER |Offligagoria

ECTSNIVEL 2 9/\ \ \

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6 [/

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
N~—7

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 /

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,

deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay

COMOL1 - Adaptar laintervencion educativa alas caracteristicas y neces

la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas
atendiendo al géneroy aladiversidad y en cualquier sector de intervencién profesional de activi
formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico parala salud; direccion d
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

HDOQ7 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de
creciente complegjidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedi mientos, actiyidades, recursos,
técnicasy procesos de la condicién fisicay del gjercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistemética, vaiada e integrada
metodol 6gicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de carécter especial como son: personas mayores
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(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
0 prescritas por un médico), atendiendo al género y aladiversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisicay de@vg‘ﬂg}: Habilidades o destrezas

plementar |a eval uaci6n técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
las manifestaciones del movimiento y |os procesos de la condicion fisicay del gercicio fisico; teniendo

fisicay deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de carécter tat. T1PO: Habilidades o destrezas

c\z - Cal ab}))r\ag:i o6ny Wequipo. TIPO: Competencias
m%rnpwyéow enible. TIPO: Competencias
CTSMngizd 9aﬁténomo y de@r\ro}p personal. TIPO: Competencias
CT4- Compfetey(ciadigital. TIPO: Compéﬁtencias

CT5- InnO\)‘aci an y pensamiento criti 52,/0. 7@2\ Competencias

NIVEL 2: Deportes Colectivos|: Futbol y Voleibol

4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obﬁg&pﬁg
ECTSNIVEL 2 6 ) )
DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
[/ |8
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
A/ \ \
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
/
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
VA /
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 / / \
—

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMOL1 - Adaptar laintervencion educativaalas caracteristi ecesidades individual es paratoda la poblacion y con énfasis

en las poblaciones de carécter especial como son: escolares, perspn ayofes (tercera ), personas con movilidad reduciday
personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnostic y/0 prescitas pox un médico), atendiendo al géneroy ala
diversidad. TIPO: Competencias

HDO6 - Elaborar con fluidez procedimientosy protocol os para résolyer prebl poco estrycturados, imprevisiblesy de creciente
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, hagilid deportivas, juego, actiyidades expresivas corporalesy
de danza, y actividades en |a naturaleza de forma adecuada, eficiente emética, variadaei ‘
lapablacion y con énfasis en | as poblaciones de caracter especial comg (tércera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimiNad i yfO prescritas por un médico),
atendiendo al géneroy aladiversidad y en cualquier sector de intervencion profesion Clivi fsi porte (ensefianza
formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisi actividad fisicay
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

delanormativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias /
st f

COMO7 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sust¢ntay, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaci ones, /actividades, tareas,
conclusiones, informesy desempefio profesional. TIPO: Competencias
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C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicos y de justicia social en el desempefio e implicacion profesional
asi como tener hdbitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio alos ciudadanos en el gjercicio de su
préctica profésionakcon el que se pretendalamejora, excelencia, calidad y eficiencia. TIPO: Conocimientos o contenidos

CTl//C/om miésk ial, ético y sostenible. TIPO: Competencias
LT %p?&@di zaje ah‘én\gmo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
LeT4- Co\n\pét@i yfgité. TIPO: Competencias
T5- Innov\ﬁxcmpen%miento critico. TIPO: Competencias
NIVEL 2: Deportes Individuales|: Atletismoy Natacion
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
< T 1

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

L
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

/ /
NO CONSTAN ELEMENTOS D§/N|)&EL 3
4.1.1.2 RESUL TADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber églyxf los proc m
n

intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje ¢
deintervencion profesional de actividad fisicay deport sefi
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de

ias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
rollando todo el curso de la accidn en todos los sectores
formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
t|V|dad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

HDO02 - Comunicar e interactuar de forma adecuaday efici activi fsicay deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de fokrmia consci ent ura y gonginuada. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO6 - Elaborar con fluidez procedimientosy protocolos par
complgjidad, articulando y desplegando un dominio de los elem
componen las habilidades motrices béasicas, actividades fisicas, h , actividades expresivas corporalesy

de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, €fici egrada metodol 6gicamente para toda
lapoblacion y con énfasis en |as poblaciones de carécter especi ercera edad) escol ares, personas

ividades, recursosy técnicas que

formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportiv; icio fisi ud;/direccién de actividad fisicay
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos,; Tos i i0n y los espacios
las poblaciones

COMO SON: personas mayores (tercera edad), escol ar&e, personas con discapacidad y personas cor
0 asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencid

delanormativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

18/ 46



- o DE ESPARIA DE CIENCIA, INNOVACION

Gl Identificador : 2502724 Fecha: 09/06/2025
Tl T GOBIERND MINISTERICD
; ¥ UNIVERSIDADES

=

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5- Innm@e’ro/erensamiento critico. TIPO: Competencias
NIVEL 2: Deportes Colectivos||: Baloncesto y Balonmano
4.1.1.1 Datos Béasicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
[ [ |

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
\ AN -

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN EDEMENT! VEL 3

ientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
fcieqcia, desarrollando todo e curso de la accion en todos los sectores

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
CO01 - Comprender, elaberar y saber apli érl\o;‘_ggaéd'
endizge c
zaformal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
icay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

intervienen en €l proceso de ensefianz

CT2 - Colaboracion y trabgjo en eQui V/o}'T{O: oﬁ\{)etencias \ \
CT1 - Compromiso social, éticoy ﬁ{en}bk{ﬂ P@\C}a@petencia% \
CT3 - Aprendizaje autbnomo y desarrollo personal. ?PAO\CQDJ-IOBLQQéIaS

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias / /
CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: gémy/etencias - \

NIVEL 2: DeportesIndividuales||: Gimnasiay Deportesde L ucha

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria
ECTSNIVEL 2 6 /
DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6 ) |
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
=
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
_—7
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
[ \ \
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 [ ) )

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividad
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el
deintervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico*
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conoci

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias
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NIVEL 2: Deportes de Ragueta

4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria
ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
A\

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6 /

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
VA \ \

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

1 | Ji |
NO CONSTBQN\ELEM ENTOS DE MV}L/S
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

arscteristicas y necesidades individuales paratoda la poblacion y con énfasis
oNares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reduciday

HDO6 - Elaborar con fluidez procedimii S paravesolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de creciente
complejidad, articulando y despleg tos, métodos, procesos, actividades, recursosy técnicas que
i {lidades deportivas, juego, actividades expresivas corporalesy

atendiendo al géneroy aladiversidad y en cualquier intervehcion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza
formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento figic jvo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay

actividad fisicay deporte) garantizando la seguridad, eficienci
delanormativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

COMO7 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientificalas justifieaciqnes sobre las el sustentar, fundamentar y

justificar de forma constante y profesional todos |os actos, decisiones, phqc rocedimi i , actividades, tareas,

conclusiones, informesy desempefio profesional. TIPO: Competencias

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicos y de justicia social engd desempefio e imp|icacion profesional
cig. TIPO

asi como tener hébitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de sefvicjo alos ciudadanos en erciciodesu
précticaprofesiona con el que se pretendalamejora, excelencia, calidad y eficien

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias \ \ ///
CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

. Conocimientos o/cortenidos

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias )

NIVEL 2: Deportes Nauticos

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria / /
ECTSNIVEL 2 6 & /
DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

20/ 46



3 o DE ESPARIA DE CIENCIA, INNOVACION

: Identificador : 2502724 Fecha : 09/06/2025
Tl T GOBIERND HMIMISTERIC
; ¥ UNIVERSIDADES

=

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
\ \

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NQ CONST)’\IYEI:EIWENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

HDD%.< Disefic y aghi€ar el procesq metodol 6gico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagndstico, € ecucidn,
evaluacion técnicg-cientifica y/o difusiON en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del depofte. TIPO: Habilidades o Hestrezas

or Ienfos x protocol os para resolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de creciente
complejidad,\articulando y desplegayido urf dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen lasabijdades motrices ba $Cas,

. M ade forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda
asob

aciones de ca

de lanormativavigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias /

COMO6 - Articular y desplegar €l asesoramiento, certificacion, Q/ aluacton técnico-cientificalde|as actividades fisicas y
deportivasy los recursos en todos servicios de actividad fisicay degorte, contextos, entornos tores de intervencion profesional
vicios de actividad fisicay
deporte. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias /

CT3 - Aprendizaje autdnomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias / \ \

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias ( / ) \

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias \ \ / V\

NIVEL 1: Mdédulo V: Formacion obligatoria especifica: Ensefianza de la actividad fisicay del deporte
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1
ECTSNIVEL1 12 \

NIVEL 2: Actuacion Didactica en la Actividad Fisica

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria //
ECTSNIVEL 2 6 / /
DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
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ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
<
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
/ ]
NO CON§{AN\EL(EM |9>(|Tos DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

01\ Compr
intexyvienen
deintervencio
deportivo; €

er, efaborar y sabex aplicar |os procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicasy métodos que

A aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos | os sectores
fisicay deporte (ensefianzaformal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisicoy
ireccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

HDOL1 - Disgfiar y aplicar el proceso metoglol 6gico integrado por la observacién, reflexidn, andlisis, diagnostico, gecucion,

evaluacion técnico-cientificay/o dif diferentes contextos y en todos |os sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habili d%ez

HDO2 - Comunitar & nteraetta Orrfa adecudaly eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostran iLi Wégntes de formuagonsciente, natural y continuada. TIPO: Habilidades o destrezas

CT2 - Colaboraciény ((abﬂeén eqlﬁgo. J1PO: Corr)pet}ancias

CT1 - Compromiso socidl, éticoy Sost}énibl\eiLB@{ C})ﬁ}pete@cias

CT3 - Aprendizaje autbnomo y dm/ol I }5 ph'sgna};ﬁﬁo:/@\oﬁwgetencias

CT4 - Competenciadigita. TIPO: ;éon/peten j

CT5 - Innovacion y pensamiento ér{ti/éyTl/PQOQrﬁ&etmcias \ \

NIVEL 2: Ensefianza de la Educacion Fisica

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Oblig7(ori/A

ECTSNIVEL 2 6 / / 5 >

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
\ Y

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

deintervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal einfor
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). Tl

HDOL1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol dgico integrado por la observacién, reflexion, andlisis, diagnostico, gecuci
evaluacion técnico-cientificay/o difusién en diferentes contextos y en todos |os sectores dentervenci onr:

fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un medico), atendi énefoy ala
diversidad. TIPO: Competencias AN

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias / /

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias / /

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
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CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5- Innm@e’ro/erensﬁmiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 1: Médulo VI: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicién fisicay entrenamiento fisico-deportivo
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1 30

NIVEL 2: Fundamentos del Acondicionamiento Fisico

4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatri\me:;tral 4 / ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS C\uat;im&stral 11 ECTS Cuatrimestral 12

/
NO CONSTAN ELEMENTOSDENVER3 7

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO02 - Saber orientar, disefiar, apligar
basado en la evidencia cientifica, i

y utilizacion, para cadatipo de actividad, con la ' i
saludables, adaptadas a desarrollo, caracteristicas

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competen%'@s/

CT3 - Aprendizaje autbnomo y desarrollo persona. TIPO: Compé@c@ / )
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias /
CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias /

NIVEL 2: Investigacion en Ciencias dela Actividad Fisicay del Deporte
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria ( ( ) )
ECTSNIVEL 2 6 \ \ ///
DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6 /
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
/ /
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
AN /
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 /
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4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
CT2- Cadl abgr,aﬁ\éQ y trabajo en equipo. TIPO: Competencias
CO09 - %cwﬁprender las bases de la metodol ogia del trabajo cientifico. TIPO: Conocimientos o contenidos

/I-LD’l/ Aﬂ\?iz\ar, rﬁ y seleccionar € efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas 'y recursos de investigacion y

0-
)r,‘net)df)\gg§ detrabajp cientifica, en laresolucién de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:
abilid

destrez,

ANticular y legar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma const rofesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
EQn S , inforpaes y desempéiq profesional. TIPO: Competencias

ientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos
tifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad

CT1- Comp\rgrﬁi\so social, éticoy yét%/br e T\RO: Competencias
CT3- Aprendi}aj;e\aL@W@t{W%QN IPO: Competencias

CT4- CompetawciWCSQpetmcias
CT5 - Innovacion y peme' to cri}igo. J1PO: Corr)pet\Fncias

NIVEL 2: Entrenamiento Fisico-Deportivo

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER ObliGatogie”

ECTSNIVEL 2 6 \ \

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

L L

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
[/ ) s

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 >

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO02 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientifi

patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o pr
TIPO: Conocimientos o contenidos

ividad fisicay depofte én todo tipo de

finde
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad eimprevisiblesy ci acter

especid. TIPO: Habilidades o destrezas

COMO2 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destrezaen €l andlisis, disefio y evaluaci ong€las prueb dW y
control delacondicion fisicay del rendimiento fisico-deportivo. TIPO: Competencias R

y deportivo. TIPO: Competencias

COMO3 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de 7(trendm'rento fisico

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias «

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias
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CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
CT4 - Competencha digital. TIPO: Competencias

CT5-1 ov§;'r6’h\¥ bgnsﬁmiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Reeducacion Fisico-Deportiva

4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
L AN \

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
Il [ / [

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

6 7

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEWE\QN@ 3\ )

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C02 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnj entificamente gjercicio fisico y condicion fisicaen un nivel avanzado,

patologias, problemas de salud o
TIPO: Conocimientos o contenidos

CO03 - Identificar, comunicar y aplicar}zrﬁerios cientifjco
en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifi
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un rj
poblacion. TIPO: Conocimientos o contenidos

atomiCo-fi siol égicos y biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas

HDO3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalid agjercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistemética, variada, basada en evidenci o de |los procesos de adaptacion y mejora o
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en xelasi movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente comphgji iphprevisibl on énfasis en las poblaciones de caracter
especial. TIPO: Habilidades o destrezas 7){\

CO04 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, gruposo
por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportiyas
necesidades. TI1PO: Conocimientos o contenidos

HDOQ7 - Elaborar con fluidez procedimientosy protocol os para resolv
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los &
técnicasy procesos de la condicién fisicay del gjercicio fisico de forma
metodol 6gicamente paratoda la poblacién y con énfasis en las poblacionss
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patol ogias;
0 prescritas por un médico), atendiendo al géneroy aladiversidad y en cualquier s
fisicay deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

g

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias \

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias )

NIVEL 2: Wellnessy Entrenamiento Personal

4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria / /
ECTSNIVEL 2 6 \/
DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral
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ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NQ CONST}W&EMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO08 - Identifi

y utilizacion, parac
saludables, adaptadas
en cualquier tipo de or

CT2 - Colaboracién y trabajo en eqy{i pg/ TI PO:/Q(ﬁwp Ci%\

CT1 - Compromiso socia, ético y<303/en/ibke./Tl PO%:ompetenc\lgs\

CT3 - Aprendizaje autbnomo y daﬁ&ol I gpésonal ) Th@: Compet)enéjas

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Co%p#mdas_/

NIVEL 1: Mdédulo VI11: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisicay gercicio fisico para la salud y con poblaciones especiales
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1 38

NIVEL 2: Actividad Fisicay Calidad de Vida
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria
ECTSNIVEL 2 6 \/ \ \
DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
——
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

[ i I I
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

\ Z

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

devida, y con énfasis en las poblaciones de carécter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolar erSoNaston
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por edico) atendiendo
a géneroy aladiversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

CO05 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividadXisica, gjercicio fisicoy
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individualesy grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y ladiversidad, escolares, personas con discapacidad y
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personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). TIPO: Conocimientos o
contenidos

comla activi
implicados

CT2- Cal at{oraf:/i ony trabajo en equiﬁp. ‘KI PO: Competencias

COMO5 - ver la educacion, difysion, imformacion y orientacion constante alas personas'y alos dirigentes sobre los
beneficios signi icacién caracterist' as y €fectos positivos de la précticaregular de actividad fisicay deportivay gercicio fisico,

eporteparala prevencion de factores de riesgo y enfermedades); asi como cooperar con otros agentes
a: en cual qui tor de intervencion profesional de actividad fisicay deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

- Organizar lapromocion oliticas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud publica, en relacion
s
%(21‘

CT1 - Compromiso soc\/al /etaré) y séﬁethIe TIPO: )Co}ynpetencm
CT3 - Aprendizaje autbnomo y de&rr@ lo p&@al./ T?O/QQmpetencias
CT4 - Competenciadigita. TIPO: C}fmp}été‘reies/

CT5 - Innovacion y pensamiento cyftic;zf. TI @zéom encias

NIVEL 2: Cuerpo, Conscienciay Movimiento

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER i i
Obllgatyﬂa/\ /

ECTSNIVEL 2 6 / /

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6 N

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
1 \

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 < / )

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). Tl onocimientos o cont

HDO02 - Comunicar e interactuar de forma adecuaday eficiente, en actividad fisica ortiva, en contextos d |n ervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continu IPO: Habilidades o

deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

HDO8 - Desarrollar e implementar |a evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimi m\g,b( actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisicay del gercicio fisico; teniendo
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en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacién 'y los espacios
donde serealizala actividad fisicay deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de carécter egdecial TIPO: Habilidades o destrezas

i como de las implicacionesy responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales, econémicas
. TIPO: Competencias

\QTZ - Cal aBPrWajo en equipo. TIPO: Competencias
Cﬁ\- Corr)pfforﬂ'liso Wsteni ble. TIPO: Competencias
Cﬁ%-\lrw’ﬁn/y W@th 0. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Programas de Actividad Fisica Orientada a la Salud
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER /Ob\ligatoria

ECTSNIVEL 2 ,6\

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

re T 1

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
/ 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

77

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
7 -

NO CONSTAN ELEMENTOS DE N\VEL 3 )]

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ion y préctica regular-y-saludable de actividad fisicay deporte y ejercicio fisico
iuetadanos co i

de actividad fisica, gjercicio fisicoy
deporte apropiados y variados, adaptados alas necesidades, demarid idualesy grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género f i Iverst s, yersonas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (di i 5
contenidos

deporte. TIPO: Competencias
HDO5 - Organizar la promocion de politicas, estrategiasy programas educativos sobke

es)

fiskca

con laactividad fisicay deporte (para la prevencion de factores de riesgo y enfermed
implicados en lamisma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad

igaen relacion
N oLrQs agentes
‘ }b«ﬁﬁzg}« o destrezas
CT2 - Colahoracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias \

COMO5 - Promover la educacion, difusién, informacion y orientacidn constante alas personas%ym/dirig es'sobre los
beneficios, significacion, caracteristicas y efectos positivos de la préacticaregular de actividad fisicay deportivay ejercicigfisico,

delosriesgosy perjuicios de unainadecuada practicay de los elementosy criterios que identifican su gjecuci@n aglecuada, ask como
lainformacion, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisicay deporte apropiada en su enforno Ualquier
sector de intervencion profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias & /

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias
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CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5- Innm@e’ro/erensamiento critico. TIPO: Competencias
NIVEL 2: Actividad Fisica para Personas M ayor es

4.1.1.1 Datos Béasicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
[ \ \

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

6 \ / L

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN EDEMENT! VEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO1 - Comprender, elabefar y saber apli érl\o;‘ggaéd'
endizge c

intervienen en €l proceso de ensefianz
6gico integrado por\§ servacion, reflexion, andlisis, diagnostico, gecucion,

ientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que

fcieqcia, desarrollando todo el curso de la accién en todos los sectores
zaformal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
icay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

HDOL1 - Disefiar y aplicar el proc
evaluacion técnico-cientificay/o di
fisicay del deporte. TIPO: Habilidad

contextos y\ en\todos | os sectores de intervencidn profesional de la actividad

en las poblaciones de carécter especial como son:
personas con patol ogias, problemas de salud o asi
diversidad. TIPO: Competencias

eficiente, sistemética, variada, basada en evidencias cientifi
readaptacion de determinadas capacidades de cada personaen r

‘ollo de | os procesos de adaptacion y mejora o
humano y su optimizacion; con € fin de

deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, d
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), €l género fem
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosti
contenidos

adiversidad, escolar
S y/0 prescritas por

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso socidl, ético y sostenible. TIPO: Competencias \_7 \
CT3 - Aprendizaje autdnomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias / / \ \
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias \ k / /

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias \ \ /
NIVEL 2: Actividad Fisicay Diversidad Funcional
4.1.1.1 Datos Béasicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria )
ECTSNIVEL 2 6 /
DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

Vi /
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
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ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
6
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

)mngNéQANELEMENTOSDEPMVEL3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO05 - Saber promo
deporte apropiados y vai s a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en perso énero femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patol ogias, problemas de i s (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). TIPO: Conocimientos o
contenidos

COMO4 - Articular y desplegar pro i0 i ion, coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica

sector de intervencion profesional d
fisico y deportivo; gercicio fisico par

zaformal einformal fisico-deportiva; entrenamiento
fisicay deporte) segin las posibilidades y necesidades de

0 asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en ¢
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenami

delanormativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias
CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias / /

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competenci?as\ /\
NIVEL 2: Actividades Acuéticas Educativasy Recreativas

4.1.1.1 Datos Béasicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria ( / ) )
ECTSNIVEL 2 6 \ \ // }L//\\
DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
/

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

6 [/
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

L /

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 /

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en glproceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos |os sectores

ar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicién fisicaen un nivel avanzado,
tifica, en diferentes &mbitos, contextosy tipos de actividades paratoda la poblacion y con énfasis en las
ecial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con

icar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
articipacion y préacticaregular y saludable de actividad fisicay deportey gercicio fisico

destrezas

CT2- Cal abo\qci\&qy trabgjo en ee@n/tf 1}90\ C\,({mpetencias

CT1- Comprom}cho\ci’alTTaﬁ//cW@eﬁ ble. Tﬁ?@: ompetencias

CT3- Aprendizaje aut@%o/}dééqrull\o personal\TIRO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensarmiento criti}xg. \F\PO: Copﬂpet}encias

NIVEL 1: Mdédulo VI11: Formacion obligatoria especifica: Organizacion y direccion deportiva
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1 |/1§

NIVEL 2: Animacién y Recreacion Fisico-Deportiva
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligagrign. "
ECTSNIVEL 2 6 / /
DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
> 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
N\

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

| |
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 /)
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategi y Wétodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollan i0 tedos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informd fisiCo-deportiva; entr jento fisicoy

deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). Tl

HDO1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol égico integrado por la observacion, reflexign, andlisis, diagnosti

fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias > \/
CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias / /\/

NIVEL 2: Planificacion y Gestion dela Actividad Fisicay el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
CARACTER Obligatoria
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ECTSNIVEL 2 6
DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
) | 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
1\
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NdfxmﬁﬂzgyégawﬁNTosBEQﬂyEL3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
HDQ9 - Ant& iagnosticar y evaluar |gs elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos | os tipos de organizaciones
fisi como/los

de actividad y deporte asi tos legislativos y juridicos vinculados ala actividad fisicay deportiva. TIPO:

Habilidades rezas
CO06 - Identific inar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de activi dad (] i adaptado al Yesarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y latipologia de

laactividad, espacio y
cuaquier t| po de orgarizaci i0 , Entorno y poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial

0 asimilados (diagnosticadas y/o presgri I cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay
deporte (ensefianza formal e informal fisico- W iento fisico y deportivo; gercicio fisico parala salud; direccion de

Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso socidl, ético y sostenible. Tl P&;@aﬂﬁtﬁqc}aé

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo persond. TIPO: Com\s@é@és

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias >

NIVEL 2: Direccién de Organizaciones Fisico-Deportivas
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria ) )
ECTSNIVEL 2 6 /
DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
L [ | 1
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
6 \ gyl
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 \

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

HDO9 - Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos los tipos/de orgdnua(:lo es
de actividad fisicay deporte asi como los elementos legislativos y juridicos vinculados ala actividad fisicay deporti
Habilidades o destrezas

CO07 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio profesi ona£N 0S recursos humanos,
con énfasis en la direccion, coordinacion, planificacidn, supervision y evaluacion técnico-cientificadel idad, desempefio
realizado y de la prestacion de servicios por |os profesionales de actividad fisicay deporte, en todos los tipos de serviciosy en
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cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno 'y con énfasis en las poblaciones de caracter especia y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad
deﬁempeﬁ en elNcumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

rollo, caracterlstlcas y necesidades de losindividuos y latipologiade la actmdad, espacioy entidad
izacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay
orte y co isparalas poblaciones de caracter especia y garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la
\'{x: limiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

-Colab gzrony 30 en \pQTIPO Competencias

COMO6 - Arficulaf y desplegar € iento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y
deportivas y/losfecursos en todos sers cids de actividad fisicay deporte, contextos, entornosy sectores de intervencion profesional

de actividad fisica y deporte asi como disefio y elaboracidn de informes técnicos en todos servicios de actividad fisicay
deporte. TIPO: ompeten0| as

C11 - Conoce ionantes ético-deontol 6gicos, estructural es-organizativos, desempefio profesional
y las normativas's eI t , uados en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, en cualquier sector

profesional de actividad fig fi formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio
fisico paralasalud; dirgetion d i isi orte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar TIPO:
Conocimientos o contenjde

CT1 - Compromiso social, éticoy sos;éni/klke.\mﬁyé/mp@er{ci%

CT3 - Aprendizaje autbnomo y da@/rol}é persorpl./ﬁ g):/éo\mbgtencias
CT5 - Innovacion y pensamiento g/itit;é. TJ?O{CorQﬁetencias

NIVEL 1: Médulo I X: Optatividad

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1 BN
NIVEL 2: Actividad Fisica e Inclusién Social

4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER optaﬁ@/\ \
ECTSNIVEL 2 6
DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTSl Cu\atrimstral 9

6 /[
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

y.

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 / \
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias \ \ / /
CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias \ /

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias \

NIVEL 2: Cuerpo, Creatividad y Desarrollo Profesional
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Optativa / /
ECTSNIVEL 2 6 / /
DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
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ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
6
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
/ ]
NO CON§{AN\EL(EM |9>(|Tos DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

T2<Co or;\‘:i é/n%bajo eMpo. TIPO: Competencias
CTl\Camprcyﬁ So) /soﬁ a, ético y\sostﬁni ble. TIPO: Competencias
CT5- Innovﬁci é/( y pensamiento critﬁ%o.\(l PO: Competencias
NIVEL 1: Mddulo X: Préacticas Externas
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1
ECTSNIVEL1 I/ﬁ\
NIVEL 2: Précticas Externas
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Qé@cés |§i<ternas

ECTSNIVEL 2 2

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
L \ \

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

) /
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
12 / /
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
—~L

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 \</\
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

HDO02 - Comunicar einteractuar de forma adecuaday eficiente, engctivjdad fisicgy deportiva, en contextos de intervencién
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, platuyal y cg 'nuada/TQIRO: abilidades o destrezas

COMO3 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, apligacign, cefitrol y eval uacion de 10s procesos de entrenamiento fisico
y deportivo. TIPO: Competencias /

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

C12 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabl
CienciasdelaActividad Fisicay del Deporte asi como analizar, compr

profesional de actividad fisicay deporte. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 1: Mdédulo XI: Trabajo Fin de Grado
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1
ECTSNIVEL1 |6 / /\/
NIVEL 2: Trabajo Fin de Grado

4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER |Trabajo Fin de Grado / Méaster

34 /46



e DE ESPARIA DE CIENCIA, INNOVACIGN

: Identificador : 2502724 Fecha : 09/06/2025
Epl. ¥ GOBERND MINISTERIC
; ¥ UNIVERSIDADES

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

\ \

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
A\ 6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

Ndfxmﬁ;zgyégawﬁNTosBEQﬂyEL3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

evaluacion técnico-cientificay/o difugion erentes contextos y en todos | os sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del d&poite. TIPO: Habilidades g’ destr

CT2- Codl abor&s@rmﬂeﬁeﬁkﬁw PO:\Qo}h\petenci as

CO09 - Conocer y coﬁpre@e%bas& dela metoEk{I o}skia del trabgjo cientifico. TIPO: Conocimientos o contenidos

HD10 - Analizar, revisar y seleccion ecto y lagfidacia de la practica de métodos, técnicasy recursos de investigacion y
metodol ogia de trabajo cientifica, en layresdlucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:
Habilidades o destrezas N

COMO7 - Articular y desplegar c%g y actitu

HDO1 - DiE y aplicar el proceso metodlol dgico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagnostico, gecucion,

justificar de forma constante y prof
conclusiones, informes y desempegio prg

roTIRO: '
CT1 - Compromiso socid, éticoy sﬁ\e&b@ TI PO\.\CénQpetencifﬁ )
CT3 - Aprendizaje autbnomo y desarrollo personal. yﬁPg?\eempet@éias
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias / /

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: gém}z{etencias - >
4.2 ACTIVIDADESY METODOL OGIASDOCENTES
ACTIVIDADES FORMATIVAS

Al \ An\éM/sis amiento de inforpaeCion y\Jatos

\ y
A2 }usqu?é de bibliografj. documem@ c’Jn\

/
A3 / CI%magist@aﬁcipaya/ \ \
A4 { }Z(/)nfwtl/a ovi d})ﬁfe{eﬂci a \ \
A5 N/ Eboraciondd Trabdo Fin de Grado \ \
A6 .\Elabcéciény exposicion de trabgjos / J

A7 Ex\sgs'ci del Trabajo Fin de Grado / /

A8 Parlicxlbgci on\en debates y/o redes sty’é /k—\

A9 Préclicashb@ut&}é‘fabefﬂto{,infw a_— \
A10 Realizacion dephebas_mmw}viéein}oné \ \
All Seminariosy actividades acad%nicas tigidas \ \
Al12 Técnicas de estudio activas / / \
Al13 Tutorias \ ( / }
PN
Al4 Tutorias de précticas \ \

/N
Al5 Tutorias del Trabajo Fin de GraBK \ /// /\ \
Al6 Uso de plataformas de aprendizajeé\@ea?fesums‘dﬁghﬁs/// \ \
SN

Al7 Visitas a centros, instituciones, empresas, eft: N \ \ \

METODOL OGIASDOCENTES

M1 Aprendizaje basado en proyectos / /\ /
M2 Aprendizaje cooperativo/colaborativo / / -

M3 Aprendizajey servicio

M4 Leccion magistral

M5 Metodologias activas \/

M6 Realizacion de précticas externas
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4.3 SISTEMASDE EVALUACION

a7 AN\

2~ 7 N\
B AN\ AW\
N\ ) )
E5 \\_//

AS \ Y—

\E7 /) PN

w o /) 7 — O\
o>~/ ~ NN\

Autoeval uacion

Defensadel Trabajo Fin de Grado
Examen tedrico y/o préctico

Exposicion de trabgjos

Informe del tutor del Trabajo Fin de Grado
Informe del tutor profesional de précticas
Memoria

Participacion en clase

Realizacion de trabajos, proyectos, tareas, etc. individuales o grupales

4.4 ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECIFICAS
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5. PERSONAL ACADEMICO Y DE APOYO A LA DOCENCIA

PERSONAL ACADEMICO

Ver Apal}aéé: Wl.

OTROSRECURSOS HUMANOS

Ver, partaQo\ayAnexoz.\ \

REC

ificacion tle

SOSMATERIALESE INFRAESTRUCTURALES, PRACTICASY SERVICIOS

medios materiales disponibles son adecuados: Ver Apartado 6: Anexo 1.

L ENDARIO-DE TMBLANTACION

Ver Apartat{o 7{ Anexo 1. \ \
Modificacion 26-27 B\ alui ven perjudicados sus derechos, para poder beneficiarse de lamayor optatividad del titulo, se adaptaran necesariamente ala nueva edicién
del plan de estudios. LaNAL Vi de adaptacion. En la medida que la nueva version no altera contenidos o competencias y los cambios mayoritariamente sélo afectan a
las tipologias de |as materias(asignati ablece la sighjente tabla de adaptacion automética:
wm[al \ \ Nueva version
Asignatura }a/ / \ \ECTS \ \ Q Asignatura Carécter ECTS Q
Actividades Expre- W 1 Actividades Expre- Obligatoria 6 2
sivas y Corporales sivas y Corporales
4 A
P
Desarrollo, Aprendi- Bésica / 1 Desarrollo, Aprendi- Bésica 6 1
zaje y Control Motor zaje y Control Motor
A
Fundamentos Basi- Obligatoria / 1 \ Fundamentos Basi- Obligatoria 6 1
cos del Deportey la cos del Deporte y la
Iniciacién Deportiva Iniciacién Deportiva
Habilidades Motrices Obligatoria \/ 6 \ 1 abilidades Motrices Obligatoria 6 1
y Juegos Motores \ Juegos Motores
Historia de la Activi- Bésica NV s v storia de la Activi- Basica 6 1
dad Fisica y el Deporte ad Fisica y el Deporte
Actividades Fisicas Obligatoria 6 \_/ Actividades Fisicas Obligatoria 6 4
en el Medio Natural en el Medio Natural
Anatomia aplica- Basica 6 2 __—Fratomia aplica- Basca 6 1
da al Movimiento / W&o
Estadistica aplicada a la Basica 6 N 2 Estadistica gflicada/é la Basica 6 4
Actividad Fisica y el Deporte Actividad Fificay eyDeporte
Fisiologia Humana Basica 6 2 \ %ugm}(mana i 6 2
La Msica en la Activi- Obligatoria 6 2 \ Mmu isico-Deportiva / Obgatoria 6 7
dad Fisica y Deportiva
N
Deportes Colectivos Obligatoria 6 3 Defportes Colectj / ONjgatori. 6 2
I: Fatbol y Voleibol / pZ
Deportes Individuales Obligatoria 6 3 Obligaton 6 2
I: Atletismo y Natacion
Fisiologia del Ejercicio Basica 6 3 <\ og\a del Ejercicio Basica 6 3
Pedagogia de la Actividad Basica 6 3 edagdqia de la Actividad Basica 6 3
Fisicay del Deporte isica\ del Deporte
Psicologia de la Activi Basica 6 3 Psichogia dNa Activi / 3
dad Fisicay el Deporte dad Fisida y el Depi
Actividad Fisica para Obligatoria 6 4 Acuwuad%k Bbligato 7
Personas con Discapacidad Diversidad Funcional
Biomecanica del Mo- Basica 6 4 Biomecanica de la Activi- 6 4
vimiento Humano dad Fisicay el Deporte
Deportes de Raqueta Obligatoria 6 4 Deportes de Raqueta Obligatoria 6 / } A 4
Fundamentos del Acon- Obligatoria 6 4 Fundamentos del Acon- Obligatoria 6 / \ 5
dicionamiento Fisico dicionamiento Fisico
A
Sociologia de la Activi- Bésica 6 4 Sociologia de la Activi- Bésa\_'/ 2
dad Fisicay el Deporte dad Fisicay el Deporte
\
Actividad Fisica, Corpo- Obligatoria 6 5 Actividad Fisica Obligatona =z 6 5
reidad y Calidad de Vida y Calidad de Vida
Actuacion Didéctica Obligatoria 6 5 Actuacion Didéctica Obhgaurla\// 6 \
en la Actividad Fisica en la Actividad Fisica .
Cuerpo, Concien- Obligatoria 6 5 Cuerpo, Conscien- Obligatoria 6 5
ciay Movimiento ciay Movimiento /\\/
Deportes Individuales II: Gim- Obligatoria 6 5 Deportes Individuales II: Gim- Obligatoria 3
nasiay Deportes de Lucha nasiay Deportes de Lucha
Planificacién y Gesti6n de la Obligatoria 6 5 Planificacion y Gestion de la Obligatoria 6 6
Actividad Fisica y el Deporte Actividad Fisicay el Deporte
Actividad Fisica Optativa 6 6 Actividad Fisica Optativa 6 8
e Inclusion Social e Inclusién Social
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7.3 ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN

CcODIGO | ESTUDIO - CENTRO

8. SISTEMA INTERNO DE GARANTIADE LA CALIDAD Y ANEXOS

8.1 SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DE LA CALIDAD

ENLACE | https://wv%v.u/él .es/estudi os/grad/os/pr&egntaci on/calidad/6925

8.2 INFORMACION PUBLICA

El sistema de informacién previo tiene como eje fundamental la consultq de\nformagion g/través de la web.

El GRADO tiene su web especifica dentro del conjunto de grados y de la e enfuentra directarfiente vinculada al Area de Gestion Académica
y Apoyo al Estudiante que vertebra todos los procedimientos administrativos y de iiformacién @€l estudiaNte dentro del Servicio de Asistencia al Es-
tudiante y el Servicio de Gestion de Expediente Académico.

A través de la misma se puede acceder a la informacioén publica de matry de la normatiya agadémica de aplicacién al titulo.

Perfil de ingreso

Guia para futuros estudiantes

Plan de Orientacion de la Universidad de Almeria
Acceso a grados

Matricula de grados

Con caracter general la Normativa de Permanencia de Estudiantes en Ensefianzas Ofici
xima y minima del master tanto si se estudia a tiempo completo como a tiempo parcial.

les de comunicacion:

CAU de ATIC si eres estudiante, PDI y PTGAS de la UAL

Teléfono: +34 950 21 43 21

8.3 ANEXOS

Ver Apartado 8: Anexo 1. / /

PERSONASASOCIADASA LA SOLICITUD \/

RESPONSABLE DEL TiTULO
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1.10 Justificacion del titulo
1.10.a) Justificacion del interés del titulo

Interés académico, cientifico o profesional del mismo.

La actividad fisica y el deporte son fendmenos socioculturales de gran transcendencia en las
sociedades occidentales avanzadas. Ya sea en su dimensién de practica, como en otras como el
espectdculo o la investigacion, el interés sobre la motricidad no deja de crecer desde el inicio de los
estudios universitarios de Educacidon Fisica. Asimismo, suelen utilizarse como indicadores de
desarrollo de un pais vinculado a distintos enfoques (salud, ocio, recreacién, educacion...). Tal es asi
gue el Consejo de Europa, a través de sus diferentes manifestaciones, ha expresado la importancia
de la planificacion de la actividad fisica y el deporte de cara a favorecer el crecimiento y desarrollo
humano, y la propia Constitucién Espafiola proclama en su articulo 43.3 que los poderes publicos
deberan fomentar la educacidn fisica y el deporte para facilitar la adecuada utilizacién del ocio.

Relevancia académica y cientifica.

El término Ciencias de la Actividad Fisica, se puede considerar sindonimo del de Ciencias del
Movimiento Humano, Ciencias de la Motricidad, Ciencias del Deporte, o como actualmente se
denominan en Espafia, Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Todas estas denominaciones
enfatizan el valor de las ciencias o la ciencia en este ambito de estudio, y remiten a un problema
basico y no aplicado, como lo es el movimiento humano o la actividad fisica.

La titulacion de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, también denominada Ciencias del
Deporte (Alemania), Motricidad Humana (Portugal), Ciencias del Movimiento Humano (Inglaterra,
Bélgica, Holanda, Italia), Ciencias de la Actividad Fisica (Francia), y Educacién Fisica y Deporte
(Grecia, Irlanda), se instaurd en Espafia en 1996, como descendiente directo del titulo de Licenciado
de Educacién Fisica. La sustitucion del término Educacion Fisica por el de Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte, sustitucion que ha constituido una tendencia general en todo el mundo, ha sido
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necesaria para superar las carencias en cuanto a solidez y rigor del mundo tradicional de la
Educacion Fisica.

La situacidn de los Estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es desigual en el
conjunto de las Universidades de la Unidén Europea, tanto en lo referente a la duracion de la
formacion y la orientacion de los estudios, como en el desarrollo de los contenidos disciplinares. En
general, se aprecia una tendencia variable a establecer el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte con una duracion de 240 créditos, en funcién de la tradicion existente previamente en
cada pais. La oferta de titulaciones en el dambito, aun siendo desigual, tiende a una titulacion
generalista, en torno a las Ciencias del Movimiento Humano (Actividad Fisica y Deporte, Motricidad
Humana, Ciencias del Deporte), aunque incluyendo itinerarios formativos de especializacién en los
campos de la Educacion Fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestidn deportiva,
y recreacion - ocio deportivo. Junto a esta oferta de formacion generalista, aparece una oferta de
titulos mas especializados coincidentes con una formacién mas orientada al campo profesional
concreto (Educacién Fisica y Deporte, Ergonomia, Danza, Gestién del Deporte, Rehabilitacion
Motriz, etc.).

En concreto, el titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se
establecié en el afio 2012 en la Universidad de Almeria (ANECA, Memoria de Verificacién del “Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte” por la Universidad de Almeria). El Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012) pertenece a la rama de conocimiento de “Ciencias
Sociales y Juridicas”, con una duracién de 240 créditos ECTS repartidos en cuatro afios. El tipo de
ensefianza es presencial y la lengua en la que se imparte es el castellano.

Finalmente, desde el punto de vista cientifico, a pesar de ser un campo de investigacion
relativamente nuevo, existe un amplio desarrollo en especial desde las ultimas décadas desde
distintas perspectivas de analisis de la actividad fisica y el deporte: educativa, psicoldgica,
socioldgica, histodrica, filoséfica, antropoldgica, salud, etc.., asi como estudios especificos en el
entrenamiento deportivo, la organizacién y gestion del deporte, la expresidn corporal y la danza, la
técnica y la tactica deportiva, el ocio y la recreacién. Este desarrollo cientifico se ve refrendado en
nuestro pais por el incremento incesante de tesis doctorales en nuestras areas de conocimiento y
de publicaciones cientificas tanto en revistas especificas del dambito de la actividad fisica y el
deporte, como de otras especialidades.

Relevancia profesional y proyeccidn laboral de los titulados.

La actividad fisica y el deporte son fuentes importantes de empleo en nuestro pais. La tasa de
ocupacion laboral de los licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CCAFD) estd en
torno al 90% dos afios después de finalizar los estudios, subiendo dos puntos por afio de antigliedad
laboral hasta alcanzar el 94% después de 4 afios (Libro Blanco Titulacion). Asimismo, datos del
Instituto Nacional de Estadistica indican que la tasa de empleo de los graduados universitarios
correspondientes al curso 2013-2014 se situd en torno al 87% en 2019. Estos indicadores reflejan
una evolucién positiva en el sector, en el que, no obstante, persisten desafios relacionados con la
competitividad y la consolidacién de la regulacién profesional. Mas concretamente, segun el
Informe de Resultados Anuales de Calidad de nuestro Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (Plan 2012), |a tasa de insercion laboral ha aumentado progresivamente, pasando del 44%
en 2019-20 al 49% en 2023-24. En contraste, la tasa de paro registrado ha disminuido
significativamente, reduciéndose del 41% en 2019-20 al 17% en 2023-24.

Por otro lado, la estructura del titulo seglin el acuerdo a nivel andaluz contempla el desarrollo
de un conocimiento aplicado (el saber hacer especifico) orientado el mercado laboral en cuatro
campos profesionales: Ensefianza de la Educacion Fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica
y salud, y gestion y recreacion deportiva. De este modo, nuestro Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (Plan 2012) fue incorporado a la oferta académica de la Universidad de Almeria
en el curso 2012-2013, con un enfoque generalista que abarcaba los 4 campos profesionales. La
verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades se obtuvo en 2012, y su caracter
oficial fue declarado por Acuerdo del Consejo de Ministros el 23 de noviembre de ese mismo afo.
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Posteriormente, la Universidad de Almeria publicé el plan de estudios en el Boletin Oficial del Estado
el 11 de junio de 2013 (ver apartado anterior).

La situacién y el contexto de la provincia de Almeria, junto con la demanda social hacia el ocio
y la calidad de vida, hicieron necesario un enfoque mas interdisciplinar en comparacion con otros
Grados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Por ello, se propuso un perfil orientado al
ambito recreativo y de la salud, con especial énfasis en el medio natural, el entorno acuatico, el
turismo y la calidad de vida. Almeria, con sus extensas areas naturales protegidas, su costa y sus
montafias, ofrece un escenario iddneo para esta especializacion. Ademas, su expansion turistica la
convierte en un entorno ideal para formar profesionales capaces de responder a la creciente
demanda de actividad fisica y deporte.

En respuesta a la creciente demanda social en los ambitos de la recreaciéon y la salud, nuestro
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Almeria ha sido disefiado
y sigue evolucionando para desarrollar competencias y resultados de aprendizaje que abarquen
otros servicios propios del deporte, tales como:

1. Empresas de servicios deportivos (organizacidon eventos, actividades extraescolares, gestion
instalaciones publicas, gestién de personal...).

2. Centros deportivos, gimnasios y otras instalaciones especificas de practica fisico-deportiva.

3. Animacion turistica.

4. Empresas de turismo activo.

5. Intervencidn en servicios sociales comunitarios y centros de reclusion.

6. Animacion sociocultural/ocio y tiempo libre (centros juveniles, centros de ocio, clubes y
ludotecas, servicios municipales de educacién y juventud...).

7. Intervencidn en programas de infancia, adolescencia y juventud.

8. Programas con adultos y mayores.

9. Programas y centros de trabajo con discapacidades.

10. Entrenamiento personal especializado (personal training).

11. Programas relacionados con la prevencién de riesgos laborales en el dmbito empresarial y
publico.

En cada uno de estos servicios, los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
pueden llevar a cabo diferentes trabajos y empleos. El objetivo de nuestro titulo de Grado en la
Universidad de Almeria es dotar de una formacién especifica de calidad, dindmica, flexible y
adaptable a la variedad de yacimientos laborales, estimulando el emprendimiento empresarial y la
apertura de nuevos mercados para la actividad fisica y el deporte. Segun el Informe de Resultados
Anuales de Calidad de nuestro Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012), el
grado de satisfaccion de los estudiantes con la labor docente del profesorado ha aumentado
progresivamente, pasando de 4,3/5 en 2019-20 a 4,7/5 en 2023-24. Por su parte, la satisfaccion
media de los empleadores es de 4,2/5 durante el periodo 2019-24.

No obstante, tras el acuerdo adoptado el 18 de septiembre de 2018 por el Consejo de
Universidades, en el que se establecen recomendaciones para la propuesta por las universidades de
memorias de verificacidn del titulo universitario oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (nivel 2 MECES/6 EQF), se plantea la modificacion de nuestra titulacidon para cumplir
con las condiciones establecidas.

Interés para la sociedad y demanda potencial del titulo.

En las sociedades occidentales mds avanzadas se estan produciendo importantes
transformaciones que afectan a las estructuras tradicionales y a los estilos de vida. El incremento de
la mecanizacién, por ejemplo, esta produciendo un paralelo aumento del sedentarismo y de las
enfermedades relacionadas con la falta de actividad fisica. Asimismo, cada vez alcanzan mayor
prioridad los ambitos para el ocio y la recreacién, como formas de autorrealizacién y expresion
personal.

En ambos casos, la actividad fisica y el deporte juegan un papel crucial. Desde el punto de vista
recreativo, los juegos motores, la expresidn corporal y el ejercicio fisico en su mas amplia expresion,
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generan experiencias dificiles de obtener en otros campos. La toma de conciencia corporal, la
diversién, el contacto con el medio natural, las relaciones sociales... son sélo algunos de las
consecuencias positivas de la recreacion fisica y/o deportiva.

Por otro lado, la mayoria de las enfermedades crdénicas de los paises desarrollados
(arteriosclerosis, osteoporosis, obesidad, procesos reumaticos, alteraciones cardiacas y
metabdlicas, etc.), tienen su origen en el estilo de vida sedentario adoptado voluntariamente. Todas
estas circunstancias pueden ser modificables por el individuo o la sociedad, a través de la educacién
sanitaria, la medicina preventiva y el fomento del ejercicio fisico y el deporte.

La importancia, pues, de una adecuada Educacion Fisica a lo largo de la vida, tanto desde el
ambito formal como del no formal, dan muestra de la importancia de este titulo. Al centrarnos de
manera especifica en el ocio y la calidad de vida, pretendemos ofrecer posibles respuestas a nuestra
sociedad de hoy, pero especialmente a la sociedad del mafiana. Las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, ademds de los ambitos tradicionales como la educacidon formal o el entrenamiento
deportivo, van a tener cada vez mas presencia en los ambitos mas privados de los seres humanos
como son el ocio, las relaciones sociales, todo ello vinculado con la satisfaccion y la calidad de vida.

Por otro lado, nuestro Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012) cuenta
con un alto nivel de demanda, lo que refleja su gran atractivo y prestigio. Segun el Informe de
Resultados Anuales de Calidad, para el curso 2023-2024 se solicitaron 49.987 plazas, frente a una
oferta limitada de solo 75. La relacién entre la demanda y la oferta ha experimentado variaciones
en los ultimos anos, con ratios de 17,85 en 2019-2020, 8,18 en 2020-2021, 24,88 en 2021-2022,
27,29 en 2022-2023 y 23,73 en 2023-2024. Desde su creacién, el Grado ha formado a un total de
550 egresados, y mantiene una tasa media de graduacién del 75%. En cuanto a la excelencia
académica, un 22% de los graduados obtiene una nota media superior a 9, lo que subraya el alto
nivel de rendimiento y dedicacion de nuestros estudiantes.

Referentes externos.
En cuanto a referentes externos que avalan la adecuacién de la propuesta, destacamos en
primer lugar los siguientes:

- Catdlogo de titulaciones vigentes. El Plan de estudios de la titulacion actual de Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tiene su origen en las Directrices Generales
Propias de los Planes de Estudios para esta Licenciatura, comunes a todo el territorio
espafiol (Real Decreto 1670/1993 de 24 de septiembre).

- Planes de estudios de Universidades espafiolas.

- Libro Blanco del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Agencia
Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion).

- Conferencia Espafiola de Decanos de Institutos y Facultades de Ciencias del Deporte.

- Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educacidn Fisica y en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. La propuesta de Plan de Estudios estd avalada por el Consejo
General de Colegios de Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, érgano de colegiacion profesional de los titulados universitarios en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

Asimismo, se han utilizado como referencia una serie de documentos provenientes de
normativas legales y sesiones de trabajo nacionales y autondmicas en torno a esta titulacion:

- Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario.

- Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacién de las
ensefianzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad.

- Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de

29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias

oficiales.
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- Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de
créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y
validez en todo el territorio nacional.

Descripcion de los procedimientos de consulta internos.

Tras la publicacion del acuerdo adoptado el 18 de septiembre de 2018 por el Consejo de
Universidades, en el que se establecen recomendaciones para la elaboracién de las memorias de
verificacion del titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, un Equipo
Docente llevé a cabo una serie de reuniones para abordar la modificacidon del Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012):

- 12 de febrero de 2019.

- 12 de marzo de 2019.

- 8de octubre de 2019.

- 23 de enero de 2020.

- 12 de febrero de 2020.

- 30 de noviembre de 2021.
- 7 de marzo de 2023.

- 7 demarzo de 2024.

Posteriormente, el 17 de septiembre de 2024, el coordinador de la titulacién solicitd la
modificacién del titulo al Servicio de Planes de Estudio y Ordenacién Académica de la Universidad
de Almeria. A raiz de esta solicitud, se cred una comisidon encargada de elaborar la propuesta de
modificacién, la cual fue aprobada el 28 de noviembre de 2024 por la Junta de Centro de la Facultad
de Ciencias de la Educacion y remitida para su aprobacién al Consejo de Gobierno o a la comisidn
delegada competente.

De acuerdo con la Instruccion para la Verificacion y Modificacion de Titulos Oficiales de Grado
y Madster de la Universidad de Almeria (aprobada en la Comision de Ordenacién Académica y
Profesorado el 7 de junio de 2024), la Comisidn de la Titulacién estuvo integrada por:

- Eldecano.

- Elcoordinador de la titulacién.

- Cinco profesores permanentes a tiempo completo de los departamentos implicados en la
docencia.

- Dos estudiantes.

- Un miembro del personal técnico, de gestion, administracién y servicios.

- Un representante de la Unidad de Garantia de Calidad del Centro.

- Dos expertos o empleados.

- Dos egresados de la titulacion.

En base a la propuesta de cambios consensuada en las distintas sesiones de trabajo, la
Comisidn de Titulacién se reunié el 17 de diciembre de 2024 para atender y aprobar la modificacién
del titulo. A partir de ese momento, se inicié el proceso de modificacion de la titulacion en
colaboracién con el Decanato de Planes de Estudio e Innovacién Docente de la Facultad de Ciencias
de la Educacién y el Servicio de Planes de Estudio y Ordenacién Académica de la Universidad de
Almeria.

Descripcion de los procedimientos de consulta externos.

El 5 de septiembre de 2019 se llevé a cabo un grupo focal con empleadores, egresados y
estudiantes activos con el objetivo de conocer sus experiencias y necesidades formativas en el
Grado, asi como recabar su opinidn sobre la planificacion actual y futura de la ensefianza.

Ademas, el Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte de Andalucia, como entidad externa a la Universidad de Almeria, recibié una solicitud
de esta universidad para analizar y evaluar el borrador de las modificaciones en las asignaturas del
plan de estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En respuesta, el Colegio
emitié un informe el 27 de noviembre de 2019.
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Posteriormente, el 30 de abril de 2024, la Agencia para la Calidad Cientifica y Universitaria de
Andalucia emitié un informe favorable a través de la Comisidn de Renovacion de la Acreditacién. No
obstante, en cumplimiento del Protocolo de Evaluacién para el Seguimiento y la Renovacién de la
Acreditacion de los Titulos Universitarios Oficiales de Grado y Master Universitario (aprobado en la
reunion de REACU del 2 de marzo de 2022), se han establecido las acciones necesarias para subsanar
los aspectos sefialados en dicho informe.
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4. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

4.1. Estructura basica de las ensefianzas
4.1.a) Resumen del plan de estudios

De acuerdo con el acuerdo adoptado el 18 de septiembre de 2018 por el Consejo de
Universidades, que establece recomendaciones para la elaboracién, por parte de las universidades, de
las memorias de verificacion del titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
se presenta a continuacidn la distribucion general del plan de estudios, compuesto por 240 créditos
ECTS y con una duracién de cuatro afios.

Durante los dos primeros cursos del Grado, se cursan los bloques de formacion basica y
formacidn obligatoria, con 60 créditos ECTS cada uno. En el tercer y cuarto curso, se completan otros
60 créditos ECTS correspondientes a asignaturas obligatorias (mddulos 5, 6, 7 y 8), ademas de 12
créditos ECTS destinados a las practicas externas y 6 créditos ECTS al Trabajo de Fin de Grado. Los 6
créditos ECTS restantes, hasta alcanzar el total de 240, corresponden a materias optativas, a elegir
entre dos asignaturas ofertadas.

I Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte |

Médulo I: Formacién Basica. Fundamentos biolégicos y
mecnicos de la motricidad humana - 30 créditos
+ Anatomia aplicada al Movimiento
+ Fisiologia Humana
+ Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte
* Fislologla del Ejercicio
«  Blomecanica de fa Actividad Fisica y el Deporte

Médulo li: Formacién obligatoria. Manifestaciones de la
motricidad humana - 18 créditos
+  Habilidades Motrices y Juegos Motores
* Actividades Expresivas y Corporales
+  Actividades Fisicas en el Medio Natural

Médulo V: de
12 actividad fisica y del deporte — 12 créditos
+ Actuacién Diddctica en la Actividad Fisica

* Ensefianza de la Educacién Fisica

Médulo IV: Formacién obligatoria. Fundamentos de los
deportes - 42 créditos
Basicos de los Deportes y Ia Iniciacién

Médulo II: Basica.
comportamentales y sociales de la motricidad humana -
30 créditos

+ Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor
+ Historla de la Actividad Fisica y el Deporte
+ Pedagogla de la Actividad Fisica y del Deporte
+ Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte
+ Estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte

Normas de permanencia

Deportiva
+ Deportes Colectivos |: Fitbol y Voleibol
+ Deportes individuales I: Atletismo y Natacién
+ Deportes Colectivos II: Baloncesto y Balonmano
+ Deportes individuales II: Gimnasia y Deportes de Lucha
+ Deportes de Raqueta
+ Deportes Nauticos

Médulo Vi: Formacién obligatoria especifica: Ejercicio
fisico, condicién fisica y entrenamiento fisico-deportivo
- 30 créditos
*+ Fundamentos del Acondicionamiento Fisico
+ Investigacién en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte
* Entrenamiento Fisico-Deportivo
+  Reeducacién Fisico-Deportiva
*  Wellness y Entrenamiento Personal

Médulo VIi: Formacién obligatoria especifica: Actividad
fisica y ejercicio fisico para la salud y con poblaciones
especiales
= 36 créditos
*  Actividad Fisica y Calidad de Vida
*  Cuerpo, Consciencia y Movimiento
* Programas de Actividad Fisica Orientada a la Salud
+  Actividad Fisica para Personas Mayores
+ Actividad Fisica y Diversidad Funcional
»  Actividades Acuéticas Educativas y Recreativas

Médulo Vill: Formacién obligatoria especifica:
Organizacién y direccién deportiva
- 18 eréditos
+ Animacion y Recreacién Fisico-Deportiva
+  Planificacin y Gestion de la Actividad Fisica y el Deporte
«  Direccién de Organizaciones Fisico-Deportivas

Normativa de Permanencia de Estudiantes en Ensefianzas Oficiales

Médulo IX: Optatividad - 6 créditos
+ Actividad Fisica e Inclusién Social

* Cuerpo, Creatividad y Desarrollo Profesional

Médulo X: Précticas Externas ~ 12 créditos
Practicas Externas

Médulo Xi: Trabajo Fin de Grado ~ 6 créditos
Trabajo Fin de Grado

Tiempo Completo

Tiempo Parcial

Matricula minima

Matricula maxima

Matricula minima

Matricula maxima

12 curso 60

60

24

36

Resto de cursos | 36

78

24

36

Admite alumnado a tiempo parcial

Estructura del Plan de Estudios: caracter de las ensefianzas

Grado ECTS
Formacion Basica 60
Formacion Obligatoria 156
Formacion Optativa 6
Practicas externas 12
Trabajo de Fin de Grado 6
Total 240
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Tabla 3a. Resumen del plan de estudios (estructura semestral)
B: Basica; O: Obligatoria; Op: Optativa; PE: Practicas Externas; TFG: Trabajo Fin de Grado.
P: Presencial; H: Hibrida; V: Virtual

Cursos | Semestre
Semestre 1 (30 ECTS) Semestre 2 (30 ECTS)
Materia Tip | Mod | ECTS | Materia Tip | Mod | ECTS
Desarrollo, Aprendizaje Act|V|d.ades
B P 6 Expresivas y 0] P 6
y Control Motor
Corporales
Fundamentos Basicos
de los Deportes y la 0 P 6 Fisiologia Humana B P 6
Curso Iniciacién Deportiva
1 - . Sociologia de la
(60 Tuaeblg(:?\jg:ol\:lec;tnces Y 1o P 6 Actividad Fisicayel | B P 6
ECTS) & Deporte
Deportes
Hllsltorla de la Actividad B p 6 Indlv!duales I: 0 p 6
Fisica y el Deporte Atletismo y
Natacién
Anatomia aplicada al Deportes
omia ap B |P |6 |Colectivosl:Fitbol [0 |P |6
Movimiento .
y Voleibol
Semestre 3 (30 ECTS) Semestre 4 (30 ECTS)
Materia Tip | Mod | ECTS | Materia Tip | Mod | ECTS
Actividades Fisicas
Fisiologia del Ejercicio B P 6 en el Medio 0] P 6
Natural
Pedagogia de la Estadistica aplicada
Actividad Fisica y del B P 6 a la Actividad Fisica | B P 6
Curso
N Deporte y el Deporte
(60 Psicologia de la
ECTS) Actividad Fisica y el B P 6 Deportes Nauticos | O P 6
Deporte
Deportes Individuales Il Biomecdnica de la
Gimnasia y Deportesde | O P 6 Actividad Fisicayel | B P 6
Lucha Deporte
Deportes Colectivos Il
D
Baloncesto y o |p |6 eportes de o |p |6
Raqueta
Balonmano
Semestre 5 (30 ECTS) Semestre 6 (30 ECTS)
Materia Tip | Mod | ECTS | Materia Tip | Mod | ECTS
Actividad Fisica y Entrenamiento
P P
gurso Calidad de Vida © 6 Fisico-Deportivo © 6
e Programas de
60
( Actuacion Didacticaen | | o | g | Actividad Fisica o |p |6
ECTS) la Actividad Fisica .
orientada a la Salud
Cuer'po', Consciencia y 0 p 6 Ensena'nlza d,e.Ia 0 p 6
Movimiento Educacion Fisica
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Fundamentos del legligia;:)ray
Acondicionamiento 0 P 6 . . 0] P 6
Fisico Actividad Fisica y el
Deporte
Investigacidon en Animacion y
Ciencias de la Actividad | O P 6 Recreacidn Fisico- 0] P 6
Fisica y el Deporte Deportiva
Semestre 7 (30 ECTS) Semestre 8 (30 ECTS)
Materia Tip | Mod | ECTS | Materia Tip | Mod | ECTS
e
Entrenamiento Personal | O P 6 . 0] P 6
Educativas y
Recreativas
Curso . . Cuerpo, Creatividad
4 ﬁ‘;:xizf ;Z‘;grzzra 0 P 6 y Desarrollo OoP | P 6
(60 Profesional
ECTS) Direccion de
Organizaciones Fisico- OP | P 6 Practicas Externas PE P 12
Deportivas
Actividad Fisica y Trabajo Fin de
Diversidad Funcional © P 6 Grado TFG | P 6
Reeduc.acién Fisico- 0 p 6 Activiq:a\d FisiFa e op |p 6
Deportiva Inclusidn Social

Estructura modular

Moddulo I: Formacion Basica. Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motricidad humana

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter | Curso | Cuatrimestre
Anatomia aplicada al Anatomia aplicada al

Movimiento Movimiento 6 | Basica

Fisiologia Humana Fisiologia Humana 6 |Bésica |1

Sociologia de la Actividad Sociologia de la Actividad

Fisicay el Deporte Fisica y el Deporte 6 | Basica 2

Fisiologia del Ejercicio Fisiologia del Ejercicio 6 |Basica |2 3
Biomecanica de la Biomecdnica de la

Actividad Fisica y el Actividad Fisica y el

Deporte Deporte 6|Basica |2 4

Madulo II: Formacion Basica.

Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter | Curso | Cuatrimestre
Desarrollo, Aprendizaje y Desarrollo, Aprendizaje y

Control Motor Control Motor 6 | Basica 1 1

Historia de la Actividad Historia de la Actividad

Fisica y el Deporte Fisica y el Deporte 6|Basica |1 1

Pedagogia de la Actividad Pedagogia de la Actividad

Fisicay del Deporte Fisica y del Deporte 6 |Basica |2 3

Psicologia de la Actividad Psicologia de la Actividad

Fisicay el Deporte Fisica y el Deporte 6 |Bésica |2 3
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Estadistica aplicada a la
Actividad Fisica y el

Estadistica aplicada a la
Actividad Fisica y el

Deporte Deporte 6 |Bésica |2 4
Modulo lll: Formacion obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter | Curso | Cuatrimestre
Habilidades Motrices y Habilidades Motrices y

Juegos Motores Juegos Motores 6 | Obligatoria | 1 1
Actividades Expresivasy | Actividades Expresivas y

Corporales Corporales 6 | Obligatoria | 1 2
Actividades Fisicas en el Actividades Fisicas en el

Medio Natural Medio Natural 6 | Obligatoria | 2 4
Moddulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter | Curso | Cuatrimestre
Fundamentos Basicos de | Fundamentos Basicos de

los Deportes y la Iniciacién | los Deportes y la Iniciacion

Deportiva Deportiva 6 | Obligatoria | 1 1
Deportes Colectivos I: Deportes Colectivos I:

Futbol y Voleibol Futbol y Voleibol 6 | Obligatoria | 1 2
Deportes Individuales I: Deportes Individuales I:

Atletismo y Natacién Atletismo y Natacién 6 | Obligatoria | 1 2
Deportes Colectivos Il Deportes Colectivos II:

Baloncesto y Balonmano | Baloncesto y Balonmano 6 | Obligatoria | 2 3
Deportes Individuales II: Deportes Individuales Il:

Gimnasia y Deportes de | Gimnasia y Deportes de

Lucha Lucha 6 | Obligatoria | 2 3
Deportes de Raqueta Deportes de Raqueta 6 | Obligatoria | 2

Deportes Nauticos Deportes Nduticos 6 | Obligatoria | 2 4
Moddulo V: Formacion obligatoria especifica: Ensefianza de la actividad fisica y del deporte
MATERIA Asignatura Créditos | Caracter | Curso | Cuatrimestre
Actuacion Didactica enla | Actuacion Didacticaen la

Actividad Fisica Actividad Fisica 6 | Obligatoria | 3 5
Ensefianza de la Ensefianza de la

Educacion Fisica Educacién Fisica 6 | Obligatoria | 3 6

Moddulo VI: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicidn fisica y entrenamiento

fisico-deportivo

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter | Curso | Cuatrimestre
Fundamentos del Fundamentos del
Acondicionamiento Fisico | Acondicionamiento Fisico 6 | Obligatoria | 3 5
Investigacion en Ciencias L, Lo
Investigacion en Ciencias
de la Actividad Fisica y del | 4a |3 Actividad Fisica y del
Deporte Deporte 6 | Obligatoria | 3 5
Entrenamiento Fisico-
Entrenamiento Fisico- Deportivo 6 | Obligatoria | 3 6
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Deportivo

Reeducacidn Fisico-

Reeducacién Fisico-

Deportiva Deportiva 6 | Obligatoria | 4 7
Wellness y Entrenamiento | \yeliness y Entrenamiento
Personal Personal 6 | Obligatoria | 4 7

Mddulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter | Curso | Cuatrimestre
Actividad Fisica y Calidad | Actividad Fisica y Calidad

de Vida de Vida 6 | Obligatoria | 3 5
Cuerpo, Consciencia y Cuerpo, Consciencia y

Movimiento Movimiento 6 | Obligatorio | 3 5
Programas de Actividad Programas de Actividad

Fisica Orientada a la Salud | Fisica Orientada a la Salud 6 | Obligatoria | 3 6
Actividad Fisica para Actividad Fisica para

Personas Mayores Personas Mayores 6 | Obligatoria | 4 7
Actividad Fisicay Actividad Fisica y

Diversidad Funcional Diversidad Funcional 6 | Obligatoria | 4 7
Actividades Acuaticas Actividades Acuaticas

Educativas y Recreativas | Educativas y Recreativas 6 | Obligatoria | 4 8

Modulo VIII: Formacion obligatoria especifica: Organizacién y direccién deportiva

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter | Curso | Cuatrimestre
Animacion y Recreacion Animacion y Recreacion

Fisico-Deportiva Fisico-Deportiva 6 | Obligatoria | 3 6
Plan|f'|cta1C|on y .Gestlon de Planificacién y Gestion de

la Actividad Fisica y el la Actividad Fisica y el

Deporte Deporte 6 | Obligatoria | 3 6

D|recc'|on _de » Direccion de

Organizaciones Fisico- Organizaciones Fisico-

Deportivas Deportivas 6 | Obligatoria | 4 7
Moddulo IX: Optatividad

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter | Curso | Cuatrimestre
Actividad Fisica e Inclusién | Actividad Fisica e Inclusién

Social Social 6 | Optativa | 4 8

Cuerpo, Creatividad y Cuerpo, Creatividad y

Desarrollo Profesional Desarrollo Profesional 6 | Optativa | 4 8
Modulo X: Practicas Externas

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter Curso | Cuatrimestre
Practicas Externas | Practicas Externas 12 | Practicas Externas | 4 8

Modulo XI: Trabajo Fin de Grado

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter Curso | Cuatrimestre
Trabajo Fin de Grado | Trabajo Fin de Grado 6 | Trabajo Fin de Grado | 4 8
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4.2. Actividades y metodologias docentes

Actividades Formativas

Al Andlisis y tratamiento de informacién y datos

A2 Busqueda de bibliografia y documentacion

A3 Clase magistral participativa

A4 Conferencia o videoconferencia

A5 Elaboracién del Trabajo Fin de Grado

A6 Elaboracién y exposicidn de trabajos

A7 Exposicion del Trabajo Fin de Grado

A8 Participacion en debates y/o redes sociales

A9 Practicas docentes de laboratorio, informatica, etc.
A10 | Realizaciéon de pruebas, cuestionarios e informes
All | Seminarios y actividades académicas dirigidas

Al12 | Técnicas de estudio activas

Al13 | Tutorias

Al4 | Tutorias de practicas

A15 | Tutorias del Trabajo Fin de Grado

Al1l6 | Uso de plataformas de aprendizaje en linea y recursos digitales
Al7 | Visitas a centros, instituciones, empresas, etc.

Metodologias

M1 | Aprendizaje basado en proyectos

M2 | Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3 | Aprendizaje y servicio

M4 | Leccion magistral

M5 | Metodologias activas

M6 | Realizacidn de practicas externas

M7 | Trabajo auténomo

4.3.- Sistemas de evaluacion

E1l | Autoevaluaciéon

E2 | Defensa del Trabajo Fin de Grado

E3 | Examen tedrico y/o practico

E4 | Exposicidon de trabajos

E5 | Informe del tutor del Trabajo Fin de Grado

E6 | Informe del tutor profesional de practicas

E7 | Memoria

E8 | Participacidn en clase

E9 | Realizaciéon de trabajos, proyectos, tareas, etc. individuales o grupales

Horas del crédito ECTS y horas presenciales del ECTS. Se considera el crédito ECTS como 25 horas de
trabajo del estudiante segln lo establecido en Real Decreto 1125/2003. En concreto, el grado de
presencialidad para las titulaciones de Grado y Mdster de la Universidad de Almeria viene establecido
con caracter general por el Plan de Ordenacidon Docente 2025/26 para todas las materias de la
Universidad de Almeria (grado y master) que establece que las horas lectivas para el alumnado
corresponderan al 30% de presencialidad aplicable a cada crédito ECTS entre 7,5y 10 horas lectivas
por crédito ECTS, exceptuando los Practicum (practicas externas, practicas profesionales, etc. y
Trabajo Fin de Grado que se regiran por criterios especificos al respecto, considerado éste como 25
horas de trabajo del estudiante segun lo establecido en Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre,
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por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional.

Multimodalidad. La UAL garantiza la imparticién presencial de todos los contenidos de este grado en
los términos expresados en su memoria. Sin perjuicio de lo cual, como complemento a la formacion
del alumnado y en aplicacién del proceso de mejora e innovacién docente, promovera a través de la
Unidad de Apoyo a la Docencia Virtual (EVA) y el Area de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién, la progresiva imparticion multimodal de algunos contenidos y materias del titulo
siempre de acuerdo con lo expresado en la presente memoria y con la normativa especifica
desarrollada a tal efecto por la UAL.

Plurilingliismo. La Universidad de Almeria garantiza la imparticion de todos los contenidos académicos
del presente Grado en lengua castellana y/o las lenguas referidas en la memoria. No obstante, y en
aplicacion del actual Plan de Fomento del Plurilingliismo, se ofrece también la oportunidad al
alumnado de cursar diversas materias en lengua inglesa y/u otras que pudieren ofertarse,
potenciandose asi la integracidon académica y profesional de nuestros egresados en un dmbito nacional
e internacional.

B1 para titular. Es requisito imprescindible para la obtencién del Titulo de Grado la acreditacion del
nivel B1 o superior (Marco Comun de Referencia) en lengua extranjera por parte del alumnado de
nacionalidad espanola. Los alumnos extranjeros deberan acreditar el mismo nivel o superior en lengua
castellana. La acreditacidon en lengua extranjera y castellana se realizard segun los procedimientos
previstos por la Universidad de Almeria.

Mecanismos de coordinacion docente. El modelo de coordinacion de los Grados queda definido con
cardacter general en la Normativa de Funcionamiento para el Desarrollo de la Funcion Coordinadora en
los Titulos de Grado y Master de la Universidad de Almeria. Normativa de Organizacién y Reguladora
de la Funcion Coordinadora de los Titulos de Grado y Master de la Universidad de Almeria.

Sistemas de Evaluacidon Los sistemas de evaluacion deben orientarse hacia la consecucion de los
objetivos planteados y, sobre todo, deben valorar el grado en el que el alumnado adquiere las
competencias asociadas a las distintas materias. En los términos del punto 4 general de la memoriay
de acuerdo con el Acuerdo del Consejo de Gobierno de 10 de junio de 2021, por el que se aprueba el
Reglamento de Evaluacion y Calificacidén de los Estudiantes de la Universidad de Almeria el sistema de
evaluacion serd el desarrollado en las materias del titulo.

El Trabajo Final de Grado queda regulado por su normativa especifica: Acuerdo del Consejo de
Gobierno de 24 de julio de 2017 y Modificada en Consejo de Gobierno de 16 de julio de 2021, por el
gue se aprueba la normativa general para la Organizacidn y Evaluacién de la asignatura de Trabajos Fin
de Estudios (Grado y Master) en los programas de ensefianzas oficiales de la Universidad de Almeria.

Practicas externas curriculares. Las practicas externas curriculares, con caracter general, quedan
reguladas por el Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las practicas
académicas externas de los estudiantes universitarios y la Normativa de Practicas Externas de Ia
Universidad de Almeria. aprobada por Consejo de Gobierno de 22 de junio de 2016.

A continuacion, se presenta la informacion correspondiente a cada una de las asignaturas
gue componen el Plan de Estudios:

Modulo II: Formacidon Basica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Materia: Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor
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Numero ECTS 6

Tipologia Basica

Ambito Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién 19 CUATRIMESTRE

temporal

Modalidad Presencial

Resultados del C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias,
proceso de actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de

formaciény
aprendizaje/Co
mpetencias
transversales

ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accidn
en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar
evaluacidn técnico-cientifica de los diversos tipos de actividades fisicas y
deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los
individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de
servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacién, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de cardcter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y
en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte) garantizando
la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el
cumplimiento de la normativa vigente.

C08- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar
evaluacidn técnico-cientifica de los recursos organizativos y recursos materiales
e instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como
adecuada seleccion y utilizacion, para cada tipo de actividad, con la finalidad de
conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientes y saludables,
adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la
tipologia de la actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacién,
poblacién, contexto y en cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial
y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacién y pensamiento critico.

Lenguas CASTELLANO

Contenidos - Conceptos, elementos y desarrollo histdrico del Control Motor.

propios de la - Modelos explicativos del Control Motor.

asignatura - El Desarrollo Motor a lo largo del ciclo vital aplicado a la Actividad Fisica y el

Deporte.

- Principales hitos en el Desarrollo Motor desde la perspectiva del ciclo vital
desde la perspectiva de la equidad de género, con el fin de garantizar la igualdad
de mujeres y hombres y la eliminaciéon de las barreras estructurales que
perpetlan las desigualdades de género.
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- Conceptos, fases y factores del Aprendizaje Motor a partir de propuestas
educativas s que contribuyan a la prevencidn, visibilizacion y erradicacién de las
violencias sexuales, promoviendo entornos seguros, respetuosos y equitativos
que protejan a las victimas, prevengan futuros casos y promuevan una cultura

de respeto y no violencia.

- Teorias explicativas y elementos del Aprendizaje Motor.

Metodologias

M1- Aprendizaje basado en proyectos

docentes M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio
M4- Leccién magistral
M5- Metodologias activas
Actividades ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
formativas Al- Andlisis y 3 100
dirigidas y tratamiento de
supervisadas/h | informacién y datos
oras/% A2- Clase magistral 30 100
presencial participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes de | 15 100
laboratorio, informatica,
etc.
A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, 2 100
instituciones, empresas,
etc.
TOTAL 60
Actividades ACTIVIDAD HORAS
formativas A2- Busqueda de 5
auténomas del | bibliografiay
estudiantado documentacién
(0% A4- Conferencia o 3
presencialidad) | videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios e
informes
A12- Técnicas de estudio | 50
activas
A16- Uso de plataformas | 25
de aprendizaje en linea 'y
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de SISTEMA DE % MIN %MAX
evaluacién EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico y/o 30 80

practico
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E4- Exposicidon de 0 30

grupales

trabajos, proyectos,
tareas, etc. individuales o

trabajos
E8- Participacionenclase | O 20
E9- Realizaciéon de 20 70

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estardn orientados a la consecucién de
los siguientes logros:

- Comprender, aplicar, explicar, identificar, evaluar, describir, y disefiar
conceptos y etapas fundamentales del desarrollo y control motor, del
aprendizaje, y de los tipos de retroalimentacion (interna y externa) en diversas
etapas evolutivas.

Modulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Fundamentos Bdsicos de los Deportes y la Iniciacién Deportiva

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 12 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

CO01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accidon en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

HDO6- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen
las habilidades motrices bdsicas, actividades fisicas, habilidades
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodoldégicamente para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

HDO7- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procedimientos, actividades, recursos, técnicas y procesos
de la condicién fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente, sistemadtica, variada e integrada metodolégicamente para
toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial
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como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencién
profesional de actividad fisica y deporte.

HDO8- Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de
los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos vy
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los
procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo en
cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los
individuos, los diferentes tipos de poblacién y los espacios donde se
realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de
intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de cardcter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Marco conceptual del deporte y de la iniciacidon deportiva.

- La ensefianza del deporte en el proceso de iniciacién.

- La iniciacion deportiva en el contexto socioeducativo actual.

- La iniciacion deportiva: puesta en practica de un modelo de
ensefianza-aprendizaje.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
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TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion

A4- Conferencia o 3

videoconferencia

A8- Participacidn en 2

debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacidén de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Evaluar el impacto de la iniciacién deportiva en el contexto
socioeducativo actual y disefar estrategias para la puesta en practica
de modelos de ensefianza-aprendizaje adecuados para el desarrollo
deportivo en etapas iniciales.

Maddulo lll: Formacidn obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana

Materia: Habilidades Motrices y Juegos Motores

Nuamero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 12 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény

CO01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
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aprendizaje/Competencias
transversales

todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencién
profesional de actividad fisica y deporte.

HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexidn, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusidn en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencién profesional de la actividad fisica y del
deporte.

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Aproximacion social, cultural y pedagdgica al juego como medio del
desarrollo motor en el ser humano.

- Habilidades motrices bdsicas, genéricas y especificas.

- El juego motor como medio educativo y recreativo.

- Diferentes tipos de juegos (juegos del mundo, juegos tradicionales,
juegos multiculturales, juegos sensoriales, juegos de expresidon
corporal, juegos de danza, juegos deportivos, juegos cognitivos, etc.).

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacion
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A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participaciéon en 2
debates y/o redes
sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

A16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacidn de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer e identificar los beneficios y valores del juego motor.

- Disefiar y llevar a la practica diferentes actividades de juegos
motores y habilidades motrices basicas.

- Fomentar el disfrute y la practica saludable en el desarrollo de este
tipo de actividades.

Madulo II: Formacion Basica.

Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Materia: Historia de la Actividad Fisica y el Deporte

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacion temporal

12 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C09- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo
cientifico.

HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexidn, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los
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sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Debates sobre el origen del deporte y su etimologia histodrica.

- Desarrollo de los deportes y la educacién fisica en la Antigliedad.

- Los deportes y la educacién fisica en época medieval y moderna.

- Modelos pedagdgicos, deporte y la educacidn fisica en el siglo XIX.

- Las olimpiadas contemporaneas: origen, desarrollo y otras
competiciones internacionales.

- Deportes, deportistas y educacidon fisica en los medios de
comunicacion.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicidn de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas
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Al6- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o préctico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Diferenciar e identificar fuentes histéricas para el conocimiento de
la educacidn fisica y el deporte.

- Comprender la importancia del deporte y la educacidn fisica en la
economia, la sociedad y la politica de cada contexto histérico.

Modulo I: Formacion Basica. Fundamentos bioldgicos y mecanicos de la motricidad humana

Materia: Anatomia aplicada al Movimiento

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacion temporal

12 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-
fisiolégicos y biomecdnicos a un nivel avanzado de destrezas en el
disefio, desarrollo y evaluacidn técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacidn.

C09- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo
cientifico.

COMOS8- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos,
analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole
social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte  (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT5- Innovacién y pensamiento critico.
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Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Aparato locomotor.

- Anatomia del sistema nervioso central.
- Anatomia del sistema nervioso periférico.

- Anatomia del aparato cardiovascular y respiratorio.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo

M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Anélisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacidn y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacidn
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participaciéon en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80

y/o practico
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E4- Exposicidn de 0 30

trabajos

E8- Participacion en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Comprender la anatomia funcional del aparato locomotor,
identificando los principales huesos, musculos, articulaciones vy
estructuras asociadas implicadas en el movimiento humano.

Modulo lll: Formacidn obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana

Materia: Actividades Expresivas y Corporales

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 22 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de

formacidny

aprendizaje/Competencias

transversales

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencidn diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacién y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Aproximacion tedrica a la Expresion Corporal.

- Evolucién histdrica y social de la Expresién Corporal

- Las actividades expresivas y corporales como contenido educativo,
social y cultural.

- La comunicacidn no verbal.

- Manifestaciones expresivo-educativas: Danza y dramatizacion vy
otras manifestaciones.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
Al- Andlisis y 3 100

tratamiento de

informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100

participativa

A6- Elaboracion y 5 100

exposicién de trabajos
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A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacién
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacion en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al6- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacidén de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la

consecucién de los siguientes logros:

- Analizar el Lenguaje Corporal como forma de expresion y

comunicacién y lo relaciona con otras formas de expresion.

- Profundizar en el significado de las actividades expresivas y
corporales mediante la vivencia, el lenguaje corporal y lenguaje no
verbal, disefiando y experimentando propuestas de intervencién
adecuadas para distintos ambitos de actuacién profesional en las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Modulo I: Formacion Basica. Fundamentos bioldgicos y mecdnicos de la motricidad humana

Materia: Fisiologia Humana

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién temporal

22 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-
fisiolégicos y biomecdnicos a un nivel avanzado de destrezas en el
disefo, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

C09- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo
cientifico.

C12- Comprender, saber explicar y difundir las funciones,
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma
sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los
servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector
profesional de actividad fisica y deporte.

COMO4- Articular y desplegar programas de promocion, orientacion,
coordinacidén, supervision y evaluacion técnico-cientifica de actividad
fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacidn, con énfasis en
las poblaciones de caracter especial, con presencia de un profesional
o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes
tipos de espacios y en cualquier sector de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte) segun las posibilidades
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su
autonomia, la comprensién, y la mayor y adecuada practica de
actividad fisica y deporte.

COMOS8- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos,
analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole
social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte  (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Introduccién a la fisiologia y biologia celular.
- Sistema nervioso.
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- Sistema muscular.
- Sistema respiratorio.

- Sistema cardiovascular.

- Estudio de la sangre.
- Sistema digestivo.

- Bases del metabolismo celular.

- Sistema excretor.
- Sistema reproductor.
- Sistema endocrino.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo

M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Anadlisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacidn y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacion en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
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Sistemas de evaluacion

SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION

E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico

E4- Exposicién de 0 30
trabajos

E8- Participacién en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,

tareas, etc.

individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Comprender los principios basicos del funcionamiento de los
principales sistemas fisioldgicos del organismo, incluyendo el sistema
nervioso, cardiovascular, pulmonar, endocrino y el sistema renina-
angiotensina-aldosterona, asi como su integracién en la regulacion de
la homeostasis.

- Identificar y explicar las bases bioquimicas del metabolismo celular,
con especial énfasis en los procesos de generacion de energia a nivel
celular y su papel en el mantenimiento de las funciones vitales del
organismo.

Mddulo I: Formacion Basica. Fundamentos bioldgicos y mecéanicos de la motricidad humana

Materia: Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién temporal

22 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

C10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de
justicia social en el desempefio e implicacién profesional asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.
HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.
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COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacién y con énfasis en las
poblaciones de cardcter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
COMO09- Demostrar capacidad para integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ambito de la
actividad fisica y el deporte a través de las dimensiones de los
principios democraticos, de la sostenibilidad, los derechos humanosy
derechos fundamentales, asi como de las implicaciones vy
responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales,
econdmicas de su ejercicio profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Introduccidn a la sociologia del deporte y cultura deportiva.
- Procesos de socializacion y actividad fisica.

- Medios de comunicacién social y deporte.

- Trabajo y ocio.

- El espacio de los estilos de vida segln Bourdieu.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacion

Pégina3aod #

CSV: 870512326390199502045753 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512326390199502045753



A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participaciéon en 2
debates y/o redes
sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

A16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacidn de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Comprender y aplicar los conceptos fundamentales de la sociologia
del deporte, analizando el impacto de las instituciones, los procesos
de socializacién y los agentes sociales en la construccién de la cultura
deportiva, y desarrollando habilidades criticas para intervenir en
diversos contextos deportivos, promoviendo una visidn que favorezca
la igualdad, el respeto y la integracion social en las practicas
deportivas.

- Evaluar y aplicar los enfoques tedricos sobre los medios de
comunicaciény el deporte, analizando la influencia de los mass media
en la percepcion social del deporte y la representacion de género en
los medios, para disefiar estrategias que fomenten una comunicacién
deportiva inclusiva, critica y responsable, que responda a las
demandas sociales y culturales actuales.

- Reflexionar y desarrollar competencias profesionales en el ambito
de la actividad fisica y el deporte, analizando las desigualdades
sociales y la discriminacidn estructural en la participacién de
colectivos vulnerables, desde la perspectiva de las clases sociales,
para promover politicas y prdcticas inclusivas que garanticen el
acceso, la participacion y la integracidn en actividades deportivas en
diversos contextos socioculturales y educativos.
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Modulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Deportes Individuales I: Atletismo y Natacidn

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 22 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

CO01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accidon en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacidn, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de cardcter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencidn diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

HDO6- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen
las habilidades motrices bdsicas, actividades fisicas, habilidades
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodoldgicamente para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

HDO8- Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de
los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos vy
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técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los
procesos de la condicién fisica y del ejercicio fisico; teniendo en
cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los
individuos, los diferentes tipos de poblacién y los espacios donde se
realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de
intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Fundamentos bdasicos de los deportes individuales: atletismo y
natacion.

- Reglamento del atletismo y la natacion.

- Fundamentos técnicos y tacticos de atletismo y nataciéon para un
aprendizaje progresivo.

- El proceso de ensefianza-aprendizaje en los deportes individuales:
atletismo y natacién.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciény 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacidn en 2
debates y/o redes

sociales
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A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o préctico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- ldentificar, aplicar y ajustar los fundamentos técnicos y tacticos en
el deporte, disefiando un proceso de enseflanza progresivo que
favorezca el desarrollo de habilidades en cada disciplina deportiva,
adaptandolo a las capacidades individuales de cada personay creando
un ambiente respetuoso y motivador que incentive la practica de
actividad fisica y promueva su desarrollo integral.

- Demostrar la capacidad de conectar, combinar y aplicar
conocimientos de diversas disciplinas, integrandolos de manera
efectiva para desarrollar un enfoque holistico con una base sélida y
bien fundamentada.

Modulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Deportes Colectivos I: Futbol y Voleibol

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 22 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de

formacidny

aprendizaje/Competencias

transversales

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacién, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de cardcter especial como son: personas
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mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

C10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de
justicia social en el desempefio e implicacién profesional asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.
HDOG6- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen
las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistemdtica, variada e integrada metodoldgicamente para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeiio profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacién y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Contextualizacidn del juego.
- Reglamentacion del juego.

- Historia del deporte.

- Fundamentos técnicos.

- Fundamentos técticos.
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- Habilidades del movimiento.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo

M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Anélisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacidn y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al6- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20

clase
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E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Reconocer normas reglamentarias basicas, describir los origenes del
deporte, y conocer los elementos técnico-tacticos basicos del juego,
justificando su forma de realizacidn y las situaciones de aprendizaje
adaptadas a su aprendizaje.

- Comprender y valorar la adaptacién deportiva en diferentes
contextos educativos y de entrenamiento, reconociendo las multiples
opciones de ensefianza en funcién de los recursos disponibles, e
integrando los elementos metodolégicos en propuestas de iniciacion
deportiva.

- Explorar opciones motrices para conseguir el objetivo del juego
desde la comprensién del mismo, identificar y seleccionar
modificaciones reglamentarias para la adaptacién metodolégica en la
iniciacién al deporte, y disefiar tareas con diferentes recursos
metodoldgicos para el desarrollo de las acciones técnico-tacticas.

Moddulo I: Formacion Basica. Fundamentos bioldgicos y mecanicos de la motricidad humana

Materia: Fisiologia del Ejercicio

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacion temporal

32 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso
de formaciény
aprendizaje/Comptencias
transversales

C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-
fisiolégicos y biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas en el
disefio, desarrollo y evaluacidn técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacidn.

C10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicos y de
justicia social en el desempefo e implicacion profesional asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.
COMO5- Promover la educacion, difusién, informacién y orientacién
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacién, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de
actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y perjuicios
de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que
identifican su ejecucidn adecuada, asi como la informacién, orientacion
y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte
apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencién
profesional.

COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar vy
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justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

COMO09- Demostrar capacidad para integrar conocimientos vy
enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ambito de la
actividad fisica y el deporte a través de las dimensiones de los principios
democraticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos y derechos
fundamentales, asi como de las implicaciones y responsabilidades
sociales, de salud y seguridad, ambientales, econdmicas de su ejercicio
profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje autonomo y desarrollo personal.

CT5- Innovacién y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Conceptos basicos de fisiologia humana aplicados al ejercicio.

- Metabolismo energético y adaptaciones fisioldgicas al ejercicio.

- Evaluacién e interpretacion de pruebas fisioldgicas en el ejercicio
fisico.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciény 5 100
exposicidn de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales
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A10- Realizacidén de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

A16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico y/o | 30 80
practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Comprender y aplicar los fundamentos de la bioquimica metabdlica
en el contexto de la actividad fisica, identificando las principales vias
energéticas implicadas en la generacién de energia durante el ejercicio
fisico, para prescribir entrenamientos adaptados a las demandas
fisiolégicas especificas de cada actividad.

- Analizar e interpretar las respuestas fisiolégicas del organismo
durante el ejercicio, incluyendo los mecanismos de sefializacién
interorgdnica y las adaptaciones a diferentes estimulos fisioldgicos
(como el entrenamiento en altura, la hipoxia o la apnea), con el fin de
disefiar intervenciones de entrenamiento basadas en la evidencia
cientifica.

Mddulo II: Formacion Basica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Materia: Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién temporal

32 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte.
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HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Conceptos basicos de la Pedagogia.

- Valores y comportamiento en la Educacién Fisica-Deportiva.

- Habilidades comunicativas del profesorado de Educacion Fisica.

- Introduccién al Curriculum de Educacion Fisica.

- Hacia una “Pedagogia de la conciencia” en la Educacion Fisica-
Deportiva.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciény 5 100
exposicidn de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
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A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o préctico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- ldentificar las caracteristicas de una conducta docente adecuada y
eficaz en el dmbito de la educacion fisica en contextos escolares.

- Saber fundamentar una propuesta didactica en Educacion Fisica
atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de un
grupo de alumnos.

- Desarrollar una visién de la actividad fisica y del deporte como
medios en la formacidn en valores en el contexto educativo.

Madulo II: Formacion Basica.

Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Materia: Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién temporal

32 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

CO06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacidn, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de cardcter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
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ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

HDO3- Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente
y continuada ejercicio fisico y condiciéon fisica adecuada, eficiente,
sistemdtica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacién y mejora o readaptacién de
determinadas capacidades de cada persona en relacion con el
movimiento humano y su optimizacién; con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.
HDO4- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesién a un
estilo de vida activo y la participacién y practica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.
COMO5- Promover la educacién, difusion, informacion y orientacién
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacidn, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular
de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y
perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios
qgue identifican su ejecucion adecuada, asi como la informacién,
orientacidn y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencién
profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Introduccion a la Psicologia y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

- Procesos psicolégicos basicos en psicologia de la actividad fisica y del
deporte.

- Relaciones interpersonales y de grupo en la actividad fisico-
deportiva.

- La psicologia aplicada y técnicas psicoldgicas para deportistas.

- Factores de riesgo en el deportista.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

ACTIVIDAD | HORAS % PRESENCIALIDAD
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Actividades formativas Al- Andlisis y 3 100
dirigidas y tratamiento de
supervisadas/horas/% informacion y datos
presencial A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacidn
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacion en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la

consecucién de los siguientes logros:
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- Identificar y analizar los factores psicolégicos que influyen en el
rendimiento deportivo y el bienestar de los atletas, tales como la
motivacidn, la ansiedad, la concentracidn, la confianza y el manejo del
estrés en la practica deportiva.

- Aplicar técnicas y estrategias para mejorar el rendimiento deportivo
y optimiza la preparacion mental en contextos deportivos.

Modulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Deportes Individuales II: Gimnasia y Deportes de Lucha

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 32 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciony

aprendizaje/Competencias

transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accidon en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Origen y evolucidon de la gimnasia: gimnasia artistica, gimnasia
ritmica, trampolin, gimnasia acrobatica y aerdbica. Evolucién histdrica
de las habilidades de lucha y artes marciales.

- Concepto de acrobacias bdsicas y sus aplicaciones. Seguridad y
ayudas. Volteos hacia adelante y hacia atrds. Giros. Equilibrios de
brazos y piernas. Rueda lateral.

- Acrosport. elaboracion de una coreografia gimnastica-acrobatica

- Iniciacion a los aparatos: trampolines, tumbling, minitramp y cama
elastica.

- Habilidades de lucha y artes marciales. Las habilidades de lucha en
relacion con otros deportes y como juegos de iniciacion de sus
modalidades.

- Elaboracién de una unidad didactica destinada al ambito educativo
o al tiempo libre.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa
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A6- Elaboraciony 5 100
exposicidn de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacién
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacidn en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
A16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer las habilidades basicas de gimnasia, de lucha y artes
marciales. La técnica, las progresiones, errores, las ayudas y seguridad

en lainiciacion.

- Planificar y desarrollar una progresién en la iniciacién de Acrosport
con la elaboracién de una coreografia gimnastica-acrobatica basada

en una tematica.
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- Planificar una Unidad Didactica de acrobacias basicas y /o deportes
de lucha para el ambito educativo, de salud, de defensa personal o del
tiempo libre.

Modulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Deportes Colectivos II: Baloncesto y Balonmano

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 32 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de

formaciény

aprendizaje/Competencias

transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accidon en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Reglas de juego en baloncesto y balonmano.

- Caracteristicas generales y especificas del baloncesto y el
balonmano.

- Medios técnico-tacticos individuales y grupales en baloncesto y
balonmano.

- Sistemas de juego defensivos/ofensivos en baloncesto y balonmano.
- La ensefianza del baloncesto y el balonmano.

- Caracterizacidn fisioldgica del baloncesto y el balonmano.

- Evaluaciéon de la condicion fisica especifica en baloncesto y
balonmano.

- Epidemiologia de las lesiones en baloncesto y balonmano.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
Al- Analisis y 3 100
tratamiento de

informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicidn de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,

informatica, etc.
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A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacidn en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacidén de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer, entender e interpretar correctamente las reglas y
caracteristicas generales y especificas operantes en baloncesto y
balonmano.

- Conocer, identificar, y demostrar los fundamentos técnico-tacticos
individuales y grupales empleados en baloncesto y balonmano,
aplicando en su implementacion metodologias de ensefianza-
aprendizaje apropiadas para las diferentes etapas formativas.

- Conocer la caracterizacion fisiologica bdsica del baloncesto y el
balonmano, asi como las principales caracteristicas epidemioldgicas a
nivel de lesiones y las caracteristicas basicas de las pruebas de
evaluacion de condicion fisica empleadas en ambos deportes.
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Modulo lll: Formacidn obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana

Materia: Actividades Fisicas en el Medio Natural

Nuamero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 49 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciony

aprendizaje/Competencias

transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte.

HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexidn, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencién profesional de la actividad fisica y del
deporte.

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Aproximacidn tedrica a las actividades en el medio natural.

- Revision conceptual e histérica del cuerpo en movimiento y medio
natural.

- Actividad fisica saludable en el medio natural.

- Practicas de actividades fisicas y deportivas en diferentes espacios
naturales.

- Recursos y medios de accion didactica y pedagdgica de las
actividades en el medio natural en contextos formales y no formales.
- Bases para la planificacién de actividades en el medio natural de bajo
impacto ambiental.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
Al- Andlisis y 3 100

tratamiento de

informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100

participativa

A6- Elaboracion y 5 100

exposicién de trabajos
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A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer e identificar los beneficios y valores de las actividades fisicas
en el medio natural.

- Disefiar y llevar a la practica diferentes actividades fisicas en el medio
natural adaptandolas al perfil de los usuarios.

- Aplicar y fomentar normas de respeto al medio natural durante la
practica de este tipo de actividades.

- Aplicar normas basicas de seguridad en la practica de actividades
fisicas en el medio natural.
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Modulo II: Formacidn Basica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Materia: Estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién temporal

42 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de

formaciény

aprendizaje/Competencias

transversales

COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar vy
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

COMO8- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos,
analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole
social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte  (enseflanza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la

asignatura

- Introduccioén a la investigacion cientifica.

- Justificacién y necesidad del andlisis estadistico de los datos en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- Analisis de datos unidimensional.

- Analisis de datos bidimensional.

- Modelos probabilisticos en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

- Inferencia Estadistica Paramétrica.

- Inferencia Estadistica No Paramétrica.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
Al- Analisis y 3 100
tratamiento de

informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciony 5 100
exposicidn de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,

informatica, etc.
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A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacidn en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacidén de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Buscar informacién en bases de datos cientificas internacionales,
leer criticamente articulos cientificos, y ser capaz de desarrollar
preguntas o problemas de investigacidén cuya respuesta puede
mejorar la practica profesional en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

- Comprender, diferenciar, y seleccionar el disefio de estudio
apropiado en funcidn de la pregunta o problema de investigacién, y
sabe disefiar un plan de estadistico basico, asi como presentar e
interpretar resultados de investigacion aplicada a las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte
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- ldentificar las diferencias entre variables numéricas y cualitativas
(nominales y ordinales), aprendiendo y aplicando para cada variable
el correcto analisis estadistico, tanto descriptivo como inferencial.

Modulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Deportes Nauticos

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 42 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacién, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de cardcter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexidn, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusidn en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencién profesional de la actividad fisica y del
deporte.

HDO6- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen
las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodoldgicamente para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencién
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

HDO8- Desarrollar e implementar la evaluacidn técnico-cientifica de
los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos vy
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los
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procesos de la condicién fisica y del ejercicio fisico; teniendo en
cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los
individuos, los diferentes tipos de poblacién y los espacios donde se
realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de
intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

COMO6- Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y
evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas y
los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos,
entornos y sectores de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en
todos servicios de actividad fisica y deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Deportes nauticos de propulsion humana.
- Navegacién a vela.
- Intervencidn didactica y seguridad en los deportes nauticos.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia
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A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

A16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o préctico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Respetar y aplicar las medidas de seguridad, mantenimiento y
conservacion del material en entornos nduticos deportivos.

- Identificar los fundamentos fisicos que afectan a la navegacion y los
aplica en la ensefianza y ejecucion de las diferentes maniobras.

Modulo I: Formacion Basica. Fundamentos bioldgicos y mecanicos de la motricidad humana

Materia: Biomecdanica de la Actividad Fisica y el Deporte

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacion temporal

42 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-
fisiolégicos y biomecdnicos a un nivel avanzado de destrezas en el
disefio, desarrollo y evaluacidn técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacidn.

C09- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo
cientifico.

HD10- Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la
practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion vy
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metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que
requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar vy
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

COMOS8- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos,
analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole
social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte  (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Introduccién a la Biomecanica.

- Bases matematicas y fisicas para el andlisis del movimiento.
- Teoria de medidas.

- Cinematica.

- Dindmica.

- Estética.

- Energética.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Anélisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacidn y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
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A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participaciéon en 2
debates y/o redes
sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

A16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacidn de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer los elementos basicos de la mecanica para poder abordar la
biomecanica del cuerpo humano con rigor cientifico.

- Analizar el acto deportivo con una perspectiva cientifica
(biomecanica) para poder resolver problemas que permitan mejorar
el rendimiento deportivo, garantizar la practica deportiva segura y
saludable, etc.

- Conocer los elementos basicos de la teoria de medidas para poder
realizar medidas de campo, andlisis de resultados, presentacion de
informes técnicos, etc.

Modulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Deportes de Raqueta

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 42 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

CO06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
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actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacidn, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

C10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de
justicia social en el desempefio e implicacién profesional asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.
HDO6- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen
las habilidades motrices bdsicas, actividades fisicas, habilidades
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistemdtica, variada e integrada metodoldgicamente para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar vy
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeiio profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO
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Contenidos propios de la
asignatura

- Fundamentos técnico-tacticos del Tenis.
- Fundamentos técnico-tacticos del Padel.

- Fundamentos técnico-tacticos del Bddminton.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo

M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Analisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacién y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autoénomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacidn
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30

trabajos
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E8- Participacion en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Analizar y aplicar los fundamentos técnico-tacticos del tenis, padel y
badminton, demostrando precision en la ejecucién de los golpes
basicos, comprension de las estrategias de juego y capacidad para
adaptar su desempeno a diferentes situaciones de partido,
promoviendo el juego limpio y el respeto por las normas de cada
disciplina.

Mddulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

Materia: Actividad Fisica y Calidad de Vida

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 52 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

CO5- Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades,
demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la
poblacién, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el
género femenino y la diversidad, escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

HDO04- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesién a un
estilo de vida activo y la participacion y prdactica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.
HDO5- Organizar la promocion de politicas, estrategias y programas
educativos sobre aspectos de la salud publica, en relacion con la
actividad fisica y deporte (para la prevencién de factores de riesgo y
enfermedades); asi como cooperar con otros agentes implicados en
la misma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

COMO4- Articular y desplegar programas de promocion, orientacion,
coordinacién, supervisién y evaluacidn técnico-cientifica de actividad
fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacidn, con énfasis en
las poblaciones de caracter especial, con presencia de un profesional
o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes
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tipos de espacios y en cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte) segun las posibilidades
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su
autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada practica de
actividad fisica y deporte.

COMO5- Promover la educacién, difusion, informacion y orientacion
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacidn, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular
de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y
perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios
que identifican su ejecucidon adecuada, asi como la informacion,
orientacidn y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencion
profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Contenidos basicos en actividad fisica, corporeidad y calidad de vida.
- Contenidos adicionales en actividad fisica, corporeidad y calidad de
vida.

- Disefo de proyecto en actividad fisica, corporeidad y calidad de vida.
- Puesta en marcha del proyecto en actividad fisica, corporeidad y
calidad de vida.

- Defensa del proyecto en actividad fisica, corporeidad y calidad de
vida.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
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Actividades formativas
auténomas del
estudiantado (0%
presencialidad)

ACTIVIDAD HORAS

A2- Busqueda de 5
bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacidn en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Planificar, dirigir y evaluar actividades fisicas adaptadas a distintos
contextos y poblaciones con la finalidad de optimizar el disfrute de
dicha practica y, por lo tanto, la adherencia.

- Fundamentar con rigor cientifico las decisiones tomadas en el disefio
y la implementacién de proyectos basados en actividad fisica y
deporte, aplicando métodos basados en la evidencia para abordar
retos socioecondmicos relevantes.

- Aplicar principios éticos, democraticos y deontoldgicos en el
deporte, asegurando excelencia, sostenibilidad y justicia social, con
un impacto positivo tanto en la salud biopsicosocial de los individuos
y como en diversos aspectos de la sociedad.

Moddulo V: Formacion obligatoria especifica: Ensefianza de la actividad fisica y del deporte

Materia: Actuacion Didactica en la Actividad Fisica

Niumero ECTS

6

Tipologia

Obligatoria
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Organizacién temporal

52 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accidon en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexidn, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencién profesional de la actividad fisica y del
deporte.

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Intervencién docente: informacion inicial, feedback, tiempo de
practica y organizacién y control.

- Técnicas de ensefianza.

- Estrategias en la practica.

- Estilos de ensefanza.

- Climas de aprendizaje y motivacion en la actividad fisica y el deporte.
- Evaluacién en la actividad fisica y el deporte.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de

informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,

informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,

empresas, etc.
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TOTAL 60

Actividades formativas
auténomas del
estudiantado (0%
presencialidad)

ACTIVIDAD HORAS

A2- Busqueda de 5
bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacidn en 2
debates y/o redes
sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacidén de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer y aplicar estrategias motivacionales para fomentar el
desarrollo personal y social, asi como el fomento de la actividad fisica.

Maddulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

Materia: Cuerpo, Consciencia y Movimiento

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 52 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte.
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HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

HDOG6- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen
las habilidades motrices bdsicas, actividades fisicas, habilidades
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistemdtica, variada e integrada metodoldgicamente para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de cardcter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

HDO8- Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de
los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos y
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento;
teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y
contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y los
espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos
sectores de intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial.

COMO09- Demostrar capacidad para integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ambito de la
actividad fisica y el deporte a través de las dimensiones de los
principios democraticos, de la sostenibilidad, los derechos humanosy
derechos fundamentales, asi como de las implicaciones vy
responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales,
econdmicas de su ejercicio profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Aproximacion conceptual al Cuerpo, Consciencia Movimiento.

- Tradiciones sociales, culturales y espirituales del Cuerpo
Consciencia. Tendencias y practicas del mundo contemporaneo.

- Cuerpo y Experiencia. Una pedagogia consciente, respetuosa y del
Biensentir.

- Técnicas de Consciencia Corporal: Sistema Consciente para la
Técnica del Movimiento de Fedora Aberastury, Autoconciencia por el
movimiento de Fendelkrais, Antigimnasia de Terese Bertherat,
Eutonia Gerda Alexandre, otras técnicas como: Yoga, Zen, Tai-chi,
Atenciéon Plena, Meditacidon y Silencio, Danza consciente, Biodanza,
Técnicas de respiracion y relajacion, Diafreoterapia, Danza cretiva,
psicodrama, Teatro de la situacion, Mimo y Clown.
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- Creatividad, motricidad relacional y educacién emocional
consciente: el uso practico de
Performance/Cartografias/Corpografias/Relatos narrativos
corporales y/visuales como instrumentos de expresidn, creacidn,
comunicacién y evaluacion en procesos de desarrollo personal y
colaborativo.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
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E3- Examen teodrico 30 80
y/o practico

E4- Exposicién de 0 30
trabajos

E8- Participacion en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Elaborar conocimiento, experiencia y saberes acerca del Cuerpo
Consciencia y Movimiento, asi como, su vinculacion con el desarrollo
corporal, estados de salud y manifestaciones expresivas, para
profundizar en diferentes tradiciones culturales y comprender las
distintas perspectivas y significados sobre lo corporal y los estados de
conciencia, asi como, conocer y aplicar diferentes técnicas de
Conciencia Corporal en la mejora del bienestar personal y grupal.

- Desarrollar elementos de investigacion y andlisis desde la
perspectiva narrativa-biografica acerca del Cuerpo Consciencia
Movimiento en diferentes contextos educativos y formativos para
elaborar y realizar procesos de creacion artistica a partir de diferentes
metodologias performativas (cartografias, mapas corporales,
corpografias, historias de vida visuales, recursos digitales, etc.) que
incidan en un mejor desarrollo profesional.

- Generar pensamiento critico-reflexivo y estrategias que vinculen
Cuerpo Consciencia y Movimiento a propuestas de bienestar social,
cultural, inclusidn social y diversidad funcional, incorporando Ia
perspectiva de género.

Moddulo VI: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicion fisica y entrenamiento

fisico-deportivo

Materia: Fundamentos del Acondicionamiento Fisico

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal 52 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C02- Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

C08- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar
y realizar evaluacidn técnico-cientifica de los recursos organizativos y
recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio
basico y funcional asi como adecuada seleccién y utilizacién, para
cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas
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y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacién,
poblacidén, contexto y en cualquier sector de intervencidn profesional
de actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de
caradcter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de
la normativa vigente.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Fundamentos y principios del acondicionamiento fisico.

- Principios fisiolégicos y biomecanicos y su relacién con el
acondicionamiento fisico.

- Capacidades fisicas basicas y especificas.

- Evaluacion y monitorizacion de las capacidades fisicas bdsicas y
especificas.

- Andlisis de los factores de riesgo y prevencién de lesiones en los
programas de acondicionamiento fisico.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia
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A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

A16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o préctico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Seleccionar y aplicar, de manera adecuada, diferentes test de
valoracién de la condicion fisica para evaluar el estado y evolucion de
las capacidades fisicas de una persona; interpretando sus resultados
para aplicarlos, eficientemente, en la programaciéon del
entrenamiento.

- Utilizar herramientas tecnoldgicas para el andlisis y seguimiento del
rendimiento fisico, adecuadas a las circunstancias y caracteristicas
tanto del ambito de su desarrollo profesional como del perfil de los
usuarios y/o deportistas.

- Identificar y reconocer los factores de riesgo asociados a la practica
deportiva, asi como signos de sobrecarga y fatiga, implementando
estrategias preventivas en sus programas de ejercicio fisico.

Mddulo VI: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicion fisica y entrenamiento

fisico-deportivo

Materia: Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal 52 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de

formaciény

C09- Conocer y comprender las bases de la metodologia de la
investigacion cientifica.
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aprendizaje/Competencias
transversales

HD10- Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la
practica de métodos, técnicas y recursos de investigacidon vy
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que
requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar vy
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

COMO8- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos,
analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole
social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte  (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- El método cientifico en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
- El proceso de la investigacidn en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

- Estructura formal y redacciéon de un articulo cientifico.

- Presentacion y defensa de un trabajo de investigacién.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60

ACTIVIDAD HORAS
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Actividades formativas
auténomas del
estudiantado (0%
presencialidad)

A2- Busqueda de 5
bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacidn en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Buscar informacién en bases de datos cientificas internacionales,
leer criticamente articulos cientificos, y ser capaz de desarrollar
preguntas o problemas de investigacién cuya respuesta puede
mejorar la préctica profesional en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

- Comprender, diferenciar, y seleccionar el disefio de estudio
apropiado en funcidn de la pregunta o problema de investigacién, y
saber disefiar un plan de estadistico bdsico, asi como presentar e
interpretar resultados de investigacion aplicada a las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

- Demostrar capacidad de preparacidn y defensa publica de un trabajo

cientifico, tanto en formato pdster como de comunicacién oral.

Moddulo VI: Formacién obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicion fisica y entrenamiento

fisico-deportivo

Materia: Entrenamiento Fisico-Deportivo

Niumero ECTS

IE
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Tipologia Obligatoria
Organizaciéon temporal 62 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C02- Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-
fisiolégicos y biomecdnicos a un nivel avanzado de destrezas en el
disefio, desarrollo y evaluacidn técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

HDO3- Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente
y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada, eficiente,
sistemdtica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacién y mejora o readaptacién de
determinadas capacidades de cada persona en relacion con el
movimiento humano y su optimizaciéon; con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de cardcter especial.
COMO2- Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el
analisis, disefio y evaluacidon de las pruebas de valoracién y control de
la condicidn fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

COMO3- Desplegar un nivel avanzado en la planificacidn, aplicacion,
control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacién y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Métodos del entrenamiento fisico-deportivo.

- Entrenamiento y evaluacion de las capacidades condicionales.

- Planificacidn y programacién del entrenamiento fisico-deportivo.
- Control del entrenamiento fisico-deportivo.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacion y datos
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A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacidn
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacion en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la

consecucién de los siguientes logros:

- Disefar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento fisico
deportivo con atencién a
contextuales del rendimiento deportivo.

las

caracteristicas

individuales vy
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- Abordar el proceso de entrenamiento fisico-deportivo desde una
perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y métodos
innovadores en los diferentes contextos.

- Aplicar los principios fisiolégicos, biomecdnicos, comportamentales
y pedagdgicos en el disefio de programas de entrenamiento.

Mddulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

Materia: Programas de Actividad Fisica Orientada a la Salud

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 62 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

CO05- Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades,
demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la
poblacién, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el
género femenino y la diversidad, escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

HDO4- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesién a un
estilo de vida activo y la participacidn y practica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.
HDO5- Organizar la promocién de politicas, estrategias y programas
educativos sobre aspectos de la salud publica, en relacién con la
actividad fisica y deporte (para la prevencién de factores de riesgo y
enfermedades); asi como cooperar con otros agentes implicados en
la misma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

COMO4- Articular y desplegar programas de promocion, orientacion,
coordinacién, supervisidn y evaluacidn técnico-cientifica de actividad
fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacidn, con énfasis en
las poblaciones de caracter especial, con presencia de un profesional
o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes
tipos de espacios y en cualquier sector de intervencidn profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte) segun las posibilidades
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su
autonomia, la comprensién, y la mayor y adecuada practica de
actividad fisica y deporte.

COMO5- Promover la educacién, difusion, informacion y orientacién
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
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significacidn, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular
de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos vy
perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios
qgue identifican su ejecucidon adecuada, asi como la informacion,
orientacidn y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencion
profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Programas de Actividad Fisica orientados a la Salud.

- Fundamentos de Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida.

- Planificacion y Programacion del Ejercicio Fisico en el ambito de la
Salud.

- Actividad Fisica y Ejercicio en enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares.

- Actividad Fisica y Ejercicio en enfermedades neuroldgicas y
musculoesqueléticas.

- Actividad Fisica y Ejercicio en enfermedades respiratorias.

- Actividad Fisica, Ejercicio y Salud Mental.

- Educacion postural, ejercicio fisico y dolor de espalda.

- Ejercicio Fisico y enfermedades: Analisis y practica.

- Actividad Fisica saludable en las etapas vitales del ciclo de vida de la
mujer.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60

ACTIVIDAD HORAS
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Actividades formativas
auténomas del
estudiantado (0%
presencialidad)

A2- Busqueda de 5
bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacidn en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Describir y explicar los aspectos tedricos de las enfermedades
cronicas, incluyendo sus mecanismos fisiopatoldgicos vy las
modificaciones que generan en el organismo. Analizar los efectos
agudos y crénicos del ejercicio fisico en personas con y sin
enfermedad, considerando tanto las respuestas inmediatas como las
adaptaciones a largo plazo.

- Identificar y aplicar tests para evaluar la funcién fisica, la aptitud
fisica y la condicidn fisica en personas con enfermedades, analizando
los efectos agudos y crénicos de la actividad fisica. Incluir la
monitorizacion durante el ejercicio para ajustar la intensidad segun
las respuestas fisioldgicas y la interpretacién de los resultados,
considerando las diferencias entre personas con y sin enfermedades.

Moddulo V: Formacion obligatoria especifica: Ensefianza de la actividad fisica y del deporte

Materia: Ensefianza de la Educacion Fisica

Numero ECTS

6

Tipologia

Obligatoria
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Organizacién temporal

62 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accidon en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte.

HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexidn, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencién profesional de la actividad fisica y del
deporte.

COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- La Educacidn Fisica en el sistema educativo.

- La planificacidn y su importancia en la Educacion Fisica.

- Desarrollo y programacion de los elementos curriculares.

- Programacion y disefio de situaciones de aprendizaje para ensefiar
por competencias en Educacidn Fisica.

- Evaluacidn y calificacidn en Educacion Fisica.

- Tendencias actuales en Educacién Fisica (modelos pedagdgicos).

- Gestidén y optimizacién de la clase de Educacidn Fisica.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de

informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,

informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100
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Al17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacidén de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucioén de los siguientes logros:

- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica demostrando
habilidades docentes en la intervencién educativa y direccién de
grupos.

- Programar vy planificar de forma adecuada a la normativa vigente
unidades de trabajo para ensefar por competencias, teniendo en
cuenta las tendencias actuales en la ensefanza de la Educacion Fisica,
asi como la integracion de diferentes materiales y recursos educativo.

Modulo VIII: Formacion obligatoria especifica: Organizacién y direccidén deportiva

Materia: Planificacién y Gestion de la Actividad Fisica y el Deporte

Ndmero ECTS

6
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Tipologia Obligatoria
Organizaciéon temporal 62 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacidn, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

C11- Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-
deontolégicos, estructurales-organizativos, desempefio profesional y
las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de
desarrollar un trabajo multidisciplinar.

HDO9- Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura,
situacion y caracteristicas de todos los tipos de organizaciones de
actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y
juridicos vinculados a la actividad fisica y deportiva.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT5- Innovacién y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Gestion y planificacién deportiva.

- La planificacién de la actividad fisica y del deporte: planes,
programas y proyectos.

- El marketing en la planificacion fisico-deportiva.

- El control del proceso planificador.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacion y datos
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A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Disefiar, desarrollar e implementar planes estratégicos y operativos,
en organizaciones de actividad fisica y deporte, considerando su
estructura, normativa vigente, recursos disponibles y objetivos
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especificos, con el fin de optimizar su funcionamiento y sostenibilidad
a largo plazo.

- ldentificar las debilidades y fortalezas de su proyecto y, en
concordancia con su cardcter, la mejor herramienta para su
seguimiento y control de calidad.

- Comunicar, interactuar, debatir, justificar y tomar decisiones
demostrando habilidades para la difusién de proyectos en
organizaciones deportivas.

Modulo VIII: Formacion obligatoria especifica: Organizacién y direccidén deportiva

Materia: Animacidén y Recreacion Fisico-Deportiva

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 62 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciony
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accidon en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte en el tiempo libre desde la
perspectiva recreativa.

HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexidn, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencién profesional de la actividad fisica y del
deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Conceptos del tiempo libre, el ocio y la recreacion. La actividad fisica
y el deporte como manifestaciones de ocio en la sociedad
contemporanea: habitos de actividad fisico- deportiva de la poblacién
en el tiempo libre.

- Organizacion de actividades fisico-recreativas en diferentes ambitos
y espacios. Aplicacién recreativa de sistemas organizativos para
movilizar grandes grupos de participantes.

- Disefo, dinamizacidn y puesta en practica de sesiones de actividades
fisico-recreativas, centradas en diferentes espacios, materiales,
grupos de edad y caracteristicas sociales.

- Organizacion de Jornadas y eventos de actividades fisico-recreativas
para grandes grupos de participantes. ambito educativo, deportivo,
social y turistico. Diferentes grupos sociales, diversidad e inclusion.

- Proyectos de actividades fisico-recreativas de tiempo libre. En
espacios convencionales, no convencionales, urbanos y medio
natural. nuevas tendencias.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio
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M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Anadlisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacion y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacidn
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacion en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al6- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacidn de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales
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Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer y aplicar estrategias motivacionales para fomentar el
desarrollo personal y social, asi como el fomento de la actividad fisica
y la inclusion de personas con diversidad.

- Planificar, organizar y desarrollar Jornadas Fisico- Recreativas.
Educacion en valores a través de las actividades fisico-deportivas-
recreativas de tiempo libre. Inclusion social y diversidad funcional.

- Elaborar una observacion o proyecto de actuacion en una actividad
recreativa realizada de forma espontanea en espacios urbanos, medio
natural o en el tiempo libre.

Moddulo VI: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicion fisica y entrenamiento

fisico-deportivo

Materia: Wellness y Entrenamiento Personal

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 72 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciony
aprendizaje/Competencias
transversales

C02- Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

C08- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar
y realizar evaluacidn técnico-cientifica de los recursos organizativos y
recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio
basico y funcional asi como adecuada seleccién y utilizacién, para
cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas
y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacion,
poblacién, contexto y en cualquier sector de intervencién profesional
de actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de
caradcter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de
la normativa vigente.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacién y pensamiento critico.

Lenguas CASTELLANO
Contenidos propios de la - Evolucién y tendencias del fitness, wellness y entrenamiento
asignatura personal.

- Entrenamiento personal orientado a la salud y al rendimiento
deportivo.
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- Seguridad y efectividad en los ejercicios de acondicionamiento
muscular.

- Disefio de programas de entrenamiento en el dmbito del fitness,
wellness y entrenamiento personal.

- Herramientas de seguimiento y evaluacion de los resultados en las
actividades de fitness, wellness y entrenamiento personal.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
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E3- Examen teodrico 30 80
y/o practico

E4- Exposicién de 0 30
trabajos

E8- Participacion en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Sustentar sus decisiones y actuaciones con rigor cientifico,
argumentando de manera fundamentada y profesional cada proceso,
procedimiento, actividad, tarea, informe y conclusion en su
desempeiio profesional.

- Ser capaz de comprender el funcionamiento de los principios
fisiolégicos y biomecanicos del movimiento humano, asi como las
caracteristicas de cada individuo, para optimizar la técnica en
ejercicios y minimizar el riesgo de lesiones, asegurando que cada
entrenamiento esté basado en la evidencia cientifica y adaptado a las
caracteristicas y necesidades de cada persona.

- Desarrollar un pensamiento critico, basado en la evidencia cientifica,
para evaluar las nuevas metodologias y tendencias en el ambito del
fitness, wellness y entrenamiento personal para aplicarlas e
implementarlas, de manera efectiva, en sus programas de
entrenamiento colectivos y personalizados.

Moddulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

Materia: Actividad Fisica para Personas Mayores

Nuamero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizaciéon temporal 72 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accidon en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CO05- Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades,
demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la
poblacién, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el
género femenino y la diversidad, escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).
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HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexidn, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

HDO3- Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente
y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada, eficiente,
sistemdtica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacién y mejora o readaptacién de
determinadas capacidades de cada persona en relacion con el
movimiento humano y su optimizaciéon; con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.
COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de cardcter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Caracteristicas fisicas y fisioldgicas de los adultos y mayores.

- Necesidades de actividad fisica de los adultos y mayores.

- Respuestas sociales a la demanda de ejercicio fisico por los adultos
y mayores.

- Actividades fisicas individuales y colectivas dirigidas a colectivos de
adultos y mayores.

- Aspectos a considerar en la programacion.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100
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Al17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacidén de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucioén de los siguientes logros:

- Disefiar estrategias motivacionales y de adherencia a la practica de
actividad fisica en personas mayores, considerando factores
biopsicosociales.

- Aplicar principios de prevencidn y seguridad en la planificacion y
ejecucién de programas de ejercicio fisico en personas mayores,
minimizando riesgos asociados.

Modulo VIII: Formacion obligatoria especifica: Organizacidn y direccidén deportiva

Materia: Direccion de Organizaciones Fisico-Deportivas

Numero ECTS

6

Tipologia

Obligatoria
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Organizacién temporal

72 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

CO07- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar
y evaluar el desempefio profesional de los recursos humanos, con
énfasis en la direccidn, coordinacién, planificacion, supervision y
evaluacion técnico-cientifica de la actividad, desempefio realizado y
de la prestacidn de servicios por los profesionales de actividad fisica y
deporte, en todos los tipos de servicios y en cualquier tipo de
organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial y en cualquier sector de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de
la normativa vigente.

C08- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar
y realizar evaluacidn técnico-cientifica de los recursos organizativos y
recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio
basico y funcional asi como adecuada seleccién y utilizacién, para
cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas
y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacion,
poblacién, contexto y en cualquier sector de intervencién profesional
de actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de
caradcter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de
la normativa vigente.

C11- Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-
deontoldégicos, estructurales-organizativos, desempefio profesional y
las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de
desarrollar un trabajo multidisciplinar.

HDO09- Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura,
situacion y caracteristicas de todos los tipos de organizaciones de
actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y
juridicos vinculados a la actividad fisica y deportiva.

COMO06- Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y
evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas y
los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos,
entornos y sectores de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en
todos servicios de actividad fisica y deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT5- Innovacién y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- La organizacién deportiva.
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- Normativa en la gestidn y organizacion de entidades, instalaciones y

eventos deportivos.

- Recursos humanos, equipamientos e instalaciones deportivas.

- La calidad de los productos y servicios.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo

M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Analisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacidn y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacidn
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80

y/o practico
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E4- Exposicidn de 0 30

trabajos

E8- Participacion en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Comunicar, interactuar, debatir, justificar y tomar decisiones
demostrando habilidades para la direccion de organizaciones
deportivas.

Mddulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

Materia: Actividad Fisica y Diversidad Funcional

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 72 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

CO05- Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades,
demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la
poblacién, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el
género femenino y la diversidad, escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacidn, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

HDO4- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesién a un
estilo de vida activo y la participacién y practica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
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las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.
COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
COMO4- Articular y desplegar programas de promocion, orientacion,
coordinacién, supervisién y evaluacidn técnico-cientifica de actividad
fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacidn, con énfasis en
las poblaciones de caracter especial, con presencia de un profesional
o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes
tipos de espacios y en cualquier sector de intervencidn profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte) segun las posibilidades
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su
autonomia, la comprensién, y la mayor y adecuada practica de
actividad fisica y deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Introduccidn a la actividad fisica adaptada, deporte inclusivo y de
diversidad funcional.

- Propuesta de deportes adaptados, especificos, inclusivos y de
diversidad funcional: atletismo adaptado, natacién adaptada, judo
adaptado, etc.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
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TOTAL 60

Actividades formativas
auténomas del
estudiantado (0%
presencialidad)

ACTIVIDAD HORAS

A2- Busqueda de 5
bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacidn en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacion en 0 20
clase
E9- Realizacidén de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer la evolucién histdrica de la actividad fisica adaptada y de la
diversidad funcional a lo largo de diferentes etapas histéricas y
analizar la terminologia basica relacionada con la actividad fisica y el
deporte adaptado.

- Comprender y plantear propuestas de intervencién de actividad
fisica adaptada y de diversidad funcional en funcién del tipo de
discapacidad.

- Analizar y reflexionar sobre las caracteristicas, normas, reglas de
juegos, y tipos de entrenamientos en el deporte adaptado y en la
actividad fisica de diversidad funcional.

Moddulo VI: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicion fisica y entrenamiento

fisico-deportivo

Materia: Reeducacién Fisico-Deportiva

Numero ECTS

6
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Tipologia Obligatoria
Organizaciéon temporal 72 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C02- Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-
fisiolégicos y biomecdnicos a un nivel avanzado de destrezas en el
disefio, desarrollo y evaluacidn técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

C04- Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o
equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y
ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v necesidades.
HDO3- Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente
y continuada ejercicio fisico y condiciéon fisica adecuada, eficiente,
sistemdtica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacién y mejora o readaptacién de
determinadas capacidades de cada persona en relacion con el
movimiento humano y su optimizaciéon; con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de cardcter especial.
HDO7- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procedimientos, actividades, recursos, técnicas y procesos
de la condicién fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e integrada metodolégicamente para
toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Fundamentos de la Reeducacién Fisica-Deportiva.

- Valoracion y diagndstico funcional.

- Programacién del ejercicio en la Reeducacion Fisica-Deportiva.
- Prevencién y educacién del deportista.
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- Tecnologia y nuevas tendencias en la Reeducacidn Fisica-Deportiva.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo

M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Anélisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacidn y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al6- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20

clase
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E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Disefiar, aplicar y evaluar programas de reeducacién fisico-deportiva
mediante la integracion de conocimientos sobre fundamentos
tedricos, valoracién funcional, planificaciéon del ejercicio, estrategias
de prevencion y uso de nuevas tecnologias, con el objetivo de
optimizar la recuperacion y el rendimiento de deportistas y personas
activas, en un marco de trabajo interdisciplinar basado en la evidencia
cientifica.

Moadulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

Materia: Actividades Acuaticas Educativas y Recreativas

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 82 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciony
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

C02- Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

HDO4- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesién a un
estilo de vida activo y la participacidn y practica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.
CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT5- Innovacién y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO
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Contenidos propios de la
asignatura

- Conceptualizacién de las actividades acuaticas educativas-
recreativas.

- Ensefianza de las actividades acuaticas educativas-recreativas.

- Actividades acudticas educativas-recreativas para la salud en
diferentes contextos.

- La seguridad y primeros auxilios en las actividades acuaticas.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Andlisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacidn y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacidn
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacion en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
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E3- Examen teodrico 30 80
y/o practico

E4- Exposicién de 0 30
trabajos

E8- Participacion en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer e identificar los beneficios y valores de las actividades
acudticas educativas y recreativas desde una perspectiva holistica.

- Planificar y aplicar sesiones practicas de actividades acudticas
educativas y recreativas.

- Aplicar las normas de seguridad propias de las actividades acudticas
educativas y recreativas.

Mddulo IX: Optatividad

Materia: Cuerpo, Creatividad y Desarrollo Profesional

Numero ECTS 6

Tipologia Optativa
Organizacién temporal 82 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
clave

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.
CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.
CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Discursos, imagenes y valores en torno al cuerpo en la sociedad.

- Del cuerpo a la corporeidad consciente.

- Corporeidad consciente, salud y calidad vida. Nuevas perspectivas
de lo corporal en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- El profesional de la Actividad Fisica y el Deporte en un mundo
cambiante. Desarrollo de competencias profesionales desde Ia
presencia consciente y la creatividad.

- De la consciencia corporal a la creacién artistica.

- Técnicas corporales para la creacién artistica consciente. De la
improvisacion a la composicion.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidon magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacion y datos
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A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje de esta asignatura optativa son:

CC10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y
de justicia social en el desempefio e implicacion profesional, asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.
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CC11- Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-
deontoldgicos, estructurales-organizativos, desempeno profesional y
las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de
desarrollar un trabajo multidisciplinar.

CC12- Comprender, saber explicar y difundir las funciones,
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma
sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los
servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector
profesional de actividad fisica y deporte.

HD2- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencidn diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CO5- Promover la educacién, difusidn, informacién y orientacién
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacidn, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular
de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y
perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios
qgue identifican su ejecucion adecuada, asi como la informacién,
orientacidn y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencién
profesional.

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Analizar de manera critica los discursos e imagenes en torno al
cuerpo en la sociedad y comprende las influencias socioculturales en
la construccién de la identidad personal, social y profesional en los
distintos ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Conocer e integrar los elementos de la creacidn artistica corporal
consciente, y desarrollar propuestas a partir de la improvisacién y la
presencia que fomenten la seguridad, la creatividad, la innovacién, la
comunicacién no verbal, la interrelacion, el liderazgo, el trabajo en
equipo y el compromiso social.

- Comprender, integrar y relacionar las experiencias corporales
conscientes en el dmbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte con la experiencia en la vida cotidiana, siendo capaz de
orientarlas hacia la salud, la calidad de vida y el desarrollo personal y
social.

Modulo IX: Optatividad

Materia: Actividad Fisica e Inclusién Social

Numero ECTS

6
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Tipologia Optativa
Organizaciéon temporal 82 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.
CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Enfoques tedricos actuales en el estudio sobre la desigualdad e
inclusidn social.

- Exclusién de la actividad fisica. Inclusion a través de la actividad
fisica. Limitaciones y beneficios de la actividad fisica y el deporte.
Tipos de capital. El cuerpo como capital.

- Actividad fisica, clase social, género, multiculturalidad. Deporte y
reproduccion social. Deporte y movilidad social.

- Actividad fisica, inclusién social y posmodernidad. Cultura,
subculturas e individuo.

- Programas sociales de actividad fisica en distintos ambitos:
comunitario, centros de privacién de libertad, menores, poblaciones
en situaciones de riesgo.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboracion y 5 100
exposicion de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales
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A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o préctico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje de esta asignatura optativa son:

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacidn, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacion
técnico-cientifica y/o difusidn en diferentes contextos y en todos los
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sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Analizar, diseflar, promocionar, desarrollar y evaluar programas
que, basados en la practica de actividad fisico-deportiva, cuentan con
el potencial para favorecer la inclusién social de los individuos,
adoptando a tal efecto una visidn reflexiva y critica.

- Reconocer, mediante la adopcién una visidn reflexiva y critica, los
elementos que, presentes en el contexto de la practica de actividad
fisico-deportiva, pueden contribuir a la exclusién social de los
individuos o de determinados colectivos, a la vez que implementa
medidas orientadas a aminorar los efectos de dichos elementos vy, en
Su caso, a su erradicacion.

Modulo XI: Trabajo Fin de Grado

Materia: Trabajo Fin de Grado

Nidmero ECTS

6

Tipologia Trabajo Fin de Grado

Organizacion 82 CUATRIMESTRE

temporal

Modalidad Presencial

Resultados del C09- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.
proceso de HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion,

formacidny
aprendizaje/Co
mpetencias
transversales

reflexion, analisis, diagndstico, ejecucidn, evaluacion técnico-cientifica y/o
difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion
profesional de la actividad fisica y del deporte.

HD10- Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de
métodos, técnicas y recursos de investigacion y metodologia de trabajo
cientifica, en la resolucidn de problemas que requieren el uso de ideas creativas
e innovadoras.

COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones
sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma constante y
profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones,
actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacién y pensamiento critico.

Lenguas CASTELLANO

Contenidos - De acuerdo con los objetivos y los contenidos establecidos en las diferentes
propios de la materias, el estudiante debera realizar, presentar y defender un trabajo que
asignatura demuestre las competencias especificas asociadas al titulo, adquiridas a lo largo

de los cuatro afios de estudio, bajo la supervisién de un tutor que le oriente
metodoldgicamente y en la tematica.

Metodologias
docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M5- Metodologias activas
M7- Trabajo auténomo

Pagina 110 d

2]
Q
o
[e)
o
c
S
[&]
©
=
@
£
S
S
@
o)
©
o)
(2]
=
2]
Q.
=
_C
©
c
©
e
©
)
=
(@]
o
o)
@
o
2
©
(@]
>
9
(&]
o
(2}
5]
9
o)
o)
c
S
[&]
@
[&]
>
©
3]
o)
©
o)
2
=
2]
Q.
=
<
c
3}
o
Ke)
o
L
=
=
o
>
\
™
te)
N~
0
<t
=
I
=}
0
o}
>
-
o
o
™
©
I
™
~
—
0
=}
N~
©
=
[0}
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512326390199502045753



Actividades ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
formativas A7- Exposicion del 2 100%
dirigidas y Trabajo Fin de Grado
supervisadas/h | A11- Seminarios y 10 100%
oras/% actividades académicas
presencial dirigidas
A15- Tutorias del Trabajo | 5 100%
Fin de Grado
TOTAL 17
Actividades ACTIVIDAD HORAS
formativas Al- Analisis y 65
auténomas del | tratamiento de
estudiantado informacién y datos
(0% A2- Busqueda de 20
presencialidad) | pibliografiay
documentacion
A5- Elaboracion del 48
Trabajo Fin de Grado
TOTAL 133
Sistemas de SISTEMA DE % MIN %MAX
evaluacién EVALUACION
E2- Defensa del Trabajo 0 20
Fin de Grado
E5- Informe del tutor del | O 80
Trabajo Fin de Grado

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la consecucién de

los siguientes logros:

- Seleccionar y disefiar el proceso metodolégico para el desarrollo del Trabajo Fin

de Grado.

Prerrequisito de matricula:

- Para la matricula en el Trabajo Fin de Grado se exigird previamente la

superacién de 150 créditos ECTS del Grado.

Modulo X: Practicas Externas

Materia: Practicas Externas

Numero ECTS

12

Tipologia

Practicas externas

Organizacién temporal

82 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciény

aprendizaje/Competencias

transversales

C12- Comprender, saber explicar y difundir las funciones,
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma
sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los
servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector
profesional de actividad fisica y deporte.
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HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

COMO3- Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion,
control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracion y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Conjunto de practicas integradas en centros profesionales en
distintos contextos desde una perspectiva aplicada y/o de
investigacién. La mayoria de la oferta actual se lleva a cabo en
empresas privadas, instituciones dependientes de Ayuntamientos o
centros educativos.

Metodologias docentes

M6- Realizacién de practicas externas
M7- Trabajo auténomo

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y A14- Tutorias de 10 100
supervisadas/horas/% practicas
presencial A17- Visita a centros, 120 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 130
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 160
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
Al1- Seminarios y 10
actividades
académicas
dirigidas
TOTAL 170
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E6- Informe del tutor | O 40
profesional de
practicas
E7- Memoria 0 60

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento
deportivo en sus distintos niveles y dmbitos.

Prerrequisito de matricula:

- Para la matricula en las Practicas Externas se exigirad previamente la
superacion de 150 créditos ECTS del Grado.
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5. PERSONAL ACADEMICO Y DE APOYO A LA DOCENCIA

5.1.- Descripcidn de los perfiles de profesorado y otros Recursos Humanos

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Almeria cuenta
con un total de 38 profesores, distribuidos de la siguiente manera: 18 Catedraticos de Universidad,
16 Profesores Titulares de Universidad, 1 Profesor Contratado Doctor, 3 Profesores Ayudante
Doctor, 3 Profesores Asociados Laborales y 7 Profesores Sustitutos Interinos. En conjunto, estos
docentes suman 47 sexenios y 66 quinquenios.

Ademas, el ambito de Motricidad Humana (que engloba las areas de Didactica de la Expresidn
Corporal y Educacién Fisica y Deportiva), responsable de la mayor parte de la Ordenacién Docente
del Grado, cuenta con 4 Investigadores en Formacién, 6 Investigadores Posdoctorales y 3 Técnicos
Superiores. Es importante destacar que estos profesionales también tienen asignada carga docente,
aunque no se refleje en las categorias mencionadas anteriormente.

Por ultimo, el Departamento de Educacidon cuenta con un Jefe de Negociado y un Técnico
Especialista de Laboratorio, mientras que la Facultad de Ciencias de la Educacién dispone de una
secretaria.

En definitiva, el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de
Almeria cuenta con un sdélido equipo de profesorado, con una amplia experiencia docente e
investigadora, perfectamente alineado con su dmbito de conocimiento.

Resumen del profesorado asignado al titulo (incluir al menos la siguiente informacion)

Categoria Numero | ECTS | Doctores/as | Acreditados/as | Sexenio | Quinquenio
Catedratico de 8 8 8 21 10
Universidad

Profesor Titular de 16 16 16 24 56
Universidad

Profesor Contratado 1 1 1 0
Doctor

Profesor Ayudante 3 3 1 0
Doctor

Profesor Asociado 3 1 0 0
Laboral

Profesor Sustituto 7 4 0 0
Total 38 34 47 66

Detalle del profesorado asignado al titulo por area de conocimiento.

Area de conocimiento: Didactica de la Expresién Corporal + Educacién Fisica y Deportiva (dmbito
de Motricidad Humana)

Numero de profesorado Numero de profesorado

Namero de doctores/as Numero de doctores/as

Categorias Categorias

Numero de Profesorado acreditado Numero de Profesorado acreditado
Materias / asignaturas Materias / asignaturas

ECTS impartidos (previstos) ECTS impartidos (previstos)

ECTS disponibles (potenciales) ECTS disponibles (potenciales)

Area de conocimiento: Didactica y Organizacion Escolar

Numero de profesorado 2

Numero de doctores/as 1
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Categorias

Profesor Titular de Universidad = 1
Profesor Sustituto = 1

Numero de Profesorado acreditado

Materias / asignaturas

Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales)

6

Area de conocimiento: Estadistica e Investigacién Operativa

Numero de profesorado

1

Namero de doctores/as

0

Categorias

Profesor Sustituto = 1

Numero de Profesorado acreditado

Materias / asignaturas

Estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales) 6

Area de conocimiento: Fisica Aplicada

Numero de profesorado 2

Nuamero de doctores/as 2

Categorias Profesor Titular de Universidad = 2
Numero de Profesorado acreditado 2

Materias / asignaturas

Biomecanica de la Actividad Fisica y el Deporte

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales)

6

Area de conocimiento: Historia Antigua

Numero de profesorado

2

Namero de doctores/as

2

Categorias

Profesor Contratado Doctor = 1
Profesor Sustituto = 1

Numero de Profesorado acreditado

Materias / asignaturas

Historia de la Actividad Fisica y el Deporte

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales)

6

Area de conocimiento: Medicina

Numero de profesorado

1

Namero de doctores/as

1

Categorias

Profesor Sustituto = 1

Numero de Profesorado acreditado

Materias / asignaturas

Fisiologia Humana

ECTS impartidos (previstos) 6

ECTS disponibles (potenciales) 6

Area de conocimiento: Medicina Preventiva y Salud Publica

Numero de profesorado 1

Namero de doctores/as 1

Categorias Profesor Titular de Universidad = 1
Numero de Profesorado acreditado 1

Materias / asignaturas Anatomia aplicada al Movimiento
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ECTS impartidos (previstos)

ECTS disponibles (potenciales)

Area de conocimiento: Nutricién y Bromatologia

Numero de profesorado

1

Namero de doctores/as

1

Categorias

Profesor Asociado Laboral = 1

Numero de Profesorado acreditado

Materias / asignaturas

Fisiologia del Ejercicio

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales)

6

Area de conocimiento: Psicologia Evolutiva y de la Educacién

Numero de profesorado

3

Nuamero de doctores/as

3

Categorias

Profesor Titular de Universidad = 2
Profesor Ayudante Doctor = 1

Numero de Profesorado acreditado

Materias / asignaturas

Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

ECTS impartidos (previstos)

12

ECTS disponibles (potenciales) 12
Area de conocimiento: Sociologia

Numero de profesorado 2
Namero de doctores/as 2

Categorias

Catedratico de Universidad = 1
Profesor Titular de Universidad = 1

Numero de Profesorado acreditado

2

Materias / asignaturas

Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales)

6
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Personal disponible para impartir el titulo

Dedicacion al Titulo

Dedicacion a otros titulos

Universidad' | Identificad | Denominacién N 2ECTs | Modalid | Areade Nivel | Categoria | Doctor/a Experienci | Experiencia | Experienc | Dedicaci | Tiempo Denominaci | Tiempo total
R or del asignatura asignatu | ad de Conocimien | de ®) (S/N) a docente | investigado | ia 6n (TC6 | (horas/sema | énde de
profesor/a ra ensefian | to del idiom (6) (afios) ra? profesion | TP)® na) titulo/s® dedicacién a
za® Profesorad |a® (sexenios) | al (afios) otro/s
o® titulo/s
(horas/sema
na)
UAL 77840*** | Pedagogiadela |6 Presenci | Didacticay Profesor N 0 0 0 TP 6 Master en 6
Actividad Fisica y al Organizacié Sustituto Profesorado | 6
del Deporte n Escolar de 6
Educacion 6
Secundaria
Grado en
Educacion
Social (Plan
2011)
Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)
UAL 77720*** | Desarrollo, 6 Presenci | Psicologia Profesor S 6 0 10 TC 8 Grado en 8
Aprendizaje y al Evolutiva 'y Ayudante Psicologia 8
Control Motor dela Doctor (Plan 2010)
Educacién Master en
Educacion
Especial
UAL 77720*** | Psicologiadela |6 Presenci | Psicologia Profesor S 6 0 10 TC 8 Grado en 8
Actividad Fisica y al Evolutiva 'y Ayudante Psicologia 8
el Deporte dela Doctor (Plan 2010)
Educacion Master en
Educacion
Especial
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UAL 77701*** | Estadistica Presenci | Estadistica Profesor 0 TP Grado en 6
aplicada a la al e Sustituto Turismo 6
Actividad Fisica y Investigacid (Plan 2010)
el Deporte n Operativa Grado en
Ingenieria
Quimica
Industrial
(Plan 2010)
UAL 76662*** | Habilidades Presenci | Diddctica Profesor 5 TP Grado en 6
Motrices y al dela Sustituto Educacion
Juegos Motores Expresion Social (Plan
Corporal 2011)
UAL 76662*** | Actividades Presenci | Didactica Profesor 5 TP Grado en 6
Expresivas y al dela Sustituto Educacion
Corporales Expresion Social (Plan
Corporal 2011)
UAL 76662*** | Cuerpo, Presenci | Didactica Profesor 5 TP Grado en 6
Consciencia 'y al dela Sustituto Educacion
Movimiento Expresion Social (Plan
Corporal 2011)
UAL 75261*** | Investigacion en Presenci | Educacion Catedratic 10 TC
Ciencias de la al Fisicay ode
Actividad Fisica 'y Deportiva Universida
el Deporte d
UAL 75261*** | Trabajo Fin de Presenci | Educacion Catedratic 10 TC
Grado al Fisicay ode
Deportiva Universida
d
UAL 75259*** | Historia de la Presenci | Historia Profesor 7 TC Grado en 8
Actividad Fisica 'y al Antigua Contratad Historia 8
el Deporte o Doctor (Plan 2010) |8
Master en
Estudios
Avanzados
en Historia:
el Mundo
Mediterrane
o Occidental
Grado en
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Historia
(Plan 2019)

UAL

75258***

Desarrollo,
Aprendizaje y
Control Motor

Presenci
al

Psicologia
Evolutiva 'y
dela
Educacién

Profesor
Titular de
Universida
d

TC

Master en
Psicologia
Educativa
Master en
Educacion
Especial
Master en
Profesorado
de
Educacion
Secundaria
Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)
Grado en
Psicologia
(Plan 2010)

00 00 0O 0O 0O CO

UAL

75258***

Psicologia de la
Actividad Fisica y
el Deporte

Presenci
al

Psicologia
Evolutiva 'y
dela
Educacion

Profesor
Titular de
Universida
d

TC

Master en
Psicologia
Educativa
Master en
Educacion
Especial
Master en
Profesorado
de
Educacion
Secundaria
Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Infantil
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(Plan 2015)
Grado en
Psicologia
(Plan 2010)
UAL 75250*** | Wellness 'y 6 Presenci | Didactica Catedratic 18 18 TC
Entrenamiento al dela ode
Personal Expresion Universida
Corporal d
UAL 75250*** | Practicas 12 Presenci | Diddctica Catedratic 18 18 TC
Externas al dela ode
Expresion Universida
Corporal d
UAL 75250*** | Trabajo Fin de 6 Presenci | Didactica Catedratic 18 18 TC
Grado al dela ode
Expresion Universida
Corporal d
UAL 75232*** | Actividad Fisicay | 6 Presenci | Educacion Profesor 8 8 TC Master en
Calidad de Vida al Fisicay Titular de Investigacio
Deportiva Universida n e Innov.
d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 75232*** | Programas de 6 Presenci | Educacion Profesor 8 8 TC Master en
Actividad Fisica al Fisicay Titular de Investigacid
orientada a la Deportiva Universida n e Innov.
Salud d enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte
UAL 75232*** | Actividad Fisica |6 Presenci | Educacion Profesor 8 8 TC Master en
para Personas al Fisicay Titular de Investigacio
Mayores Deportiva Universida n e Innov.
d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 75232*** | Trabajo Fin de 6 Presenci | Educacion Profesor 8 8 TC Master en
Grado al Fisicay Titular de Investigacid
Deportiva n e Innov.
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Universida
d

enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

75229%**

Fundamentos
Basicos del
Deportey la
Iniciacion
Deportiva

Presenci
al

Educacidn
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

P

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

75229%**

Actividades
Expresivas y
Corporales

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

™

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

75229***

Actividades
Fisicas en el
Medio Natural

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

P

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

75229***

Cuerpo,
Consciencia 'y
Movimiento

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

P

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
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Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte

UAL

75229%**

Programas de
Actividad Fisica
orientada a la
Salud

Presenci
al

Educacidn
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

P

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

75229***

Direccién de
Organizaciones
Fisico-
Deportivas

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

P

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

75229***

Practicas
Externas

12

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

P

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
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UAL 75096*** | Fundamentos 6 Presenci | Didactica Profesor 11 TC Master en
del al dela Titular de Investigacio
Acondicionamie Expresion Universida n e Innov.
nto Fisico Corporal d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 75096*** | Practicas 12 Presenci | Didactica Profesor 11 TC Master en
Externas al dela Titular de Investigacid
Expresion Universida n e Innov.
Corporal d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 74736*** | Deportes 6 Presenci | Didactica Profesor 4 TC Master en
Colectivos I: al dela Titular de Investigacio
Futbol y Voleibol Expresion Universida n e Innov.
Corporal d en CCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 74736*** | Actuacion 6 Presenci | Didactica Profesor 4 TC Master en
Didacticaen la al dela Titular de Investigacid
Actividad Fisica Expresion Universida n e Innov.
Corporal d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 74736*** | Trabajo Fin de 6 Presenci | Didactica Profesor 4 TC Master en
Grado al dela Titular de Investigacio
Expresion Universida n e Innov.
Corporal d en CCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 74358*** | Deportes 6 Presenci | Didactica Catedratic 11 TC Master en
Nauticos al dela ode Investigacid
Expresién Universida n e lnnov.
Corporal d enCCdela
Actividad
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Fisica y del
Deporte
UAL 74358*** | Practicas 12 Presenci | Didactica Catedratic 6 11 TC Master en
Externas al dela ode Investigacid
Expresion Universida n e lnnov.
Corporal d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 54097*** | Historia de la 6 Presenci | Historia Profesor 5 5 TC Grado en
Actividad Fisica y al Antigua Sustituto Historia
el Deporte (Plan 2019)
Master en
Estudios
Avanzados
en Historia:
el Mundo
Mediterrane
o Occidental
UAL 53740*** | Deportes 6 Presenci | Didactica Profesor 0 5 TP Grado en
Individuales I: al dela Sustituto Educacion
Atletismo y Expresion Primaria
Natacion Corporal (Plan 2015)
UAL 53740*** | Deportes de 6 Presenci | Did4ctica Profesor 0 5 TP Grado en
Raqueta al dela Sustituto Educacion
Expresion Primaria
Corporal (Plan 2015)
UAL 52512*** | Habilidades 6 Presenci | Educacion Profesor 13 13 TP Grado en
Motrices y al Fisicay Asociado Educacion
Juegos Motores Deportiva Laboral Primaria
(Plan 2015)
UAL 52512*** | Actividades 6 Presenci | Educacion Profesor 13 13 TP Grado en
Fisicas en el al Fisicay Asociado Educacion
Medio Natural Deportiva Laboral Primaria
(Plan 2015)
UAL 48843*** | Ensefianzadela |6 Presenci | Educacion Profesor 0 11 TC Grado en
Educacion Fisica al Fisicay Ayudante Educacion
Deportiva Doctor Primaria
(Plan 2015)
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UAL 48843*** | Planificaciony 6 Presenci | Educacién Profesor 11 TC Grado en 8
Gestion de la al Fisicay Ayudante Educacion
Actividad Fisica y Deportiva Doctor Primaria
el Deporte (Plan 2015)

UAL 48469*** | Sociologiadela |6 Presenci | Sociologia Profesor 8 TC Grado en 8
Actividad Fisica y al Titular de Educacion 8
el Deporte Universida Social (Plan

d 2011)
Grado en
Trabajo
Social (Plan
2018)

UAL 48396*** | Actividades 6 Presenci | Didactica Catedratic 4 TC Master en 8
Acuaticas al dela ode Investigacid
Educativas y Expresion Universida n e Innov.
Recreativas Corporal d enCCdela

Actividad
Fisicay del
Deporte
UAL 48396*** | Practicas 12 Presenci | Didactica Catedratic 4 TC Master en 8
Externas al dela ode Investigacio
Expresion Universida n e Innov.
Corporal d en CCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 48396*** | Trabajo Fin de 6 Presenci | Didactica Catedratic 4 TC Master en 8
Grado al dela ode Investigacid
Expresion Universida n e lnnov.
Corporal d enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte

UAL 45589*** | Fisiologia 6 Presenci | Medicina Profesor 9 TP Grado en 4

Humana al Sustituto Enfermeria |4
(Plan 2020) | 4
Grado en
Fisioterapia
(Plan 2009)
Grado en
Educacion
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Primaria
(Plan 2015)
UAL 45586*** | Entrenamiento Presenci | Educacion Profesor 14 14 TC
Fisico-Deportivo al Fisicay Titular de
Deportiva Universida
d
UAL 45586*** | Reeducacion Presenci | Educacion Profesor 14 14 TC
Fisico-Deportiva al Fisicay Titular de
Deportiva Universida
d
UAL 45586*** | Trabajo Fin de Presenci | Educacion Profesor 14 14 TC
Grado al Fisicay Titular de
Deportiva Universida
d
UAL 44255*** | Sociologia de la Presenci | Sociologia Catedratic 25 25 TC Grado en 8
Actividad Fisica y al ode Educacion 8
el Deporte Universida Primaria 8
d (Plan2015) |8
Grado en
Trabajo
Social (Plan
2018)
Grado en
Relaciones
Laborales y
Recursos
Humanos
(Plan 2010)
Grado en
Turismo
(Plan 2010)
UAL 34863*** | Deportes Presenci | Did4ctica Profesor 1 5 TC Grado en 8
Colectivos II: al dela Ayudante Educacién 8
Baloncesto y Expresion Doctor Social (Plan
Balonmano Corporal 2011)
Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
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Fisica y del
Deporte

UAL

34863***

Trabajo Fin de
Grado

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Profesor
Ayudante
Doctor

TC

Grado en
Educacion
Social (Plan
2011)
Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

34863***

Actividad Fisica
e Inclusion
Social

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Profesor
Ayudante
Doctor

TC

Grado en
Educacion
Social (Plan
2011)
Master en
Investigacid
n e lnnov.
enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte

UAL

34860***

Anatomia
aplicada al
Movimiento

Presenci
al

Medicina
Preventiva
y Salud
Publica

Profesor
Titular de
Universida
d

10

10

TC

Master en
Prevencién
de Riesgos
Laborales
Grado en
Enfermeria
(Plan 2020)
Grado en
Fisioterapia
(Plan 2009)
Master en
Investigacio
nen
Medicina 'y
Ciencias de
la Salud

00 00 00 0o
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UAL 34841*** | Cuerpo, Presenci | Educacién Profesor 25 25 TC Master en 8
Creatividad y al Fisicay Titular de Investigacio
Desarrollo Deportiva Universida n e Innov.
Profesional d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 33991*** | Fisiologia del Presenci | Nutricidny Profesor 19 19 TP
Ejercicio al Bromatolog Asociado
ia Laboral
30528*** | Actuacion Presenci | Diddctica Catedrétic 30 31 TC Grado en 8
Didactica en la al dela ode Educacion 8
Actividad Fisica Expresion Universida Infantil
Corporal d (Plan 2015)
Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 30525*** | pedagogia de la Presenci | Didacticay Profesor 28 28 TC Grado en 8
Actividad Fisica y al Organizacié Titular de Educacion 8
del Deporte n Escolar Universida Social (Plan
d 2011)
Master en
Comunicaci
6n Social
UAL 29757*** | Actividad Fisica y Presenci | Educacion Profesor 27 31 TC Grado en 8
Diversidad al Fisicay Titular de Educacion
Funcional Deportiva Universida Primaria
d (Plan 2015)
UAL 27536*** | Biomecdnica de Presenci | Fisica Profesor 33 33 TC Grado en 8
la Actividad al Aplicada Titular de Biotecnologi | 8
Fisicay el Universida a (Plan 8
Deporte d 2015) 8
Grado en
Ciencias
Ambientales
(Plan 2018)
Grado en
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Quimica
(Plan 2018)
Grado en
Ingenieria
Quimica
Industrial
(Plan 2010)
UAL 27501*** | Deportes Presenci | Educacion Profesor 33 36 TC Grado en
Individuales II: al Fisicay Titular de Educacion
Gimnasia y Deportiva Universida Infantil
Deportes de d (Plan 2015)
Lucha
UAL 27501*** | Animaciony Presenci | Educacién Profesor 33 36 TC Grado en
Recreacion al Fisicay Titular de Educacion
Fisico-Deportiva Deportiva Universida Infantil
d (Plan 2015)
UAL 27492*** | Psicologia de la Presenci | Psicologia Profesor 27 27 TC Master en
Actividad Fisica y al Evolutiva 'y Titular de Intervencion
el Deporte dela Universida en
Educacion d Convivencia
Escolar
Master en
Educacion
Especial
UAL 24257*** | Biomecdnica de Presenci | Fisica Profesor 26 26 TC Grado en
la Actividad al Aplicada Titular de Quimica
Fisicay el Universida (Plan 2018)
Deporte d
UAL 24239*** | Deportes de Presenci | Did4ctica Profesor 15 15 TC Master en
Raqueta al dela Asociado Profesorado
Expresion Laboral de
Corporal Educacion
Secundaria
Grado en
Educacion
Social (Plan
2011)
Grado en
Educacién
Infantil
(Plan 2015)
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UAL

24204***

Cuerpo,
Consciencia y
Movimiento

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Profesor
Titular de
Universida
d

29

34

TC

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

23281 ***

Deportes
Colectivos I:
Futbol y Voleibol

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Profesor
Titular de
Universida
d

TC

Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)

UAL

23245***

Actividades
Expresivas y
Corporales

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Catedratic
ode
Universida
d

12

28

TC

Master en
Profesorado
de
Educacion
Secundaria
Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

23245%***

Practicas
Externas

12

Presenci
al

Didactica
dela
Expresién
Corporal

Catedratic
ode
Universida
d

12

28

TC

Master en
Profesorado
de
Educacion
Secundaria
Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
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Fisica y del
Deporte

UAL

6261***

Programas de
Actividad Fisica
orientada a la
Salud

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Catedratic
ode
Universida
d

TC

Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

6261***

Practicas
Externas

12

Presenci
al

Educacidn
Fisicay
Deportiva

Catedrétic
ode
Universida
d

TC

Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

77840***

Pedagogia de la
Actividad Fisica y
del Deporte

Presenci
al

Didacticay
Organizacid
n Escolar

Profesor
Sustituto

P

Master en
Profesorado
de
Educacion
Secundaria
Grado en
Educacion
Social (Plan
2011)
Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)

[)N eI o))

UAL

77720***

Desarrollo,
Aprendizaje y
Control Motor

Presenci
al

Psicologia
Evolutiva 'y
dela
Educacién

Profesor
Ayudante
Doctor

10

TC

Grado en
Psicologia
(Plan 2010)
Master en
Educacion
Especial
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UAL 77720*** | Psicologia de la Presenci | Psicologia Profesor 10 TC Grado en 8
Actividad Fisica y al Evolutiva 'y Ayudante Psicologia 8
el Deporte dela Doctor (Plan 2010)
Educacidn Master en
Educacion
Especial
UAL 77701*** | Estadistica Presenci | Estadistica Profesor 0 TP Grado en 6
aplicada a la al e Sustituto Turismo 6
Actividad Fisica y Investigacid (Plan 2010)
el Deporte n Operativa Grado en
Ingenieria
Quimica
Industrial
(Plan 2010)
UAL 76662*** | Habilidades Presenci | Didactica Profesor 5 TP Grado en 6
Motrices y al dela Sustituto Educacion
Juegos Motores Expresion Social (Plan
Corporal 2011)
UAL 76662*** | Actividades Presenci | Didactica Profesor 5 TP Grado en 6
Expresivas y al dela Sustituto Educacion
Corporales Expresion Social (Plan
Corporal 2011)
UAL 76662*** | Cuerpo, Presenci | Didactica Profesor 5 TP Grado en 6
Consciencia y al dela Sustituto Educacion
Movimiento Expresion Social (Plan
Corporal 2011)
UAL 75261*** | Investigacion en Presenci | Educacion Catedratic 10 TC
Ciencias de la al Fisicay ode
Actividad Fisica y Deportiva Universida
el Deporte d
UAL 75261*** | Trabajo Fin de Presenci | Educacion Catedratic 10 TC
Grado al Fisicay ode
Deportiva Universida
d
UAL 75259*** | Historia de la Presenci | Historia Profesor 7 TC Grado en 8
Actividad Fisica y al Antigua Contratad Historia 8
el Deporte o Doctor (Plan 2010) | 8
Master en
Estudios
Avanzados
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en Historia:
el Mundo
Mediterrane
o Occidental
Grado en
Historia
(Plan 2019)

UAL

75258%**

Desarrollo,
Aprendizaje y
Control Motor

Presenci
al

Psicologia
Evolutiva 'y
dela
Educacidn

Profesor
Titular de
Universida
d

TC

Master en
Psicologia
Educativa
Master en
Educacion
Especial
Master en
Profesorado
de
Educacion
Secundaria
Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)
Grado en
Psicologia
(Plan 2010)

00 00 00 0O 00 0O

UAL

75258%**

Psicologia de la
Actividad Fisica y
el Deporte

Presenci
al

Psicologia
Evolutiva 'y
dela
Educacién

Profesor
Titular de
Universida
d

TC

Master en
Psicologia
Educativa
Master en
Educacion
Especial
Master en
Profesorado
de
Educacion
Secundaria
Grado en
Educacion

0O 00 0O 0O 00 0O

[%2]
Q
Qo
o
o
C
k)
[&]
[0
=
@
=
€
e)
@
(0]
°
[0]
(2]
=
(/2]
Q.
=
c
(]
C
(]
©
(]
©
3
)
©
o
[0}
o
2
©
o
>
he)
(&)
)
(2]
Q
Qo
o
o
c
S
[}
(]
[&]
>
o
o
(0]
o
[0]
(2
2
[%2]
Q.
=
e
C
(0]
o
Ne)
(W]
k$)
=
=
(0]
>
.
o
N~
o
[Te)
e
e}
o
[a2)
o
<t
[Ye)
(9]
[Ye)
N~
(2]
©
o
(o]
N
o
o)
o
N~
[ee)
>
0
$)




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512908975254030585070



Primaria
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)
Grado en
Psicologia
(Plan 2010)
UAL 75250*** | Wellness 'y 6 Presenci | Diddctica Catedratic 18 18 TC
Entrenamiento al dela ode
Personal Expresion Universida
Corporal d
UAL 75250*** | Practicas 12 Presenci | Didactica Catedratic 18 18 TC
Externas al dela ode
Expresion Universida
Corporal d
UAL 75250*** | Trabajo Fin de 6 Presenci | Didactica Catedratic 18 18 TC
Grado al dela ode
Expresion Universida
Corporal d
UAL 75232*** | Actividad Fisicay | 6 Presenci | Educacion Profesor 8 8 TC Master en
Calidad de Vida al Fisicay Titular de Investigacid
Deportiva Universida n e lnnov.
d enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte
UAL 75232*** | Programas de 6 Presenci | Educacion Profesor 8 8 TC Master en
Actividad Fisica al Fisicay Titular de Investigacio
orientada a la Deportiva Universida n e Innov.
Salud d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 75232*** | Actividad Fisica |6 Presenci | Educacion Profesor 8 8 TC Master en
para Personas al Fisicay Titular de Investigacid
Mayores Deportiva Universida n e Innov.
d enCCdela
Actividad
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Fisica y del
Deporte

UAL

75232%**

Trabajo Fin de
Grado

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Profesor
Titular de
Universida
d

TC

Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

75229%**

Fundamentos
Basicos del
Deportey la
Iniciacion
Deportiva

Presenci
al

Educacidn
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

P

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacio
n e lnnov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

75229***

Actividades
Expresivas y
Corporales

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

P

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

75229***

Actividades
Fisicas en el
Medio Natural

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

P

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
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Fisica y del
Deporte

UAL

75229***

Cuerpo,
Consciencia 'y
Movimiento

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

P

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

75229***

Programas de
Actividad Fisica
orientada a la
Salud

Presenci
al

Educacién
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

P

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacid
n e lnnov.
enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte

UAL

75229%**

Direccién de
Organizaciones
Fisico-
Deportivas

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

™

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacio
n e lnnov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

75229***

Practicas
Externas

12

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Profesor
Sustituto

P

Grado en
Educacién
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacio
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n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 75096*** | Fundamentos 6 Presenci | Didactica Profesor 11 TC Master en
del al dela Titular de Investigacid
Acondicionamie Expresion Universida n e Innov.
nto Fisico Corporal d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 75096*** | Practicas 12 Presenci | Didactica Profesor 11 TC Master en
Externas al dela Titular de Investigacio
Expresion Universida n e Innov.
Corporal d en CCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 74736*** | Deportes 6 Presenci | Didactica Profesor 4 TC Master en
Colectivos I: al dela Titular de Investigacid
Futbol y Voleibol Expresion Universida n e Innov.
Corporal d enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte
UAL 74736*** | Actuacion 6 Presenci | Didactica Profesor 4 TC Master en
Didactica en la al dela Titular de Investigacio
Actividad Fisica Expresion Universida n e Innov.
Corporal d en CCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 74736*** | Trabajo Fin de 6 Presenci | Didactica Profesor 4 TC Master en
Grado al dela Titular de Investigacid
Expresién Universida n e lnnov.
Corporal d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
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UAL 74358*** | Deportes 6 Presenci | Didactica Catedratic 6 11 TC Master en
Nauticos al dela ode Investigacio
Expresion Universida n e Innov.
Corporal d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 74358*** | Practicas 12 Presenci | Didactica Catedratic 6 11 TC Master en
Externas al dela ode Investigacid
Expresion Universida n e Innov.
Corporal d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 54097*** | Historia de la 6 Presenci | Historia Profesor 5 5 TC Grado en
Actividad Fisica y al Antigua Sustituto Historia
el Deporte (Plan 2019)
Master en
Estudios
Avanzados
en Historia:
el Mundo
Mediterrane
o Occidental
UAL 53740*** | Deportes 6 Presenci | Didactica Profesor 0 5 TP Grado en
Individuales I: al dela Sustituto Educacion
Atletismoy Expresion Primaria
Natacion Corporal (Plan 2015)
UAL 53740*** | Deportes de 6 Presenci | Didactica Profesor 0 5 TP Grado en
Raqueta al dela Sustituto Educacion
Expresion Primaria
Corporal (Plan 2015)
UAL 52512*** | Habilidades 6 Presenci | Educacion Profesor 13 13 TP Grado en
Motrices y al Fisicay Asociado Educacion
Juegos Motores Deportiva Laboral Primaria
(Plan 2015)
UAL 52512*** | Actividades 6 Presenci | Educacion Profesor 13 13 TP Grado en
Fisicas en el al Fisicay Asociado Educacion
Medio Natural Deportiva Laboral Primaria
(Plan 2015)
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UAL 48843*** | Ensefianzadela |6 Presenci | Educacion Profesor 11 TC Grado en 8

Educacion Fisica al Fisicay Ayudante Educacion
Deportiva Doctor Primaria
(Plan 2015)

UAL 48843*** | Planificaciony 6 Presenci | Educacion Profesor 11 TC Grado en 8
Gestién de la al Fisicay Ayudante Educacion
Actividad Fisica y Deportiva Doctor Primaria
el Deporte (Plan 2015)

UAL 48469*** | Sociologiadela |6 Presenci | Sociologia Profesor 8 TC Grado en 8
Actividad Fisica y al Titular de Educacion 8
el Deporte Universida Social (Plan

d 2011)
Grado en
Trabajo
Social (Plan
2018)

UAL 48396*** | Actividades 6 Presenci | Didactica Catedratic 4 TC Master en 8
Acuaticas al dela ode Investigacio
Educativas y Expresion Universida n e Innov.
Recreativas Corporal d en CCdela

Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 48396*** | Practicas 12 Presenci | Didactica Catedratic 4 TC Master en 8
Externas al dela ode Investigacid
Expresion Universida n e lnnov.
Corporal d enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte
UAL 48396*** | Trabajo Fin de 6 Presenci | Didactica Catedratic 4 TC Master en 8
Grado al dela ode Investigacio
Expresion Universida n e Innov.
Corporal d en CCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL 45589*** | Fisiologia 6 Presenci | Medicina Profesor 9 TP Grado en 4

Humana al Sustituto Enfermeria |4
(Plan 2020) |4
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Grado en
Fisioterapia
(Plan 2009)
Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
UAL 45586*** | Entrenamiento Presenci | Educacion Profesor 14 14 TC
Fisico-Deportivo al Fisicay Titular de
Deportiva Universida
d
UAL 45586*** | Reeducacion Presenci | Educacion Profesor 14 14 TC
Fisico-Deportiva al Fisicay Titular de
Deportiva Universida
d
UAL 45586*** | Trabajo Fin de Presenci | Educacion Profesor 14 14 TC
Grado al Fisicay Titular de
Deportiva Universida
d
UAL 44255*** | Sociologia de la Presenci | Sociologia Catedratic 25 25 TC Grado en 8
Actividad Fisica 'y al ode Educacién 8
el Deporte Universida Primaria 8
d (Plan 2015) |8
Grado en
Trabajo
Social (Plan
2018)
Grado en
Relaciones
Laborales y
Recursos
Humanos
(Plan 2010)
Grado en
Turismo
(Plan 2010)
UAL 34863*** | Deportes Presenci | Didactica Profesor 1 5 TC Grado en 8
Colectivos II: al dela Ayudante Educacion 8
Baloncesto y Expresion Doctor Social (Plan
Balonmano Corporal 2011)
Master en
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Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

34863***

Trabajo Fin de
Grado

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Profesor
Ayudante
Doctor

TC

Grado en
Educacion
Social (Plan
2011)
Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

34863***

Actividad Fisica
e Inclusion
Social

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Profesor
Ayudante
Doctor

TC

Grado en
Educacion
Social (Plan
2011)
Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte

UAL

34860***

Anatomia
aplicada al
Movimiento

Presenci
al

Medicina
Preventiva
y Salud
Publica

Profesor
Titular de
Universida
d

10

10

TC

Master en
Prevencién
de Riesgos
Laborales
Grado en
Enfermeria
(Plan 2020)
Grado en
Fisioterapia
(Plan 2009)
Master en
Investigacid
nen
Medicina y
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Ciencias de
la Salud
UAL 34841*** | Cuerpo, Presenci | Educacion Profesor 25 25 TC Master en 8
Creatividad y al Fisicay Titular de Investigacid
Desarrollo Deportiva Universida n e Innov.
Profesional d enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte
UAL 33991*** | Fisiologia del Presenci | Nutriciény Profesor 19 19 TP
Ejercicio al Bromatolog Asociado
ia Laboral
30528*** | Actuacion Presenci | Didactica Catedratic 30 31 TC Grado en 8
Didactica en la al dela ode Educacion 8
Actividad Fisica Expresion Universida Infantil
Corporal d (Plan 2015)
Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte
UAL 30525*** | Pedagogia de la Presenci | Didacticay Profesor 28 28 TC Grado en 8
Actividad Fisica y al Organizacio Titular de Educacion 8
del Deporte n Escolar Universida Social (Plan
d 2011)
Master en
Comunicaci
6n Social
UAL 29757*** | Actividad Fisicay Presenci | Educacion Profesor 27 31 TC Grado en 8
Diversidad al Fisicay Titular de Educacion
Funcional Deportiva Universida Primaria
d (Plan 2015)
UAL 27536*** | Biomecanica de Presenci | Fisica Profesor 33 33 TC Grado en 8
la Actividad al Aplicada Titular de Biotecnologi | 8
Fisicay el Universida a (Plan 8
Deporte d 2015) 8
Grado en
Ciencias
Ambientales
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(Plan 2018)
Grado en
Quimica
(Plan 2018)
Grado en
Ingenieria
Quimica
Industrial
(Plan 2010)

UAL 27501*** | Deportes Presenci | Educacion Profesor 33 36 TC Grado en 8
Individuales II: al Fisicay Titular de Educacion
Gimnasia y Deportiva Universida Infantil
Deportes de d (Plan 2015)
Lucha

UAL 27501*** | Animaciony Presenci | Educacion Profesor 33 36 TC Grado en 8
Recreacion al Fisicay Titular de Educacion
Fisico-Deportiva Deportiva Universida Infantil

d (Plan 2015)

UAL 27492*** | Psicologia de la Presenci [ Psicologia Profesor 27 27 TC Master en 8
Actividad Fisica y al Evolutiva 'y Titular de Intervencion | 8
el Deporte dela Universida en

Educacion d Convivencia
Escolar
Master en
Educacion
Especial

UAL 24257*** | Biomecanica de Presenci | Fisica Profesor 26 26 TC Grado en 8
la Actividad al Aplicada Titular de Quimica
Fisicay el Universida (Plan 2018)
Deporte d

UAL 24239*** | Deportes de Presenci | Diddctica Profesor 15 15 TC Master en 4
Raqueta al dela Asociado Profesorado | 4

Expresion Laboral de 4

Corporal Educacion
Secundaria
Grado en
Educacion
Social (Plan
2011)
Grado en
Educacion

0
Q
a
]
o
c
o
]
©
=
K]
£
S
S
C
)
o
@
a
=
2]
o
=
=
®©
c
o]
e}
©
o
=
O
©
8
O
o3
2
©
(¢}
>
el
o
3
@
Q
a
o
>
c
Qo
o
©
9]
=}
S
1}
]
o
@
]
=
]
<%
=
=
c
9]
@
e}
©
Kl
=
=
o
>
:
o
~
o
0
@
0
o
IS}
o
<
Yo}
I
e}
N
o
e}
o
D
I
—
IYe}
=}
I~
©
>
]
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512908975254030585070



Infantil
(Plan 2015)

UAL

24204***

Cuerpo,
Consciencia 'y
Movimiento

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Profesor
Titular de
Universida
d

29

34

TC

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

23281***

Deportes
Colectivos I:
Futbol y Voleibol

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Profesor
Titular de
Universida
d

TC

Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)

UAL

23245%**

Actividades
Expresivas y
Corporales

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Catedrétic
ode
Universida
d

12

28

TC

Master en
Profesorado
de
Educacion
Secundaria
Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

23245%**

Practicas
Externas

12

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Catedratic
ode
Universida
d

12

28

TC

Master en
Profesorado
de
Educacién
Secundaria
Master en
Investigacid
n e Innov.

[%2]
0
Qo
[e]
2
c
S
(&}
@®
=
@
<
=
o
o
[0
o
[0}
(2]
=
2]
o
=
c
®
c
®©
©
®©
©
3
@)
@©
S
(]
o
2
@©
8]
>
ke
o
©
(2]
0
Qo
(]
2
c
S
[}
[0
o
=}
°
o]
[0
°
[0}
(2
2
[%2]
(o8
=
e
C
(0]
o
o]
[0
8
=
=
(]
>
.
o
N~
o
Yol
[ee]
[Te]
o
™
o
<t
Te]
N
wn
N~
[*)]
[<)
o
(2]
AN
X
[Te]
o
N~
[ee]
>
]
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512908975254030585070



enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

6261***

Programas de
Actividad Fisica
orientada a la
Salud

Presenci
al

Educacidn
Fisicay
Deportiva

Catedrétic
ode
Universida
d

TC

Master en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisica y del
Deporte

UAL

6261***

Practicas
Externas

12

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Catedrétic
ode
Universida
d

TC

Master en
Investigacié
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte

UAL

77840%**

Pedagogia de la
Actividad Fisica y
del Deporte

Presenci
al

Didacticay
Organizacio
n Escolar

Profesor
Sustituto

P

Master en
Profesorado
de
Educacion
Secundaria
Grado en
Educacion
Social (Plan
2011)
Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)

[o) I Re) I}

UAL

77720***

Desarrollo,
Aprendizaje y
Control Motor

Presenci
al
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UAL 77720*** | Psicologia de la Presenci | Psicologia Profesor 10 TC Grado en 8
Actividad Fisica y al Evolutiva 'y Ayudante Psicologia 8
el Deporte dela Doctor (Plan 2010)
Educacidn Master en
Educacion
Especial
UAL 77701*** | Estadistica Presenci | Estadistica Profesor 0 TP Grado en 6
aplicada a la al e Sustituto Turismo 6
Actividad Fisica y Investigacid (Plan 2010)
el Deporte n Operativa Grado en
Ingenieria
Quimica
Industrial
(Plan 2010)
UAL 76662*** | Habilidades Presenci | Didactica Profesor 5 TP Grado en 6
Motrices y al dela Sustituto Educacion
Juegos Motores Expresion Social (Plan
Corporal 2011)
UAL 76662*** | Actividades Presenci | Didactica Profesor 5 TP Grado en 6
Expresivas y al dela Sustituto Educacion
Corporales Expresion Social (Plan
Corporal 2011)
UAL 76662*** | Cuerpo, Presenci | Didactica Profesor 5 TP Grado en 6
Consciencia y al dela Sustituto Educacion
Movimiento Expresion Social (Plan
Corporal 2011)
UAL 75261*** | Investigacion en Presenci | Educacion Catedratic 10 TC
Ciencias de la al Fisicay ode
Actividad Fisica y Deportiva Universida
el Deporte d
UAL 75261*** | Trabajo Fin de Presenci | Educacion Catedratic 10 TC
Grado al Fisicay ode
Deportiva Universida
d
UAL 75259*** | Historia de la Presenci | Historia Profesor 7 TC Grado en 8
Actividad Fisica y al Antigua Contratad Historia 8
el Deporte o Doctor (Plan 2010) | 8
Master en
Estudios
Avanzados
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en Historia:
el Mundo
Mediterrane
o Occidental
Grado en
Historia
(Plan 2019)
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Master en
Psicologia
Educativa
Master en
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Especial
Master en
Profesorado
de
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Secundaria
Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)
Grado en
Psicologia
(Plan 2010)
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Primaria
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)
Grado en
Psicologia
(Plan 2010)
UAL 75250*** | Wellness 'y 6 Presenci | Diddctica Catedratic | S 18 18 TC
Entrenamiento al dela ode
Personal Expresion Universida
Corporal d
UAL 75250*** | Practicas 12 Presenci | Didactica Catedratic | S 18 18 TC
Externas al dela ode
Expresion Universida
Corporal d
Ndam. Total % de
prof. Doctores
Diferentes sobre el
= total de
38 profesora
do
diferente
del titulo
86.8%

(1) Universidad de origen a la que pertenece el profesor o profesora

(2) Tipo de ensefianza en la que se oferta la asignatura (presencial/hibrida/virtual)

(3) Area de conocimiento del profesorado que implarte la asignatura
(4) Nivel de idioma del profesor o profesora, en caso de que la asignatura se oferte en un idioma diferente al castellano

(5) Categorias académicas (CU, TU, CEU, TEU, Ayudante, asociado, etc...) o Categorias profesionales dentro del Grupo al que pertenezca, personal de administracion y servicios (Técnico de laboratorio,
Técnico de apoyo a la docencia, etc....)

(6) Experiencia docente en numero de afios no quinquenios. Cuando el tipo de ensefianza de |a asignatura sea "hibrida" o "virtual" se incluird ademas el nimero de afios de experiencia docente en esta

modalidad (Ejemplo: 20 / 4)

(7) Experiencia investigadora en nimero de sexenios

(8) Dedicacidn al Titulo: TP -Tiempo parcial; TC - Tiempo completo

(9) Incluirla denominacién de todos los titulos en los que esté implicado con docencia
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Se podran afadir tantas filas como sean necesarias para la correcta cumplimentacién de las tablas.
En el caso de que no se disponga del profesorado:

Incluir compromiso expreso de contratacidn, firmado por el/la rector/a de la universidad.

Incluir el plan de necesidades de contratacion de profesorado, por cursos académicos.

Incluir los requisitos de perfil de contratacidn para cada caso.

Incluir un plan de contingencia en caso de que no se pudiera llevar a cabo la contratacién del profesorado especificada.

CSV: 870512908975254030585070 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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(En el caso de la formacion dual, se debe indicar el perfil del profesorado académico participante
y la formacion recibida sobre dicho modelo).

Detalle del profesorado de empresa asignado al titulo por area de conocimiento. (Formacion
dual)
Area de conocimiento: No se aplica.

Numero de profesorado No se aplica.
Nuamero de doctores/as No se aplica.
Numero de prof. nivel No se aplica.
master

Experiencia profesional No se aplica.
(afios)

Materias / asignaturas No se aplica.
ECTS impartidos No se aplica.
(previstos)

Meéritos docentes del profesorado no acreditado

No se aplica.

Méritos de investigacion del profesorado no doctor

No se aplica.

Perfil del profesorado necesario y no disponible y plan de contratacion

El Grado cuenta con un cuerpo docente suficiente y cualificado para cubrir todas las
necesidades formativas del plan de estudios. En consecuencia, no se prevé la necesidad de
elaborar un plan especifico de contratacion de profesorado en la actualidad.

Tutela de practicas

Los 23 profesores adscritos al ambito de Motricidad Humana, compuesto por las areas
de Didactica de la Expresién Corporal y Educacidn Fisica y Deportiva, pueden desempeiar
funciones como tutores académicos en la universidad, de acuerdo con la Ordenacién
Docente. Ademas, el Grado cuenta con la colaboracién de mas de 43 entidades, que disponen
de tutores especializados, las cuales abordan las principales salidas laborales de la titulacién:
1) Profesor/a de Educacidn Fisica, 2) Director/a deportivo/a, 3) Entrenador/a deportivo/a, y
4) Monitor/a deportivo/a.

Tabla X. Personal académico o profesional responsable de las tutorias de las practicas

Identificador Tutor/a
Tutor/Tutora académico/a
p i Dedicacié |
Universidad / Area de Cate’:go.rla edu’:acmn .de ?
Entidad Conocimiento académica / al titulo universidad
profesional (horas) | /Tutor/adela
entidad
colaboradora
75250*** . . Didactica de | Catedratico Tutor
Universidad de ., -
Almeria la Expresion | de 8 académico de
Corporal Universidad la universidad
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75229%** E fe T
5223 Universidad de ,d.ucaC|on Profesor utorl .
) Fisicay . académico de
Almeria . Sustituto . .
Deportiva la universidad
75096*** . . Didactica de | Profesor Tutor
Universidad de ., . .
Almeria la Expresion | Titular de académico de
Corporal Universidad la universidad
74358%** , , Didactica de | Catedratico Tutor
Universidad de ., .
Almeria la Expresion | de académico de
Corporal Universidad la universidad
48396*** R Didactica de | Catedrético Tutor
Universidad de ., ..
Almeria la Expresion | de académico de
Corporal Universidad la universidad
23245%** . . Didactica de | Catedratico Tutor
Universidad de ., .
Almeria la Expresion de académico de
Corporal Universidad la universidad
6261 %** . . Educacion Catedratico Tutor
Universidad de L .
Almeria Fisicay de académico de
Deportiva Universidad la universidad
%k %k k
lav Club de Tenis TUtPr dela
Almeria entidad
Colaboradora
% ¥k %k
los Club Natacion TUt9r dela
Almeria entidad
Colaboradora
Gem*** Meta Estudio de Tutor de la
Entrenamiento entidad
Personal Colaboradora
Alegj*** Centro de Tutor de la
Formaciony entidad
Entrenamiento Colaboradora
Personal Alex del
Aguila
Jua*** 1LY, Tutor de la
Entrenamiento y entidad
Salud Colaboradora
Aly*** Patronato Tutor de la
Municipal de entidad
Deportes de Colaboradora
Almeria
* % %
Man Base Militar de TUtPr dela
I Legion entidad
g Colaboradora
%k Kk
Joa Club Deportivo Tutpr dela
Stella Maris entidad
Colaboradora
Jua*** Tutor de la
Escuela de entidad
Futbol EDA

Colaboradora

CSV: 870512908975254030585070 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512908975254030585070



Ric*** Tutor de la
Cooperacion .
5005 S.L entidad
e Colaboradora
% %k %k
Raf C.D. Unién Zﬁiga‘;e la
Rugby Almeria Colaboradora
* %k %k
Axe Club Voleibol TUt.Or dela
Almeria entidad
Colaboradora
Jac*** Grupo de Tutor de la
Investigacion entidad
Contextos en el Colaboradora
Aprendizaje
Escolar en
Educacion Fisica
y Habitos de
salud (HUMG628)
Fra*** Tutor de |
ra Club Deportivo e:tsjrade a
King Sport Colaboradora
Club Deportiva Tutor de la
Fran*** Costaritmica entidad
Almeria Colaboradora
301 Centro Tutor de la
Dieg*** Deportivo entidad
Colaboradora
CD Almeria Tutor de la
Cosm*** Volley Grupo entidad
2008 Colaboradora
Sam*** Tutor de la
IES Algazul entidad
Colaboradora
Pat*** Tutor de |
a IES Bahia de uror oe 1
Almeria entidad
Colaboradora
Dav*** IES Nicolas Tutor de la
Salmerény entidad
Alonso Colaboradora
Ism*** Tutor de la
IES Carlos Il entidad
Colaboradora
Mig*** Tutor de la
IES Mar Azul entidad
Colaboradora
Jua*** Tutor de la
IES Turaniana entidad

Colaboradora

151

n
@
Qo
(o]
o
c
.2
o
@©
=
B2
£
S
©
©
(]
°
(]
2
=
(%2}
[oX
=
-
@©
c
@©
el
©
e
=
(@]
]
Y
(]
o
fu
©
(@]
>
B
(&}
=
7]
Q
Q
[e]
o
c
Ke]
o
]
o
>
°
Q
(O]
°
(0]
»n
=
(%2}
(o
=
-
c
]
Q
Q
®
Q2
=
=
(O]
>
'
o
~
o
%9]
[ce]
0
o
™
o
<
Yo}
N
Yo
N~
[o)]
[ce]
o
(o]
N
—
Yo]
o
N~
[ce]
>
[0}
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512908975254030585070



Jav*** IES Gador Tutor de la
Francisco Javier entidad
Roman Colaboradora
Jav*** Tutor de la
IES Retamar entidad
Colaboradora
Lui*** Tutor |
u! Club Nautico Ut.o dela
Aguadulce entidad
g Colaboradora
Lor*** Activo Tutor de la
Entrenamiento entidad
Personal SL Colaboradora
Ang*** Centro Docente Tutor de |a
Privado entidad
Compaiiia de Colaboradora
Maria
Mart*** Tutor de la
IES Azcona entidad
Colaboradora
Ern*** Tutor de la
IES Galileo entidad
Colaboradora
E %k %k %k
m CDP Medac Tutor de la
Almeria entidad
Colaboradora
* %k %k
sand IES Santa Maria Tutpr dela
del Aguila entidad
g Colaboradora
Alej*** T I
€ Alejandro utF)r dela
Entrenamiento entidad
Colaboradora
Vict*** : Tutor de |
Ic Club Deportivo ) Pr e
TAE entidad
R Colaboradora
Bil*** Tutor de la
Asociacion Altea entidad
Colaboradora
Salv*** Tutor de |
av IES Campos de ! Pr e
Niiar entidad
) Colaboradora
* %k %k
Ant IES Juan Tutpr dela
Goytisolo entidad
y Colaboradora
Ant*** Centro de Tutor de la
Entrenamiento entidad

NOVA

Colaboradora
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%k %k %k
Gab EGO Sport Tutpr dela
Center, S.L.U entidad
e Colaboradora
Pab*** Tutor de la
UALdeportes entidad
Colaboradora
Mar*** Centro de Tutor de la
Evaluaciony entidad
Rehabilitacién Colaboradora
Neuropsicoldgica
(CERNEP)
Alp*** Grupo de Tutor de la
Investigacion entidad
SPORT Colaboradora
RESEARCH
HRUPO (CTS-
1024)
%k %k 3k
Van El Gym iberia, Z:t;ra(;e la
SLU

Colaboradora

La UAL, tanto para PDI como PTGAS, viene integrando en sus planes de formacién los contenidos

requeridos para dar cumplimiento a lo establecido por Ley Organica 10/2022, de Garantia

Integral de la Libertad Sexual.
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5.2.- Perfil basico de otros recursos de apoyo a la docencia necesarios

Brea de Gestion Académica y Apoyo al Estudiantd que vertebra todos los

procedimientos administrativos y de informacién del estudiante dentro del Servicio de
Asistencia al Estudiante y el Servicio de Gestién de Expediente Académico.

Apoyo a Ta Docencia y Docencia Virtual (EVA] El servicio de Aula Virtual de la

Universidad de Almeria se encuentra respaldado el Area de sistemas y el Area de soporte
tecnolégico y pedagdgico que responden del apoyo y mantenimiento de los sistemas y
plataformas de ensefianza "no presencial” 24 horas y 365 dias al afio.
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6. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE: MATERIALES E
INFRAESTRUCTURALES, PRACTICAS Y SERVICIOS

6.1. Recursos materiales y servicios

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se puede impartir con toda
normalidad con los recursos materiales disponibles en este momento. Si bien, esta previsto
mejorar la infraestructura para los préximos anos, de manera proporcional a la obtenciéon de
recursos, la renovacién y adaptacion de los equipamientos e instalaciones.

Las instalaciones generales de la Universidad no presentan barreras arquitectdnicas. La
Universidad dispone de una Unidad de trabajo e infraestructuras, actualmente dependiente
del Vicerrectorado de Estudiantes, que evalla y prevé las necesidades de acceso de las
personas con discapacidad para su adecuado proceso de aprendizaje adaptado a sus
necesidades especificas.

En las instalaciones actuales y en todos los equipamientos, se ha observado lo dispuesto
por el RDL 1/2013 por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de
las personas con discapacidad y de su inclusién social.

- Se puede apreciar cdmo los medios y recursos materiales resultan adecuados para
garantizar el funcionamiento de los servicios correspondientes a las ensefianzas
impartidas, permitiendo los tamafios de grupo previstos, el desarrollo de las
actividades formativas y su ajuste a las metodologias de ensefianza-aprendizaje
previstas.

- Para realizar y garantizar la revisién y el mantenimiento de los diferentes espacios,
medios y recursos materiales, se cuenta con el Servicio Técnico y de Mantenimiento
de la Universidad de Almeria.

1) Biblioteca.
Instalaciones:
- Metros cuadrados: 16.194.
- Metros lineales de estanterias: 12004 (8920 de libre acceso y 3084 en depdsito).
- Puestos de lectura: 1762 (de los cuales 300 son de libre acceso).
- Puestos de ordenadores de libre acceso: 154 (de ellos 32 son portatiles).
- 4 Salas de trabajo en grupo divididas en 8 zonas de trabajo con capacidad para 8
personas cada una.
- 1 seminario de Docencia con capacidad para 21 personas y equipado con mesas
moviles, televisor, reproductor de video y DVD, proyector, pantalla da proyeccion
y pizarra.
- 1 sala deinvestigadores equipada con 12 puestos de trabajo individual, 6 de ellos
equipados con ordenador y lector de microfilm.
- 1sala de horario especial con 300 puestos de trabajo.
- 3 puestos de trabajo equipados para personas con discapacidad visual.
- Red Wifi en todo el edificio.
La Coleccidn:
- Coleccion en papel:
Monografias: 166.865.
Revistas: 2.407.
Coleccidn electronica:
Ebooks: 567.790.
Revistas: 12.306.
Bases de datos: 70.
Otros formatos:
e CD/DVD: 1.742.
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e Mapas: 447.
® Microfichas: 503.
Préstamo:

- Préstamo a domicilio.

- Préstam-e. Préstamo digital de bibliografia recomendada.

- Préstamo interbibliotecario. Facilita el acceso a documentos que no se encuentran
en la coleccion de la Biblioteca de la UAL; asi mismo, presta y suministra
documentos de los fondos de la Biblioteca de la UAL a otras bibliotecas que lo
soliciten.

- Préstamo CBUA. Solicitud en préstamo de libros de otras bibliotecas universitarias
andaluzas (Consorcio de Bibliotecas Universitarias Andaluzas).

Formacion:

Materiales autoformaciéon. T-form@s. Espacio dedicado al desarrollo de
competencias informaticas e informacionales.

Calendario de formacién. Ofrece toda la oferta formativa de la Biblioteca,
presencial y en linea.

Pide tu curso. Ofrece actividades formativas a la carta.

Talleres TFG/TFM. Ofrece informacion y accesos necesarios para la elaboracion del
TFG/TFM.

Apoyo a la investigacidn:

Apoyo a la publicacién (APCs). Acuerdos transformativos y gestion.

Investiga. Blog de apoyo a la investigacion.

Repositorio institucional. Protege y difunde la produccidn cientifica, garantizando
su visibilidad.

BrujulaUAL. Espacio para conocer la produccién investigadora de la Universidad de
Almeria.

Asesoramiento. Ofrece asesoramiento personalizado a la investigacion.

ORCID. Identificador para la produccidn cientifica de los investigadores.

Difusion de la investigacion. Aspectos relacionados con las formas de difusién de
la investigacién: difusién en revistas, acceso abierto, propiedad intelectual, etc.
Evaluacién de la investigacidn. Informacion sobre el sistema espafiol de evaluacion
de la investigacion y sobre indicadores de impacto.

Recursos para la investigacién. Recursos de interés en las distintas etapas del
proceso de investigacion. Gestores de referencias bibliograficas.

Preservacién de datos. COmo se organizan y se preservan los datos empleados en
la investigacion.

Mas servicios:

Acceso remoto. Acceso a los recursos online de la Biblioteca desde fuera del
campus de la Universidad.

Turnitin. Programa antiplagio a disposicién de los docentes.

Adquisiciones. Servicio de compra y suscripcidn de libros, revistas y bases de datos.
E-Gestiones. Agrupa todas las gestiones de la Biblioteca que pueden realizarse
online.

Web social. La Biblioteca esta en las redes sociales Facebook y Twitter. También
existe la posibilidad de suscripcidn a nuestros canales RSS.

2) Recursos y servicios compartidos por la Comunidad universitaria:

Auditorio.

Sala de Juntas.

Sala de Grados.

Biblioteca Nicolas Salmerdn.
Servicios Técnicos.
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- Aulas de Informatica.

- Centro de Atencion al Estudiante.

- Pabellén Polideportivo.

- Comedor Universitario.

- Centro Polideportivo-Piscina cubierta.

- Instalaciones Deportivas al aire libre.

- Guarderia.

- Centro de informacion al estudiante.

- Gabinete de Orientacidn al Estudiante.

- Servicio Universitario de Empleo.

- Atencidén a Estudiantes con Necesidades Especiales.
- Centro de Promocidn de la Salud.

- Centro de Atencidn Psicoldgica.

- Servicio Médico.

- Voluntariado y Cooperacién Internacional.
- Centro de Lenguas Moderno.

- Copisterias.

3) Servicios de tecnologia de informacidn y comunicacion de la UAL.
Ofrece una extensa cartera de servicios entre los que se encuentran:
- Conexién Wifi desde cualquier parte del campus.
- Herramientas de comunicacion y colaboracién a través de UAL Cloud.
- Apoyo a la docencia a través de aulas de informatica (se cuenta con 19 aulas
informatica con cuentan con PC’s Hp EliteDesk 800 G3, Core i5-3470S 2.9 Ghz.
RAM: 8 GB. Unidad Kingston SSDNow 300 240 GB. Sistema Operativo: Windows 10
Professional 64 bits. Monitor retroiluminado LED Hp Elite Display E272, 27".
Proyector multimedia, tableta digitalizadora y webcam) y aulas moviles de
informatica que cuenta con un armario con 20 bandejas extraibles donde se alojan
20 ordenadores portatiles que se puede desplazar dentro de un edificio.
- Préstamo de equipos audiovisuales y portatiles.
- Equipos de videoconferencia para actividades docente y de investigacién.
- Conexién VPN, desarrollo de aplicaciones, Publicacién de péaginas web.
- Software gratuito para alumnos y personal de la UAL.
- AVLA (Aula Virtual de Libre Acceso) permite usar todo el software sin necesidad de
instalar en el ordenador.
- ARAI (Acceso Remoto a Aulas de Informatica) permite conectarse 24 horas al dia a
los equipos de las aulas de informatica.

4) Enseiianza Virtual Asistida (EVA).

La Universidad de Almeria dispone de Blackboard Learn 9 y Blackboard Collaborate
para dar soporte a todas las asignaturas de ensefianzas oficiales. El acceso a esta aula
virtual se realiza a través de la direccidn https://aulavirtual.ual.es.

La Unidad de Ensefianza Virtual de la Universidad de Almeria tiene como misién dar
soporte, apoyo y seguimiento a los profesores que hacen uso de la plataforma de
ensefianza virtual en multimodalidad ofreciendo los siguientes servicios:

- Soporte técnico sobre el uso de la plataforma de ensefianza virtual.
- Gestion de espacios virtuales en la plataforma de ensefianza virtual.
- Seguimiento de la actividad de uso de la plataforma de ensefianza virtual.

5) Servicios especificos para el Grado en Ciencias de la Actividad y del Deporte.
Instalaciones gestionadas por el Servicio de Deportes de la universidad para la
imparticidn de los créditos practicos:
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Centro deportivo UAL:
Piscina cubierta.

Circuito termal.

Pabelldn centro deportivo.
Sala de musculacion y fitness.
Sala de ciclo indoor.

Sala polivalente.

Sauna.

Aula de formacion.
Rocdédromo-bdlder.

Pabelldn de deportes.
Pabelldn de deportes

Area de tenis de mesa.

Pistas exteriores.

Dos pistas de tenis.

Dos pistas de padel.

Una pista polideportiva.
Campo de futbol de césped artificial.
Un campo de futbol 11.

Dos campos de futbol 7.

Pista de atletismo de 8 calles.

Instalaciones gestionadas por la seccion de Gestién de Espacios y Servicios Comunes
para la imparticién de los créditos practicos:
- Aulario 6:
e Sala polivalente.
e Laboratorio docente.
e Sala de Expresién Corporal y Psicomotricidad.

6) Aulas.

Para la imparticidn de los créditos tedricos de las titulaciones regladas la seccién de
Gestion de Espacios y Servicios Comunes asigna una serie de aulas a cada Facultad. La
Facultad de Ciencias de la Educacion distribuye entre las titulaciones que en ella se
imparten las distintas aulas.

6.2 Procedimiento para la gestion de las practicas externas

Las practicas externas curriculares, con caracter general, quedan reguladas por el Real
Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las practicas académicas externas de
los estudiantes universitarios y la Normativa de Practicas Externas de la Universidad de
Almeria. aprobada por Consejo de Gobierno de 22 de junio de 2016.

La UAL dispone de Convenios para la realizacidén de las practicas de forma conjunta, por
centros y por titulaciones especificas, obrando todos ellos publicados en disposicién de su
Secretaria General. Las prdcticas se desarrollaran en razéon de la oferta plazas para cada
titulacidon durante el curso académico correspondiente. La oferta de las practicas externas se
publicara de la pagina Web del titulo correspondiente y/o a través de la plataforma virtual
del servicio gestor de la UAL: ICARO

Informacion sobre Practicas externas
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N2 de créditos de practicas
académicas externas 12
obligatorias:

N2 total de plazas ofertadas

ofertan las practicas en varios
idiomas):

(desglosar en su caso, las plazas si se

99

https://www.ual.es/download file/151544/0

Denominacion de la entidad

Numero de Convenio | N2 personas tutoras

Plazas
ofertadas para el
titulo

en la entidad
colaboradora
diferentes

ALEJANDRO ENTRENAMIENTO

Alex del Aguila SL

ASOCIACION ALTEA

ASOCIACION EL TIMON

ASOCIACION NUEVO RUMBO

AYUNTAMIENTO DE PULPI

AYUNTAMIENTO DE PURCHENA

AYUNTAMIENTO DE TAHAL

BASE MILITAR DE LA LEGION

BERJA CLUB DE FUTBOL

C.D. GALOSPORT

C.D. UNION RUGBY ALMERIA

CD ALMERIA VOLLEY GRUPO 2008

CDP MEDAC ALMERIA

(SN F O T F O I NGy RN FERG G IR N I S T NI TN

CENTRO DE ENTRENAMIENTO
NOVA

[ I SR T R F ST ¥ N Ny R i O e e I NI IR N}

CENTRO DE EVALUACION Y
REHABILITACION
NEUROPSICOLOGICA (CERNEP)

CENTRO DOCENTE PRIVADO
COMPANIA DE MARIA

Centro Ernesto Jover
Entrenamiento

CLUB DE DEPORTE ADAPTADO
ALMERIA. DEPOADAP

CLUB DE TENIS ALMERIA

=

CLUB DEPORTIVO COSTARITMICA
ALMERIA

CLUB DEPORTIVO STELLA MARIS

CLUB DEPORTIVO T.A.E

Contrology Studio Pilates

COOPERACION 2005, S.L.

EL GYM IBERIA, SLU

NN [P (BN O,

CSV: 871869912709266973904665 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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ESCUELA DE FUTBOL EDA 5

GRUPO DE INVESTIGACION
CONTEXTOS EN EL APRENDIZAJE
ESCOLAR EN EDUC. FISICA 1

GRUPO DE INVESTIGACION
SPORT RESEARCH GROUP

IES ALGAZUL

IES BAHIA DE ALMERIA

IES CAMPOS DE NiJAR

IES CARLOS Il

IES CARMEN DE BURGOS

IES CERRO MILANO

Rk (N w ko w (N

IES EL ALQUIAN

IES GADOR FRANCISCO JAVIER
ROMAN

PR, N w (N w

IES GALILEO

IES GAVIOTA

IES Juan Goytisolo

IES LA MOJONERA

[TURN N N I TS PN TS

IES MAR MEDITERRANEO

IES NICOLAS SALMERON Y
ALONSO

R W (N [Rk k|-

IES RETAMAR

IES SOL DE PORTOCARRERO

IES TURANIANA

JAVIER SAN JOSE LOPEZ

NN [P [P,

JV ENTRENAMIENTO Y SALUD

META ESTUDIO DE
ENTRENAMIENTO PERSONAL

N NN [P [~ |-

SANOFITVERA. SL

w

UALdeportes

N (0w N

UNION DEPORTIVA ALMERIA SAD

TOTAL DE OFERTAS

99

6.3. Prevision de adquisicidon de recursos materiales y servicios

No procede.

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012) se lleva impartiendo
en la Universidad de Almeria desde el curso académico 2012-13 con plena normalidad
con todos los recursos materiales y servicios necesarios para el desarrollo de una

actividad docente de calidad.
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7. Calendario de implantacion
7.1. Cronograma de implantacion del titulo
El Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es de nueva
implantacién, y ésta se llevara a cabo de manera progresiva, de acuerdo al siguiente periodo
de implantacion:
-PRIMER CURSO. Septiembre de 2012-13.
-SEGUNDO CURSO. Septiembre de 2013-14.
-TERCER CURSO. Septiembre de 2014-15.
-CUARTO CURSO. Septiembre 2015-196. Curso de implantacion 2026-27.

Modificacion 26-27

Esta version del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte sustituira a la
vigente el curso 2026-27, su implantacion se llevara a cabo de manera automatica para todo su
alumnado para poder beneficiarse de la mayor optatividad de la nueva version del grado.

Curso de implantacidén: 2026-27. Los cuatro cursos académicos se impartiran de manera
automatica.

7.2 Procedimiento de adaptacion

Modificacion 26-27

El alumnado de la actual versidn de grado, en la medida que no ven perjudicados sus derechos,
para poder beneficiarse de la mayor optatividad del titulo, se adaptaran necesariamente a la nueva
edicion del plan de estudios. La UAL velara por los derechos y garantias durante todo el proceso de
adaptacion. En la medida que la nueva version no altera contenidos o competencias y los cambios
mayoritariamente sélo afectan a las tipologias de las materias/asignaturas, para mayor claridad, se
establece la siguiente tabla de adaptacién automatica:

Version anterior Nueva version

EC EC
Asignatura Caracter TS | Q| Asignatura Caracter TS [Q
Actividades Expresivas y Corporales Obligatoria 6 1| Actividades Expresivas y Corporales | Obligatoria 6 2
Desarrollo, Aprendizaje y Control Desarrollo, Aprendizaje y Control
Motor Basica 6 | 1| Motor Basica 6 1
Fundamentos Basicos del Deporte y la Fundamentos Basicos del Deporte y
Iniciacién Deportiva Obligatoria 6 | 1| lalniciacion Deportiva Obligatoria 6 1
Habilidades Motrices y Juegos Habilidades Motrices y Juegos
Motores Obligatoria 6 | 1| Motores Obligatoria 6 1
Historia de la Actividad Fisica y el Historia de la Actividad Fisica y el
Deporte Basica 6 | 1| Deporte Basica 6 1
Actividades Fisicas en el Medio 6 | 2| Actividades Fisicas en el Medio 6 |4
Natural Obligatoria Natural Obligatoria
Anatomia aplicada al Movimiento Basica 6 | 2| Anatomia aplicada al Movimiento Basica 6 1
Estadistica aplicada a la Actividad Estadistica aplicada a la Actividad
Fisica y el Deporte Basica 6 | 2| Fisicay el Deporte Basica 6 |4
Fisiologia Humana Basica 6 2 | Fisiologia Humana Basica 6 2
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https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121103

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121103

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512622797219154806046



La Musica en la Actividad Fisica y

Deportiva Obligatoria Reeducacién Fisico-Deportiva Obligatoria 7
Deportes Colectivos I: Futbol y Deportes Colectivos I: Futbol y

Voleibol Obligatoria Voleibol Obligatoria 2
Deportes Individuales I: Atletismo y Deportes Individuales I: Atletismo y

Natacion Obligatoria Natacion Obligatoria 2
Fisiologia del Ejercicio Basica Fisiologia del Ejercicio Basica 3
Pedagogia de la Actividad Fisica y del Pedagogia de la Actividad Fisica y del

Deporte Basica Deporte Basica 3
Psicologia de la Actividad Fisica y el Psicologia de la Actividad Fisica y el

Deporte Basica Deporte Basica 3
Actividad Fisica para Personas con Actividad Fisica y Diversidad

Discapacidad Obligatoria Funcional Obligatoria 7
Biomecdnica del Movimiento Biomecanica de la Actividad Fisica y

Humano Basica el Deporte Basica 4
Deportes de Raqueta Obligatoria Deportes de Raqueta Obligatoria 4
Fundamentos del Acondicionamiento Fundamentos del

Fisico Obligatoria Acondicionamiento Fisico Obligatoria 5
Sociologia de la Actividad Fisica y el Sociologia de la Actividad Fisica y el

Deporte Basica Deporte Basica 2
Actividad Fisica, Corporeidad y

Calidad de Vida Obligatoria Actividad Fisica y Calidad de Vida Obligatoria 5
Actuacion Didactica en la Actividad Actuacion Didactica en la Actividad

Fisica Obligatoria Fisica Obligatoria 5
Cuerpo, Conciencia y Movimiento Obligatoria Cuerpo, Consciencia y Movimiento Obligatoria 5
Deportes Individuales II: Gimnasia y Deportes Individuales II: Gimnasia y

Deportes de Lucha Obligatoria Deportes de Lucha Obligatoria 3
Planificacion y Gestion de la Actividad Planificacion y Gestion de la

Fisica y el Deporte Obligatoria Actividad Fisica y el Deporte Obligatoria 6
Actividad Fisica e Inclusion Social Optativa Actividad Fisica e Inclusion Social Optativa 8
Deportes Colectivos II: Baloncesto y Deportes Colectivos II: Baloncesto y

Balonmano Obligatoria Balonmano Obligatoria 3
Deportes Nauticos Obligatoria Deportes Nauticos Obligatoria 4
Direccion de Organizaciones Fisico- Direccion de Organizaciones Fisico-

Deportivas Optativa Deportivas Obligatoria 7
Entrenamiento Fisico-Deportivo Obligatoria Entrenamiento Fisico-Deportivo Obligatoria 6
Programas de Actividad Fisica Programas de Actividad Fisica

orientada a la Salud Obligatoria orientada a la Salud Obligatoria 6
Animacion y Recreacidn Fisico- Animacion y Recreacidn Fisico-

Deportiva Obligatoria Deportiva Obligatoria 6

CSV: 870512622797219154806046 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121205

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121205

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122108

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122108

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122208

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122208

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123219

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123219

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512622797219154806046



Bases Tedrico-Practicas en la

Educacidn Fisica Obligatoria 6 Ensefianza de la Educacion Fisica Obligatoria 6 |6

Investigacién e Innovacion en la Investigacion en Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte Obligatoria 6 Actividad Fisica y el Deporte Obligatoria 6 5

Programas de Actividad Fisica para Actividad Fisica para Personas

Adultos y Mayores Obligatoria 6 Mayores Obligatoria 6 |7

Wellness y Entrenamiento Personal

en Centros Deportivos Obligatoria 6 Wellness y Entrenamiento Personal | Obligatoria 6 |7

Actividades Fisicas Recreativas en el Actividades Acuaticas Educativas y

Medio Acuatico Obligatoria 6 Recreativas Obligatoria 6 8

Lenguaje y Manifestaciones Artisticas Cuerpo, Creatividad y Desarrollo

y Corporales Obligatoria 6 Profesional Optativa 6 |8
Précticas Précticas

Practicum Externas 12 Practicas Externas Externas 12 |8
Trabajo Fin Trabajo Fin

Trabajo Fin de Grado de Grado 6 Trabajo Fin de Grado de Grado 6 |8

En aquellos supuestos en que la asignatura de origen tuviera mayor creditaje que la destino, la diferencia de ECTS sera

reconocida con optatividad genérica.

7.3 Ensefianzas que se extinguen (en su caso)

No procede.
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https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124218

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124218

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124401

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124501

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512622797219154806046
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