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Titulo del curso: CULTURA MEDITERRANEA Y SALUD PARA ESTUDIANTES
INTERNACIONALES EN LA UNIVERSIDAD DE ALMERIA

Periodo: del 6 al 17 de julio de 2020
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Numero de horas lectivas: 45 horas repartidas en 5 mddulos de 9 horas, repartidos en 10
lecciones de 4 horas, y 1 de 5 horas.

Coordinadores académicos:
Prof. Magdalena Correa Blazquez.
Prof. Cayetano José Aranda Torres.

Area de conocimiento: Filosofia.

1. INTRODUCCION

El fuerte impacto causado entre los estudiantes extranjeros en relaciéon con la cultura, las
costumbres y las tradiciones mediterrdneas, hace recomendable que se imparta este curso
donde a la alta divulgacidn de la cultura mediterranea se unan orientaciones sobre la salud de
los universitarios, sus posibles preocupaciones sobre la misma y la integracion en un campus
universitario de las caracteristicas del campus de la UAL, que tiene como uno de sus objetivos
el ser saludable. Los mitos y tdpicos sobre la cultura mediterrdnea deben ser sustituidos desde
el primer momento por una informacion veridica, amplia, rigurosa y estrictamente académica.
Se trata de introducir a los estudiantes extranjeros en una visidn en la que se combinan las
caracteristicas de la cultura mediterranea con la vision que, en este caso, la Universidad de
Almeria puede dar de si misma situandose en el espacio y el tiempo de un entorno que aspira a
tener su propia identidad y singularidad.
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El drea de conocimiento de Filosofia tiene entre sus lineas prioritarias de investigacion el
estudio de la salud desde la perspectiva del cuidado de si mismo. La salud de los jévenes
universitarios, como cuidado de si mismos, es uno de los objetivos trasversales y mas generales
gue tiene que abordar cualquier universidad en nuestro tiempo. Este curso no trata de
practicas saludables ni recomienda actividades de promocion de la salud, que forman parte de
la informacidon normalizada que la UAL proporciona a todos sus miembros, sino de una
formacién fundamental para la formacidn universitaria, que debe convertir a los jévenes en
formadores, transmisores y promotores del cuidado de si mismos como el fundamento ultimo
de la salud, en tanto responsabilidad personal e intransferible.
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1. Divulgar la cultura y costumbres mediterraneas desde el punto de vista de la cultura
inmaterial y de las costumbres populares.

2. Introducir la perspectiva de la salud como eje fundamental de la estancia de los
universitarios extranjeros en la UAL.

3. Divulgar las condiciones del campus de la UAL y del entorno ciudadano y provincial
como entorno saludable, que permite una gran cantidad de practicas saludables.

4. Poner en contacto a los estudiantes con las formas de cultura juvenil nacionales, el
conocimiento de otros jovenes, sin olvidar la perspectiva local como una perspectiva
gue se reclama universalista y cosmopolita.

5. Establecer canales para socializar a los estudiantes extranjeros dentro de la comunidad
universitaria almeriense y del entorno local, provincial y regional de la UAL.
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3. CONTENIDOS.

34 950 015973 FAX:

2

Mddulos Descripcion
e Caracteristicas del pensamiento de la cultura literaria, artistica
MODULO 1: cteris pe o ae y
. patrimonial de los paises mediterrdneos.
Pensamiento y . e . ,

- cultura e  Patrimonio histérico, cultural y religioso de Andalucia.
° . . e Actitudes y valores de la cultura mediterranea. Su visidon desde una
s mediterrdnea e . I
~ institucion universitaria.
E e El patrimonio paisaje y su disfrute saludable.
2 MODULO 2: P paisaje y su at
m e Costumbres alimentarias y riesgos para la salud.
- Costumbres . . . L
o y paisaje e Las fiestas en el contexto de la cultura mediterranea. Tradicidon y
o . b modernidad de la actividad lidico-festiva.
£ mediterrdneos . . . . . . .
< e Qcioy tiempo libre. Su dimensién formativa y educativa.
N MODULO 3: e Saludy cuidado de si.
S Salud en e Salud en jévenes universitarios.
° estudiantes e Costumbres no saludables del ocio juvenil.
o universitarios
)
c MODULO 4: e Integracidn de los estudiantes internacionales en la cultura 'y
@ Estudiantes costumbres mediterraneas. La perspectiva del estudiante universitario.
= internacionales e Llibertad, autonomiay responsabilidad en el ocio y el consumo.
’5 y cultura e  Turismo cultural.
S mediterrdnea
V)
w < e Focalizar la actividad no tanto en el tema patrimonial sino en el
= MODULO 5: . , . o
° Paseo por el aspecto de la ciudad de Almeria como ciudad saludable (carril-bici,
S cenfro espacios de convivencia, lugares para actividades ludicas, etcétera),
5 L con especial énfasis en la visita al Mercado Central, como eje y vector
= histdrico .
o de una ciudad saludable.
S
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4. METODOLOGIA

Cada moédulo se impartird tanto en inglés como en espafiol en la misma aula, siendo
recomendado un nivel basico de ambos idiomas. Se pretende que al ser bilinglie pueda servir
como una clase de espafiol para estudiantes extranjeros. Para familiarizar a los estudiantes en
el vocabulario y las expresiones que modalizan los usos idiomaticos y los modismos andaluces
y almerienses, se tendran en cuenta también los siguientes idiomas: francés, alemdn, italianoy
portugués. Desde este punto de vista, el curso se plantea una informacidn rigurosa, pero con el
caracter de alta divulgacidn que otorga la universidad. Esto se traduce en un programa
informativo que va acompafiado de breves ejemplos tanto de textos breves y claros en
espafiol, que fomenten la lectura de nuestros autores mds sefialados, como por ejemplo
Machado, Lorca o Maria Zambrano, como material grafico sobre el patrimonio, como
documental sobre costumbres y tradiciones populares de nuestro entorno. El enfoque del
curso dista mucho de ser profesoral y erudito, pero tiene la voluntad de introducir a los
estudiantes en una cultura, que va mas alla de lo que refieren los tépicos habituales en uso
entre los jovenes. Se entregard a los participantes una breve documentacién en formato pdf,
sobre todos los contenidos del curso, con referencias bibliograficas, documentales y enlaces a
paginas web.
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5. VISITAS PROFESIONALES Y ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS

(Espafna)

- Visita al Centro Histérico de Almeria con el objetivo de ejemplificar las costumbres
almerienses, con especial énfasis en aspectos relacionados con la salud, como seria la visita al
Mercado Central, las areas recreativas de la ciudad. Se procurara hacer el recorrido en bicicleta
para divulgar la importancia de su uso y el conocimiento del disefio y extension del carril bici
de nuestra ciudad, y para ponerlo en valor como medio de transporte.

6. EVALUACION.

La evaluacion se realizard mediante dos procedimientos:

1. La asistencia a las clases.
2. Una prueba en espaiiol tipo test sobre los principales contenidos del curso, para comprobar
el aprovechamiento de los mismos.
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- MAGDALENA CORREA BLAZQUEZ: Psicdloga y Crimindloga. Doctoranda en Filosofia, actualmente
PDI del area de Filosofia de la UAL, perteneciente al departamento de Geografia, Historia y
Humanidades. Ha realizado estancias de investigacion tanto en la Universitat Oberta de
Catalunya como en la Universidad Nottingham Trent, del Reino Unido. Su nivel de
conocimiento del inglés (C1), tanto oral como escrito, esta acreditado fehacientemente. Su
trabajo investigativo se centra en la importancia del cuidado de si en la salud mental,
especialmente entre jovenes.

reiual@ual.es

- CAYETANO JOSE ARANDA TORRES. Catedratico de Filosofia de la UAL. Posee una larga experiencia
docente e investigadora a lo largo de una dilatada carrera académica. Ha realizado estancias en
diferentes universidades y centros de investigacién de Alemania e ltalia. Su ultima linea de
investigacion se centra en la filosofia de la salud, entendida como una de las competencias
basicas de todo ser humano, y una de las responsabilidades mas importantes de la formacién
universitaria. Actualmente es investigador en un proyecto 1+D+l del Ministerio de Ciencia,
Innovacion y Universidades, dedicado al estudio de la dignidad humana en la asistencia a
pacientes hospitalarios.
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Organiza:

Vicerrectorado de Internacionalizacion
UNIVERSIDAD DE ALMERIA
Tel. +34 950 01 5816

E-mail: sabroad@ual.es

Telf.:

(Espafna)
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