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1.-Descripcion del titulo propuesto

Denominacion

Master en Investigacidon en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Especialidades/Itinerarios

NO
Rama de conocimiento ‘ Ciencias Sociales y Juridicas
Responsable del Titulo
Centro Responsable Facultad de Ciencias de la Educacion
Propuesta de Coordinador José Maria Muyor Rodriguez
Correo electrdonico josemuyor@ual.es ‘ Teléfono 950214045

Departamentos participantes

Dpto. Filologia Francesa, Lingliistica y Didacticas de la Expresion
Dpto. Didactica de la Lengua y la Literatura, las Ciencias Sociales y Educacién Fisica y Deportiva.

Tipo de enseifanza (presencial, semipresencial, a distancia; Idioma de Imparticion, etc.)

Semipresencial
Idioma: Espafiol

Master interuniversitario | [Jsi XNo

Universidades participantes (Seiiale la que seria coordinadora).

Gestion de Expedientes y Titulos

Sefiale los rasgos bdsicos que se recogerdn en el Convenio de Colaboracion: Costes, Oferta en cada Universidad,
matricula, gestion de expedientes, expedicion de titulos... (Si ya hubiera borrador de convenio, basta con que se aporte).
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2.-Justificacion del titulo propuesto

En este apartado se debe incluir informacién que justifique la relevancia del titulo conforme a las
experiencias formativas o investigadoras, la adecuacion al ambito académico al que hace referencia y/o la
consonancia con estudios similares existentes:

2.1 Interés académico, cientifico o profesional del mismo

La evolucidn constante y el interés creciente que plantean las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte convierten a esta area de conocimiento multidisciplinar en un campo de gran demanda e
interés profesional y de investigacidn. En la actualidad, el campo de conocimiento en las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte estad avanzando con gran rapidez en las ultimas dos décadas.
Prueba de ello, es la existencia en Espafia de mas de 30 revistas especializadas en Ciencias del
Deporte, indexadas en la red de Difusion y Calidad Editorial de las Revistas Espafiolas de
Humanidades y Ciencias Sociales y Juridicas (DICE). Dicha base de datos es utilizada por la Agencia
Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacién (ANECA) en sus procesos de evaluacién de
profesorado, como referencia de calidad de las publicaciones espafiolas. A nivel internacional, hay
mas de 90 revistas espafiolas con impacto en el Journal Citation Reports (JCR), aumentando en
numero cada afio debido a la mejora editorial, la calidad de las investigaciones y publicaciones
realizadas.

Por ello, la oferta del master que se propone en Investigacidon en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte pretende cubrir la demanda de profesionales y/o estudiantes de Grado cuyo interés
se relaciona con la investigacion en cualquiera de los ambitos en dicho campo de conocimiento
con un nivel de calidad adecuado a los estandares internaciones para este tipo de titulos.

En este sentido, la Ley Orgdnica de Universidades recoge, expresamente en su articulo 39, la
investigacion y la transferencia del conocimiento como funciones de la Universidad. Sefiala que la
investigacion cientifica es fundamento esencial de la docencia y una herramienta primordial para
el desarrollo social a través de la transferencia de resultados a la sociedad. Ademas, constituye
una funcién esencial de la Universidad, que deriva de su papel clave en la generacidon de
conocimiento y de su capacidad de estimular y generar pensamiento critico, generadora de todo
proceso cientifico. Como consecuencia de todo ello, finaliza sefialando que “La Universidad tiene,
como uno de sus objetivos esenciales, el desarrollo de la investigacion cientifica, técnica y artistica
y la transferencia del conocimiento a la sociedad, asi como la formacion de investigadores e
investigadoras, y atenderd tanto a la investigacion bdsica como a la aplicada”.

Esta importancia del desarrollo del conocimiento cientifico es destacado en los Estatutos de la
Universidad de Almeria (Titulo IV, Capitulo 1, Articulo 114): “La Universidad de Almeria promoverd
como uno de sus objetivos esenciales la investigacion, en cuanto fundamento de la docencia y
como medio para el desarrollo cientifico y cultural de la sociedad”.

Con el presente Master en Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se
pretende dar continuidad en los estudios de postgrado de los alumnos que provengan de las
diferentes titulaciones de Grado que ofrece la Universidad de Almeria y que comparten temas de
investigacidon en los contextos especificos de la actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte, tales
como los Grados en Maestro/a de Educacién Infantil y Educacion Primaria con mencion en
Educacion Fisica u otras menciones pertinentes, Grado Educacién Social, Grado de Psicologia,
Grado de Fisioterapia, Grado Medicina, entre otros. Y lo mds importante, en un futuro daria
continuacién al Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que comenzara el préoximo
curso académico 2012/2013. Es necesario destacar que desde el afio 2010, con la extincidn de los
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anteriores doctorados, no existe en la Universidad de Almeria un master especifico en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. Por ello, muchos de nuestros alumnos que terminaron la
Diplomatura de Maestro/a en Educacidn Fisica y que continuaron sus estudios con el 22 ciclo en
Ciencias del Deporte o en Psicopedagogia, se han matriculado de los cursos de master en otras
Provincias para poder continuar con sus estudios de doctorado. Por otro lado, aquellos que por
diversas cuestiones (familiares, laborales, personales,...) han querido continuar su formacion de
posgrado en la Universidad de Almeria, la opcidén que les ha quedado es la de matricularse en los
masteres ofertados por la Facultad de Ciencias de la Educacion, sin haber ninguno relacionado con
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Por lo que el alumnado cursa asignaturas que a
veces se alejan de su interés de estudio y futuras tesis doctorales.

El Master propuesto se desarrollard en un afio con 60 créditos ETCS, de los cuales 48 seran
obligatorios, divididos en un médulo de formacion basica en investigacion (15 créditos) y un
modulo de formacién aplicada en investigacién (33 créditos) y un trabajo final de master (12
créditos). Ver tablas 1y 2.

Desde el punto de vista académico, el médulo de formacién basica en investigacién es de interés
para cualquier persona que busque formacidn inicial en investigacién, pues esta enfocado al
desarrollo de fundamentos ontoldgicos, epistemoldgicos y metodoldgicos de manera general. De
este modo, puede interesar a alumnado de otras titulaciones de educacidn, psicologia, sociologia
y ciencias de la salud. El mddulo de formacidn aplicada estd compuesto por 7 blogues en el que se
abordaran contenidos relacionados con factores motivacionales asociados a la adherencia al
ejercicio fisico, ocio, recreacion, gestion deportiva, salud y calidad de vida, entrenamiento vy
rendimiento deportivo, sociologia del deporte, actividades expresivas y comunicativas desde la
perspectiva narrativa, entre otros. Todos estos contenidos de cardcter obligatorio, e impartido por
profesorado especializado y de gran calidad docente e investigadora, aseguran una formacion
completa e integral para el alumnado.

La configuracién interdisciplinar de este master, en el que se abordan los diferentes contextos que
se dan en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, hace que nuestro proyecto se diferencie
de otros masteres ofertados a nivel nacional, ya que éstos, por normal general estan enfocados
desde un Unico paradigma o especializado en un contexto determinado (educaciéon, alto
rendimiento, salud o gestidn). Ademas, esta propuesta esta orientada a la investigacion en
Actividad Fisica y Ciencias del Deporte, diferencidndose de otros que son ofertados por nuestra
Facultad, enfocados a contextos escolares, evaluacidén didactica, innovacion educativa, educacion
especial, educacién ambiental, o al ambito profesional de la educacién.

2.2 Antecedentes

El presente mdster supone la renovacion y transformacién del anterior programa de doctorado
“Actividad Fisico-Deportiva, Sociedad y Educacién”, perteneciente al Departamento de Filologia
Francesa, Linguistica y Didactica de la Expresién Corporal, que tuvo una duracidon de nueve cursos
académicos, desde los afios 2001 al 2010. Con el presente master se cubriria la formacion inicial
en investigacion que ofertaba este doctorado, es decir, los cursos de formacién y lo que fue el
Diploma de Estudios Avanzados. Cabe destacar que, aun siendo un programa de doctorado,
ofertado desde un Departamento que no tenia unos estudios universitarios de 22 ciclo especificos
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, tuvo un total de 70 alumnos matriculados, se
leyeron 20 trabajos para la obtencion del (DEA) y fueron defendidas 5 tesis doctorales. Este
programa, aun extinguido en su fase docente, tiene todavia prevista la lectura de tres tesis
doctorales hasta el 2015.
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2.3 Potenciales interesados

Como se ha expuesto en apartados anteriores, el presente Master ofrece una formaciéon completa
en investigacién de los diferentes contextos y contenidos que forman parte de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, tales como factores psicoldgicos, sociales, de actividad fisica y
salud, ocio, recreacion, gestidén, corporeidad, narrativa, alto rendimiento, fisiologia del ejercicio,
etc. Por ello, este Master posee una demanda social y académica garantizada debido a su caracter
integrador y al amplio abanico de titulaciones que dan acceso al mismo. Los futuros alumnos del
Madster de Investigacién en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte podrian acceder desde las
siguientes titulaciones:

- Licenciatura/grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (provenientes de otras
provincias y del propio Grado en CCAFD de la Universidad de Almeria, a partir del curso 2015-16).
- Grado en Fisioterapia.

- Grado en Medicina.

- Licenciatura/grado en Psicopedagogia.

- Licenciatura/grado en Psicologia.

- Grado en Maestro/a de Educacidn Infantil con mencién en Educacion Fisica u otras menciones.
- Grado en Maestro/a de Educaciéon Primaria con mencion en Educacién Fisica u otras menciones.
- Grado en Trabajo Social.

- Grado en Educacién Social.

- Grado en Turismo.

- Grado en Direccién y Administracién de Empresas.

2.4 Objetivos formativos

OBIJETIVOS GENERALES

- Conocer los fundamentos ontoldgicos, epistemolégicos y metodolégicos de la
investigacion.

- Conocer las principales lineas de investigaciones nacionales e internacionales en relacidn
con el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Ser capaz de desarrollar un trabajo autonomo y de cooperacién en equipo.

- Fomentar la ensefianza y la investigacion de manera critica, contrastando distintas
maneras de acceder al conocimiento.

- Valorar la capacidad de innovacion y originalidad en la investigacién Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

- Desarrollar habilidades de comunicacién oral y escrita vinculadas al ambito de la
investigacion.

- Aprender a buscar informacidn, contrastarla y seleccionarla en funcién de la calidad y la
adecuacion al objeto de estudio.

- Aprender a utilizar las herramientas tecnoldgicas de informaciéon y comunicacién para
desarrollar trabajos de investigacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Adquirir conocimientos cientificos para su aplicacion a la investigacion en la Actividad
Fisica y el Deporte.

- Conocer las principales investigaciones en gestion y recreacidén deportiva, entrenamiento,
docencia y actividad fisica y salud.

- Aplicar los conocimientos generales en la elaboracion de trabajos especificos en los
ambitos de interés de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Preparar un trabajo de fin de master relacionado con las lineas de doctorado propuestas
por la Facultad de Ciencias de la Educacion.

- Ser capaz de actualizarse segun los avances técnicos y epistemoldgicos de la investigacion
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aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte.

3.- Planificacion de las ensenanzas
3.1. Distribucion de Créditos*

Tabla 1. Distribucidon de los créditos ECTS segun el tipo de carga lectiva.

CARGA LECTIVA ECTS Itinerario 1 Itinerario 2
Obligatorias 48 - -
Optativas - - -
Practicas externas - - -
Trabajo de fin de Master 12 - -
Total 60 - -

*No existiran itinerarios, distribuyéndose el total de los créditos entre las asignaturas obligatorias y el
trabajo fin de master, con un total de 60 créditos.
1 crédito ECTS = 25 horas de trabajo del alumno y 7,5h de presencialidad.

El mdster debe tener de 60 a 120 ECTS. 60 ECTS por curso y 30 ECTS por cuatrimestre.

Los contenidos del mdster que den lugar a una especialidad deben ser tratados como optativos.

El mdster tendrd un tnico trabajo final de entre 6 y 30 ECTS. Para los mdsteres con perfil investigador es recomendable que tenga una duracion
de 12 ECTS.

El mdster con orientacion profesional es recomendable que tenga unas prdcticas externas de al menos 12 ECTS.

3.2. Estructura del Titulo.

Describa la Estructura del Titulo: Mddulos que lo compondrian, créditos a superar en cada uno de ellos. Detalle el
itinerario que seguiria el estudiante para alcanzar el titulo, diferenciando los mddulos que lo componen vy,
especialmente, las componentes optativas que existan en el titulo.

El master se desarrollara en un afio con 60 créditos ETCS, de los cuales 48 seran obligatorios, divididos en
un médulo de formacién basica en investigacién (15 créditos), un médulo de formacién aplicada a la
investigacion (33 créditos) y un trabajo final de master (12 créditos). En la tabla 2 se presenta la
distribucidn de los créditos ECTS segln los mddulos y bloques de contenidos.

Los médulos de formacién basica y formacién aplicada en investigacién se impartiran durante el primer y

segundo cuatrimestre (noviembre-mayo), dejando para el trabajo fin de master los meses junio y julio.
También podran presentarse en la convocatoria de septiembre de ese mismo afio académico.
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Tabla 2. Mddulos, contenidos y créditos ECTS que se impartiran en el master.

MOD 1 FORMACION BASICA EN INVESTIGACION (FBI) CRED |15
Fundamentos basicos de la investigacién en ciencias de la 3
actividad fisica y el deporte

OB_FBI1 Fundamentos metodoldgicos en investigacion cuantitativa | 6

OB_FBI2 Fundamentos metodoldgicos en investigacion cualitativa 6

MOD 2 FORMACION APLICADA EN INVESTIGACION (FAI) | CRED 33
Factores motivacionales asociados a la adherencia al

OB_FAIl1 . 3
ejercicio fisico
Analisis socioldgico del ocio y el deporte desde la cultura

OB_FAI2 , 3

- del consumo y el posmodernismo
Investigacion en el dmbito de la gestidon deportiva y de la
OB_FAI3 R . : 6
- actividad fisica de tiempo libre

OB_FAl4 Sociologia del cuerpo, Poder e Identidad 6

OB_FAI5 Actividad fisica, salud y calidad de vida 6

OB_FAI6 Investigacion en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo | 6
Cuerpo, Expresividad y Comunicacién. Una mirada

OB_FAI7 , 3
narrativa

TFM Trabajo fin de master 12

TRABAJO FIN DE MASTER: 12 C. ECTS
A cada alumno se le asignara un tutor para el asesoramiento y la elaboracién del trabajo de fin de master
gue serd defendido en junio-julio o en septiembre.
Después de la formacién basica, el alumno/a centrard su tema de investigacion de tal forma que en cada
curso de especializacidn se aporte conocimiento y aplicacién para su objeto propio de investigacion. De

este modo, todos los cursos estaran coordinados hacia la elaboracién de un uUnico trabajo de master.

3.2. Recursos Necesarios.

Tabla 3. Prevision de los créditos ECTS ofertados.

PREVISION DE OFERTA en ECTS Intervalo de ECTS
Minimos Maximos
Obligatorias 48 -
Optativas 0 -
Practicas externas 0 -
Trabajo de fin de Master 12 -
Total 60 -
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Tabla 4. Prevision de los créditos impartidos por cada Area.

PREVISION DE CREDITOS IMPARTIDOS POR CADA AREA SEGUN OFERTA

Intervalo de ECTS que
Area impartira este drea
Minimos Maximos
Expresion Corporal 25 35
Educacion Fisica y Deportiva 25 35

El profesorado que participara en el master estd constituido por personal docente e investigador con
grado de doctor/a de las Areas de Expresion Corporal y Educacidn Fisica y Deportiva (7 profesores y 2
profesoras) de la Universidad de Almeria. Ver la documentacién anexa donde se presenta la autorizacién,
por parte de los Departamentos implicados en la docencia, para la participacién como docentes en el
presente Master.

4.- Propuesta de comision para la elaboracién de la
memoria

Tabla 5. Propuesta de la Comision Académica.

COMISION ACADEMICA

Coordinador o responsable* Dr. José Maria Muyor Rodriguez
PDI Dr. Cornelio Aguila Soto

PDI Dr. Alvaro Sicilia Camacho

PDI Dra. Esther Prados Megias

Miembro de la Unidad de
Garantia de Calidad de la Rama
(A propuesta de Vicerrectorado de
Profesorado)

PAS

Estudiante
*El Coordinador deberd ser doctor y tener dedicacion a Tiempo Completo.

NOTA: El Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién ha sido informado de la presentacién de la
actual solicitud de Titulo de Master en Investigacién en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, sin
ofrecer ningln impedimento para este tramite. No obstante, dado a que no se ha celebrado ninguna Junta
de Facultad durante el tiempo que ha estado abierta la presente convocatoria para la presentacion de
solicitudes de nuevos titulos de Master, no hemos podido adjuntar dicha documentacién. No obstante, la
Secretaria de la Facultad de Ciencias de la Educacién ha incluido este aspecto en el orden del dia para poder
abordarlo en la siguiente Junta de Facultad. En cuanto tengamos dicho documento, se entregara
inmediatamente en el Secretariado de Master de la Universidad de Almeria.
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