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Adquirir las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes para comprender nuestra condicion
corpodrea y sexuada como

el modo y la estructura fundamental de nuestra existencia y como condicion de posibilidad de la sexualidad
y del deseo
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Acquire the skills, knowledge, skills and attitudes to understand our physical condition and sexed as
mode and the fundamental structure of our existence and as a condition of possibility of sexuality and
desire
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COMPETENCIAS:

Competencias Genéricas de la Universidad de Almeria
Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma
Compromiso ético

Trabajo en equipo

Capacidad de critica y autocritica

Habilidad en el uso de las TIC

Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
Capacidad para resolver problemas

Conocimientos basicos de la profesion

Competencia social y ciudadania global

Otras Competencias Genéricas
Habilidad para el aprendizaje
Capacidad de comunicar y aptitud social
Capacidad de emitir juicios

Aplicacion de conocimientos
Comprender y poseer conocimientos

CONTENIDOS TEORICOS:

Aproximacion filosofica al cuerpo, la sexualidad y el deseo. Introduccion a la historia de la construccién del paradigma del
cuerpo humano: los dualismos y los monismos. El cuerpo sexuado. Cuerpo, sexualidad y deseo. Memoria, logos y
metéaforas de la corporeidad. Teoria actual del cuerpo humano. Planificacién del trabajo en dinamica corporal. Objetivos
que pretendemos conseguir: terapéuticos, pedagdgicos, formacién profesional, crecimiento personal, etc. Personas:
numero y caracteristicas (edad, sexo, nivel sociocultural, grado de implicacién, etc.). Modelos de accion (tiempo
disponible, horarios, recursos, local, etc.).
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CONTENIDOS PRACTICOS:

Técnicas de Expresion corporal. Ejercicios del esquema corporal. Ejercicios de

movilizacién. Ejercicios de ritmo corporal. La gestual. Interpretacion de la expresion corporal. La creatividad y el cuerpo.
Técnicas de relajacion. Bioenergética. Ejercicios de enraizamiento. Ejercicios respiratorios. Ejercicios vibratorios. La
capacidad de abandonarse. Los anillos corporales. El arco bioenergético. La sensibilizacién corporal. Ejercicios de
focalizacién sensorial. Ejercicios de percepcion sensitiva. La Terapia Sexual Corporal. Pautas de comienzo. Aplicaciones
especificas. Los ejercicios

ACTIVIDADES DIRIGIDAS:

El alumnado complementara su aprendizaje con el estudio de los textos y casos y trabajos dirigidos.
Busqueda de documentacion cientifica: Analisis, resumen y situacion actual del tema.
Elaboracion de protocolos y programas. Analisis de supuestos clinicos
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BIBLIOGRAFIA:

Bioenergética. (Lowen A. ) - Bibliografia complementaria

Cuerpo, Sexualidad y Deseo. Una aproximacion filoséfica (Martin Pefiasco de Merlo L.E) - Bibliografia basica
El placer del tacto (Rueger R.A) - Bibliografia complementaria

Introduccion a la Clinica Sexoldgica (Lucas M) - Bibliografia basica

http://seisex.com

Web de la Sociedad Espafiola de Intervencién Sexolégica

http://www.juntadeandalucia.es

Web de la Junta de Andalucia

http://www.aeps.es

Asociacion Estatal de Profesionales de la Sexologia

SISTEMA DE EVALUACION:

La evaluacion dependera de:

1. La calificacion de las tareas realizadas a lo largo del desarrollo de la asignatura, trabajos o actividades
programadas, teniendo en

cuenta aspectos como la realizaciéon o no de las mimas, la capacidad de analisis y sintesis de los materiales
presentados, la capacidad

expositiva y el dominio de la terminologia propia de la materia.

2. La calificacion de un examen final fundada en la valoracién de los conocimientos abordados en la asignatura, asi
como de la expresion

de los mismos.

3. El peso especifico sera el siguiente:

- Asistencia a clases presenciales y virtuales 20%

- Participacion en clases presenciales y virtuales 20%

- Trabajos dirigidos y exposicion 30%

- examen 30%






