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OBJETIVOS: 
 
RECONER LOS EFECTOS DE LA FATIGA Y EL SUEÑO EN LA CONDUCCIÓN 
IDENTIFICAR LOS FACTORES DE DISTRACCIÓN AL VOLANTE 
ANALIZAR OTROS LOS FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA CONDUCCIÓN  
 
 
 
 
 
 
OBJETIVOS EN INGLÉS: 
 
RECOGNIZE THE EFFECTS OF FATIGUE AND SLEEP IN THE DRIVING 
IDENTIFY THE FACTORS DRIVING DISTRACTION 
DISCUSS OTHER FACTORS INVOLVED IN THE DRIVING 
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COMPETENCIAS: 
La fatiga en la conducción 
Valorar e identificar los factores de distracción al volante 
Búsqueda de información. 
Uso de Tecnologías de la Información y la comunicación. 
Habilidades para la comunicación de información 
Trabajo en equipo 

 
CONTENIDOS TEÓRICOS: 
 

o Conducir bajo los efectos del sueño 

o Conducir bajo los efectos de la fatiga 

o Las distracciones al volante 

o Otros factores asociados: Estrés, depresión, Amaxofobia (miedo a conducir), 
alimentación 
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CONTENIDOS PRÁCTICOS: 

- IDENTIFICACIÓN EN SITUACIONES REALES DE LOS FACTORES DE RIESGO EN 
LA CONDUCCIÓN 

 
 
ACTIVIDADES DIRIGIDAS: 
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Enlaces de interés 
www.circulando.es 
www.profesoresyseguridadvial.com 
www.losmaspequenosyseguridadvial.com 
www.ninosyseguridadvial.com 
www.familiayseguridadvial.com 
www.dgt.es 
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