[ Aprobado en Consejo de Gobierrno de 28 de mayo de 2021 ]

Informe favorable, si procede, de Masteres Propios

v" Master of Physiotherapy in Basic Body Awareness Methodology. 32 Edicién
(147147/3)
v" Master Propio en Terapias Contextuales / Tercera Generacién. 42 Edicion


caguila
Nuevo sello


HE 54
-

H%U\[VLRSIDA D
=

_' N DE ALMERIA N° Expediente: |147147/3

Centro de Postgrado y Formacién Continua Inicio Expediente: | 16/05/2021

Universidad de Almeria e | T ora0a1

Curso: \ Master of Physiotherapy in Basic Body Awareness Methodology (32 Edicidn)

Unidad Académica (Organizador):

Facultad de Ciencias de la Salud - UAL
Dpto. Enfermeria, Fisioterapiay Medicina
Grupo de investigacion Ciencias dela Salud CTS 451 - UAL
Grupo de investigacion Humanidades 498 - UAL

Titulo a Expedir Duracion Plazas
M éster 60 ECTS/ 450h 20 Alumnos

INFORME ACADEMICO

1.- ADECUACION A NIVEL ACADEMICO DE LA PROPUESTA A LA NORMATIVA DE ENSENANZAS
PROPIAS

- Adecuacion correcta

2.- OTROS ASPECTOS

- Antecedentes: Esla 32 Edicién de este curso. No se ha presentado memoria de la edicién anterior.

La Subdirectora
del Centro de Postgrado y Formacion Continua

Maria Mercedes Peralta Lopez
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fcé% UNIVERSIDAD

DE ALMERIA N° Expediente: |147147/3

Centro de Postgrado y Formacién Continua Inicio Expediente: | 16/05/2021

Universidad de Almeria e | T ora0a1

Curso: \ Master of Physiotherapy in Basic Body Awareness Methodology (32 Edicidn)

Unidad Académica (Organizador):

Facultad de Ciencias de la Salud - UAL
Dpto. Enfermeria, Fisioterapiay Medicina
Grupo de investigacion Ciencias dela Salud CTS 451 - UAL
Grupo de investigacion Humanidades 498 - UAL

Titulo a Expedir Duracion Plazas
M éster 60 ECTS/ 450h 20 Alumnos

INFORME TECNICO

1.- ADECUACION A NIVEL TECNICO DE LA PROPUESTA A LA NORMATIVA DE ENSENANZAS
PROPIAS

- Adecuacion correcta.

2.- ADECUACION DE LA PROPUESTA A LA NORMATIVA DEL CONSEJO SOCIAL
- Adecuacion correcta

2.1- MEMORIA ENTREGADA: Si.

2.2.- PRECIO ACORDE A NORMATIVA: Si.

2.3.- HONORARIOS ACORDE A NORMATIVA: Si.

2.4- NUMERO DE ALUMNOS POR GRUPO ACORDE A NORMATIVA: Si.

3.- CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE EEPP RESPECTO A LA ASIGNACION DE HORAS AL
PROFESORADO

- Si.
4.- OTROS ASPECTOS

- Antecedentes: Esla 32 Edicion de este curso. No se ha presentado memoria de la edicion anterior.
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A UNIVERSIDAD Codigo: 14714713
‘DE ALMERIA Fecha: 17/05/2021

Hora: 12:34:11

PORTADA

Master of Physiotherapy in Basic Body Awareness Methodology

No se ha especificado traduccion a inglés

147147/3 3 2021/22 450 60 Master Ciencias dela Salud
El Director se compromete a seguir €l Sistema de Verificacion de Calidad

Facultad de Ciencias de la Salud - UAL

Facultad de Ciencias de la Salud - UAL
Dpto. Enfermeria, Fisioterapiay Medicina

Facultad de Cienciasde la Salud - UAL
Dpto. Enfermeria, Fisioterapiay Medicina
Grupo de investigacion Ciencias de la Salud CTS 451 - UAL

Facultad de Ciencias de la Salud - UAL
Dpto. Enfermeria, Fisioterapiay Medicina
Grupo de investigacion Ciencias de la Salud CTS 451 - UAL
Grupo de investigacién Humanidades 498 - UAL

Director (es) Remedios L&pez Liria
Codirector (es) Daniel Catalan Matamoros
Coordinador 1 Liv Helvik Skjaerven
Responsable Econdmico-Administrativo del Curso Director
Correo electr6nico para notificaciones dcatalan@ual .es
Teléfono de Contacto _

15 20

30% Si
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Actividades for mativas no presenciales, her ramientas de comunicacion y utilidades propuestas

Después de la adaptacion realizada en la 22 edicion en la que transformamos el programa del Master de 50% a 100% de virtualidad, hemos decidido

mantener dicha modalidad en la 32 edicion ante laincertidumbre existente en el entorno internacional para poder vigjar. Dado que este Master recibe

estudiantes de un ato nimero de nacionalidades y de varios continentes (en la Ultima edicion 12 nacionalidades de 3 continentes), queremos prevenir
cualquier situacion de incertidumbre para la realizacion de la 32 edicién.

En todos los médul os se organizaran actividades formativas no presenciales que se basan en clases sincronas, grabacion de videos, tutorias individuales
mediante videoconferencia, participacion en foros, realizacion de trabajos, tests, etc. Ademaés, las asignaturas tendrén en la plataformavirtual la
siguiente informacion a disposicion de todos los estudiantes:

1. Programadel curso o titulo con indicacién de contenidos y actividades virtuales.

2. Guiade estudio.

2.1. Contenidos on line con indicacion de las actividades de estudio aredlizar y de los materiales necesarios para ello
2.2. Detalle del sistema de evaluacion de la asignatura
3. Materidles
4. Herramientas de comunicacion y utilidades: correo electronico; foros de debate, tareas, tests, enlaces a salas de docenciavirtual, etc.

Avalado por el Centro de Gastos

Cadigo del Centro de Gastos Denominacion del Centro de Gastos

500024 Grupo de Investigacion Humanidades-498

Perfil de Entrada

NUmero Perfil

1 Diplomado o Graduado en Fisioterapia

Procedimiento de Evaluacion

Procedimientos y criterios de evaluacion.

El alumno seré evaluado de forma continua de acuerdo con lateoria, las habilidades précticas/ oralesy e desarrollo profesiona durante los periodos de
docenciay mediante las tareas obligatorias escritas durante los periodos de auto-estudio y docencia virtual. También se podrian solicitar videos alos
estudiantes sobre su préactica clinica para la evaluacion de habilidades préacticas/ clinicas.

El alumno realizard una evaluacion en cada uno de los cursos o asignaturas, y a final de cada materia, cuestion que contendra una variedad de
procedimientos como: debates en las aulas virtuales, asistencia a docencia sincrona, visualizacion de clases grabadas, tareas, cuestionarios, exdmenes
précticos y/u orales, etc.

En general, los cursos se evaluaran de diferentes maneras con el uso de |la carpeta pedagégica, informes sobre |a auto-experiencia o autoevaluacién y la
autoformacion, proyectos clinicos, trabajos, videos sobre guias de préactica clinica, presentaciones de proyectosy examenes.

La presentacion del trabajo fin de méster se centrara en laimplementacion de la terapia BBAM, por lo tanto solo seran aceptados proyectos clinicos.

Serequiere |a asistencia obligatoriaa los periodos de formacion virtual sincrona (blogues) del 100%, ya que los métodos de trabgjo en el programa se
basan en €l trabajo de campo o seminarios-practicos con sesiones de movimiento, trabajo en grupo, dlalogo y discusion, que se basan en la experiencia
profesional y la evaluacion continua de los estudiantes. Sin la asistencia de los estudiantes no se lograria €l resultado del aprendizaje del programa.
En los casos en que la falta de asistencia sea por causas involuntarias a alumno, por gemplo por enfermedad documentada, |a ausencia de asistencia
hasta el 20% podria ser tolerada, solo bajo circunstancias especiales. Y esta falta de asistencia deberia ser compensada seguin lo acordado con los
profesores del programa, con otro tipo de actividades.

Objetivos, Proyeccion profesional, aspectos innovadores...

El objetivo principal es desarrollar un programa de postgrado en Fisioterapia en Salud Mental parala atencion de personas que sufren de alteraciones
muscul oesquel éticas crénicas, alteraciones mentales, trastornos psiquiétricos y problemas psicosométicos.

L os objetivos secundarios son:
Crear fisioterapeutas formados en Basic Body Awareness Therapy (BBAT) para que puedan aplicarla en personas que sufren de las alteracionesy
trastornos descritos anteriormente.
Utilizar latécnica BBAT tanto en terapiaindividual como grupal.
Fomentar la comunicacién en el entorno profesional y con el paciente, asi como la préctica clinica basada en la evidencia clinica.

Ademés de | os objetivos expuestos, en el anexo | se presenta las competencias de conocimiento, de habilidades y transversales que persigue esta
formacion.

R~
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A UNIVERSIDAD Codigo: 147147/3
iDE ALMERIA Fecha: 17/05/2021
Hora: 12:34:11

Justificacion dela conveniencia de su implantacion

El programa de postgrado para fisioterapeutas Basic Body Awareness Methodology (60 ECTS) se puso en marcha por Western Norway University of
Applied Sciences (anteriormente Bergen University College) en 2003. El objetivo de estaformacion eraformar afisioterapeutas en la metodologiade la
terapia de la conciencia corporal basal y €l trabajo de la calidad del movimiento parala atencién a personas que sufren de trastornos
muscul oesguel éticos crénicos, alteraciones mentales, trastornos psiquidtricos y problemas psicosomaticos, fundamentalmente.

Después de 15 afios de existencia de dicha formacién, habiendo realizado 7 ediciones, una cada dos afios, se han formado mas de 100 fisioterapeutas
provenientes de 19 paises y 4 continentes. Debido alajubilacion de su directora, la catedrética de Fisioterapia Liv Helvik Skjaerven, y alos cambios
que se encuentra experimentando el sistema de educacion superior noruego (en 2017, Bergen University College se ha unido a otras dos universidades
formando la Western Norway University of Applied Sciences), se ha decidido hacer una pausa en ofertar varios titulos entre ellos Basic Body
Awareness Methodology. Por ello, en colaboracion con el equipo de profesoresy atendiendo ala demandainternacional de esta formacion, hemos visto
oportuno trasladarla ala Universidad de Almeria debido ala gran apuesta que esta Universidad esta haciendo por laformacion en inglés, y alabuena
predisposicién y colaboracion que se llevarealizando entre la antigua Bergen University College con laUAL en cuanto a convenio Socrates-Erasmus
que fue firmado en 2009. La directora de la formacién en Noruega visité la UAL en 2015y profesores de la UAL han participado en varios eventos
cientificosy docentes en la Bergen University College en los Ultimos afios.

Por ello, el desarrollo de este Master en la UAL se encuentra plenamente justificada por |os siguientes motivos:
&#61630; Plantea una formacion internacional 100% en inglés que abre |as puertas a estudiantes provenientes de todas las partes del Mundo.
& #61630; Responde a una demanda de formacion internacional avalada por unatrayectoria previa durante 15 afios en Noruega.
&#61630; La colaboracion docente entre profesores de la UAL con otros provenientes de numerosos paises sera enriquecedor y contribuira al
posicionamiento del valor docente de laUAL anivel internacional.
&#61630; La buena relacion entre ambas instituciones realizada en la Ultima década ha propiciado que esta formacion se traslade ala Universidad de
Almeria.

Gestion de Matricula

Centro de Postgrado y Formacién Continua

Propuesta Inicial de Plazos

Plazo de Preinscripcion Matriculacion sin Preinscripcion

Fecha de Publicacion Listado Provisional El dia 15/09/2021 alas 09.00h.

Plazo de Reclamaciones Del dia 16/09/2021 a dia 17/09/2021

Fecha de Publicacion Listado Definitivo El dia 21/09/2021

Plazo de Inscripcion Del dia22/09/2021 a dia 29/09/2021

L lamamiento para cubrir vacante -

Fechas de Celebracion del Curso Del dia11/01/2022 a dia 22/12/2022

Turno Horario Lugar derealizacion

Por determinar Online Del dia11/01/2022 al dia 22/12/2022

¢Donde puede solicitar € alumno informacién?

rl1040@ual .es

Pagina Web

http://fisi oterapiasm.es/masterbbam.htm

Programacién Docente

Num Denominacion del M édulo Céécd_li_tgs Horas Computable Trabajo Final E;‘?g,iﬁgss
1 Health, physiotherapy and society 15 1125 Si No No
2 Basic Body Awareness Methodol ogy 30 225 Si No No
3 Evidence-based clinical practice and research 15 1125 Si No No
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A UNIVERSIDAD cadigo: 147147/3
 DE ALMERIA Fecha: 17/05/2021
Hora: 12:34:11
Datos Per sonales . o Horas Asignadas
Docente - ExternoUAL | Id Tipo de cotizacion -
Apellidos Nombre Sexo Lectivas Otras
Si Helvik Skjaerven Liv Mujer Si 21291 Sin asignar 135 105
Catedréatica Emérita de Fisioterapia, Western University of Applied Sciences, Noruega
Si Lopez Liria Remedios Mujer No 21292 Prof. fugtj:}gr;ja;ié)lgosteri or 225 80
Profesoratitular, area de Fisioterapia, Departamento de Enfermeria, Fisioterapiay Medicina, Universidad de Almeria
Si Rocamora Pérez Patricia | Mujer | No | 21293 | Sin asignar | 45 | 0
Profesora contratada doctora, &rea de Fisioterapia, Departamento de Enfermeria, Fisioterapiay Medicina, Universidad de Almeria
" Catalan " . . o
Si Matamoros Daniel Varon Si 21294 Sin asignar 87 100

Profesor contratado doctor, area de Fisioterapia, Departamento de Enfermeria, Fisioterapiay Medicina, Universidad de Almeria (actualmente en

excedencia) trabajando en la Universidad Carlos 111 de Madrid como profesor titular y acreditado a Catedratico por ANECA.

Si | Egholm | Liv | Mujer | Si | 21295 | Sin asignar | 6 | 0
Expertay docente en BBAT. Fisioterapeuta del Hospital de Islas Faroe (Dinamarca)
Si | Sundal | Mary Anne | Mujer | Si | 21296 | Sin asignar | 24 | 5
Expertay docente en BBAT. Profesoratitular, Western University of Applied Sciences, Noruega
Si | Hernéndez Padilla |  José Manuel Varén No 21297 | Prof-funcionario posterior 25 0
Profesor titular, &rea de Enfermeria, Departamento de Enfermeria, Fisioterapiay Medicina, Universidad de Almeria
Si | Serranos de Andrés | Patricia | Mujer | Si | 21298 | Sin asignar | 6 | 0
Expertay docente en BBAT. Fisioterapeutadel Hospital Psiquiatrico Dr. Rofriguez Lafora, Comunidad de Madrid
Si | Nyboe Lene | Mujer Si | 21299 | Sin asignar | 1 | 0
Profesora de Fisioterapia en Salud Mental. Aarhus University, Dinamarca
s | Liladosn | Aaid | Muer | st |21300] Sin asignar | 5 | s
Expertay docente en BBAT. Doctora en Fisioterapia en Salud Mental. Western University of Applied Sciencesy Hospital de Haukeland, Noruega
Si | Ahola | Sirpa | Mujer | Si | 21301 | Sin asignar | 2 | 5
Profesora de Fisioterapia en Salud Mental. Metropolia University of Applied Sciences, Helsinki, Finlandia
Si | Simonsen | Jérun | Mujer | Si | 21302 | Sin asignar | 6 | 0
Expertay docente en BBAT. Fisioterapeuta del Hospital de Islas Faroe (Dinamarca)
Si | Kobbe | Else | Mujer | Si | 21303 | Sin asignar | 6 | 0
Expertay docente en BBAT. Fisioterapeuta en gjercicio libre. Bergen, Noruega
Si | Jiménez Medina | Alba | Mujer | Si 21304 | Sin asignar | 6 | 0
Expertay docente en BBAT. Fisioterapeuta infantil Asociacion sin animo de lucro. Cadiz, Espafia.
Si | Ravndal Nilsen | Cecilie | Mujer | Si | 21305 | Sin asignar | 2 | 0
Expertay docente en BBAT. Master por la Universidad de Bergen. Fisioterapeuta en gjercicio libre, Bergen, Noruega.
Si | den Engelskman | Jordy | Mujer | Si | 21306 | Sin asignar | 6 | 0
Experto y docente en BBAT. Fisioterapeuta en gjercicio libre. Holanda
Si | Randur | Marin | Mujer | Si | 21307 | Sin asignar | 6 | 0
Expertay docente en BBAT. Fisioterapeuta hospital psiquiétrico. Estonia.
Si | Y amamoto | Taisel | Varén | Si | 21308 | Sin asignar | 2 | 0
Experto y docente en BBAT. Doctor en Fisioterapiay profesor titular en Kobe Gakuin University, Japon

Total Docentes No Docentes Docentes Propios Docentes Exter nos

18 18 | 100 % 0 | 0% 3 | 16 % 15 | 83%
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RELACION DE ACTIVIDADES

: Empresa

Documento generado por CurSoft & dia 17/05/2021 alas 12:34:12

Actividades Académicas Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo
Cod Actividad Horas €/Hora Total €/Hora Total
TEOR Clases Tedricas 180 40 7200 € 60 10800 €
PRAC Clases Practicas 30 70 2100 € 75 2250 €
CONF Conferencias 45 70 3150€ 90 4050 €
SEMI Seminarios 30 75 2250 € 85 2550 €
TALLE Talleres 15 90 1350 € 100 1500 €
ALINE Actividades Docentes Online 135 75 10125 € 95 12825 €
TRIBU Tribunal 15 60 900 € 100 1500 €
Direccién y Secretaria Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo
Cod Actividad Horas €/Hora Total €/Hora Total
DIR Direccion 80 30 2400 € 40 3200 €
CODIR Codireccion 80 30 2400 € 40 3200 €
COORD Coordinacion 80 30 2400 € 40 3200€
Total Horas Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo

Total Actividades Académicas 450 27075 35475

Total Direccion y Secretaria 240 7200 € 9600 €

TOTAL GASTOSPERSONAL: 690 34275 € 45075 €
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aUNIVERSIDAD
 DE ALMERIA

Cadigo: 147147/3
Fecha: 17/05/2021
Hora: 12:34:11

CONTENIDO DE LA COLABORACION

M 6dulo Actividad Cod Profesor Horas
01 Clases Tedricas TEOR Catalén Matamoros Daniel 42
01 Clases Tedricas TEOR Lopez Liria Remedios 22,5
01 Clases Tedricas TEOR Nyboe Lene 1
01 Clases Tedricas TEOR Rocamora Pérez Patricia 45
01 Clases Tedricas TEOR Sundal Mary Anne 2
02 Clases Teoricas TEOR Catalén Matamoros Daniel 45
02 Conferencias CONF Ahola Sirpa 2
02 Conferencias CONF den Engelskman Jordy 2
02 Conferencias CONF Egholm Liv 2
02 Conferencias CONF Jiménez Medina Alba 2
02 Conferencias CONF Kobbe Else 2
02 Conferencias CONF Liland Olsen Aarid 5
02 Conferencias CONF Randur Marin 2
02 Conferencias CONF Ravndal Nilsen Cecilie 2
02 Conferencias CONF Serranos de Andrés Patricia 2
02 Conferencias CONF Simonsen Jorun 2
02 Conferencias CONF Sundal Mary Anne 20
02 Conferencias CONF Y amamoto Taisel 2
02 Actividades Docentes Online ALINE Helvik Skjaerven Liv 135
03 Clases Tedricas TEOR Hernandez Padilla José Manuel 22,5
03 Clases Préacticas PRAC den Engelskman Jordy 4
03 Clases Précticas PRAC Egholm Liv 4
03 Clases Précticas PRAC Jiménez Medina Alba 4
03 Clases Précticas PRAC Kobbe Else 4
03 Clases Précticas PRAC Randur Marin 4
03 Clases Précticas PRAC Serranos de Andrés Patricia 4
03 Clases Précticas PRAC Simonsen Jorun 4
03 Clases Précticas PRAC Sundal Mary Anne 2
03 Seminarios SEMI Ahola Sirpa 5
03 Seminarios SEMI Catalén Matamoros Daniel 5
03 Seminarios SEMI Helvik Skjaerven Liv 10
03 Seminarios SEMI Liland Olsen Aarid 5
03 Seminarios SEMI Sundal Mary Anne
03 Talleres TALLE Catalén Matamoros Daniel 15
03 Tribunal TRIBU Helvik Skjaerven Liv 15

Sin Médulo Direccion DIR Lopez Liria Remedios 80
Sin Médulo Codireccion CODIR Catalén Matamoros Daniel 80
Sin Médulo Coordinacion COORD Helvik Skjaerven Liv 80

El porcentaje de horas en actividades docentes asignadas a Docentes Propios de la Universidad (20%) es
SUPERIOR al minimo permitido (20%).

| AENOR

ER =,

: Empresa
| Ramstrada

{ & B004 Documento generado por CurSoft & dia 17/05/2021 alas 12:34:12




aUNIVERSIDAD
 DE ALMERIA

Cadigo: 147147/3
Fecha: 17/05/2021
Hora: 12:34:11

PRESUPUESTO

GASTOS
1. Personal Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo
Profesorado 27075 € 35475 €
Direccion / Coordinacion / Secretaria 7200 € 9600 €
TOTAL 34275 € 45075 €

2. Desplazamientosy Estancias

Presupuesto Minimo

Presupuesto Optimo

Desplazamientos 0€ 0€
Alojamientos 0€ 0€
Manutencion 0€ 0€
TOTAL 0€ 0€

3. Material Fungible, Inventariabley Bibliografia

Presupuesto Minimo

Presupuesto Optimo

Materia de Oficina 0€ 0€
Material de Laboratorio 0€ 0€
Reprografia 0€ 0€
Bibliografia 0€ 0€
Otros 0€ 0€
Otros 0€ 0€
4. Publicidad Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo
TOTAL 0€ 0€
5. Otros Gastos Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo
Expedicién de Titulos 9N€ 120 €
Canon becas y otros proyectos (5 %) 2025 € 2700€
Importe total de cotizaciones ala seguridad social 1531,2€ 22048 €
Importe aula virtual 0€ 0€
Produccién Contenidos Digitales 0€ 0€
Gastos de Gestion por Entidad Externa 0€ 0€
Otros: 0€ 0€
TOTAL 3646,2 € 5024,8 €
TOTAL DE GASTOS (1 al 5) 37921,2 € 50099,8 €
6. Aportacion ala Universidad de Almeria Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo
Aportacién 10% 4050 € 5400 €
TOTAL DE GASTOS 419712 € 55499,8 €
| AENOR
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Cadigo: 147147/3
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1 0€ 0€
2. 0€ 0€
3. 0€ 0€
4. 0€ 0€
TOTAL 0€ 0€

TOTAL

1500 € 1500 €

R

Empresa
Ragistrada
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Numero de Alumnos 15€ 20€
Matricula 2700 €/Alumno. Gestion: Centro de Postgrado y Formacién Continua 40500 € 54000 €
TOTAL 40500 € 54000 €
[ vomacemeresos ] @ awe [ soe |
TOTAL 288€ 0,2€
AENOR



5/11/2021 Propuesta, Firmas

UNIVERSIDAD DE ALMERIA = & &

Centro de Formacién Continua y Ensefianzas Propias

Master of Physiotherapy in Basic Body Awareness Methodology

Solicito la autorizacion para la Celebracion de la Actividad de  Este Centro/Departamento/Vicerrectorado ha acordado dar
Ensefianzas Propias que se acompafia el visto bueno a la propuesta de organizacion presentada

V0 BY Departamento/Centro Organizador

Firma y Sello
El Director del Curso

Fdo:
Firma Cayetano Fernandez Sola

Centro/Dpto: Dpto. Enfermeria, Fisioterapia y Medicin v

Remedios Lopez Liria Autorizado por el érgano colegiado del Departamento/Centro responsable en
sesion de:

24/05/2017

Como responsable del Centro de Gastos que se indica a continuacion, CERTIFICO que, el mismo se hara cargo de los déficit
que pudieran ocasionarse por la actividad (*) caso de que la misma no pueda desarrollarse, o en su defecto, si una vez
llegada a su término, ésta resultara deficitaria.

Centro de Gastos: Grupo de Investigacion Humanidades-498
Numero del C.G.: 500024

Firma y Sello

11/05/2021
Fdo: El Responsable C.G.: Remedios Lopez Liria

*Sj el Curso tuviera excedente econdmico éste se aplicara al Centro de Gastos que avald (hasta un 10% del presupuesto).
SOLICITUD DIRIGIDA AL EXCMO. SR. RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE ALMERIA

Presentar en el Centro de Formacion Continua

fcontinua.ual.es/web/arearestringida/propuesta/formPropuestaModFirmas.asp?cc=147147/3&v=1 11


http://web.ual.es/utilidades/correo/index.jsp
http://web.ual.es/utilidades/guia/
http://web.ual.es/utilidades/mapaweb/
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VICERRECTORADO_DiE—El\ISENANZAS OFICIALES Y FORMACION CONTINUA

PLAN DOCENTE

1.-Descripcion del titulo de Master propuesto

DENOMINACION
Master of Physiotherapy in Basic Body Awareness
Methodology. 3™ edition.

Denominacion en inglés

Especialidades/Itinerarios

Ramas de conocimiento Ciencias de la Salud

RESPONSABLES DEL TiTULO
Promotor: Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Almeria
Avalistas:
— Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina
— Grupo de investigacion Ciencias de la Salud CTS 451
— Grupo de investigacion Humanidades-498
Persona de contacto Daniel Catalan Matamoros y Remedios Lépez Liria

Correo electronico dcatalan@ual.es, rll040@ual.es Teléfono ‘t

Tipo de enseiianza (presencial, semipresencial, a distancia; Idioma de Imparticion, etc.)

Unidad Académica
Responsable

A distancia. Se imparte 100% en inglés.

Entidades participantes
Los profesores provienen de universidades de Bélgica, Noruega, Dinamarca, Japén, Finlandia y
Suecia, ademas de Espania.
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2.-Justificacion del titulo propuesto

En este apartado se debe incluir informacién que justifique la relevancia del titulo conforme a las experiencias
formativas o investigadoras del dmbito académico al que hace referencia y/o la consonancia con estudios similares
existentes, asi como a la adecuacién a la demanda social que se realiza desde el entorno cultural, productivo y
empresarial y a la demanda de los estudiantes.

2.1 Interés académico, cientifico o profesional del mismo

El programa de postgrado para fisioterapeutas Master of Physiotherapy in Basic Body Awareness
Methodology (60 ECTS) tiene como objetivo formar a fisioterapeutas en la metodologia de la terapia de
la conciencia corporal y el trabajo de la calidad del movimiento para la atencién a personas que sufren de
trastornos musculoesqueléticos crdnicos, alteraciones mentales, trastornos psiquiatricos y problemas
psicosomaticos, fundamentalmente.

Se trata de un ambito profesional muy desarrollado en los paises Nérdicos, Reino Unido, Holanda vy
Bélgica. En Espaina, desde el afio 2007 se estd potenciando esta drea y el interés en el colectivo de
fisioterapeutas y pacientes esta creciendo a una velocidad que se ha visto necesaria la creacidon de una
formacion reglada de Master, después de 10 afios de organizacién de cursos de postgrado, jornadas,
congresos, etc.

A nivel cientifico, el Master esta respaldado por numerosas tesis doctorales, dos de ellas realizadas en
Espafia, articulos cientificos y congresos en los que esta modalidad de tratamiento ha sido la terapia mas
utilizada en el area de la Fisioterapia en Salud Mental y Psicosomatica. En el apartado “Bibliografia” se
han incluido numerosas referencias cientificas que avalan esta formacion.

La puesta en marcha de este Master en la UAL se encuentra justificada por los siguientes motivos:

— Plantea una formacion internacional 100% en inglés que abre las puertas a estudiantes
provenientes de todas las partes del Mundo.

— Responde a una demanda de formacidn internacional avalada por una trayectoria previa durante
15 afios en Noruega.

— La colaboracion docente entre profesores de la UAL con otros provenientes de numerosos paises
serd enriquecedor y contribuird al posicionamiento del valor docente de la UAL a nivel
internacional.

— La buena relacion entre ambas instituciones realizada en la ultima década ha propiciado que esta
formacidon se traslade desde Bergen University College a la Universidad de Almeria (ver
antecedentes).

2.2 Antecedentes

El programa de postgrado para fisioterapeutas Basic Body Awareness Methodology (60 ECTS) se puso en
marcha por Western Norway University of Applied Sciences (anteriormente Bergen University College)
en 2003. Después de 15 afios de existencia de dicha formacidn, habiendo realizado 7 ediciones, una cada
dos afos, se han formado mas de 100 fisioterapeutas provenientes de 19 paises de 4 continentes.

Debido a la jubilacidn de su directora, la catedratica de Fisioterapia Liv Helvik Skjaerven, y a los cambios
gue se encuentra experimentando el sistema de educacion superior noruego en la actualidad (en 2017,
Bergen University College se ha unido a otras dos universidades formando la Western Norway University
of Applied Sciences), se ha decidido cancelar la oferta de varios titulos entre ellos Basic Body Awareness
Methodology. Por ello, en colaboracién con el equipo de profesores y atendiendo a la demanda
internacional de esta formacidn, hemos visto oportuno trasladarla a la Universidad de Almeria debido a
la gran apuesta que esta Universidad esta haciendo por la formacidn en inglés, y a la buena disposicion y

2/19



N E

UNIVERSIDAD DE ALMERIA ‘ A

VICERRECTORADO—D—f—ELISENANZAS OFICIALES Y FORMACION CONTINUA

colaboracién que se lleva realizando entre la antigua Bergen University College con la UAL desde 2009 en
cuanto al convenio Socrates-Erasmus que fue firmado. La directora de la formacién en Noruega visito la
UAL en 2015 y profesores de la UAL han participado en varios eventos cientificos y docentes en la Bergen
University College en los ultimos afios.

En 2018, se puso en marcha dicha formacién en la UAL y fue cursada por estudiantes de 11 paises
diferentes tanto de Europa como de América.

2.3 Potenciales interesados (demanda de los estudiantes)

Si atendemos a la formacidn previa en Noruega, los potenciales interesados son fisioterapeutas que
trabajan en el dmbito de la Salud Mental y Psicosomatica. Sin embargo, se ha observado en los ultimos
anos, que cada vez mas fisioterapeutas de otras areas de tratamiento acuden a esta formacién para
adquirir conocimientos y habilidades en el manejo de pacientes que padecen trastornos de larga
duracién como por ejemplo, dolor crénico.

Por otro lado, se puede observar un interés en aumento por fisioterapeutas de otros lugares del mundo
como Latinoamérica, Asia, y Europa del Este. Por ello, se estima que el Master relna a estudiantes
provenientes de numerosos paises tal y como se ha podido observar en las ediciones previas celebradas
en Noruega.

2.4 Adecuacion a la demanda social que se realiza desde el entorno cultural, productivo y empresarial

Tal y como ha indicado la OMS en numerosos informes, las alteraciones mentales seran uno de los
problemas de salud publica mas prevalentes en las proximas décadas, junto al cancer y alteraciones
musculo-esqueléticas. Por ello, este Master formara a profesionales para abordar uno de los problemas
de salud publica mas comunes en el futuro, las alteraciones mentales.

Ademas, al tratarse de un area aun poco desarrollada en Espafia, supone un nicho de mercado para los
fisioterapeutas de nuestro entorno, y una formacién que pueda formar a los futuros profesionales que
luego seran integrados en los servicios de salud mental. A diferencia de otros paises como en Reino
Unido, Bélgica, Suecia o Noruega, el fisioterapeuta no se encuentra aun integrado en estos equipos de
salud mental, por lo que esta formacidn serd un referente nacional en cuanto a la formacidn de estos
profesionales.

2.5 Objetivos formativos

El objetivo principal es desarrollar un programa de postgrado en Fisioterapia en Salud Mental para la
atencion de personas que sufren de alteraciones musculoesqueléticas crdnicas, alteraciones mentales,
trastornos psiquiatricos y problemas psicosomaticos.

Los objetivos secundarios son:

— Crear terapeutas en Basic Body Awareness Therapy (BBAT) para que puedan aplicarla en personas
que sufren de las alteraciones y trastornos descritos anteriormente.

— Utilizar la técnica BBAT tanto en terapia individual como grupal.

— Fomentar la comunicacién en el entorno profesional y con el paciente, asi como la préctica clinica
basada en la evidencia clinica.
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3.-Competencias

3.1. Competencias Basicas y Generales

Basicas

— view on human beings within an existential and phenomenological tradition
— multi-dimensional perspectives to physiotherapy in mental health and disease
— asalutogenic approach in physiotherapy

Generales

— applying a multi-perspective view of BBAM, in clinical practice, in mental health, in
rehabilitation, in health promotion and in preventive health care, through the lifespan

— applying a methodology that is oriented towards health, well-being, resources and coherence

— applying the physiotherapists role and action in mental health especially relate to human
movement

— communicating theory and clinical implementation of BBAM, to patients, co-workers, in the
multi-professional team, in society and at research conferences

— contributing to new thinking of BBAM, from a global and cultural point of view

3.2. Competencias Transversales

— group theory, group-processes and leadership
— communication and interaction processes
— research methodology

3.3. Competencias Especificas

— how life experiences and diseases are expressed in the human body, movement, function and
relationships

— historical roots to the movement awareness traditions in general and in BBAM in particular

— European history of and approaches to physiotherapy in the field of mental health

— the theory of BBAT and its principles

— the phenomenon of movement quality, its vocabulary and movement pedagogy

— discriminate between awareness, body awareness and movement awareness

— evaluation tools in BBAT

— therapeutic factors, in individual and group physiotherapy

— clinical implementing BBAM, including its multi-perspective aspects

— implementing BBAM in individual and group physiotherapy

— guiding movement quality, lying, sitting, standing, walking, use of voice, relational movements
and massage (touch)

— communicating and handling patients/client’s experiences and reflections

— using the BBAM-movements, its perspectives, element and aspects,

— using the evaluation tools of BBAM

— observing, describing, scoring, clinical reason and promoting movement quality

— clinical reasoning by evaluating, making decisions, constructing specific plans to achieve these,
taking into account relevant contextual factors and to implement and communicate these into
physiotherapy based on the best available evidence and experience

— presenting and implementing physiotherapy research in mental health and in BBAM, in

particular

— carrying out individual, limited project in BBAM, demonstrating use of qualitative research
method

— dealing critically with Evidence and Experienced Based Practice in relation to the BBAM
principles
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4.-Requisitos de Acceso y Admision de estudiantes

Requisito de acceso:
Diplomado o graduado en Fisioterapia.

Criterio de admision de estudiantes:
Se valorara la experiencia profesional y la aportacion de alguna evidencia sobre el nivel de inglés
(titulacién o experiencia en paises extranjeros).

5.-Sistema de reconocimientos y Transferencia de
Créditos

AUn no se establecen, aunque en futuras ediciones del Mdster se planteara.

6.- Planificacion de las ensefanzas

6.1. Actividades Formativas

El programa formativo incluye sesiones virtuales tedricas y practicas, asi como tutorias
personalizadas, supervision clinica, y seminarios de practica profesional.

6.2. Metodologias docentes

— Clases magistrales sincronas online

— Aprendizaje basado en la experiencia

— Foros de debate

— Realizacion de trabajos individuales y en equipo

— Lectura de bibliografia obligatoria y recomendada

— Filmado de experiencias clinicas y su posterior debate

6.3. Sistemas de evaluacion

— El alumno serd evaluado de forma continua de acuerdo con la teoria, las habilidades practicas /
orales y el desarrollo profesional mediante las sesiones sincronas y las tareas obligatorias escritas
durante los periodos de auto-estudio u on-line. Se podrian utilizar videos para la evaluacién de
habilidades practicas / clinicas.

— El alumno realizard una evaluacién en cada uno de los cursos o asignaturas, y al final de cada
materia, cuestion que contendra una variedad de procedimientos como: debates en las aulas
(online), tareas, cuestionarios, examenes practicos y/u orales, etc.

— En general, los cursos se evaluaran de diferentes maneras con el uso de la carpeta pedagdgica,
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informes sobre la auto-experiencia o autoevaluacién y la autoformacion, proyectos clinicos,
trabajos, videos sobre guias de practica clinica, presentaciones de proyectos y examenes.

— La presentacion del trabajo fin de master se centrara en la implementacién de la terapia BBAM,
por lo tanto solo serdn aceptados proyectos clinicos.

7.-Distribucion de Créditos

CARGA LECTIVA ECTS Itinerario 1 Itinerario 2
Basicas 18

Obligatorias 30

Optativas

Practicas externas 6

Trabajo de fin de Grado / Master 6

Total 60

El mdster propio debe tener de 60 a 120 ECTS. 60 ECTS por curso y 30 ECTS por cuatrimestre.

Los contenidos del mdster que den lugar a una especialidad deben ser tratados como optativos.

El titulo tendrd un unico trabajo final de entre 6 y 30 ECTS. Para los mdsteres con perfil investigador es recomendable que tenga una duracion de
12 ECTS.

8.-Estructura del Titulo.

Describa la Estructura del Titulo: Mddulos que lo compondrian, créditos a superar en cada uno de ellos. Detalle el
itinerario que seguiria el estudiante para alcanzar el titulo, diferenciando los mddulos que lo componen vy,
especialmente, las componentes optativas que existan en el titulo.

Module 1) Health, physiotherapy and society (15 ECTS)

a) Physiotherapy in Mental Health — history, culture and a span of approaches (3 ECTS)
b) Health, salutogenesis and society (3 ECTS)

c) Mental health, multifactorial health problems and psychiatric diseases (3 ECTS)

d) Movement science function and human interrelationship (3 ECTS)

e) Physiotherapy movement interventions in mental health (3 ECTS)

Module 2) Basic Body Awareness Methodology (30 ECTS)

a) History, core phenomena, movement principles, evaluation tools and individual therapy (12 ECTS)
b) Communication of BBAM principles (6 ECTS)
c) Movement pedagogy, therapeutic factors and group therapy (12 ECTS)

Module 3) Evidence-based clinical practice and research (15 ECTS)

a) Research methodology (3 ECTS)
b) Clinical practice (6 ECTS)
c) Master Thesis (6 ECTS)

9.- Descripcion del Titulo

Para cada uno de los médulos que componen el titulo deberd especificar los datos generales, resultado del
aprendizaje, enumeracion de los contenidos del mddulo, competencias, actividades formativas, metodologias
docentes, el sistema de evaluacion a aplicar y bibliografia.
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DENOMINACION DEL MODULO

Module 1) Health, physiotherapy and society

DENOMINACION EN INGLES

CREDITOS 15 CUATRIMESTRE | 1 CARACTER Obligatorio
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales OnlLine
Tedricos 0 9
Practicos 0 6

RESULTADOS DEL APRENDIZAIJE

— El estudiante conoce la historia y ambito competencial de la Fisioterapia en Salud Mental

— El estudiante conoce el ambito diagndstico y terapéutico de patologia mental asi como la comorbilidad que
presentan las personas que sufren trastornos mentales

— El estudiante conoce las ciencias del movimiento y relaciones humanas en salud

— El estudiante conoce el amplio abanico de intervenciones basadas en el movimiento para el abordaje de
personas con trastornos mentales

CONTENIDOS

a) Physiotherapy in Mental Health — history, culture and a span of approaches (3 ECTS)
b) Health, salutogenesis and society (3 ECTS)

c) Mental health, multifactorial health problems and psychiatric diseases (3 ECTS)

d) Movement science function and human interrelationship (3 ECTS)

e) Physiotherapy interventions in mental health and psychiatry (3 ECTS)

OBSERVACIONES

COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

— view on human beings within an existential and phenomenological tradition
— multi-dimensional perspectives to physiotherapy in mental health and disease

Competencias transversales

— a salutogenic approach in physiotherapy
— applying a methodology that is oriented towards health, well-being, resources and coherence

Competencias especificas
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— contributing to new thinking of BBAM, from a global and cultural point of view
— how life experiences and diseases are expressed in the human body, movement, function and
relationships

ACTIVIDADES FORMATIVAS

— Docencia online sincrona

METODOLOGIAS DOCENTES

— Clases magistrales

— Encuentros con los estudiantes
— Foros de debate

— Trabajos individuales y grupales

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

— El alumno serd evaluado de forma continua de acuerdo con la teoria, las habilidades practicas /
orales y el desarrollo profesional durante los periodos de docencia sincrona y mediante las tareas
obligatorias escritas durante los periodos de auto-estudio u on-line. Se podrian utilizar videos
para la evaluacion de habilidades practicas / clinicas.

— El alumno realizard una evaluacién en cada uno de los cursos o asignaturas, y al final de cada
materia, cuestion que contendra una variedad de procedimientos como: debates en las aulas
(online), tareas, cuestionarios, exdmenes practicos y/u orales, etc.

— En general, los contenidos se evaluaran de diferentes maneras con el uso de la carpeta
pedagdgica, informes sobre la auto-experiencia o autoevaluacidn y la autoformacién, proyectos
clinicos, trabajos, videos sobre guias de practica clinica, presentaciones de proyectos vy
examenes.
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DENOMINACION DEL MODULO

Module 2) Basic Body Awareness Methodology (30 ECTS)

DENOMINACION EN INGLES

CREDITOS 30 CUATRIMESTRE | 1y 2 CARACTER Obligatorio
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales OnlLine
Teoricos 0 10
Practicos 0 20

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

— El estudiante conoce la historia y dmbito competencial de Basic Body Awareness Methodology (BBAM)

— El estudiante es capaz de aplicar BBAM de manera individual

— El estudiante es capaz de aplicar BBAM de manera grupal

— El estudiante conoce y aplica técnicas de comunicacién durante la terapia y su relacidn con el equipo en
cuanto a BBAM

— El estudiante conoce los factores terapéuticos de la terapia de BBAM asi como la pedagogia del
movimiento y el ambito de calidad y movimiento.

CONTENIDOS
a) History, movement principles, evaluation tools and individual therapy (12 ECTS)
b) Communication of BBAM principles (6 ECTS)
c) Movement pedagogy, therapeutic factors and group therapy (12 ECTS)
OBSERVACIONES
COMPETENCIAS

10/19




D E

- UNIVERSIDAD DE ALMERIA ‘ A

VICERRECTORADO_Dj—ELISENANZAS OFICIALES Y FORMACION CONTINUA

Competencias basicas y generales

applying a multi-perspective view of BBAM, in clinical practice, in mental health, in rehabilitation, in
health promotion and in preventive health care, through the lifespan

applying the physiotherapists role and action in mental health especially relate to human movement
communicating theory and clinical implementation of BBAM, to patients, co-workers, in the multi-
professional team, in society and at research conferences

historical roots to the movement awareness traditions in general and in BBAM in particular

the theory of BBAT and its principles

the phenomenon of movement quality, its vocabulary and movement pedagogy

communicating and handling patients/client’s experiences and reflections

using the BBAM-movements, its perspectives, element and aspects,

using the evaluation tools of BBAM

Competencias transversales

observing, describing, scoring, clinical reason and promoting movement quality
communication and interaction processes
group theory, group-processes and leadership

Competencias especificas

discriminate between awareness, body awareness and movement awareness

evaluation tools in BBAT

therapeutic factors, in individual and group physiotherapy

clinical implementing BBAM, including its multi-perspective aspects

implementing BBAM in individual and group physiotherapy

guiding movement quality, lying, sitting, standing, walking, use of voice, relational movements and
massage (touch)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Docencia online sincrona

METODOLOGIAS DOCENTES

Clases magistrales

Encuentros con los estudiantes
Foros de debate

Trabajos individuales y grupales

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS
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— El alumno sera evaluado de forma continua de acuerdo con la teoria, las habilidades practicas /
orales y el desarrollo profesional durante las sesiones sincronas y mediante las tareas
obligatorias escritas durante los periodos de auto-estudio u on-line. Se podrian utilizar videos
para la evaluacion de habilidades practicas / clinicas.

— El alumno realizard una evaluacién en cada uno de los cursos o asignaturas, y al final de cada
materia, cuestion que contendra una variedad de procedimientos como: debates en las aulas
(online), tareas, cuestionarios, exdamenes practicos y/u orales, etc.

— En general, los contenidos se evaluaran de diferentes maneras con el uso de la carpeta
pedagdgica, informes sobre la auto-experiencia o autoevaluacién y la autoformacién, proyectos
clinicos, trabajos, videos sobre guias de practica clinica, presentaciones de proyectos y
examenes.
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Module 3) Evidence-based clinical practice and research

DENOMINACION EN INGLES

CREDITOS 15 CUATRIMESTRE | 1y 2 CARACTER Obligatorio
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)

DISTRIBUCION DE CREDITOS

Presenciales | OnlLine
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Teodricos 0 8

Practicos 0 7

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

— El estudiante conoce y aplica métodos de investigacion, en especial investigacion cualitativa
— El estudiante es capaz de aplicar BBAM de manera individual y grupal en personas, usuarios o pacientes
— El estudiante es capaz de presentar un proyecto clinico ante una audiencia publica

CONTENIDOS
a) Research methodology (3 ECTS)
b) Clinical practice in BBAM (6 ECTS)
c) Master Thesis (6 ECTS)
OBSERVACIONES
COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

— presenting and implementing physiotherapy research in mental health and in BBAM, in particular
— dealing critically with Evidence and Experienced Based Practice in relation to the BBAM principles

Competencias transversales

— clinical reasoning by evaluating, making decisions, constructing specific plans to achieve these, taking
into account relevant contextual factors and to implement and communicate these into
physiotherapy based on the best available evidence and experience

Competencias especificas

— carrying out individual, limited project in BBAM, demonstrating use of qualitative research method

ACTIVIDADES FORMATIVAS

— Docencia online sincrona

METODOLOGIAS DOCENTES

— Clases magistrales

— Encuentros con los estudiantes
— Foros de debate

— Trabajos individuales y grupales

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS
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— El alumno sera evaluado de forma continua de acuerdo con la teoria, las habilidades practicas /
orales y el desarrollo profesional durante las sesiones sincronas y mediante las tareas
obligatorias escritas durante los periodos de auto-estudio u on-line. Se podrian utilizar videos
para la evaluacion de habilidades practicas / clinicas.

— El alumno realizard una evaluacién en cada uno de los cursos o asignaturas, y al final de cada
materia, cuestion que contendra una variedad de procedimientos como: debates en las aulas
(online), tareas, cuestionarios, exdamenes practicos y/u orales, etc.

— En general, los contenidos se evaluaran de diferentes maneras con el uso de la carpeta
pedagdgica, informes sobre la auto-experiencia o autoevaluacién y la autoformacion, proyectos
clinicos, trabajos, videos sobre guias de practica clinica, presentaciones de proyectos y
examenes.

— La presentacién del trabajo fin de master se centrard en la implementacién de la terapia BBAM,
por lo tanto solo serdn aceptados proyectos clinicos.
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10.- Practicas Externas

Este apartado deberd ser cumplimentado en el caso de contemplar la realizacion de prdcticas externas

NOTA: Las prdcticas serdn realizadas por los estudiantes en sus paises de origen. Al inicio del Madster, el
estudiante informara al coordinador de prdcticas sobre el lugar escogido y éste se pondrd en contacto
con dicho centro para la firma del convenio, asi como acuerdo sobre los dias de la semana y horario a
realizar por el estudiante.

Empresas Nombre de las empresas Convenio vigente (si/no)
Sin determinar No
Dias de la semana y horario Sin determinar

Numero de dias de practicas de |Sin determinar
cada alumno

Numero de alumnos simultaneos |Sin determinar

Carga docente de las practicas en|150 horas
horas presenciales por alumno

PROYECTO FORMATIVO

Competencias que deben adquirir las y los estudiantes en estas practicas

Estas practicas deben ser realizadas bajo la supervisién de la Universidad, en colaboracidn con la
entidad en que se realicen, y en ellas se pretenden alcanzar, entre otros, los siguientes fines:

— Contribuir a la formacién integral de los estudiantes complementando sus ensefianzas y
aprendizajes tedricos y practicos.

— Facilitar el conocimiento de la metodologia de trabajo adecuada a la realidad profesional
en que los estudiantes habran de operar tras la finalizacién de los estudios, contrastando y
aplicando los conocimientos adquiridos en la Universidad.

— Favorecer el desarrollo de competencias técnicas, metodoldgicas, personales y
participativas adecuadas al medio laboral.

— Obtener una experiencia practica que facilite la insercion futura del alumno en el mercado
de trabajo.

Resultados esperados del aprendizaje practico

Las practicas se recogen en el plan de estudios del Master, asignandose una carga lectiva de 6
ECTS. Esto supone un total de 150 horas de practicas, que dependiendo del nimero de horas
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realizadas a la semana, tendran una duracién de 1, 2 6 3 meses. Por ejemplo, si se realizan en
jornada completa (35h/semana), el periodo de practicas conllevaria un mes. Si es en jornada
parcial (20h/semana), el periodo de practicas seria aproximadamente de dos meses.

Aunque el Mdaster requiera una realizacién de 150 horas de practicas, este nimero se puede
aumentar si la organizacion y el estudiante estan de acuerdo.

El periodo de realizacidn de las practicas sera acordado entre el estudiante, el coordinador de
practicas en el Master y el responsable de las practicas en la entidad colaboradora.

Metodologia de la evaluacion prevista

¢Como tiene previsto la Universidad que las personas tutoras de prdcticas evalien al alumnado?
Cada estudiante tendrd asignado dos tutores, un profesor de la Universidad y el tutor de la organizacion donde el
estudiante realice las prdcticas.

¢Como tiene previsto la Universidad que el alumnado evalie a las personas tutoras de prdcticas?
El estudiante recibird un formulario de evaluacion en el que se incluyen preguntas sobre el tutor de prdcticas.

¢Como tiene previsto la Universidad evaluar la satisfaccion del alumnado respecto a las prdcticas?
El estudiante recibird un formulario de evaluacion al finalizar sus prdcticas para mostrar el grado de satisfaccion con
la realizacion de estas prdcticas.

11.- Recursos Necesarios

Se usara la plataforma de docencia virtual de la UAL durante la formacidn virtual.
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Titulo a Expedir Duracién Plazas
M éaster 67,6 ECTS/ 642h 40 Alumnos

INFORME TECNICO

1.- ADECUACION A NIVEL TECNICO DE LA PROPUESTA A LA NORMATIVA DE ENSENANZAS
PROPIAS
- Adecuacion correcta

2.- ADECUACION DE LA PROPUESTA A LA NORMATIVA DEL CONSEJO SOCIAL
- Adecuacion correcta.

2.1- MEMORIA ENTREGADA: Si.

2.2.- PRECIO ACORDE A NORMATIVA: Si.

2.3.- HONORARIOS ACORDE A NORMATIVA: Si.

2.4- NUMERO DE ALUMNOS POR GRUPO ACORDE A NORMATIVA: Si.

3.- CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE EEPP RESPECTO A LA ASIGNACION DE HORAS AL
PROFESORADO

- Si.

4.- OTROS ASPECTOS

- Antecedentes: Esla4? Edicion de este curso. No se ha presentado memoria de la edicion anterior.

| Jefe de Seccion
nsefianzas Propias

igio Altea Puertollano
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PORTADA

Méster Propio en Terapias Contextuales/ Tercera Generacion

No se ha especificado traduccion a inglés

147206/4 4 2021/22 642 67,6 Master Ciencias dela Salud

El Director se compromete a seguir €l Sistema de Verificacion de Calidad

Unidad de Atencién Psicol dgica
Director (es) José Manuel Garcia Montes, Francisca L épez Rios
Responsable Econédmico-Administrativo del Curso Director
Correo electrénico para notificaciones flrios@ual .es
Teléfono de Contacto [ ]
20 40
100% Si

En el curso se utilizarén obligatoriamente | as siguientes herramientas de comunicacion y utilidades: Anuncios, mensajes, foros, tareas, videos editados
con contenidos docentes, articul os cientificos en formato digital y web-conferencia. También estaran disponibles en la plataforma docente el programa
del curso, laguia de estudio (detallada por médulos) y las herramientas de comunicacion y utilidades antedichas.

500084 ANALISISCLINICO Y EXPERIMENTAL EN PSICOLOGIA
1 * Alumnos que hayan superado el Especialista en Terapias Contextuales/

Terapias de Tercera Generacién de la Universidad de Almeria

* Alumnos que hayan superado el Especialistaen Terapias Contextuales/
2 Terapias de Tercera Generacion (modalidad on-line) de la Universidad de
Almeria

AENOR |

R

Bopecre s | RRIGNEE
a0 | Documento generado por CurSoft el dia 27/04/2021 alas 13:09:48




a UNIVERSIDAD Codigo: 147206/4
S DE ALMERIA Fecha: 27/04/2021
1.
< Hora: 13:09:48
Perfil de Entrada
NUmero Perfil
3 * Alumnos que hayan superado el Especialista Universitario Avanzado en
Terapias Contextuales / Tercera Generacion (on-line)

Procedimiento de Evaluacion

Laevaluacion de los modulos no computables ya se ha llevado a cabo através de | os correspondientes cursos que constituyen los perfiles de acceso. El
madulo de Préctica de técnicas contextuales a través de entornos virtuales y supervision de la practica clinica seré llevada a cabo mediante eval uaciones
tipo test relativas a los casos presentados e informe del profesor-tutor encargado del alumno. El Trabajo Fin de Méster sera evaluado por Tribunal
constituido al efecto.

Objetivos, Proyeccion profesional, aspectos innovadores...

L as terapias contextuales, también conocidas como terapias de tercera generacién (Hayes, 2004), aparecieron afinales de los afios 80 en los EEUU
dirigidas principalmente al tratamiento de problemas emocionales, como la ansiedad o la depresion (Hayes, 1987; Zettle & Hayes, 1986). En esta nueva
generacion de terapias de conducta se incluyen la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT, Hayes, Strosahl y Wilson, 1999); la Psicoterapia
Analitica-Funcional (FAP, Kohlenberg & Tsai, 1999); |a Terapia de Conducta Dialéctica (DBT, Linehan, 1993); la Terapia de Activacién Conductual
(BA; Jacobson, Martell & Dimidijan, 2001); la Terapia Basada en la Conciencia Plena o Mindfulness (MBT; Segal, Williams & Teasdale, 2002) y la
Terapia Integrativa de Pareja (IBCT; Jacobson, Christensen, Prince, Cordova & Eldridge, 2000). Como denominador comun de estos enfoques

terapéuticos puede sefialarse el que estan basados en una posicidn tedrica conocida como contextualismo funcional (Pepper, 1942; Biglan & Hayes,

1996; Hayes, 1993), que se ha visto proyectada en el &mbito de laintervencion psicoldgica en el andlisis de la conducta clinica (Dougher, 2000, 2011).

Ello se traduce en una consideracion de |os problemas psicol 6gicos que atiende mas ala funcion que alaforma que adoptan, habiéndose propuesto

nuevas categorias: transd|agnost|cas como el Trastorno de Evitacion Experiencia (TEE; Hayes, Wilson, Gifford, Follette & Strosahl, 1996), cuya

utilidad para una mejor comprension de |os procesos psicol 6gicos implicados en los distintos desordenes, y paraunaintervencion dirigi daal foco delos

mismos, se esta viendo cada vez mas respaldada por |ainvestigacion empirica existente (Chawla & Ostafin, 2007).
En este panorama de creciente interés y respaldo empirico se presenta este Master cuyo objetivo principal se refiere alalaformacion de los alumnos
que lo realicen en los principios, conceptos, técnicas y habilidades terapéuticas necesarios parala comprension, y en su caso aplicacion, de las
principal es terapias contextual es. Este objetivo general se puede dividir en los siguientes objetivos subordinados:
1. Comprension de los principios conceptuales y cientificos comunes a las terapias contextuales y a su desarrollo en el ambito de la Terapiade
Conducta.
2. Capacitacion para comprender la problemética clinica atendiendo alas funciones verbales o derivadas.
3. Capacitacion para discriminar tanto la gravedad de los problemas psicol 6gicos como |as posibles mejorias en un marco biogréfico y en virtud de la
mayor o menor afectacion de los intereses y objetivos vitales de la persona.
4. Adquisicién del modelo conceptual, principios, técnicas, recursos terapéuticos y habilidadedes necesarias para el trabajo en Psicoterapia Analitico-
Funcional.

5. Adquisicién del modelo conceptual, principios, técnicas, recursos terapéuticos y habilidadedes necesarias para €l trabajo en Terapia de Aceptacion y
Compromiso.

6. Adquisicion del modelo conceptual, principios, técnicas, recursos terapleticos y hablidades necesarias pasra €l trabajo en la Terapia Conductual -

Dialéctica
7. Adquisicién del modelo conceptual, principios, técnicas, recursos terapéuticos y habilidades necesarias para €l trabajo en la Terapia de Activacion
Conductual.
8. Adquisicién del modelo conceptual, principios, técnicas, recursos terapéuticos y habilidades necesarias para el trabajo en Terapiade Familiay Pargja
lesde una perspectiva contextual.
9. Adquisicion del modelo conceptual, principios, técnicas, recursos terapéuticos y habilidades necesarias para el trabajo en Mindfulness.
10. Acercamiento critico a otras tradiciones terapéuticas con visiones similares.
11. Adquisicion de las habilidades clinicas necesarias parala aplicacion de las técnicas.
12. Adquisicion delas habilidades de investigacion y critica, bien en aspectos clinicos, conceptuales o de revision

Justificacion de la conveniencia de su implantacion

Seglin han mostrado Zych, Buela-Casal, Sierra & Gomez-Rodriguez (2012) en Esparia hay pocos psicologos que conocen |as terapias contextuales.
Incluso cuando nos centramos en lamés ampl iamente conocida de todas, |a Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), un 74,82 % de los casi 300
psicologos de distintos &mbitos geogréficos que participaron en € estudio de poblaciones mediante encuestas de Zych et al. (2012) refiere haber oido

hablar de ellaen alguna ocasion, pero solamente un 16,42 % la aplica habitualmente. Obviamente, |os datos para otras terapias contextual es son aln

més pobres. La conclusion alaque llegan Zych et al. (2012) merece ser recogida literalmente aqui ala hora de justificar la conveniencia de la
implantacion de este titulo de experto:
... €l hecho de que los psicélogos espafiol es tengan tan poca informacion sobre éstas [terapias contextuales], puede incluso significar que en ocasiones o
aplican los tratamientos més eficaces y, cuando |as demas intervenciones no han producido |os efectos deseados, no tienen la alternativa de probar estas
nuevas técnicas (Zych et al., 2012, p. 17).

Igualmente, este mismo trabajo sefiala que es evidente que el conocimiento y la difusion delas terapias contextuales no son suficientes y no dudan en
afirmar que existe una necesidad de formar alos profesionales, proporcionando informacién y organizando cursosy jornadas. |gualmente refieren que
varios de los psicélogos que participaron en la encuesta por ellos elaborada han pedido expresamente que se les informe sobre estas nuevas terapias, y
que se hagan cursos de formacion.
Recogiendo esta demanda, el Master pretende poner en juego las principal es terapias contextual es de la mano de |os investigadores espafioles que han
publicado sobre €l temay que son referente nacional para cada uno de estos tratamientos, complementado con laintervencion de profesores de la
Universidad de Almeria con reconocido prestigio en latemética. Para ello se cuenta con la experiencia de cuatro ediciones del Experto en Terapias
Contextuales de la Universidad de Almeria, que constituyd, en su momento, la formacién pionera en Espafia en este tipo de tratamientos, y a que han
seguido, en distintas Universidades e institutos privados, otras propuestas similares.
Referencias
Zych, 1., BuelaCasal, G., Sierra, J.C., & Gémez Rodriguez, S. (2012). El conocimiento y ladifusion de las terapias conductual es de tercera generacion
en psicdlogos espafioles. Anales de Psicologia, 28, 11-18.
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Gestion de Matricula

Centro de Postgrado y Formacién Continua

Se ha solicitado € pago fraccionado.

Propuesta Inicial de Plazos

Plazo de Preinscripcion

Matriculacion sin Preinscripcion

Fecha de Publicacion Listado Provisional

El dia 22/09/2021 alas 09.00h.

Plazo de Reclamaciones

Del dia 23/09/2021 & dia 24/09/2021

Fecha de Publicacion Listado Definitivo

El dia 28/09/2021

Plazo de Inscripcion

Del dia29/09/2021 & dia 06/10/2021

Llamamiento para cubrir vacante

Fechas de Celebracion del Curso

Del dia07/10/2021 & dia 18/07/2022

Turno

Horario

Lugar derealizacion

Disponible en servidores durante todala

duracion del Master

Servidores de la Universidad de Almeria

Del dia07/10/2021 & dia 18/07/2022

¢Donde puede solicitar € alumno informacién?

Profesor José Manuel Garcia Montes (Director): jgmontes@ual .es. Edificio central, primera planta, despacho 1.071. Universidad de Almeria.

Profesora Francisca L 6pez Rios(Co-directora): flrios@ual .es.

Pagina Web

Programacion Docente

L . Créditos S Précticas
Num Denominacion del M édulo ECTS Horas Computable Trabajo Final Externas
1 Introduccion alas Terapias Contextuales 2 15 No No No
El Contexto Socio-Verba Como Ambito Psicolégico
2 Humano 1,3 10 No No No
La Evaluacion Psicol 6gica Desde Una Perspectiva
3 Contextual-Funcional 13 10 No No No
La Psicoterapia Analitico-Funcional 4 30 No No No
La Terapiade Aceptacién y Compromiso 4 30 No No No
La Terapiade Activacion Conductual 32 24 No No No
La Terapia Conductual Dialéctica/ Terapia Dialéctico-
7 Comportamental 35 26 No No No
8 LaTerapialntegra de pargja 25 19 No No No
Mindfulness/ Compasion 35 26 No No No
10 Intervencion en familias / Aplicaciones en infancia 2 15 No No No
11 Otras terapias afines 31 23 No No No
Préctica de técnicas contextual es a través de entornos
12 virtuales y supervision de la préctica clinica 192 144 No No
13 Trabajo Fin de Méaster 18 270 Si No
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A UNIVERSI Uf’:‘g D Codigo: 147206/4
iDE ALMERIA Fecha: 27/04/2021

Hora: 13:09:48
CUADRO DE PROFESORADO
Datos Per sonales . . Horas Asignadas
Docente - ExternoUAL | Id Tipo de cotizacion -
Apellidos Nombre Sexo Lectivas Otras

. . . . Prof. funcionario anterior
Si Garcia Montes José Manuel Varon No 21236 31/12/2010 18 53

Departamento de Psicologia

. R ’ Prof. funcionario anterior
Si Gomez Becerra Inmaculada Mujer No 21237 31/12/2010 0 48

Departamento de Psicologia

. . . . . Prof. funcionario anterior
Si Gomez Martin Serafin Varon No 21238 31/12/2010 12 48

Departamento de Psicologia

si Lépez Rios Francisca Mujer No 21239 | Prof. funclonario anterior 1 93

Departamento de Psicologia

Si | MolinaMoreno | Antonio | Varén | No |21240| Sin asignar | 4 | 48

Departamento de Psicologia

Si | Morén Gaspar | Rafael | Varén | Si | 21241 | Sin asignar | 8 | 0

Rafael Moron Gaspar posee d titulo de Master en Andlisis Funcional en Contextos Clinicosy de la Salud por la Universidad de Almeriay el de Master
Internacional en Psicologia Clinicay de la Salud. Es co-director del Centro de Psicologia Alba-Test de Albacete. Ha trabajado e investigado sobre la
Terapia de Aceptacion y Compromiso y sobrela Terapia Integral de Pargja.

Si | Torres Vigjo | lvan | Varén | Si |21242| Sin asignar | 4 | 40

Ivan Torres Vigjo es Doctor en Psicologia por la Universidad de Oviedo y Psicdlogo Interno Residente en €l Hospital Universitario de Burgos. Autor de
publicaciones en revistas de impacto internacional sobre la aceptacion y otros procesos psicol 6gicos relacionados con |las Terapias de Tercera
Generacion.

s | Pds | s | vaen | s |21243] Sin asignar | o | o

Sergi Pallés es Licenciado en Psicologia por la Universidad de Almeria, Experto en Terapias Contextuales/ Tercera Generacion y Méaster en Psicologia
Clinicay dela Salud también por la UAL. Desarrolla su labor profesional en el ambito de Mindfulness en nifios y adol escentes.

. " ’ Prof. funcionario anterior
Si Zaldivar Basurto Flor Mujer No 21244 31/12/2010 12 438

Departamento de Psicologia

Si | Villagra Lanza | Patricia | Mujer | Si |21245| Sin asignar | 4 | 0

Patricia Villagra L anza es doctora en Psicologia por la Universidad de Oviedo, especializada en |a Terapia de Aceptacion y Compromiso por € Instituto
ACT de Madrid con importantes publicaciones sobre la tematica en revistas de alto impacto internacional

Si | Séanchez Sanchez | Laura | Mujer | Si | 21246 | Sin asignar | 4 | 20

Laura Sanchez es licenciada en Psicologia, doctora por la Universidad de Almeria (premio extraordinario de doctorado), méster en sexologiay
profesora en la Universidad Pontificia de Salmanca.

Si | Carmona Torres | José Alberto | Varon | Si |21248| Sin asignar | 0 | 40

José Alberto Carmona Torres es licenciado y doctor en Psicologia por la Universidad de Almeria.

Si | Palafox Freund | Carla | Mujer | Si | 21249 | Sin asignar | 8 | 40

Carla Palafox eslicenciada en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y realizo su especialidad en psicologiaclinicaen el centro
cognitivo-conductual de Berlin (Institut fur Verhaltenstherapie Berlin 1VB). De 2011 a 2015 trabaj6 como psicélogaclinica en € hospital universital
Charité de Berlin, en la planta deingreso especializada en trastorno limite de la personalidad y trastorno de estrés postraumatico. Es especiaista er
grupos desde el afio 2013, terapeuta acreditada en DBT desde 2014 asi como docente de DBT (DBT Trainer) desde 2016 através de la asociacion alema
(Dachverband Dialektisch Behaviorale Therapie e.V.- DDBT). Asimismo esta finalizando |a especializacion en psicoterapiainfanto-juvenil. Actualn
trabaja como psicologaclinicaen € servicio de asesoramiento psicol6gico para estudiantes universitarios (Studentenwerk Berlin) asi como impart
cursos de DBT en Alemania, Austria, Suiza y Espafia. Es miembro de la asociacion alemana de DBT (Dachverband Dialektisch Behaviorale

de terapia
io de la
terapiade
hade DBT
nente
lendo
Therapie

e.V.- DDBT) y co-fundadora de la asociacion espafiola de terapia dial éctica conductual (SP-DBT).
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Datos Per sonales Horas Asignadas
Docente - Externo UAL Id Tipo de cotizacion -
Apéllidos Nombre Sexo L ectivas Otras
Si Salgado Pascual Carlos Varon Si 21250 Sin asignar 14 0

Doctor en Psicologia por la Universidad de Almeria. Programa de Doctorado: Andlisis Funcional en Contextos Clinicosy delaSaud Master en
Psicologia Clinicay delaSalud Especiadista en Terapiade Aceptacion y Compromiso y Entrenamiento en Mindfulness. Esautor delaTesis
Doctoral: Comparacion de dos protocol os de intervencion basados en la Terapia de Aceptacion y Compromiso y en Mindfulness, en personas con
Trastorno Mental Cronico y se ha especializado en la atencion a pacientes cronificados y resistentes a tratamiento.  Lleva desde el afio 1993 en el
ambito delaClinicay hatrabajado en el contexto hospitalario en laUnidad de Agudosy Convalecencia Psiquiétrica de los Hospitales San Luis de
Palenciay Benito Menni de Valadolid durante 8 afios. Y es el Fundador del Centro de Psicologia PsicACT, primer Centro en Espaiia de Atencion a
peronas con trastorno mental grave y cronificado desde una perspectiva Contextual-Funcional. Especialistaen Mediacion Familiar  Hasido
Presidente de la Asociacién Cientifica de Psicologia Conductual y Contextual (ACPCC) Miembro de la Association for Contextual Behavioral
Science
Si | Gonzélez Gonzdlez | Guacimara

| Mujer | Si | 21251| Sin asignar | 4 | 0

Guacimara Gonzal ez es Psicdloga General Sanitaria (2012), Experta en Terapias de Tercera Generacion (2017) por laUniversidad de Almeriay Méster

de Psicologia Clinicapor el COP de Tenerife. Ejerce la Psicologiaanivel privado desde hace mas de 10 afios y esta especiaizada en €l tratamiento de
menores, adolescentes y personas adultas, tanto en formato individual como grupal

Si

| Izquierdo Hldalgo | Idaira Natalia | Mujer | Si | 21252 | Sin asignar | 0 | 20
Idaira Izquierdo es Licenciada en Psicologia por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia, Experta en Terapias Contextuales por la

Universidad de Almeriay psicéloga sanitaria habilitada.
Si | Aznarez Acosta | Juan Jesus

| Varon | Si | 21253 | Sin asignar | 4 | 0
Terapeuta privado (Terapia Individual, Terapia de Parejay Familiar, y Terapia Grupal), especializado en Terapias Contextuales, Terapias Breves,

Terapias Sistémicasy Familiares; en PsicologiaLaLaguna. Investigador, docente, facilitador y supervisor de terapeutas en Psicologia La Laguna;
también colaborador del Colegio Oficia de la Psicologia (COP Tenerife) y laUniversidad de LaLaguna (ULL). Licenciado en Psicologia por laULL
(Précticum en psicologia Clinicay de la Salud: Matriculade Honor). Méster en Ciencias de la Familia, Especialidad en Terapias Breves, y Sistémicasy
Familiares por la Universidad de Santiago de Compostela (Becado por |a Fundacién Familias Mundi, Proyecto Méster: Propuesta de Integracion de
diversos modelos de Terapia (TCC, TSF, TBCS, TBE, TP,) con las Terapias Contextualesy e Contextualismo Funciona (RFT, ACT, FAP,
Mindfulness, TIP,)). Especialista en Terapia de Aceptacion y Compromiso por €l Instituto ACT Madrid

Si Paez Marisa | Mujer | Si |21254| Sin asignar | 4 | 0

Es Doctora en Psicologia por la Universidad de Almeria y Méster en Psicooncologia por la Universidad Complutense de Madrid.  Su tesis doctoral
verso sobre el afrontamiento del dolor y de experiencias de sufrimiento crénicas, en concreto, sobre la eficacia diferencial de estrategias de control
cognitivo y de aceptacion psicol dgica, analizando a nivel basico y aplicaNdo los mecanismos que sustentan estas estrategias y componentes de la
Terapia de Aceptacion y Compromiso y su posible contribucion alaintervencion psicol 6gica en dolor y con enfermos de cancer.  Su formaciony
entrenamiento en psicologiaclinicase iniciaen e afio 2000 en la Unidad Clinicadela Universidad de Almeria, bgjo la supervision delaDra. Carmen
L uciano, asimismo ha participado en mdltiples workshops y ha obtenido formacion adicional como terapeuta ACT con Steve Hayes, Kelly Wilson, Kirk
Strosahl, entre otros. Dicho entrenamiento junto con su amplia experiencia clinica ha sido valorado por la Association for Contextual Behavioral
Science (ACBS) acreditandola como entrenadora de terapeutas en Terapia de Aceptacion y Compromiso: ACT Trainer.Desde 2004 hasta 2015 ha
formado parte del Grupo de Investigacion Andlisis Experimental y Aplicado del Comportamiento de la Universidad de Almeria, su interés por la
investigacion e implicacion en el ambito aplicado se ve reflejado en publicaciones nacionales e internacional es vinculados con la psicooncol ogia, el
dolor, comportamiento adictivo, etc., y otros mas generales sobre ACT, asi como sobre |os componentes fundamentales y algunos procesos bésicos de
transformaci6n de funciones mediante procedimientos centrados en los valores.  Hatrabajado como psicéloga de la Asociacion Espafiola Contra el
Cancer en Almeria, como profesora en la Universidad Complutense de Madrid y es docente colaboradora en diversos Méstersy cursos de formacion en
el ambito nacional e internacional. Desde 2002 desarrolla su labor como terapeuta en el gjercicio privado. En la actualidad compagina su trabajo como
terapeuta, docente, investigadoray supervisora de terapeutas en €l Instituto ACT.

Francisco | Varén Si

Si Montesinos Marin

| 21255 | Sin asignar 4 0
Francisco Montesinos Marin es Profesor Titular de Psicologia de la Salud e Investigador Principal del grupo de investigacion Psicologia Clinicay Salud
de laUniversidad Europea. Es Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinicay Doctor en Psicologia por la Universidad de Almeria, Méaster en Psicologia
Aplicaday Master en Sexualidad Humana. Acreditado en 2012 como profesor de universidad privada por laACAPy en laactualidad profesor del
Departamento de Psicologia dentro de la Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad Europea. Comenzé su labor docente en la Universidad de
Almeria, donde imparti6 clase entre 1999 y 2001. Desde 2010 gjerce como docente en la Universidad Europea en | as titul aciones de psicologia,
criminologia, medicina, odontologia, enfermeriay fisioterapia  Compagina su actividad docente en la Universidad Europea de Madrid con la préctica
privada de la psicologia clinica, que inicié en 1994. Durante 12 afios simultaned dicha actividad con su trabajo en la Asociacion Espafiola Contra el
Cancer donde realiz6 intervencion psicol 6gica con pacientes oncol6gicos y familiares, asi como en cuidados paliativos y tabaquismo. En 2010 trabaj6
en Centros de Atencién Integral ala Drogadiccién de la Comunidad de Madrid y en la actualidad ejerce como terapeutaen el Instituto ACT en Madrid

Si | Elices | Matilde | Mujer | Si |21256| Sin asignar | 8 | 20

Matilde Elices es Licenciada en Psicologia (Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay) y Doctoraen Psiquiatria por la Universidad Autgnoma de
Barcelona (UAB). Trabaja como psicologa e investigadora de la Unidad de Trastorno Limite de laPersonalidad del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
(Barcelona) y del Instituto Mar de Investigaciones Médicas del PSMar (Barcelona). Ha recibido formacion en DBT de British Isles DBT (Foun

iti dational
Training Skills Update) y Behaviora Tech (DBT Intensive Training).
No | Asensio Garcia | Elvira | Mujer | Si | 21257 | Sin asignar | 0 | 60
Elvira Asensio es MPGS por la Universidad de Almeria.
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Datos Per sonales _ L Horas Asignadas
Docente - Externo UAL Id Tipo de cotizacion -
Apéllidos Nombre Sexo L ectivas Otras
Si BarracaMairal Jorge Varon Si 21258 Sin asignar 8 0

Licenciado en Psicologia (1992), Master en Psucologla Clinicay dela Salud (1994) y Doctor en Pstcologla(1997) Psicologo Especialistaen Psicologia
Clinica(1998).  Su actividad investigadora comenzo, trasla Licenciatura, con una beca de Formacion de Personal Investigador (FPI) del Ministerio de
Educacion y Cienciaen el Subprograma: Formacion de Profesorado Universitario (de 1993 a 1996). Con esta beca realizo estancias en € extranjero en
1993 en el Departamento de Psicologia Familiar de la Fordham University (Nueva York, EE.UU.) y en 1994 y 1995 en |la Facultad de Psicologia del
Boston College (Boston, EE.UU.) En su produccion cientifica consta la publicacion de seis tests psicométricos (cuatro editados por TEA y dos por
Albor-Cohs) fruto de sus investigaciones sobre la evaluacion de la creatividad, la satisfaccion familiar y lainteligencia emocional. Ademas, es autor de
varias monografias, incluyendo un manual de Psicologia Social (Bases sociales de la conducta, editado por CCS) y uno de Modificacion de Conducta
(Técnicas de Modificacion de Conducta, editado por Sintesis). Ademés, es autor de varios libros en que se presentan varias de | as terapias de conducta
de tercera generacion: Lamente o lavida. Una aproximacion ala Terapia de Aceptacion y Compromiso (editado por Desclée), Activacion Conductual
parael Tratamiento dela Depresi ony Terapialntegral de Pareja (ambos editados por Sintesis). A estas publicaciones se suman seis capitulos de libros y
varios textos de divulgacion psicol6gica. Entre los multiples articul os de investigacion que ha publicado en revistas nacionales e internacionales se
destacan sus trabaj os sobre la Inteligencia Emocional y en los Ultimos quince afos sobre todo del andlisis conductual aplicado y su conformacion en las
terapias de conducta de tercera generacion (ACT, FAP, BA, DBT), siendo pionero de su di vulgaa 6n en todo e @mbito hispanoparlante.Es miembro del
Consgjo Editorial de EduPsykhé. Revista de Psicologiay Educacion y de Andlisisy Modificacién de Conducta. Revisa articulos para Ansiedad y Estrés,
Clinicay Salud, Psicothema, Spanish Journal of Psychology, Journal of Affective Disorders, INNOVAR, IJCHP, Psychological Bullein, etc. Miembro
del comité cientifico de distintos congresos (1 y || Congreso Internacional de Inteligencia Emaocional, VIl Simposio de laAME, Jornadas de la
SEPCyS), ha sido también invitado a congresos nacionales e internacionales para dictar conferencias, impartir talleres, organizar ssmposios, etc. Ha
coordinado, como editor invitado, dos monograficos sobre |as terapias de conducta de tercera generacion. Regularmente es invitado para ofrecer
formacion especializada a psicologos por parte del Servicio de Salud Mental de Castilla-La Mancha, la Escola Galega de Administracion Sanitaria
(FEGAYS), la Fundacién Sindrome de Down, el Colegio Oficial de Psicdlogos de Castilla-LaMancha, etc.  Su labor investigadora se ha podido llevar a
cabo gracias ala concesién de varias ayudas a la investigaci6n financiadas en proyectos de equipos de I1+D por organismos publicosy privados (Oficina
de Defensor del Menor, TEA Ediciones, C. U. Villanueva, Comunidad de Madrid, Universidad Camilo José Cela, etc.). Colabora habitualmente en
medios de comunicacion como TeleMadrid, la Sexta, Onda V oz, Radio Nacional de Espafia-Radio 1, EsRadio, Onda Cera, etc.

Si | L 6pez Bermlidez | Miguel Angel | Varon | Si |21259| Sin asignar | 4 | 10

Miguel Angel Lépez Bermlidez es psiclogo especialista en Psicologia Clinica, autor de articul os de impacto sobre la aplicacion de terapias
contextuales a casos clinicos y doctorando por la Universidad de Maaga.

Si | Alonso Maynar | Marta | Mujer | Si |21260| Sin asignar | 4 | 0

Psicdloga Especialista en Psicologia Clinicay Especialista en Psicoterapia por |la EFPA/COP. Mindfulness constituye su principal enfoque terapéutico
enlapracticaclinica. Dirige desde 1998 Global C, Centro de Psicologia Clinicaen Vaencia. Es master en psicoterapia infanto-juvenil y master
universitario en medicinas complementarias. Ha sido profesoradel Colegio Oficial de Psicologosy docente'y conferenciante para numerosas
instituciones alo largo de los Ultimos doce afios. Lleva 16 afios practicando meditacion.  Coordina grupos de préctica de Mindful ness tanto para
terapeutas como para pacientes.

Si Pastor Sirera Joaguin Varon Si | 21261 | Sin asignar 4 0

Joaquin Pastor Sirera (Xativa, 1966) es Licenciado en Psicologia por la Universitat de Valéncia. Entre su formacion de postgrado, ha cursado el Méster
en Psicologia Clinica por el Centro de Terapia de Conducta de Valencia, donde se formé en |as bases de la préctica cognitivo-conductual que ha
desarrollado durante 25 afios de experiencia clinica, reforzada con la constante actualizacion de conocimientos a través de la asistenciay participacion
como docente en cursos, seminariosy congresos. Hasido profesor en numerosas actividades formativas del Colegio Oficia de Psicologos. Realizé
estudios de doctorado en el Ingtituto de Investigacion en Tréfico y Seguridad Vial (INTRAS) centro de investigacion interdisciplinar de la Universitat
de Valencia, donde se prepar6 especialmente para el tratamiento de las secuelas psiquicas y la val oracién forense de las victimas de accidentes de
tréfico. Hatrabajado en diversos entornos clinicos y sociales, como la atencién clinica a personas con discapacidad en € 1VADIS, en programas de
prevencién en salud publica, y ha colaborado con diversos medios de comunicacion en la divulgacion de temas de psicologiaclinicay educacion parala
sdud. Haparticipado en lafundacion y desarrollo de la Asociacion Espafiola de Mindfulnessy Compasién (AEMIND), forma parte de su directiva
desde 2009 donde realiza una amplia actividad como instructor de meditacion y mindfulness. Se ha formado profesionalmente en Terapia centradaen la
Compasion, en Derby (UK) y Roma. En laactualidad, ademés de su labor asistencial, dirige grupos de préactica de mindfulness para terapeutas,
pacientes y publico en general. Harecibido y actualmente imparte una extensa formacién continua para profesionales sanitarios y de la educacion en
terapia cognitivo-conductual, consciencia plena, regulacién emacional y tratamientos psicol gicos de 32 generacion.

Si | Calvillo Mazarro | Manuel | Varon | Si | 21262 | Sin asignar | 0 | 20

Licenciado en Psicologia por la Universidad de Granada. Psicélogo especialista en Psicologia Clinica. Evaluador y asesor acreditado para el
procedimiento de evaluacion y acreditacion de las competencias profesionales de la cualificacion profesional Atencion sociosanitaria a personas
dependientes en ingtituciones sociales y en e domicilio.Ministerio de Trabajo e Inmigracién y Junta de Andalucia

Si | Nieto Fernandez | Elvira | Mujer | Si | 21263 | Sin asignar | 0 | 40

raduada en Psicologiay, en el Master de Psicologia General Sanitaria, Elvira Nieto Fernandez ademas ha recibido formacién especializada en Terapias

contextuales (Terapias de Tercera Generacion). Participa de forma activa en Congresos y Cursos relacionados con su abordaje clinico principal, las

Terapias contextuales: Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), Psicoterapia Analitico Funcional (FAP), Activacién Conductual (AC) y Terapia
Integral de Pareja (TIP).

Si | Gallego Cuenca | Irene | Mujer | Si | 21264 | Sin asignar | 0 | 20

Psicologa General Sanitaria con experiencia en la aplicacion de Terapias Contextuales en problemas afectivos en el ambito privado.

Si | Macias Morén | Juan José | Varén | Si | 21265 | Sin asignar | 0 | 0

Doctor en Psicologia, y profesor en laUniversidad Catélicade Murcia
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RELACION DE ACTIVIDADES

Actividades Académicas

Presupuesto Minimo

Presupuesto Optimo

Cod Actividad Horas €/Hora Total €/Hora Total
ALINE Actividades Docentes Online 144 36 5184 € 75 10800 €
TUTOR Tutorias Generales 210 27 5670 € 54 11340 €
TRIBU Tribunal 48 30 1440 € 50 2400 €

TFIN Trabajo Final 270 22 5940 € 50 13500 €

Direccién y Secretaria Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo

Cod Actividad Horas €/Hora Total €/Hora Total

DIR Direccion 80 40 3200€ 75 6000 €
ADMON Secretariay Administracion 60 30 1800 € 50 3000 €

Total Horas Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo
Total Actividades Académicas 672 18234 38040
Total Direccion y Secretaria 140 5000 € 9000 €
TOTAL GASTOSPERSONAL: 812 23234 € 47040 €
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7
CONTENIDO DE LA COLABORACION
M 6dulo Actividad Cod Profesor Horas
12 Actividades Docentes Online ALINE Alonso Maynar Marta 4
12 Actividades Docentes Online ALINE Aznérez Acosta Juan Jesis 4
12 Actividades Docentes Online ALINE BarracaMairal Jorge 8
12 Actividades Docentes Online ALINE Elices Matilde 8
12 Actividades Docentes Online ALINE Garcia Montes José Manuel 18
12 Actividades Docentes Online ALINE Gomez Martin Serafin 12
12 Actividades Docentes Online ALINE Gonzélez Gonzélez Guacimara
12 Actividades Docentes Online ALINE L6pez Bermiidez Miguel Angel 4
12 Actividades Docentes Online ALINE L 6pez Rios Francisca 12
12 Actividades Docentes Online ALINE Molina Moreno Antonio 4
12 Actividades Docentes Online ALINE Montesinos Marin Francisco 4
12 Actividades Docentes Online ALINE Morén Gaspar Rafael 8
12 Actividades Docentes Online ALINE Péez Marisa 4
12 Actividades Docentes Online ALINE Palafox Freund Carla 8
12 Actividades Docentes Online ALINE Pastor Sirera Joaquin 4
12 Actividades Docentes Online ALINE Salgado Pascua Carlos 14
12 Actividades Docentes Online ALINE Sanchez Sanchez Laura 4
12 Actividades Docentes Online ALINE TorresVigo lvan
12 Actividades Docentes Online ALINE Villagra Lanza Patricia
12 Actividades Docentes Online ALINE Zaldivar Basurto Flor 12
12 Tutorias Generales TUTOR Calvillo Mazarro Manuel 10
12 Tutorias Generales TUTOR Carmona Torres José Alberto 20
12 Tutorias Generales TUTOR Gomez Becerra Inmaculada 20
12 Tutorias Generales TUTOR Gomez Martin Serafin 20
12 Tutorias Generales TUTOR L6pez Bermidez Miguel Angel 10
12 Tutorias Generales TUTOR L6pez Rios Francisca 25
12 Tutorias Generales TUTOR Molina Moreno Antonio 20
12 Tutorias Generales TUTOR Nieto Fernéndez Elvira 20
12 Tutorias Generales TUTOR Palafox Freund Carla 20
12 Tutorias Generales TUTOR TorresVigo lvan 20
12 Tutorias Generales TUTOR Zadivar Basurto Flor 20
13 Trabajo Fina TFIN Calvillo Mazarro Manuel 10
13 Trabajo Fina TFIN Carmona Torres José Alberto 20
13 Trabajo Final TFIN Elices Matilde 20
13 Trabajo Fina TFIN Gallego Cuenca lrene 20
13 Trabajo Fina TFIN Gomez Becerra Inmaculada 20
13 Trabajo Fina TFIN GOmez Martin Serafin 20
13 Trabajo Fina TFIN Izquierdo Hldalgo Idaira Natalia 20
13 Trabajo Fina TFIN L 6pez Rios Francisca 20
13 Trabajo Final TFIN Molina Moreno Antonio 20
13 Trabajo Fina TFIN Nieto Fernandez Elvira 20

| AENOR
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UNIVERSIDAD Codigo: 147206/4
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M 6dulo Actividad Cod Profesor Horas

13 Trabajo Fina TFIN Palafox Freund Carla 20

13 Trabajo Fina TFIN Sanchez Sanchez Laura 20

13 Trabajo Final TFIN TorresVigo lvan 20

13 Trabajo Fina TFIN Zaldivar Basurto Flor 20

Sin M6dulo Tutorias Generales TUTOR Garcia Montes José Manuel 5

Sin Mé6dulo Tribuna TRIBU Garcia Montes José Manuel 8

Sin Mé6dulo Tribunal TRIBU Gomez Becerra Inmaculada 8

Sin M6dulo Tribunal TRIBU Gomez Martin Serafin 8

Sin Médulo Tribunal TRIBU L6pez Rios Francisca 8

Sin Médulo Tribunal TRIBU MolinaMoreno Antonio 8

Sin M6dulo Tribunal TRIBU Zadivar Basurto Flor 8
Sin Mé6dulo Direccion DIR Garcia Montes José Manuel 40
Sin Médulo Direccion DIR L6pez Rios Francisca 40
Sin Médulo Secretariay Administracion ADMON Asensio GarciaElvira 20
Sin Médulo Secretariay Administracién ADMON Asensio GarciaElvira 40

El porcentaje de horas en actividades docentes asignadas a Docentes Propios de la Universidad (47,02%) es
SUPERIOR al minimo permitido (20%).
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PRESUPUESTO

GASTOS
1. Personal Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo
Profesorado 18234 € 38040 €
Direccion / Coordinacion / Secretaria 5000 € 9000 €
TOTAL 23234 € 47040 €

2. Desplazamientosy Estancias

Presupuesto Minimo

Presupuesto Optimo

Desplazamientos 0€ 0€
Alojamientos 0€ 0€
Manutencion 0€ 0€
TOTAL 0€ 0€

3. Material Fungible, Inventariabley Bibliografia

Presupuesto Minimo

Presupuesto Optimo

Materia de Oficina 150 € 500 €
Material de Laboratorio 0€ 0€
Reprografia 0€ 0€
Bibliografia 0€ 0€
Otros 0€ 0€
Otros 0€ 0€
4. Publicidad Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo
TOTAL 150 € 500 €
5. Otros Gastos Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo
Expedicién de Titulos 120€ 240 €
Canon becas y otros proyectos (5 %) 1480 € 2960 €
Importe total de cotizaciones ala seguridad social 428,296 € 872,92 €
Importe aula virtual 0€ 0€
Produccién Contenidos Digitales 1154 € 1420 €
Gastos de Gestion por Entidad Externa 0€ 0€
Otros: 0€ 0€
TOTAL 31823 € 5492,92 €
TOTAL DE GASTOS (1 al 5) 26566,3 € 53232,92 €
6. Aportacion ala Universidad de Almeria Presupuesto Minimo Presupuesto Optimo
Aportacién 10% 2960 € 5920 €
TOTAL DE GASTOS 29526,3 € 59152,92 €
| AENOR
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1 0€ 0€
2. 0€ 0€
3. 0€ 0€
4. 0€ 0€
TOTAL 0€ 0€

TOTAL

0€ 0€

R

Empresa
Ragistrada

ERBRE0004 |

| giENet
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Numero de Alumnos 20€ 40€
Matricula 1480 €/Alumno. Gestion: Centro de Postgrado y Formacién Continua 29600 € 59200 €
TOTAL 29600 € 59200 €
[ vomacemeresos ] @ owe [ swoe |
TOTAL 73, 7€ 47,08 €
AENOR



Propuesta, Firmas http://fcontinua.ual .es/web/arearestringida/propuesta/formPropue...

Centro de Formacién Continua y Ensefianzas Propias

Denominacion del Curso
Master Propio en Terapias Contextuales / Tercera Generacion
Ediciéon
4

Solicitud de Implantacion

Solicito la autorizacion para la Celebracion de la Actividad Este Centro/Departamento/Vicerrectorado ha acordado dar
de Ensefianzas Propias gue se acompana el visto bueno a la propuesta de organizacién presentada

Vo B Departamento/Centro Organizador

Centro/Opto: Unidad de Atencion Psicologica

Autorizado por el 6rgano colegiado del Departamento/Centro responsable en

osé Manuel Garcia Montes : :
sesion de:

Aval de Financiacion

Como responsable del Centro de Gastos que se indica a continuacion, CERTIFICO que, el mismo se hara cargo de los
déficit que pudieran ocasionarse por la-actividad (*) caso de que la misma no pueda desarrollarse, o en su defecto, si
una vez llegada a su término, ésta resultara deficitaria.

Centro de Gastos: ANALISIS CLINICO Y EXPERIMENTAL EN PSICOI

Numero del C.G.: 500084

Fdo: El Responsable C. Francisca Lépez Rios

*Si el Curso tuviera excedente econémico éste se aplicara al Centro de Gastos que avald (hasta un 10% del presupuesto).
SOLICITUD DIRIGIDA AL EXCMO. SR. RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE ALMERIA

Presentar en el Centro de Formacion Continua

I de | 23/4/21 11:30



“BE

. UNIVERSIDAD DE ALMERIA ‘ B |

VICERRECTORADO_DF—E‘»JSENANZAS OFICIALES Y FORMACION CONTINUA

PLAN DOCENTE

1.-Descripcion del titulo de Master propuesto

DENOMINACION

Master en Terapias Contextuales

Denominacion en inglés

Master in Contextual Therapies

Especialidades/Itinerarios

Sin itinerarios ni optatividad

Ramas de conocimiento Ciencias de la Salud

RESPONSABLES DEL TiTULO

Unidad Académica

Unidad de Atencidn Psicoldgica
Responsable ! I ! 8l

Persona de contacto Francisca Lopez Rios, José Manuel Garcia Montes

Correo electrénico flrios@ual.es, jgmontes@ual.es, Teléfono | 950214134/

Tipo de ensefianza (presencial, semipresencial, a distancia; Idioma de Imparticidn, etc.)

A distancia

Entidades participantes

1/45
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2.-Justificacion del titulo propuesto

En este apartado se debe incluir informacién que justifique la relevancia del titulo conforme a las experiencias
formativas o investigadoras del ambito académico al que hace referencia y/o la consonancia con estudios similares
existentes, asi como a la adecuacién a la demanda social que se realiza desde el entorno cultural, productivo y

empresarial y a la demanda de los estudiantes.

2.1 Interés académico, cientifico o profesional del mismo

Las terapias contextuales, también conocidas como terapias de tercera generacion (Hayes, 2004),
aparecieron a finales de los afios 80 en los EEUU dirigidas principalmente al tratamiento de
problemas emocionales, como la ansiedad o la depresién (Hayes, 1987; Zettle & Hayes, 1986). En
esta nueva generacion de terapias de conducta se incluyen la Terapia de Aceptacidny
Compromiso (ACT, Hayes, Strosahl y Wilson, 1999); la Psicoterapia Analitica-Funcional (FAP,
Kohlenberg & Tsai, 1999); la Terapia de Conducta Dialéctica (DBT, Linehan, 1993); la Terapia de
Activacién Conductual (BA; Jacobson, Martell & Dimidijan, 2001); la Terapia Basada en la
Conciencia Plena o Mindfulness (MBT; Segal, Williams & Teasdale, 2002) y la Terapia Integrativa
de Pareja (IBCT; Jacobson, Christensen, Prince, Cordova & Eldridge, 2000). Como denominador
comun de estos enfoques terapéuticos puede sefialarse el que estdn basados en una posicion
tedrica conocida como contextualismo funcional (Pepper, 1942; Biglan & Hayes, 1996; Hayes,
1993), que se ha visto proyectada en el ambito de la intervencidn psicoldgica en el andlisis de la
conducta clinica (Dougher, 2000, 2011). Ello se traduce en una consideracion de los problemas
psicoldgicos que atiende mas a la funcidn que a la forma que adoptan, habiéndose propuesto
nuevas categorias trans-diagndsticas, como el Trastorno de Evitacion Experiencial (TEE; Hayes,
Wilson, Gifford, Follette & Strosahl, 1996), cuya utilidad para una mejor comprensién de los
procesos psicoldgicos implicados en los distintos desdrdenes, y para una intervencion dirigida al
foco de los mismos, se esta viendo cada vez mas respaldada por la investigacion empirica
existente (Chawla & Ostafin, 2007).

2.2 Antecedentes

Los antecedentes se sitlan en la formacion ofertada desde el Centro de Formacién Continua de la
Universidad de Almeria sobre Terapias Contextuales. En particular habria que destacar el titulo de
Especialista en Terapias Contextuales / Tercera Generacion, en su octava edicidn y de caracter
online. La modalidad on-line de este titulo de Master, en su scuarta edicion, cuenta actualmente
con 42 alumnos matriculados. Igualmente se ha ido ofertando formacién on-line, basada en
videos docentes expositivos y video-conferencias, con gran aceptacion por parte de estudiantes y
profesionales. Dicha formacidn se ha articulado con dos niveles, el primero de Experto
Universitario y el segundo de Especialista Universitario. En total han alcanzado el grado de
Especialista unos 200 alumnos y se ha llegado a un buen nimero de paises iberoamericanos
(Ecuador, Peru, México, Colombia, etc.), asi como algunos europeos (Holanda).

Entendemos que estos antecedentes respaldan la propuesta de Master propio que se formula
tanto por lo que se refiere al potencial del equipo de direccién, coordinacidn y secretaria como al
profesorado participante.
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2.3 Potenciales interesados (demanda de los estudiantes)

En un primer momento los alumnos interesados, al plantearse el Master como un complemento
formativo, serian los casi 600 estudiantes con el nivel de Especialista en Terapias Contextuales por
la Universidad de Almeria. A esta demanda inicial habria que afiadir los estudiantes que, atraidos
por el titulo de Master, comenzaran futuras ediciones del Especialista o de la formacién articulada
en dos niveles (Experto y Especialista). Debe tenerse en cuenta que en algunos paises
iberoamericanos, como Peru, la convalidacidn de los estudios de postgrado realizados en el
extranjero depende de que esta formacidn, ya sea oficial o propia, supere los 60 créditos. Es
previsible que el ofrecimiento del titulo de Master, que supera el nimero de créditos antedicho,
supongo un aliciente para los alumnos pertenecientes al ambito iberoamericano y se pueda
contar con una demandan continuada de estos estudios.

2.4 Adecuacion a la demanda social que se realiza desde el entorno cultural, productivo y
empresarial

Segln han mostrado Zych, Buela-Casal, Sierra & Gémez-Rodriguez (2012) en Espafia hay pocos
psicélogos que conocen las terapias contextuales. Incluso cuando nos centramos en la mas
ampliamente conocida de todas, la Terapia de Aceptacidon y Compromiso (ACT), un 74,82 % de los
casi 300 psicologos de distintos ambitos geograficos que participaron en el estudio de poblaciones
mediante encuestas de Zych et al. (2012) refiere haber oido hablar de ella en alguna ocasién, pero
solamente un 16,42 % la aplica habitualmente. Obviamente, los datos para otras terapias
contextuales son ain mas pobres. La conclusion a la que llegan Zych et al. (2012) merece ser
recogida literalmente aqui a la hora de justificar la conveniencia de la implantacién de este titulo
de Master:

... el hecho de que los psicélogos espafioles tengan tan poca informacion sobre éstas [terapias
contextuales], puede incluso significar que en ocasiones lo aplican los tratamientos mds eficaces y,
cuando las demds intervenciones no han producido los efectos deseados, no tienen la alternativa
de probar estas nuevas técnicas (Zych et al., 2012, p. 17).

Igualmente, este mismo trabajo sefala que es evidente que el conocimiento y la difusidn de las
terapias contextuales no son suficientes y no dudan en afirmar que existe una necesidad de
formar a los profesionales, proporcionando informacién y organizando cursos y jornadas.
Igualmente refieren que varios de los psicélogos que participaron en la encuesta por ellos
elaborada han pedido expresamente que se les informe sobre estas nuevas terapias, y que se
hagan cursos de formacién.

Recogiendo esta demanda, el Master pretende poner en juego las principales terapias
contextuales de la mano de los investigadores espafioles que han publicado sobre el temay que
son referente nacional para cada uno de estos tratamientos, complementado con la intervencién
de profesores de la Universidad de Almeria con reconocido prestigio en la temdtica. Para ello se
cuenta con la experiencia de cuatro ediciones del Experto en Terapias Contextuales de la
Universidad de Almeria, que constituyd, en su momento, la formacién pionera en Espafia en este
tipo de tratamientos, y al que han seguido, en distintas Universidades e institutos privados, otras
propuestas similares.

Referencias
Zych, |., Buela Casal, G., Sierra, J.C., & Gémez Rodriguez, S. (2012). El conocimiento y la difusién de
las terapias conductuales de tercera generacion en psicélogos espafioles. Anales de Psicologia, 28,
11-18.
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2.5 Objetivos formativos

En este panorama de creciente interés y respaldo empirico se presenta este Master cuyo objetivo
principal se refiere a la la formacion de los alumnos que lo realicen en los principios, conceptos,
técnicas y habilidades terapéuticas necesarios para la comprensién, y en su caso aplicacion, de las
principales terapias contextuales. Este objetivo general se puede dividir en los siguientes objetivos
subordinados:

1. Comprension de los principios conceptuales y cientificos comunes a las terapias contextuales y
a su desarrollo en el ambito de la Terapia de Conducta.

2. Capacitacion para comprender la problematica clinica atendiendo a las funciones verbales o
derivadas.

3. Capacitacion para discriminar tanto la gravedad de los problemas psicolégicos como las posibles
mejorias en un marco biografico y en virtud de la mayor o menor afectacion de los intereses y
objetivos vitales de la persona.

4. Adquisicién del modelo conceptual, principios, técnicas, recursos terapéuticos y habilidadedes
necesarias para el trabajo en Psicoterapia Analitico-Funcional.

5. Adquisicidn del modelo conceptual, principios, técnicas, recursos terapéuticos y habilidadedes
necesarias para el trabajo en Terapia de Aceptaciéon y Compromiso.

6. Adquisicidn del modelo conceptual, principios, técnicas, recursos terapueticos y hablidades
necesarias pasra el trabajo en la Terapia Conductual-Dialéctica.

7. Adquisicién del modelo conceptual, principios, técnicas, recursos terapéuticos y habilidades
necesarias para el trabajo en la Terapia de Activacion Conductual.

8. Adquisicién del modelo conceptual, principios, técnicas, recursos terapéuticos y habilidades
necesarias para el trabajo en Terapia de Familia y Pareja desde una perspectiva contextual.

9. Adquisicién del modelo conceptual, principios, técnicas, recursos terapéuticos y habilidades
necesarias para el trabajo en Mindfulness.

10. Acercamiento critico a otras tradiciones terapéuticas con visiones similares.

11. Adquisicion de las habilidades clinicas necesarias para la aplicacién de las técnicas.

12. Adquisicion de las habilidades de investigacién y critica, bien en aspectos clinicos,
conceptuales o de revision.
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3.-Competencias

3.1. Competencias Basicas y Generales

Basicas

Conocimientos basicos de la profesion (codigo 11)

Comunicacion oral y escrita (codigo 14)

Generales

Poseer y comprender conocimientos: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y
comprender conocimientos que amplian y mejoran los asociados al titulo de Licenciado o
Graduado, lo que les aporta una base o posibilidad para ser originales en el desarrollo y/o
aplicacion de ideas.

Aplicacion de conocimientos: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos
adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su
area de estudios.

3.2. Competencias Transversales

Manejo de las tecnologias de la informacién y la comunicacion: Que el estudiante pueda
manejarse en ambientes virtuales de comunicacidn.

3.3. Competencias Especificas

Comprender las dificultades psicoldgicas como problemas ocasionados por los contextos
sociales, personales y lingiiisticos (contextualismo funcional).

Aplicar técnicas psicolégicas que, sin ir dirigidas directamente al problema, sean capaces
de maodificar su funcion (de-fusion).

Aplicar técnicas psicologicas que sean capaces de activar a la persona en ambitos de
actuacidén personalmente relevantes (activacion)

Aplicar técnicas psicoldgicas que fortalezcan el sentido del “yo”, especialmente mediante
la validacion (fortalecimiento del yo y validacion emocional).

Aplicar técnicas psicolégicas que favorezcan el contacto con el momento presente.

Aplicar técnicas psicoldgicas que favorezcan una conciencia no evaluativa de las
situaciones (conciencia plena).

Evaluar la eficacia de una intervencion en términos ecolégico-contextuales (analisis
contextual-funcional).

Ser capaz de presentar informacion sobre intervenciones psicologicas llevadas desde una
perspectiva contextual en términos comprensibles.

4.-Requisitos de Acceso y Admisidn de estudiantes
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Los estudiantes que accedan la Master deberan estar en posesion del titulo de graduados
o licenciados en Psicologia por cualquier pais.

Al contemplarse el Master como un complemento formativo también deberan cumplir
alguno de los perfiles de acceso sefialados.

5.-Sistema de reconocimientos y Transferencia de

Créditos

Se reconocen automaticamente para los primeros once modulos del titulo de Master los
créditos correspondientes a cualesquiera ediciones de los siguientes Titulos propios de la
Universidad de Almeria:

Especialista en Terapias Contextuales / Terapias de Tercera Generacion de la Universidad
de Almeria (144721).

Especialista en Terapias Contextuales / Terapias de Tercera Generacion de la Universidad
de Almeria (modalidad on-line) (147070).

Especialista Universitario Avanzado en Terapias Contextuales / Tercera Generacion (on-
line) (147049).

Igualmente se podra solicitar el reconocimiento de otros titulos de Experto o Especialista
en Terapias Contextuales otorgados por otras Universidades publicas o privadas o por
otras entidades organizadoras de dmbito no universitario. Tal decisién dependera de los
Directores del curso y para que se conceda sera requisito imprescindible que la carga
docente de la formacidon cuyo reconocimiento se solicita cuenta, al menos con 30,5 ECTS y
que al menos el 50 % del profesorado no vinculado a la Universidad de Almeria esté
presente en el titulo para el que se solicita su convalidacidn..

6.- Planificacion de las ensenanzas

6.1. Actividades Formativas

Clases docentes expositivas.

Resolucidn de casos clinicos.

Resolucién de problemas practicos sobre técnicas.

Realizacidn de Trabajo Fin de Master

6.2. Metodologias docentes
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Sesiones magistrales a través de videos docentes expositivos o video-conferencias.

Resolucidn de problemas a través de las TIC.

Participacion en foros de discusion.

Pruebas objetivas, practicas y orales.

6.3. Sistemas de evaluacion

Pruebas objetivas tipo test.

Pruebas objetivas de preguntas cortas.

Pruebas practicas.

Pruebas orales de defensa.

7.-Distribucion de Créditos

CARGA LECTIVA ECTS Itinerario 1 Itinerario 2
Basicas 4,6

Obligatorias 45

Optativas

Practicas externas

Trabajo de fin de Grado / Master 18

Total 67,6

El mdster propio debe tener de 60 a 120 ECTS. 60 ECTS por curso y 30 ECTS por cuatrimestre.

Los contenidos del mdster que den lugar a una especialidad deben ser tratados como optativos.

El titulo tendrd un unico trabajo final de entre 6 y 30 ECTS. Para los mdsteres con perfil investigador es recomendable que tenga una duracién de
12 ECTS.

8.-Estructura del Titulo.

Describa la Estructura del Titulo: Mddulos que lo compondrian, créditos a superar en cada uno de ellos. Detalle el
itinerario que seguiria el estudiante para alcanzar el titulo, diferenciando los mddulos que lo componen y,
especialmente, las componentes optativas que existan en el titulo.

El Titulo no contempla optatividad en su desarrollo. Se parte de los tres mdédulos bdsicos que se detallan a
continuacion:
e Introduccion a las terapias contextuales (2 ECTS): Vision general del panorama en que se encuadras las
terapias de tercera generacion.
e El contexto socio-verbal como dambito psicolégico humano (1,3 ECTS): Se estudia la importancia del
lenguaje, y las investigaciones realizadas desde la psicologia bdsica, principalmente desde la Relational
Frame Theory, para la aplicacion de las técnicas.
e La evaluacion psicoldgicas desde una perspectiva contextual-funcional (1,3 ECTS): Se repasa el andlisis
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funcional y se describen los instrumentos de evaluacion aparecidos desde el contextualismo.

A continuacion se presentan las asignaturas obligatorias, que tienen que ver con las principales terapias
contextuales, sus aplicaciones, sus afinidades con otros enfoques y un modulo relativo a la prdctica de las técnicas y
supervision a través de entornos virtuales:

e La Psicoterapia Analitico-Funcional (4 ECTS).

e La Terapia de Aceptacion y Compromiso (4 ECTS).

e La Terapia de Activacion Conductual (3,2 ECTS).

e la Terapia Conductual Dialéctica / Terapia Dialéctico Comportamental (3,5 ECTS).

e la Terapia Integral de Pareja (2,5 ECTS).

e  Mindfulness / Compasidn (3,5 ECTS).

e Intervencidn en infancia / aplicacién en familias (2 ECTS).

e Otras terapias afines (3,1 ECTS).

e Prdctica de técnicas contextuales a través de entornos virtuales y supervision de la prdctica clinica (19,2

ECTS)

Habria que resaltar que este ultimo mddulo, aunque no puede considerarse formalmente como equivalente a unas
prdcticas externas, si viene a potenciar la participacion en el titulo de psicélogos en ejercicio con un alto grado de
formacion académica que presentardn a través de material audio-visual situaciones clinicas a las que el alumno
debe ofrecer una respuesta, conforme a los contenidos estudiados en los modulos anteriores.

Por ultimo el Trabajo Fin de Mdster (TFM) presenta una carga de 18 ECTS.

El Mdster no contempla optatividad. Todos los alumnos deberdn cursar este itinerario formativo. Igualmente cabe
resaltar que el Mdster se presenta como un complemento formativo para las personas que hubieran alcanzado el
titulo de Especialista en Terapias Contextuales a través de los diversos perfiles de acceso contemplados y que, por
consiguiente, los alumnos que se matriculen sélo deberdn cursar el modulo de Prdcticas de técnicas contextuales a
través de entornos virtuales y supervision de la prdctica clinica (19,2 ECTS) y el correspondiente al TFM (18 ECTS). El
resto de mddulos no son computalbes, segun la solicitud presentada.

9.- Descripcion del Titulo

Para cada uno de los modulos que componen el titulo deberd especificar los datos generales, resultado del
aprendizaje, enumeracion de los contenidos del mddulo, competencias, actividades formativas, metodologias
docentes, el sistema de evaluacion a aplicar y bibliografia.

DENOMINACION DEL MODULO

Introduccidn a las Terapias Contextuales

DENOMINACION EN INGLES

Introduction to Contextual Therapies

CREDITOS 2 CUATRIMESTRE | 1 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales OnlLine
Tedricos 2

Practicos

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE
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El alumno debera comprender las tres generaciones de terapia de conducta y
situar las terapias contextuales en este desarrollo.

El alumno debera entender los tres posibles énfasis que se dan al contexto y
relacionar las terapias con dichos énfasis.

El alumno debera ver posibles influencias de otros enfoques distintos a la terapia
de conducta.

CONTENIDOS

Principios fundamentales del contextualismo funcional.
Las tres generaciones de terapia de conducta.

Los tres sentidos del contexto.

Influencias de otros enfoques

BWNPE

OBSERVACIONES

COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

Conocimientos basicos de la profesion

Poseer y comprender conocimientos

Competencias transversales

Manejo de las tecnologias de la informacidn y la comunicacion

Competencias especificas

Comprender las dificultades psicoldgicas como problemas ocasionados por los
contextos sociales, personales y lingliisticos (contextualismo funcional)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones magistrales a través de videos docentes expositivos o video-
conferencias

Participacion en foros de discusion
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SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas objetivas tipo test

BIBLIOGRAFIA

Pérez Alvarez, M. (2001). Afinidades entre las nuevas terapias de conducta y las
terapias tradicionales con otras orientaciones. Revista Internacional de
Psicologia. Clinica y de la Salud, 1, 15-33.

Pérez Alvarez, M. (2014). Las Terapias de Tercera Generacion como Terapias
Contextuales. Madrid: Sintesis.
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DENOMINACION DEL MODULO

El contexto socio-verbal como ambito psicolégico humano

DENOMINACION EN INGLES

Socio-verbal context as human psychological environment

CREDITOS 1,3 CUATRIMESTRE | 1 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales Online
Teodricos 1,3

Practicos

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El alumno debera conocer el cuerpo conceptual y empirico relativo a la
investigacion sobre el lenguaje desarrollado desde la obra de B.F. Skinner
“Conducta Verbal” hasta la aparicion de la Teoria de los Marcos Relacionales.

El alumno debera conocer la Teoria de los Marcos Relacionales, su fundamento
empirico y su aplicabilidad en el ambito clinico.

CONTENIDOS

. La propuesta de B.F. Skinner sobre la conducta verbal.

. Distintos tipos de conducta verbal.

. El seguimiento de reglas y la insensibilidad a las contingencias.
. Teoria de los Marcos Relacionales (RFT)

A WN =

OBSERVACIONES

COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

Conocimientos basicos de la profesion

Poseer y comprender conocimientos

Competencias transversales

Manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
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Competencias especificas

Comprender las dificultades psicolégicas como problemas ocasionados por los
contextos sociales, personales y lingiliisticos (contextualismo funcional)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones magistrales a través de videos docentes expositivos o video-
conferencias

Participacion en foros de discusion

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas objetivas tipo test

BIBLIOGRAFIA

Barnes-Holmes, D., Rodriguez Valverde, M. y Whelan, R. (2005). La teoria de los
marcos relacionales y el analisis experimental del lenguaje y la cognicion. Revista
Latinoamericana de Psicologia, 37, 255-275.

Gomez Martin, S., Ldpez Rios, F., y Mesa-Manjdn, H. (2007). Teoria de los marcos
relacionales: algunas implicaciones para la psicopatologia y la psicoterapia.
International Journal of Clinical and Health Psychology, 7, 491-507.

Skinner, B.F. (1979). Conducta Verbal. México: Trillas.

Torneke, N. (2016). Aprendiendo TMR. Ubeda: Didacbook.
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DENOMINACION DEL MODULO

La evaluacidn psicoldgica desde una perspectiva contextual-funcional

DENOMINACION EN INGLES

Psychological assessment from a fucntional-contextual approach

CREDITOS 2 CUATRIMESTRE | 1 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales Online
Teodricos 1,3

Practicos

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El alumno debera conocer los principios basicos del analisis funcional y los

desarrollos habidos desde el contextualismo funcional.

El alumno debera conocer los principales instrumentos de evaluacion

desarrollados desde las terapias contextuales.

CONTENIDOS

1. Introduccidn a la evaluacion contextual-funcional.
2. El analisis funcional del comportamiento como pilar fundamental.
3. Principales instrumentos de evaluacién desarrollados.

OBSERVACIONES

COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

Conocimientos basicos de la profesion

Poseer y comprender conocimientos

Competencias transversales

Manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
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Competencias especificas

Evaluar la eficacia de una intervencion en términos ecoldgico-contextuales
(andlisis contextual-funcional).

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones magistrales a través de videos docentes expositivos o video-
conferencias

Resolucion de problemas practicos sobre técnicas

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas objetivas tipo test

Pruebas practicas

BIBLIOGRAFIA

Barraca Mairal, J. (2009). Habilidades clinicas en la Terapia Conductual de
Tercera Generacion. Clinica y Salud, 20, 109-117.

Centro de Documentacion y Estudios SIIS y Fundacion Eguia-Careaga Fundazioa
(2011). Buenas practicas en la atencion a personas con discapacidad. Vivir mejor.
Evaluacion funcional de conductas problemdticas. Alava: Diputacion Foral de
Alava.

Perona Garcelan, S. y Rivas Hidalgo, C. (1996). Revision conceptual de los
modelos de analisis funcional de la conducta en el ambito clinico. Acta
Comportamentalia, 4, 237-259.
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DENOMINACION DEL MODULO

La Psicoterapia Analitico-Funcional

DENOMINACION EN INGLES

Functional-Analytic Psychotherapy

CREDITOS 4 CUATRIMESTRE | 1 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales Online
Teoricos 2
Practicos 2

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El alumno debera conocer los principios y reglas de la Psicoterapia Analitico
Funcional.

El alumno debera conocer la formacion del sentido del “yo” desde la
Psicoterapia Analitico-Funcional.

El alumno deberd tener algin conocimiento sobre aplicaciones clinicas de la
Psicoterapia Analitico Funcional

CONTENIDOS

. Principios de FAP

. Las cinco reglas terapéuticas

. El desarrollo del yo: control privado y problemas de la personalidad.
. Aplicaciones clinicas de FAP

A WN =

OBSERVACIONES

COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

Conocimientos basicos de la profesion

Poseer y comprender conocimientos

Aplicacion de conocimientos

Competencias transversales
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Manejo de las tecnologias de la informacidn y la comunicacion

Competencias especificas

Comprender las dificultades psicologicas como problemas ocasionados por los
contextos sociales, personales y lingiiisticos (contextualismo funcional).

Aplicar técnicas psicoldogicas que fortalecen el sentido del “yo”, especialmente
mediante la validacion (fortalecimiento del “yo” y validacion emocional)

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan el contacto con el momento
presente

Evaluar la eficacia de una intervencion en términos ecoldgico-contextuales
(analisis contextual-funcional).

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones magistrales a través de videos docentes expositivos o video-
conferencias

Resolucion de casos clinicos

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas objetivas tipo test

Pruebas practicas

BIBLIOGRAFIA

Ferro Garcia, R., LOpez-Bermudez, M.A., y Valero Aguayo. L. (2012). Treatment of
a disorder of self through Functional Analytic Psychotherapy. International
Journal of Behavioral Consultation and Therapy, 7, 45-51.

Ferro Garcia, R., Valero-Aguayo, L. y Lépez Bermudez, M.A. (2016).
Fundamentos, caracteristicas y eficacia de la Psicoterapia Analitica Funcional.
Andlisis y Modificacion de Conducta, 42, 51-73.

Kohlenberg, R.J. y Tsai, M. (2001). Hablo, luego existo: Una aproximacion
conductual para entender los problemas del yo. Escritos de Psicologia, 5, 58-62.
Valero Aguayo, L., y Ferro Garcia, R. (2015). Psicoterapia Analitica Funcional: el
andlisis funcional en la sesion clinica. Madrid: Sintesis.
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DENOMINACION DEL MODULO

La Terapia de Aceptacién y Compromiso

DENOMINACION EN INGLES

Acceptance and Commitment Therapy

CREDITOS 4 CUATRIMESTRE | 1 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales Online
Teoricos 2
Practicos 2

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El alumno conocera el modelo de “sufrimiento humano” que propone la Terapia
de Aceptacion y Compromiso.

El alumno conocera las principales técnicas de la Terapia: metaforas, paradojas y
ejercicios experienciales y podra aplicarlos en su momento.

El alumno conocera los objetivos en que se suele dividir la terapia.

El alumno tendra conocimiento de aplicaciones clinicas de la Terapia.

El alumno tendra conocimientos criticos sobre la Terapia

CONTENIDOS

1. El Trastorno de Evitacidon Experiencial y la Inflexibilidad psicolégica.

2. Técnicas propias de ACT: metaforas, paradojas y ejercicios
experienciales.

3. Los objetivos de ACT en su aplicacion clinica

4. Programas especificos de ACT.

5. Criticas a ACT.

OBSERVACIONES

COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

Conocimientos basicos de la profesion

Poseer y comprender conocimientos
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Aplicacion de conocimientos

Competencias transversales

Manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Competencias especificas

Comprender las dificultades psicolégicas como problemas ocasionados por los
contextos sociales, personales y lingiliisticos (contextualismo funcional)

Aplicar técnicas psicoldgicas que, sin ir dirigidas directamente al problema, sean
capaces de modificar su funcion (de-fusién)

Aplicar técnicas psicologicas que sean capaces de activar a la persona en ambitos
de actuacion personalmente relevantes.

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan el contacto con el momento
presente

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan una conciencia no evaluativa de las
situaciones (conciencia-plena)

Evaluar la eficacia de una intervencion en términos ecologico-contextuales
(analisis contextual-funcional)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

Resolucion de casos clinicos

Resolucidn de problemas practicos sobre técnicas

METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones magistrales a través de videos docentes expositivos o video-
conferencias

Participacion en foros de discusion

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas objetivas tipo test

Pruebas practicas

BIBLIOGRAFIA

Hayes, S.C., Strosahl, K., y Wilson, K.G. (2014). Terapia de Aceptacion y
Compromiso: Proceso y prdctica del cambio consciente (mindfulness). Bilbao:
DDB.

Luciano, C. (2001) (Ed.). Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT). Libro de
casos. Valencia: Promolibro.

Luciano, C., y Hayes, S. C. (2001). Trastorno de Evitacion Experiencial. Revista
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Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud, 1, 109-157.

Paez, M. y Gutiérrez Martinez, O. (2012). Multiples aplicaciones de la Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT). Madrid: Pirdmide.

Wilson, K.G., y Luciano, M.C. (2007). Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT):
Un tratamiento conductual orientado a los valores. Madrid: Piramide.

19/45




UNIVERSIDAD DE ALMERIA R |

VICERRECTORADOE—E‘\ISENANZAS OFICIALES Y FORMACION CONTINUA

DENOMINACION DEL MODULO

La Terapia de Activacién Conductual

DENOMINACION EN INGLES

Behavioral Activation

CREDITOS 3,2 CUATRIMESTRE | 1 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales Online
Teoricos 2
Practicos 1,2

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El alumno conocera la explicacion que propone la Activacion Conductual de la
Depresidon como situacion.

El alumno conocera las principales técnicas de la Activacion Conductual,
especialmente la programacion y estructuracion de actividades.

El alumno tendra conocimiento de las aplicaciones de la Activacion Conductual,
su eficacia como tratamiento empiricamente validado para la depresién y sus
posibles aplicaciones a otros desordenes psicologicos.

CONTENIDOS

. La nocidn de situacion: Un modelo contextual para la depresion.

. La Activacion Conductual como terapia.

. Técnicas de intervencion en la Activacion Conductual.

. Aplicaciones clinicas, eficacia demostrada y variantes en la
aplicacion de la Activacion Conductual.

A WN =

OBSERVACIONES

COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

Conocimientos basicos de la profesion

Poseer y comprender conocimientos

Aplicacion de conocimientos
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Competencias transversales

Manejo de las tecnologias de la informacién y la comunicacion

Competencias especificas

Comprender las dificultades psicoldgicas como problemas ocasionados por los
contextos sociales, personales y lingiiisticos (contextualismo funcional)

Aplicar técnicas psicoldgicas que, sin ir dirigidas directamente al problema, sean
capaces de modificar su funcion (de-fusion)

Aplicar técnicas psicoldgicas que sean capaces de activar a la persona en ambitos
de actuacidn personalmente relevantes (activacion).

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan el contacto con el momento
presente

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan una conciencia no evaluativa de las
situaciones (conciencia-plena)

Evaluar la eficacia de una intervencion en términos ecoldgico-contextuales
(andlisis contextual-funcional)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

Resolucion de casos clinicos

Resolucion de problemas practicos sobre técnicas

METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones magistrales a través de videos docentes expositivos o video-
conferencias

Participacion en foros de discusion

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas objetivas tipo test

Pruebas practicas

BIBLIOGRAFIA

Barraca Mairal, J. (2009). La Activacion Conductual (AC) y la Terapia de
Activacion Conductual para la Depresion (TACD). Dos protocolos de tratamiento
desde el modelo de la activacion conductual. EduPsykhé, 8, 23-50.

Barraca Mairal, J. (2010). Aplicacién de la Activacion Conductual en un paciente
con sintomantologia depresiva. Clinica y Salud, 21, 183-197.

Barraca Mairal, J. (2016). La Activacion conductual en la practica: técnicas,
organizacion de la intervencion, dificultades y variantes. Andlisis y Modificacion
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de Conducta, 42, 15-33.

Barraca Mairal, J., y Pérez Alvarez, M. (2015). Activacion Conductual para el
tratamiento de la depresion. Madrid: Sintesis.

Kanter, J.W., Busch, A.E., y Rusch, L.C. (2011). Activacion Conductual: refuerzos
positivos ante la depresion. Madrid: Alianza Editorial.

Martell, C., Dimidjian, S., y Herman-Dunn, R. (2013). Activacion Conductual para
la depresion. Una guia clinica. Bilbao: DDB.
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DENOMINACION DEL MODULO

La Terapia Conductual Dialéctica / Terapia Dialéctico Comportamental

DENOMINACION EN INGLES

Dialectical Behavior Therapy

CREDITOS 3,5 CUATRIMESTRE | 2 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales OnlLine
Teodricos 2
Practicos 1,5

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El alumno conocera el concepto de “desregulacion emocional” como aspecto
caracteristico del Trastorno Limite de la Personalidad.

El alumno conocera el desarrollo historico de la DBT y sus principios
fundamentales.

El alumno conocera los distintos modulos de entrenamiento en habilidades de la
DBT.

El alumno conocera los distintos tipos de validacion segun la DBT y la aplicacion
de las técnicas de Mindfulness

El alumno conocera la evidencia empirica y algunas aplicaciones clinicas de la
Terapia, asi como aspectos criticos de la misma.

CONTENIDOS

=

La des-regulacion emocional: Concepto transdiagndstico y
especifico del Trastorno Limite de la Personalidad.

. La DBT: Sintesis entre las estrategias de cambio y de aceptacidn.
Técnicas de cambio: Entrenamiento en hablidades.

Técnicas de aceptacion: Validacion y Mindfulness.

Aplicaciones clinicas, evidencia empirica y aspectos criticos de la
DBT.

OBSERVACIONES
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COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

Conocimientos basicos de la profesion

Poseer y comprender conocimientos

Aplicacion de conocimientos

Competencias transversales

Manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Competencias especificas

Comprender las dificultades psicolégicas como problemas ocasionados por los
contextos sociales, personales y lingliisticos (contextualismo funcional)

Aplicar técnicas psicoldgicas que, sin ir dirigidas directamente al problema, sean
capaces de modificar su funcion (de-fusidn)

Aplicar técnicas psicoldgicas que sean capaces de activar a la persona en ambitos
de actuacidn personalmente relevantes (activacion).

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan el contacto con el momento
presente

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan una conciencia no evaluativa de las
situaciones (conciencia-plena)

Evaluar la eficacia de una intervencion en términos ecologico-contextuales
(analisis contextual-funcional)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

Resolucion de casos clinicos

Resolucidn de problemas practicos sobre técnicas

METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones magistrales a través de videos docentes expositivos o video-
conferencias

Participacion en foros de discusion

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas objetivas tipo test

Pruebas practicas

BIBLIOGRAFIA
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Garcia Palacios, A. y Navarro Haro, M.V. (2016). Terapia dialéctica
comportamental. Madrid: Sintesis.

Garcia-Palacios, A., Navarro, M., Guillén, V., Marco, H. y Botella, C. (2010).
Estudio preliminar sobre la eficacia de la terapia dialéctico-comportamental

en personas diagnosticadas de trastorno limite de la personalidad y bulimia
nerviosa. Psicologia Conductual, 18, 197-216.

Linehan, M. (2003). Manual de tratamiento de los trastornos de personalidad
limite. Barcelona: Paidos.

McKay, M., Wood, J.C., y Brantley, J. (2017). Manual prdctico de Terapia
Dialéctico Conductual: Ejercicios prdcticos de TDC para aprendizaje de
Mindfulness, eficacia interpersonal, regulacion emocional y tolerancia a la
angustia. Bilbao: DDB.

Navarro, M. V., Jorquera, M., Garcia-Palacios, A. y Botella, C. (2010). Terapia
dialéctica comportamental (DBT) en un caso con rasgos de personalidad

limite y trastorno de la conducta alimentaria. Revista de Psicopatologia y
Psicologia Clinica, 15, 61-74.

Soler Ribaudi, J., Elices, M., y Carmona, C. (2016). Terapia Dialéctica
Comportamental: Aplicaciones clinicas y evidencia empririca. Andlisis y
Modificacion de Conducta, 42, 35-49
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DENOMINACION DEL MODULO

La Terapia Integral de pareja

DENOMINACION EN INGLES

Integrative Behavioral Couple Therapy

CREDITOS 2,5 CUATRIMESTRE | 2 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales Online
Teodricos 1,5
Practicos 1

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Conocimiento de los datos estadisticos y socio-demograficos sobre los
problemas de pareja.

Conocimiento de los problemas mas comunes en las relaciones de pareja y los
procesos psicologicos que operan.

Conocimiento de las técnicas de evaluacion en terapia de pareja.

Conocimiento de las técnicas de intervencion en la Terapia Integral de Pareja:
estrategias de aceptacion y tolerancia.

Conocimiento de las técnicas de intervencion en la Terapia Integral de Pareja:
estrategias de cambios comportamental.

Conocimiento de posibles dificultades, eficacia y critica de la Terapia Integral de
Pareja.

CONTENIDOS

=

Datos socio-demograficos de los problemas de pareja.

La polarizacion y otros procesos psicolégicos del cambio del
afecto en la pareja.

. Evaluacion y formulacion de casos clinicos.

Técnicas que promueven la aceptacidn y la tolerancia.

Técnicas que promueven el cambio.

Eficacia, posibles dificultades y valoracion critica de la Terapia
Integral Conductual de Pareja.

N
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OBSERVACIONES

COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

Conocimientos basicos de la profesion

Poseer y comprender conocimientos

Aplicacion de conocimientos

Competencias transversales

Manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Competencias especificas

Comprender las dificultades psicolégicas como problemas ocasionados por los
contextos sociales, personales y lingliisticos (contextualismo funcional)

Aplicar técnicas psicoldgicas que, sin ir dirigidas directamente al problema, sean
capaces de modificar su funcion (de-fusidn)

Aplicar técnicas psicoldgicas que sean capaces de activar a la persona en ambitos
de actuacidn personalmente relevantes (activacion).

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan el contacto con el momento
presente

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan una conciencia no evaluativa de las
situaciones (conciencia-plena)

Evaluar la eficacia de una intervencion en términos ecoldgico-contextuales
(analisis contextual-funcional)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

Resolucion de casos clinicos

Resolucidn de problemas practicos sobre técnicas

METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones magistrales a través de videos docentes expositivos o video-
conferencias

Participacion en foros de discusion

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas objetivas tipo test

Pruebas practicas
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BIBLIOGRAFIA

Barraca Mairal, J. (2016). Terapia Integral de Pareja. Una intervencion para
superar las diferencias irreconciliables. Madrid: Sintesis.

Doss, B. D., Benson, L. A., Georgia, E. J., & Christensen, A. (2013). Translation of
Integrative Behavioral Couple Therapy to a Web based Intervention. Family
process, 52, 139-153.

Jacobson, N.S., Christensen, A., Prince, S.E., Cordova, J. y Eldridge, K. (2000).
Integrative Behavioral Couple Therapy: an acceptance-based promising new
treatment for couple discord. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 68,
251-355.

Moron Gaspar, R. (2006). Terapia Integral de Pareja. EduPsykhé, 5, 273-286.
Perissutti, C. y Barraca, J. (2013). Integrative Behavioral Couple Therapy vs.
Traditional Behavior Couple Therapy: A theoretical review of the differential
effectiveness. Clinica y Salud, 24, 11-18.
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DENOMINACION DEL MODULO

Mindfulness / Compasién

DENOMINACION EN INGLES

Mindfulness/ Compassion

CREDITOS 3,5 CUATRIMESTRE | 2 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales OnlLine
Teodricos 1,5
Practicos 2

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El alumno conocera los aspectos neurobioldgicos y los mecanismos del
cambio en Mindfulness.

El alumno conocera el sentido de la relacion terapéutica y la escucha
desde el Mindfulness y la compasion.

El alumno conocera los principales modelos de aplicacion terapéutica de
Mindfulness.

El alumno conocera los protocolos basicos de integracion de Mindfulness y
compasion en los trastornos de ansiedad y afectivos.

El alumno tendra las habilidades basicas para practicar Mindfulness y
realizar intervenciones clinicas informadas segin los principios de la
compasion.

CONTENIDOS

1. Aspectos neurobioldgicos y mecanismos de cambio de
Mindfulness.

2. Relacion terapéutica y escucha terapéutica desde el Mindfulness
y la compasion.

3. Los principales modelos de aplicacion de Mindfulness en la
practica psicolégica: MBSR, MBCT, DBT y CFT.

4. Protocolos basicos de integracion de Mindfulness y compasion
en los trastornos de ansiedad y afectivos.

5. Practica de meditacion.
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OBSERVACIONES

COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

Conocimientos basicos de la profesion

Poseer y comprender conocimientos

Aplicacion de conocimientos

Competencias transversales

Manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Competencias especificas

Aplicar técnicas psicoldgicas que, sin ir dirigidas directamente al problema, sean
capaces de modificar su funcion (de-fusion)

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan el contacto con el momento
presente

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan una conciencia no evaluativa de las
situaciones (conciencia-plena)

Evaluar la eficacia de una intervencion en términos ecoldgico-contextuales
(analisis contextual-funcional)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

Resolucion de casos clinicos

Resolucidn de problemas practicos sobre técnicas

METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones magistrales a través de videos docentes expositivos o video-
conferencias

Participacion en foros de discusion

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas objetivas tipo test

Pruebas practicas

BIBLIOGRAFIA
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Neff, K. (2012). Se amable contigo mismo: El arte de la compasion hacia uno
mismo. Barcelona: Oniro.

Simdn, V. (2006). Mindfulness y neurobiologia. Revista de Psicoterapia, XVII, 5-
30.

Simén, V. (2010). Mindfulness y psicologia: presente y futuro. Informacio
psicologica, 100, 162-170.

Simdn, V. (2011) Aprende a practicar Mindfulness. Madrid: Sello Editorial.

Simdn, V. (2015). La compasion: el corazon del mindfulness. Barcelona: Sello.

31/45




UNIVERSIDAD DE ALMERIA R |

VICERRECTORADOE—E‘\ISENANZAS OFICIALES Y FORMACION CONTINUA

DENOMINACION DEL MODULO

Intervencién en familias / Aplicaciones en infancia

DENOMINACION EN INGLES

Familiy interventions / Chilhood interventions

CREDITOS 2 CUATRIMESTRE | 2 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales Online
Teodricos 1,5
Practicos 0,5

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El alumno conocerd los planteamientos basicos de la terapia familiar e infanto-
juvenil desde una perspectiva funcional.

El alumno conocera la metodologia de entrenamiento a familias desde la terapia
de conducta tradicional.

El alumno conocera las dificultades que han dado pie al planteamiento de
intervenciones en familia, infancia y adolescencia desde las terapias
contextuales.

El alumno conocera los principios y técnicas de la Terapia de Interaccion Padres-
Hijos.

El alumno conocerd las adaptaciones de las terapias contextuales en su
aplicacion a la familia y la infancia.

CONTENIDOS

1. Planteamientos basicos en la terapia familiar e infanto-juvenil desde una
perspectiva contextual.

2. Metodologias de entrenamiento a familias desde la terapia de conducta
tradicional y sus limitaciones.

3. Terapia de Interaccidon Padres — Hijos.

4. Adaptaciones de otros enfoques contextuales en su aplicacion a familias y
a poblacidn infanto-juvenil.
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OBSERVACIONES

COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

Conocimientos basicos de la profesion

Poseer y comprender conocimientos

Aplicacion de conocimientos

Competencias transversales

Manejo de las tecnologias de la informacién y la comunicacion

Competencias especificas

Comprender las dificultades psicolégicas como problemas ocasionados por los
contextos sociales, personales y lingliisticos (contextualismo funcional)

Aplicar técnicas psicoldgicas que, sin ir dirigidas directamente al problema, sean
capaces de modificar su funcion (de-fusidn)

Aplicar técnicas psicoldgicas que sean capaces de activar a la persona en dmbitos
de actuacidn personalmente relevantes (activacion)

Aplicar técnicas psicoldgicas que fortalezcan el sentido del “yo”, especialmente
mediante la validacion (fortalecimiento del yo y validacion emocional)

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan el contacto con el momento
presente

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan una conciencia no evaluativa de las
situaciones (conciencia-plena)

Evaluar la eficacia de una intervencion en términos ecoldgico-contextuales
(analisis contextual-funcional)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

Resolucion de casos clinicos

Resolucion de problemas practicos sobre técnicas

METODOLOGIAS DOCENTES
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Sesiones magistrales a través de videos docentes expositivos o video-
conferencias

Participacion en foros de discusion

Pruebas objetivas, practicas y orales

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas objetivas tipo test

Pruebas practicas

BIBLIOGRAFIA

Cobos Sanchez, L., Flujas Contreras, J.M., y GOmez Becerra, |. (2017).
Intervencion en flexibilidad psicolégica como competencia emocional en
adolescentes: una serie de casos. Revista de Psicologia Clinica con nifos y
adolescentes, 4, 17-25.

Ferro Garcia, R. y Ascanio Velasco, L. (2017). Terapia de interaccion padres-hijos.
Madrid: Sintesis.

Gomez Becerra, l., Hodar Pérez, J. C., Garcia Barranco, M. R., Martinez Martin,
M. M. (2012). Intervencion en valores con familias de riesgo social desde la
Terapia de Aceptacion y Compromiso. Andlisis y Modificacion de Conducta, 38,
39-58.

Yagiie Lopez, L., Sanchez Rodriguez, A.l., Mahas Maias, |., GOmez Becerra, I., y
Franco Justo, C. (2016). Reduccion de los sintomas de ansiedad y sensibilidad a la
ansiedad mediante la aplicacion de un programa de meditacion-mindfulness.
Psychology, Society & Education, 8, 23-37.
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DENOMINACION DEL MODULO

Otras terapias afines

DENOMINACION EN INGLES

Other related Therapies

CREDITOS 3,1 CUATRIMESTRE | 2 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales Online
Teodricos 1,5
Practicos 1,6

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El alumno conocera las similitudes entre la terapia humanista —existencia y las
terapias contextuales.

El alumno conocera las similitudes entre la terapia Gestalt y las terapias
contextuales.

El alumno conocera otras terapias afines como la metacognitiva, las estratégicas
y sistémicas, etc.

CONTENIDOS

1. La Terapia humanista-existencial como terapia afin: Terapia existencial de
Yalom y logoterapia de Frankl.

2. La Terapia Gestalt como terapia afin.

3. Otras terapias afines.

OBSERVACIONES
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COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

Conocimientos basicos de la profesion

Poseer y comprender conocimientos

Aplicacion de conocimientos

Competencias transversales

Manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Competencias especificas

Aplicar técnicas psicolagicas que, sin ir dirigidas directamente al problema, sean
capaces de modificar su funcion (de-fusion)

Aplicar técnicas psicoldgicas que sean capaces de activar a la persona en ambitos
de actuacidn personalmente relevantes (activacion)

Aplicar técnicas psicologicas que fortalezcan el sentido del “yo”, especialmente
mediante la validacién (fortalecimiento del yo y validacion emocional)

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan el contacto con el momento
presente

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan una conciencia no evaluativa de las
situaciones (conciencia-plena)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

Resolucion de casos clinicos

Resolucion de problemas practicos sobre técnicas

METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones magistrales a través de videos docentes expositivos o video-
conferencias

Participacion en foros de discusion

Pruebas objetivas, practicas y orales

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas objetivas tipo test

Pruebas practicas

BIBLIOGRAFIA

36/45




-

[} UNIVERSIDAD DE ALMERIA ‘ R |

VICERRECTORADO-_Df—ELISENANZAS OFICIALES Y FORMACION CONTINUA

Alonso Fernandez, Y. (2012). Psicologia clinica y psicoterapias. Como orientarse
en la jungla psicoldgica. Almeria: Universidad de Almeria.

Frankl, V. (2003). La idea psicologica del hombre. Madrid: Rialp.

Garay, C.J. (2016). Terapia metacognitiva. El sindrome cognitivo atencional y los
procesos cognitivos. Revista Argentina de Clinica Psicologica, XXV, 125-134.
Garcia-Montes, J.M. and Pérez-Alvarez, M. (2010). Exposition in existential terms
of a case of «Negative Schizophrenia» approached by means of Acceptance and
Commitment Therapy. International Journal of Existential Psychology and
Psychotherapy, 3, 1-18.

Martin-Santos, L. (2004). El andlisis existencial. Ensayos. Madrid: Triacastela.
Molina Moreno, A. (2014). Una mirada gestaltica sobre la vergiienza. Almeria:
Universidad de Almeria.

Perls, F., Goodman, P., y Hefferline, R. (2002). Excitacion y crecimiento de la
personalidad humana. Ferrol: Los libros del CTP.

Watzalawick, P. (2009). Cambio. Barcelona: Herder.

Yalom, I. (1998). El dia que Nietzsche lloré. Barcelona: Emecé

Yalom, I. (2010). Psicoterapia existencial. Barcelona: Herder.
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DENOMINACION DEL MODULO

Practicas de técnicas contextuales a través de entornos virtuales y supervision de la practica clinica

DENOMINACION EN INGLES

Contextual techniques training in virtual enviroments and clinical practice supervision

CREDITOS 19,2 CUATRIMESTRE | 1 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales Online
Tedricos
Practicos 19,2

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

A través de materiales audivisuales el alumno llegara a conocer aspectos
practicos relativos a la aplicacion de técnicas contextuales en casos clinicos
grabados o simulados.

El alumno sabra adecuar las técnicas aprendidas durante los médulos anteriores
a las caracteristicas personales, sociales, culturales y clinicas de los pacientes.

CONTENIDOS

1. Aplicacion de técnicas.
2. Supervision de casos.

OBSERVACIONES

El punto 2 del contenido se referira solamente a los alumnos que estén
ejerciendo la psicologia en clinicas habilitadas para ello segun la legislacion
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correspondiente.

COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales

Conocimientos basicos de la profesion

Poseer y comprender conocimientos

Aplicacion de conocimientos

Competencias transversales

Manejo de las tecnologias de la informacién y la comunicacion

Competencias especificas

Comprender las dificultades psicolégicas como problemas ocasionados por los
contextos sociales, personales y lingiiisticos (contextualismo funcional).

Aplicar técnicas psicoldgicas que, sin ir dirigidas directamente al problema, sean
capaces de modificar su funcion (de-fusion)

Aplicar técnicas psicoldgicas que sean capaces de activar a la persona en dambitos
de actuacidn personalmente relevantes (activacion)

Aplicar técnicas psicoldgicas que fortalezcan el sentido del “yo”, especialmente
mediante la validacién (fortalecimiento del yo y validacion emocional)

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan el contacto con el momento
presente

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan una conciencia no evaluativa de las
situaciones (conciencia-plena)

Evaluar la eficacia de una intervencion en términos ecoldgico-contextuales
(analisis contextual-funcional)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

Resolucion de casos clinicos

Resolucidn de problemas practicos sobre técnicas

METODOLOGIAS DOCENTES

Resolucidn de problemas a través de las TIC

Participacion en foros de discusion

Pruebas objetivas, practicas y orales

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas objetivas tipo test

Pruebas objetivas de preguntas cortas
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Pruebas practicas
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DENOMINACION DEL MODULO

Trabajo Fin de Master

DENOMINACION EN INGLES

Master’s Thesis

CREDITOS 18 CUATRIMESTRE | 2 CARACTER Obligatoria
ECTS: (Obligatoria/
Optativa)
DISTRIBUCION DE CREDITOS
Presenciales Online
Teoricos
Practicos 18

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El alumno sera capaz de exponer y discutir informacion de forma critica sobre
aplicaciones clinicas, revisiones de la literatura y de la evidencia cientifica o
sobre aspectos conceptuales de las Terapias Contextuales.

CONTENIDOS

1. Trabajo Fin de Master

OBSERVACIONES

COMPETENCIAS
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Competencias basicas y generales

Comunicacion oral y escrita

Poseer y comprender conocimientos

Aplicacion de conocimientos

Competencias transversales

Manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Competencias especificas

Comprender las dificultades psicolégicas como problemas ocasionados por los
contextos sociales, personales y lingiiisticos (contextualismo funcional).

Aplicar técnicas psicoldgicas que, sin ir dirigidas directamente al problema, sean
capaces de modificar su funcion (de-fusién)

Aplicar técnicas psicoldgicas que sean capaces de activar a la persona en ambitos
de actuacidn personalmente relevantes (activacion)

Ill

Aplicar técnicas psicoldgicas que fortalezcan el sentido del “yo”, especialmente
mediante la validacion (fortalecimiento del yo y validacion emocional)

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan el contacto con el momento
presente

Aplicar técnicas psicologicas que favorezcan una conciencia no evaluativa de las
situaciones (conciencia-plena)

Evaluar la eficacia de una intervencion en términos ecoldgico-contextuales
(analisis contextual-funcional)

Ser capaz de presentar informacion sobre intervenciones psicolégicas llevadas
desde una perspectiva contextual en términos comprensibles

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases docentes expositivas

Resolucion de casos clinicos

Resolucidn de problemas practicos sobre técnicas

METODOLOGIAS DOCENTES

Participacion en foros de discusion

Pruebas objetivas, practicas y orales

SISTEMAS DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Pruebas orales de defensa

BIBLIOGRAFIA
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10.- Practicas Externas

Este apartado deberd ser cumplimentado en el caso de contemplar la realizacion de prdcticas externas

Empresas Nombre de las empresas Convenio vigente (si/no)

Dias de la semana y horario

Numero de dias de practicas de
cada alumno

Numero de alumnos simultaneos

Carga docente de las practicas en
horas presenciales por alumno

PROYECTO FORMATIVO

Competencias que deben adquirir las y los estudiantes en estas practicas

Resultados esperados del aprendizaje practico

Metodologia de la evaluacion prevista

¢Como tiene previsto la Universidad que las personas tutoras de prdcticas evalien al alumnado?

¢Como tiene previsto la Universidad que el alumnado evalie a las personas tutoras de prdcticas?
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¢Como tiene previsto la Universidad evaluar la satisfaccion del alumnado respecto a las prdcticas?

11.- Recursos Necesarios

Por lo que respecta a los recursos humanos, como se puede comprobar a través del formulario de
solicitud, los profesores que forman parte del presente Plan Docente de Master en Terapias
Contextuales, integrados mediante las asignaturas no computables, son también los principales
autores en espafiol, existiendo una total homogeneidad entre las referencias sefialadas para cada
modulo docente y los docentes que lo imparten. Por su parte, tanto el personal de administraciéon y
secretaria, como el de coordinacion y direccion cuentan ya con la experiencia de cinco afos en la
gestion de mas de 18 cursos sobre Terapias Contextuales ofertados desde el Centro de Formacion
Continua de la UAL.

En relacién a los recursos materiales se requiere principalmente una plataforma de ensefianza virtual
con posibilidades de administrar los distintos sistemas de evaluacién considerados y de ofrecer las
metodologias docentes sefialadas. Hasta la fecha, en los cursos de Experto y Especialista, se venia
utilizando, por su sencillez, la plataforma Moodle. Sin embargo para el presente Master se utilizara la
plataforma BlackBoard. Otros recursos tienen que ver con servidores donde se alojan videos u otros
materiales docentes, que ya se vienen usando con regularidad.

Se podria necesitar la adquisicion de diverso material informatico como ordenadores o impresoras,
equipos de imagen y sonido, etc.

Localidad Almeria

Fecha 26/03/2019

Firma

Fdo. Decano / Director de Centro responsable
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