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Nuevo Coronavirus SARS-COV-2.

¢, Qué es?

cQué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una amplia familia de
Vvirus que pueden causar infeccion en los
seres humanos y en una variedad de
animales (aves y mamiferos). En ocasiones
pueden transmitirse de los animales a las
personas.

El coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo
de coronavirus y produce la enfermedad
COVID-19.

Consulta fuentes oficiales para inférmarte e (e
30 abril 2020 www.mschs.gob.es ﬁ% SRR Drstiowo
@sanidadgob
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Transmision

¢COmo se transmite el

nUuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto
directo de las mucosas de nariz, ojos o boca
con las gotas respiratorias que emite una
persona enferma al toser o estornudar; o a
través de las manos contaminadas con esas
gotas, al tocarse dichas mucosas.

Es poco probable la transmisién por el aire a
distancias mayores de dos metros.

Cada vez hay mas evidencia del papel
gue tienen en la transmision del virus
las personas antes de desarrollar
sintomas o con sintomas leves.

®

MINISTERIO
DESANIDAD

30 abril 2020 www.mscbs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para inférmarte
&
@sanidadgob
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Sintomas

¢Cudles son los sintomas
de la COVID-19?

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 incluyen:

Eidhre ﬁ Tos i Sensacion de
Z falta de aire

Otros sintomas pueden ser: disminucion del olfato y del
gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolores
musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea
o vomitos, entre otros.

La mayoria de los casos son

Consulta fuentes oficiales para informarte :
19 mayo 2020 www.mschs.gob.es %ﬁé
@sanidadgob
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Tratamiento

¢EXiste tratamiento para
el nuevo coronavirus?

s 2 B . L
No existe un tratamiento especifico pero se estan
empleando algunos antivirales que han demostrado &
cierta eficacia en estudios recientes. -

Si existen tratamientos para el control de sus sintomas.

Al ser una infeccion producida por virus, los antibidticos

NO deben ser utilizados como medio de prevencion o
tratamiento. Sin embargo, es posible que a los

pacientes con COVID-19 se les administre por & .
indicacion meédica antibidticos porque podrian padecer
coinfecciones provocadas por bacterias.

7 mayo 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte S
www.mschs.gob.es BEGSANA  DF SANIOAD
@sanidadgob
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¢Qué puedo hacer para protegerme?

¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus

y otros virus respiratorios?

Lavate

00
) las manos
frecuentemente y

meticulosamente

Al toser o
. _‘ estornudar, clbrete

3 la bocay la nariz con
el codo flexionado

= Limpia con
regularidad las
superficies que
mas se tocan

2m Mantén

2 metros
2‘_’2 de distancia

entre personas

6 mayo 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

Evita tocarte los ojos,

la nariz y la boca,

ya que las manos facilitan su
transmision

Utiliza mascarilla
higiénica cuando no sea
posible mantener la
distancia de seguridad o
en el transporte publico

Usa pafiuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralos
tras su uso

Si presentas sintomas,
aislate en tu habitacién y
consulta como actuar en
la web del Ministerio de
Sanidad

LO | ggmsm’o génsmm
PARAMOS p -
UNIDOS
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¢, Como actuar ante posibles sintomas?

De aparecer cualquier sintoma que pudiera relaser@n coronavirus se actuara:

a) Si los sintomaaparecen estando en el centro de trabajo

El trabajador llamara por teléfono al Servicio Médide la UAL para recibir
indicaciones y lo comunicara al Servicio de Prei@nale Riesgos laborales de la
UAL. Este informara a quienes hayan mantenido cbmtarevio con el trabajador y se
seguiran las mismas medidas de limpieza y desidieciel puesto de trabajo

b) Silos sintomas aparecestando en su domicilio:

El afectado contactara con los servicios dedsphra seguir sus instrucciones y se
comunicara al Servicio de Prevencion de Riesdowrddes de la UAL. Este informara
a gquienes hayan estado relacionandose con dickangely se seguirdn las mismas
medidas de limpieza y desinfeccidn del puestoatmjo

En el caso de ser personal de la UAL y presahgdn sintoma o ha estado en contacto
con un caso posible, probable o confirmado de @wiams, no asistira en ningun caso a la
UAL. Debera contactar con los servicios de saluierges acreditaran esta circunstancia, e
informard& por teléfono al Servicio de PrevenciorRiesgos Laborales de la UAL
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Decalogo sobre como actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber coémo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de

nuestro entorno.

sintomas (fiebre o tos o

En caso de tener

dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

1 AUTO-AISLARSE

MANTENTE
COMUNICADO

2
3

¢SENSACION DE
GRAVEDAD?

TELEFONO DE TU
COMUNIDAD
AUTONOMA

5 AUTOCUIDADOS

AISLAMIENTO
DOMICILIARIO

6

7 LAVADO DE MANOS

8
9

10

S| EMPEORAS

14 DIAS

ALTA

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo

la puerta cerrada, y, si es posible, bafno individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

Si tienes sensacion de falta de aire o sensacion de gravedad
por cualquier otro sintoma llama al 112.

Si no, llama al teléfono habilitado en la comunidad
autéonoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
humedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacion de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica
las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e
informa a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen cémo hacer un
correcto lavado de manos.

Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al 112.

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio
de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya
resuelto.

El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de
Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad
Auténoma.

]
&
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Trabajadores especialmente sensibles frente al Cavi9

¢,Cuales son los grupos Vulnerables?

Tal y como se establece en el documento ProcedioniEnactuacion para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exjgosal SARS-CoV-2, del 8 de abril de

2020, el Ministerio de Sanidad ha definido comopgsivulnerables para COVID-19 las

personas con:

* Diabetes

Enfermedad cardiovascular incluida la hipertension
Enfermedad pulmonar crénica

Inmunodeficiencia

e Cancer en fase de tratamiento activo

« Embarazo

* Mayores de 60 afos.

En la actualizacion del 22 de mayo de este prodedim se incluye también a las
personas con obesidad moérbida (IMC > 40) como gwheerable para COVID-19.

¢COmo se procedera en estos casos?

Siguiendo la Actualizacion a 15 de abril de 2020 lae Instrucciones Aclaratorias
Relativas al Nuevo Procedimiento de Remision deeRatte los Servicios Publicos de
Salud ( SPS) por Coronavirus.

¢Que se valorara?

Se valorara el estado actual de esas patologiasst&n controladas o descompensadas),
Si existe otro u otros trastornos ademas de lamaeftad descrita y, por ultimo, su relaciéon
con los niveles de riesgo en las tareas a realizar
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También pueden considerarse personas vulneraldemulgeres embarazadas-lactantes,
teniendo en cuenta la existencia o0 no de compboasi y/o la presencia de alguna
patologia tener en cuenta, asi como los referitkatas de riesgo.

En referencia a la edad, las personas mayores @@dsin patologia no se consideran
personas vulnerables de manera general, tan 3d0® €asos en que presenten alguna de
las patologias sefialadas y en funcién de que lasasi estén controladas o estén
descompensadas.

¢, Cuando se tramitara la Incapacidad Temporal?

En caso de considerar que esta incluido en el gtagmersonas vulnerables, conforme a la
normativa aplicable y la informacion facilitada parinstituto Nacional de la Seguridad
Social, se puede tramitar la baja en aquellos cdsgersonas trabajadoras que presentan
condiciones de salud que las hacen mas vulnerablB€3VID-19 y en los que, a pesar de
las medidas de prevencion, adaptacion y protecestablecidas, las condiciones de
trabajo no les permitan efectuar su trabajo simaglel riesgo para si mismas. Es decir,
para la tramitacion de la incapacidad temporatesederan tres circunstancias:

1.- El nivel de riesgo del puesto de trabajo.
2.- El grado de vulnerabilidad (posibles complioaeis) de la persona.

3.- La imposibilidad de adaptar el puesto de t@baj

Para su tramitacion, la persona afectada debe g®r@r contacto con el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales, donde se evaleatas tres circunstancias y se emitira
el correspondiente informe. Si ese informe sefalamposibilidad de que la persona
vulnerable acuda al puesto de trabajo, el trabajddbe hacérselo llegar a su médico de
atencion primaria para que emita la correspondibaja laboral por el tiempo que sea
preciso
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Uso de Mascarilla para la poblacion en general

¢, Cuando y donde tengo que usar mascarilla?¢ Es oldigrio su
uso?

El uso de mascarilla esbligatorio en la via publica, en espacios al airkbre y en
cualquier espacio cerrado de uso publico que se encuentre abierto al publico, siempre
gue no sea posible mantener una distancia de daduimterpersonal dd menos dos
metros.

¢, Quién tiene que usar mascarilla de manera obligata?

Quedan obligados ako de mascarillaen los espacios publicos lasrsonas de seis
afios en adelantesegun Orden Ministerial SND/422/2020 publicad&26lde mayo en el
BOE). Sin embargo, existen algureasepciones

Personas que presenten algun tipo de dificultgaregeria que pueda verse
agravada por el uso de mascarilla.

Personas en las que el uso de mascarilla resulteagwlicado por motivos de salud
debidamente justificados, o que por su situaciédisieapacidad o dependencia
presenten alteraciones de conducta que hagan ie@alutilizacion.

Desarrollo de actividades en las que, por la proptaraleza de estas, resulte
incompatible el uso de la mascarilla, como la iteyege alimentos y bebidas.
Causa de fuerza mayor o situacion de necesidad.

¢, Qué mascarillas son obligatorias?

Lasmascarillasobligatorias en los espacios publicos son solaendsd llamadas
quirdrgicas o higiénicas Lasmascarillas higiénicascubren boca, nariz y barbilla y
estan provistas de un arnés que puede rodear &zaab sujetarse en las orejas. Se
componen de una o varias capas de material teptileglen ser reutilizables o de un solo
uso.

10



NIVERSIDAD Servicio de Prevencion de Riesgos
E ALMERIA Laborales

MASCARILLAS en la poblacion —————

USO OBLIGATORIO

+ Todos los espaclod pablicos corrados 5 « 800 uniperionales. No &
o allortox donda no 10 puads deben carmparl
mantenar |4 distanela de deguridad « Dabe cubrlr boca, nariz y

HIGIENICA barblila

» L parte de color hacia
Tugra
* Mo bocar by radcadiila unn
i 4 Wil praeala.
GUIHURGIEA s Mo qpu‘lﬂ‘lﬂmll para hablar,
[odor & BEloImuCar
« Para la pueita y rellrmda,

+ Recomandable de 4 a @ " + Guardar h balsa

horas de usd intérmitanta o indepandiante tranipirable
cont ndado {ivitor las de plistico) y
« Cesachar 5 no pormite la Guedan eachiidas las personas con slempre on s misma
respiracidn o esth himeda. STHERT ii‘;':;:':'gl“;"ﬂ:';;::d_ poticin parm volver & usaria.
W ko an Alfios de 3<% afian) * Lag higlénicas routilizables
lovar sogin licha técnlca.

& Tirar ala basura @#n una HI‘H

‘Yrooaa ¢

i
LI L

¢, Como se pone una mascarilla correctamente?

Antes de ponerse umaascarilla, hay que lavarse las manos con un desinfectabésea

de alcohol o con agua y jabén. Hay que cubrirskolza y la nariz con la mascarilla y
asegurarse de que no haya espacios entre la tamajscara. .Es importante evitar tocar
la mascarilla mientras se usa, si se hace, haleréagarse las manos con un desinfectante
a base de alcohol o con agua y jab6n. También gsriamte cambiar la mascarilla cuando
estéhumeda o deteriorada.

11
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Lavate las manos duramte Toca solo las gomas Pontela sobre nariz y
L40-60 segundos antes de de La mascarilla_ boca,kK asegurandote de
manipularias. Que No guedan grandes
espacios entre tu cara vy
la mascarilla_

L4 [ S 2
@
= 3

Pasa Las bandas elasticas Pellizca Lla pinza nasal Ewita tocar La parte
por detras de tus orejas para ajustaria bien a a exteror de la mascanilla
nariz. Si lo haces, lavate las
manos antes y después_

oe@"(‘)A ©
i§2%§§T<i 1

Ver video del anexo

¢ Y cOmo se quita?
La mascarilla se debera quitar por detras, sinrteca parte delantera, desecharla

iInmediatamente en un recipiente cerrado y lavasenianos con un desinfectante a base
de alcohol o con agua y jabon.

Buen uso

La Sociedad Espafiola de neumologia y Cirugia Ta@aad@EPAR) seflala que es muy
importante hacer un buen uso de ella. No olvidag gon unipersonales, no se deben
compartir. No tocarla una vez puesta, No quithmpslra hablar, toser o estornudar si la
hemos tenido puesta durante un espacio de tiempus \fa vamos a volver a poner se
debe guardar en una bolsa independiente (trangpi@vitar las de plastico) y siempre en
la misma posicion para volver a usarla. Cuando Wera desechar depositar en el
contenedor habilitado al efecto.

12
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Antes y después de quitarnos la mascarilla haypgoceder a un buen lavado de manos.

Técnica para una correcta higiene de manos

iComo limpiarse las manos ¢Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y ]AB()N?

Deposite en la palma de fa mano
Mdjese las manos con agua. ung cantidad de jabdn suficente para
cubwir todas las superficies a tratar,

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas fas superficies o tratar.

R

o ese | a de la ma 3 s palma: as
Fratese las palmas de F.rolest:lldrwm id"; i ‘"9_‘“".“":‘ Frotese la Pi" nas del la
[ Manos ehbee s contra OFs0 G 1d mano I.Kr{ﬂliei‘{ 1} manos enfre si, con los

. entrelazando los dedos, v viceversa, dedos entrelazados,

i &4

N S e e )
Fritese of dorsa de los dedos de Frétese con tn movimiento de rotacidn Fritese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con fa pama de la mano el pulpar izquierdo, rodeindolo con la contra a palma de la mano tzquierda, haciendo

opuesta, agarrindose 1o dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacidn, y viceversa.

Enjuiguese las Séqueselas con una Utilice la walla para
T30S CON agL. toalla de un solo uso. cerar ¢l grifo,

20-30 segundos 40-60 segundos

Lina vez secas, sus males son seguras Suis MANDs SON SeRUras,

WORLD ALLIANCE ;aa %MS agratuc: !?m Hgstllil‘alc's mivmsitario"s de Ginetea 1Huc]_la egarﬁcma;l los miez:!l]_mls
farPAT[ENT SAFETY TOGIAITE il & Infeccanes, su D&I icipaci n ECP\'E e laredaca n €518 material.

L hpind zaie: Musdial e Satiod ha tomarles fodss S5 pirseauciines remnalles pars conprobar 13§ i cobnicls h . i g o st pabicad e ity i gt it tipen, v
a0 implicita; Crmpene al hectar L reiponsabifidad de o mteytetacitn. v ol on-del matial, 1s Crgimieaciin Mundial de b Sakd g pode s oo i e b chafon e i anar b3 utbirackin:

Organizacién
1#0¢ Mundial de la Salud

ver video del anexo.

13
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Uso Correcto de mascarillas
Uso correcto de mascarillas

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevencion y a las medidas para reducir la transmision comunitaria;

2 & ® 5 & B

~
Sitienes sintomas, Mantén Lavate [as manos Evita tocarte Cubre bocay Usa Trahajas
quédate en casa 2 metros frecuentementey 0j0s, nariz nariz con el codo panuelos distancia siempre
yaislate en de distancia meticulosamente yboca flexionado al toser desechables que sea posible

tu habitacion entre personas o estornudar

& Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
(5 Lavate [as manos antes de ponerla
@ Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir [a boca, nariz y barbilla
@ Evita tocar la mascarilla mientras a levas puesta
ﬁ Desecha la mascarilla cuando esté himeda y no reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables

(& Para quitarte la mascarilla, hazlo por a parte de atrds, in tocar 2 parte frontal, deséchala en un cubo cerradoyy
[dvate [as manos

Consulta fuentes oficiales para informarte L0 :i
e machs gobes PARAMOS |
{@sandadgod

14
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¢,Qué tipos de mascarillas hay?

Higiénica, puede limitar el contagio.

Quirdrgica, para no contagiar.

FFP1, para no contagiar.

FFP2, protege y limita el contagio. Con valvula sirve para no contagiar.

FFP3, protege y limita el contagio. Con valvulasitge para no contagiar.

¢, Qué es una mascarilla higiénica?

Se conocen también como de barrera y no son unigiamdanitario. Se incluyen dentro de
las mascarillas higiénicas aquellas que se eshditdaas con diferentes textiles.

En la pagina web del Ministerio de Industria, Carieery Turismo, la Asociacion
Espafiola de Normalizacién publicé un documento lasrespecificaciones minimas que
deben cumplir las mascarillas higiénicas en cuarits materiales que se utilizan para su
elaboracion, confeccion, marcado y uso.

¢, Qué es una mascarilla quirdrgica?
Es el tipo de mascarilla utilizada en el entornaic®y sanitario para contener bacterias
provenientes de la nariz y la boca.

¢, Qué son las mascarillas FFP?
Estas mascarillas son EPI y sus siglas en ingdésmascaras que filtran.

Existen tres tipos de mascarillas FFP:

FFP 1 filtran al menos el 78% de las particulaseartes en el aire.
FFP 2 filtran al menos el 92%..

FFP3 filtran al menos el 98%.
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DIFERENTES TIPOS DE MASCARILLAS

CLASIFICACION SEGUN LOS Para no
DISTINTOS TIPOS DE PROTECCION contagiarse
Proteccién de Para no
) contagiar
quien la lleva
contra Evita la emisién
organismos  de organismos
EQUIPO TIPO infecciosos infecciosos PROPIEDADES
. L J ] To)
Mascarillas ) Equipo de proteccion
autofiltrantes FFP 1sin pero con filtracion minima
desechables valvula d,e ® No protege frente a
Protegen de exhalacién organismos infecciosos.
fuera hacia ® Limita la propagacién
dentroy sirven del contagio
para prevenir Sl
el contagio
FFP 2 imi
SIGUEN LA NORMA FEP y_ ® Protege y fffmtt:r la .
EN 149 F 3 sin propagacién del contagio
valvula de
exhalacién
. LAS
reuTiLizastes  FFP 2y
LLEVAN UNA “R” FFP 3 con
valvula de
exhalacién ® Protege pero go{h’mfta la
LAs NG propagacion del contagio
REUTILIZABLES
SERVIRIAN PARA UN
UNICO TURNO.
MARCADAS CON “NR"
Quirargicas ® No es un equipo
Yy caseras Mascarilla de proteccién
Protegen de quirargica ® No protege pero
dentro hacia desechable limita la propagacién
afuera del contagio
SHRvER [PEE) QU = ============================c=============ssssoossssossosssssssossssssssossssoss=ooes
alguien enfermo
EO cotntagle. Mascarilla ® No es un egj.:ipo
n este grupo higiénica de proteccion
se incluyen gieni
las fabricadas desechable ® No protege pero limita la
en casa, propagacion del contagio
:i%nﬁiﬁzﬁggas e Algunas sujetas a norma
homologacion y otras no (eficacia
no testada)
Industriales Semimascara ® Todas disponen de
Protegen buconasal valvulas de exhalacion
con filtros

de fuera hacia
dentro

SIGUEN LA NORMA
EN 140

Ver video del anexo
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Fuente: PABLO MEDINA SANCHEZ.Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

® Protege pero no limita la
propagacion del contagio

® Reutilizable
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Vida util de las mascarillas.

Lasmascarillas quirdrgicasson desechables: No se recomienda lavarlas,e/piguden
su capacidad de filtrado.

En el caso de las mascarillas higiénicas también reatilizables, eMinisterio de
Sanidadrecomienda lavarlas con detergente y agua a nmgetatura de entre 60° y 90°
en un ciclo normal de lavadora o sumergirlas endil@ion de lejia 1:50 con agua tibia
durante 30 minutos. Después lavar con agua y jgtamtarar bien para eliminar cualquier
resto de lejia y dejar secar.

Por su parte, lamascarillas con filtro FFP2 y FFP3estan concebidas como material no
reutilizable.

Su vida util vendra especificado en las instrutesodel fabricante, teniendo en cuenta
gue en caso de que se humedezca o deteriore sai@ada sustituirla.

Uso de Guantes

éDebo utilizar guantes cuando salgo a la

calle para protegerme del coronavirus?

(-]
NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada y pos
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes,
porque:
v Utilizar guantes durante ~ Te puedes infectar si te + Quitarse los guantes sin
mucho tiempo hace que tocas la cara con unos contaminarse las manos
se ensucien y puedan guantes que estén no es sencillo, requiere de

contaminarse. contaminados. L. una técnica especifica. 'Z{-
R (=) ==
a }@ Se recomienda el lavado £/

de manos después de su uso.

comercios para elegir frutas y verduras como se venia
haciendo hasta ahora.

Sl, es conveniente usar guantes de usar y tirar en los J i;v

En el Ambito laboral se deberan seguir las recomendaciones especificas de Salud laboral

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de
falsa proteccion y poner en mayor riesgo de infeccion a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.

Consulta fuentes oficiales para informarte: - GOBIERNG MINISTERIO
wisnemsch oo EARAMOS '§ e
@sanidadgob UNIDOS
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El Ministerio de Sanidad ha publicado esta inftigran la que especifi@n qué casos se
recomienda el uso de guantegcdmo hacer ese uso para que sea seguro.

Segun el Ministerio de Sanidad, el uso de guantessta recomendado a la poblacion
general en las salidas a la calle ya daelimpieza adecuada y frecuente de manes
mas eficaZz como medida de proteccion por las siguientesnezo

. Utilizar guantes durante mucho tiempo hace que Bsucken y pueden
contaminarse.

- Te puedes infectar si te tocas la cara con unastgsigue estén contaminados.

- Quitarse los guantes sin contaminarse las manes sencillo.

Por estos motivos se recomiendaarse bien las manos también después de haber
utilizado guantes

Estas recomendaciones de Sanidad se aplican alacim general en sus salidas a la
calley por lo tanto también estarian indicadas al ir wenir a nuestro trabajo.

Es necesario tener en cuenta que, aunque llevgomenrsesno debemos olvidar las
demas medidas de precaucigrcomo el lavado de manos, taparse con el codusat b
estornudar y mantener la distancia con otras passdal principal riesgo del uso de
guantes es precisamente faigda sensaciOn de seguridague nos haga relajar la
precaucion.

Las autoridades sanitarias advierten que “El uso dguantes es "peligroso si no se
hace bien", porque por ejemplo tocarse la cara con los @sasticios seria igual que
hacerlo sin llevar guantes, y hay que hacer edpa@cieapié en que o mas importante es
lavarse muy bien las manos y mantener la distatecseguridad de 2 metros..

Hay que tener en cuenta guen el ambito laboral se deberan sequir las
recomendaciones _especificas_en _cada casgarantizando la disponibilidad para su
utilizacién de guantes proteccion desechablea gagjercicio de tareas como manejo de
documentacion que haya sido manipulada por otsdg0ano correspondencia, paqueteria,
herramientas o superficies susceptible de contamdinaetc .y teniendo en cuenta que
estos equipos de proteccion deben colocarse aetasiaar cualquier actividad de
exposicion y ser retirados una vez se haya reaitadarea.. Se debe evitar que estos
equipos sean una fuente de contaminacion por ejedgjindolos sobre superficies del
entorno. Una vez se hayan retirado se debera moeesu deposito en los contenedores
habilitados para tal fin.
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Para la retirada de los mismos hay que seguirerugesacia:

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en

el contenedor adecuado

Ver video anexo
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Recomendaciones generales y de trabajo

INFORMACION Y RECOMENDACIONES A LAS PERSONAS TRABAJADORAS,
SOBRE LOS RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EL TRABAJO
PRESENCIAL CON MOTIVO DE COVID-19,

RECOMENDACIONES GENERALES

SO

En todo momento, durante la jornada, en los
descansos, en el acceso y salida, etc, dehe
mantenerse la distancia social, de 2 metros,
con el resto de personas.

Usar preferentemente las escaleras al
ASCensar.

En caso de usar el ascensor no debe haber mas
de una persona en la cabina.

=4.,.
E\KI

al tocar
objetos de uso comin, fotocopiadoras, pomos
de puertas, pasamanos, ascensores, sistemas de
acceso y picada, etc.

Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al

toser y estornudar, y desecharlo a un cubo de
basura.

Si ne se dispone de pafiuelos emplear |a parte
interna del codo para no contaminar las
manos.

: il :




E ALMERIA Laborales

o

RECOMENDACIONES DE TRABAJO

NIVERSIDAD Servicio de Prevencion de Riesgos

en los puestos de trabajo.
En los despachos solo debe haber una sola

persona a menos que sean lo suficientemente
amplios para garantizar la distancia social de 2 m.

Evitar compartir material de oficina (lapices,
grapadoras, teléfonos, equipos informaticos, etc)
con los compafieros,

papel. Pricrizar el trabajo compartiendo los
documentos por correo o frabajando en red.

bien las manos si no se puede evitar

compartir la documentacian,

En el caso de ordenanzas, que deben manipular
correo, paguetes, documentos,se debe
intensificar el lavado de manos.
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iiRECUERDA ES MUY IMPORTANTE!

Minimo 2 metros
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Documentos Anexos:

Buenas Précticas en los Centros de Trabajo 11rd@B0
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf

Videos:

Como realizar la higiene de manos (Fraternidad+ielegm)
https://youtu.be/jY-O6DUYBXA

Lavado de manos con solucién hidroalcohdlica Gfredlad-Muprespa)
https://youtu.be/ChgM50vOTIM

Colocacion y uso de mascarillas.(Fraternidad-Muymags
https://youtu.be/do8DGjusUKk

Retirada de Guantes (Organizacion Colegial derBrdda de Espafia)
https://www.youtube.com/watch?v=8RalR51JR7s
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Fuentes y documentos de referencia:

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Soaiaiv.mscbs.gob.es

Medidas de PRL frente a la COVID19 en el periodoadmision y matriculacion del
alumnado de los centros docentes sostenidos catogopublicos en la Comunidad de
Andalucia. Conserjeria de Educacion y Deporte. diten General de Profesorado y
Recursos humanos.

Plan de reincorporaciéon gradual a la actividadgmeisl de la Universidad de Almeria tras
el confinamiento por alerta por COVID-19 Mayo 2020

Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que ga@lae las condiciones para el uso
obligatorio de mascarilla durante la situacién dgi<sanitaria por el COVID-19.

Fraternidad-Muprespa, COVID-19

Consejo General de Enfermeria de Espafa.
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