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Acta de la Comision de Universidad Saludable -

Universidad de Almeria

Datos de la sesion

e Fecha: 16 de diciembre de 2025
e Hora de inicio: 12:00 horas
o Hora de finalizacion: 13:15 horas

o Lugar: Universidad de Almeria (UAL)
1. Asistencia
Presidente:

o Gabriel Aguilera Manrique
Vocales asistentes:

e Laura Piedra Munoz

o Lorena Gutiérrez Puertas

e Pedro Jesus Nunez Teruel

e Maria José Martinez Golbano
o Francisca Lopez Rios

» Enrique Garcia Artero
Excusan su ausencia:

e José Manuel Hernandez Padilla
e Héctor Garcia Lopez
e Beatriz Cara Torres

o Pablo Roman Lépez
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2. Orden del dia y desarrollo de la reunion
2.1. Acta anterior y fuentes de agua potable

A las 1210 horas, el presidente Gabriel Aguilera Manrique informa sobre el acta de la
sesion anterior. Asimismo, comunica el plan de sustitucion progresiva de las fuentes

de agua potable en el campus.

o Laura Piedra Munoz especifica las ubicaciones de las fuentes que seran
sustituidas proximamente: Edificio Central, CAE, Aulario de Informatica,

Facultad de Ciencias de la Salud y las dos fuentes situadas en la Biblioteca.
2.2. Planes de autoproteccion y desfibriladores (DESA)

El presidente introduce el tema de los planes de autoproteccion del campus y cede la

palabra a Maria José Martinez Golbano, quien detalla los siguientes puntos:

o Normativa: Los planes son obligatorios en edificios con aforo superior a 2.000
personas o una altura de construccion de 28 metros. Se dara prioridad de la
implantacion en los centros deportivos por un evento que se va a producir en
febrero.

« Equipamiento: Actualmente existen 14 dispositivos DESA instalados en el
campus, incluyendo uno ubicado en el vehiculo eléctrico del servicio de
seguridad.

o Formacion: Ante la consulta de Enrique Garcia Artero sobre la capacitacion,
se informa que el personal de conserjeria, seguridad y deportes ya esta
formado, ademas de otros trabajadores. Durante el primer semestre de 2026,
Omega Cardio impartira formacion acreditada (limitada por normativa en
Andalucia a 12 personas por curso). Se prevé realizar también cursos de

reciclaje.

2.3. Aprobacion si procede del plan de comunicacion para un campus libre de

humo.

El plan de comunicacion se aprueba por unanimidad.
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2.4. Control de trabajadores externos

Maria José Martinez Golbano informa sobre las gestiones realizadas en la elaboracion
de una plataforma digital destinada a la coordinacion y control de trabajadores
externos que realicen actividades en las instalaciones de la UAL. Hasta la fecha se ha
pedido asesoramiento por parte de informatica de si podian hacer una plataforma o

valorar si se realiza a través de un pliego o contrato menor.
2.5. Iniciativas deportivas y coordinacion de salud

Pedro Jesus Nunez Teruel expone las iniciativas del area de Deportes: UALactiva y

HealthyUAL, vinculadas a la Tarjeta Deportiva Plus.

« Lorena Gutiérrez Puertas interviene para subrayar que estas actividades,
junto con las de Prevencion de Riesgos Laborales, deben coordinarse a través
de la Unidad de Promocion de la Salud.

« Enrique Garcia Artero muestra su acuerdo, insistiendo en la necesidad de un

abordaje multidisciplinar en estas politicas.
2.6. Otros asuntos

Se trata el estado del proyecto "Campus Libre de Humo” y la organizacion del taller

de deshabituacion tabaquica.

3. Cierre de la sesion

Sin mas asuntos que tratar, el presidente da por finalizada la sesion a las 13:15 horas.
Ve B° El Presidente Gabriel Aguilera Manrique

El Secretario

Francisco Javier Roman Lopez
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