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Código plan de 
estudios 6925    

Denominación plan 
de estudios   

Grado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte   

        
Códig

o 
asigna
tura 

Cur
so 

Cua
tr. 

EC
TS 

Carácter Denominación  
Propuesta CENTRO 
ÁREAS adscritas * 

Propuesta CENTRO ÁREAS vinculadas 

69251
101 1 1º 6 Básica 

Anatomía aplicada al 
Movimiento Medicina 

Educación Física y Deportiva/Didáctica 
de la Expresión Corporal 

69251
102 1 1º 6 Básica 

Desarrollo, Aprendizaje y Control 
Motor 

Psicología Evolutiva 
y de la Educación 

Didáctica de la Expresión 
Corporal/Educación Física y Deportiva 

69251
103 1 1º 6 Básica 

Historia de la Actividad Física y el 
Deporte Historia Antigua 

Educación Física y Deportiva/Didáctica 
de la Expresión Corporal 

69251
104 1 2º 6 Básica Fisiología Humana Fisiología 

Didáctica de la Expresión 
Corporal/Educación Física y Deportiva 

69251
105 1 2º 6 Básica 

Sociología de la Actividad Física y 
el Deporte Sociología 

Educación Física y Deportiva/Didáctica 
de la Expresión Corporal 

69252
106 2 3º 6 Básica Fisiología del Ejercicio Fisiología 

Didáctica de la Expresión 
Corporal/Educación Física y Deportiva 

69252
107 2 3º 6 Básica 

Pedagogía de la Actividad Física y 
del Deporte 

Didáctica y 
Organización 
Escolar 

Educación Física y Deportiva/Didáctica 
de la Expresión Corporal 

69252
108 2 3º 6 Básica 

Psicología de la Actividad Física y 
el Deporte 

Psicología Evolutiva 
y de la Educación 

Didáctica de la Expresión 
Corporal/Educación Física y Deportiva 

69252
109 2 4º 6 Básica 

Biomecánica de la Actividad 
Física y el Deporte Física Aplicada 

Educación Física y Deportiva/Didáctica 
de la Expresión Corporal 

69252
110 2 4º 6 Básica 

Estadística aplicada a la Actividad 
Física y el Deporte 

Estadística e 
Investigación 
Operativa 

Didáctica de la Expresión 
Corporal/Educación Física y Deportiva 

69251
201 1 1º 6 

Obligato
ria 

Fundamentos Básicos de los 
Deportes y la Iniciación 
Deportiva 

Educación Física y 
Deportiva Didáctica de la Expresión Corporal 

69251
202 1 1º 6 

Obligato
ria 

Habilidades Motrices y Juegos 
Motores 

Educación Física y 
Deportiva 

Didáctica de la Expresión 
Corporal/Psicología Evolutiva y de la 
Educación 

69251
203 1 2º 6 

Obligato
ria 

Actividades Expresivas y 
Corporales 

Didáctica de la 
Expresión Corporal 

Educación Física y Deportiva/Didáctica 
de la Expresión Musical 

69251
204 1 2º 6 

Obligato
ria 

Deportes Colectivos I: Fútbol y 
Voleibol 

Educación Física y 
Deportiva Didáctica de la Expresión Corporal 

69251
205 1 2º 6 

Obligato
ria 

Deportes Individuales I: 
Atletismo y Natación 

Educación Física y 
Deportiva Didáctica de la Expresión Corporal 

69252
206 2 3º 6 

Obligato
ria 

Deportes Colectivos II: 
Baloncesto y Balonmano 

Didáctica de la 
Expresión Corporal Educación Física y Deportiva 

69252
207 2 3º 6 

Obligato
ria 

Deportes Individuales II: 
Gimnasia y Deportes de Lucha 

Didáctica de la 
Expresión Corporal Educación Física y Deportiva 

69252
208 2 4º 6 

Obligato
ria 

Actividades Físicas en el Medio 
Natural 

Didáctica de la 
Expresión Corporal Educación Física y Deportiva 

69252
209 2 4º 6 

Obligato
ria Deportes de Raqueta 

Educación Física y 
Deportiva Didáctica de la Expresión Corporal 

69252
210 2 4º 6 

Obligato
ria Deportes Náuticos 

Didáctica de la 
Expresión Corporal Educación Física y Deportiva 

69253
211 3 5º 6 

Obligato
ria Actividad Física y Calidad de Vida 

Didáctica de la 
Expresión Corporal Educación Física y Deportiva 

69253
212 3 5º 6 

Obligato
ria 

Actuación Didáctica en la 
Actividad Física 

Educación Física y 
Deportiva 

Didáctica de la Expresión 
Corporal/Didáctica y Organización 
Escolar 

69253
213 3 5º 6 

Obligato
ria 

Cuerpo, Consciencia y 
Movimiento 

Didáctica de la 
Expresión Corporal Educación Física y Deportiva 

69253
214 3 5º 6 

Obligato
ria 

Fundamentos del 
Acondicionamiento Físico 

Didáctica de la 
Expresión Corporal Educación Física y Deportiva 

69253
215 3 5º 6 

Obligato
ria 

Investigación en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte 

Educación Física y 
Deportiva 

Didáctica de la Expresión 
Corporal/Estadística e Investigación 
Operativa 
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69253
216 3 6º 6 

Obligato
ria 

Animación y Recreación Físico-
Deportiva 

Didáctica de la 
Expresión Corporal Educación Física y Deportiva 

69253
217 3 6º 6 

Obligato
ria Enseñanza de la Educación Física 

Didáctica de la 
Expresión Corporal 

Educación Física y Deportiva/Didáctica 
y Organización Escolar 

69253
218 3 6º 6 

Obligato
ria Entrenamiento Físico-Deportivo 

Educación Física y 
Deportiva Didáctica de la Expresión Corporal 

69253
219 3 6º 6 

Obligato
ria 

Planificación y Gestión de la 
Actividad Física y el Deporte 

Educación Física y 
Deportiva 

Didáctica de la Expresión 
Corporal/Organización de Empresas 

69253
220 3 6º 6 

Obligato
ria 

Programas de Actividad Física 
Orientada a la Salud 

Educación Física y 
Deportiva Didáctica de la Expresión Corporal 

69254
221 4 7º 6 

Obligato
ria 

Actividad Física y Diversidad 
Funcional 

Educación Física y 
Deportiva 

Didáctica de la Expresión 
Corporal/Psicología Evolutiva y de la 
Educación 

69254
222 4 7º 6 

Obligato
ria 

Actividad Física para Personas 
Mayores 

Didáctica de la 
Expresión Corporal Educación Física y Deportiva 

69254
223 4 7º 6 

Obligato
ria 

Dirección de Organizaciones 
Físico-Deportivas 

Didáctica de la 
Expresión Corporal 

Educación Física y 
Deportiva/Organización de Empresa 

69254
224 4 7º 6 

Obligato
ria Reeducación Físico-Deportiva 

Educación Física y 
Deportiva Didáctica de la Expresión Corporal 

69254
225 4 7º 6 

Obligato
ria 

Wellness y Entrenamiento 
Personal 

Didáctica de la 
Expresión Corporal Educación Física y Deportiva 

69254
226 4 8º 6 

Obligato
ria 

Actividades Acuáticas Educativas 
y Recreativas 

Educación Física y 
Deportiva Didáctica de la Expresión Corporal 

69254
301 4 8º 6 Optativa Actividad Física e Inclusión Social 

Didáctica de la 
Expresión Corporal 

Educación Física y 
Deportiva/Sociología 

69254
302 4 8º 6 Optativa 

Cuerpo, Creatividad y Desarrollo 
Profesional 

Educación Física y 
Deportiva 

Didáctica de la Expresión 
Corporal/Psicología Evolutiva y de la 
Educación 

69254
401 4 8º 12 

Prácticas 
Externas Prácticas Externas 

Didáctica de la 
Expresión Corporal Educación Física y Deportiva 

69254
501 4 8º 6 TFG Trabajo Fin de Grado Todas las áreas  

 


