
 

El Responsable del tratamiento de sus datos es ENRIQUE GARCÍA ARTERO, Investigador Principal (IP),tratados con la FINALIDAD de realizar el correspondiente informe de 
condición física - salud. Con esos datos se realizarán estadísticas totalmente anonimizadas, con fines de investigación. La LEGITIMACIÓN está basada en 

el consentimiento del interesado. Puede acceder, rectificar y suprimir los datos, así como ejercer sus DERECHOS de portabilidad y limitación, enviando un correo al 
Investigador Principal (IP) del estudio, a la dirección artero@ual.es

El presente informe no pretende establecer un diagnóstico médico. Si tiene cualquier duda debe consultar con su profesional sanitario.
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DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos:

Edad:

Fecha de reconocimiento:

Email:

COMPOSICIÓN CORPORAL

31,9

11,9

21

64,8

Peso

Kg

Analisis Magro por Segmentos

D
ER

EC
H

A

IZQ
U

IER
D

A

3,01 (Kg) 3,01 (Kg)

7,67 (Kg)7,56 (Kg)

23 (Kg)

Analisis Grasa por Segmentos

D
ER

EC
H

A

IZQ
U

IER
D

A

0,7 (Kg) 0,7 (Kg)

2,1 (Kg)2,1(Kg)

8,1 (Kg)

1 Alberti KG et al. (2009).  Circulation 120(16): 1640-5.

2 Ashwell M et al. (2012). Obes Rev 13(3): 275-86.

3 World Health Organization (1995). Physical status: The use of and interpretation of anthropometry.
4 Jeukendrup et al. (2010). Sport nutrition. Champaign, IL: Human Kinetics.

Bajo peso III Normal Sobrepeso Obesidad I Obesidad II Obesidad IIIII I

4035302518,5

IMC: 24,4 Kg/m23

21%

18%% Masa Grasa:
4

1
72Perímetro de cintura: cm

80 88

2

0,4Ratio cintura-altura:

0,5



SALUD ARTERIAL

CONDICIÓN FÍSICA

7 Mancia C et al. (2013). J Hypertens 31(7): 1281-357.

6 Lloyd-Jones DM et al. (2010). Circulation 121(4): 586-613. 

5 McEniery CM et al. (2014). European Heart Journal 35(26): 1719-25.

Sus vasos sanguíneos son más 
jovenes que usted.
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