NIVERSIDAD | vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/

E ALMERTA Secretariado para la Universidad Saludable

d
Scludeble

Curso 2023/2024

Mas acciones de promocion

de la Salud desarrolladas

Universidad de Almeria Vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/
Carretera Sacramento s/n Secretariado para la Universidad Saludable
04120, La Canada de San Urbano, Almeria Edificio de Gobierno - Planta 2, Despacho 2.23



¢ UNIVERSIDAD | Vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/

DE ALMERTA Secretariado para la Universidad Saludable

" sidad
Saludable

13 de noviembre - Dia Mundial de la Dieta Mediterranea
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https://auladietamediterranea.es/
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29 de octubre - Dia Mundial del Ictus
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ALICTUS oeticrus

El ictus es

muerte en la mujer

La 3ra Causa de

muerte en el hombre

COMO ACTUAR ANTE LOS

SINTOMAS DE ICTUS

A

Escuela Andaluza
de Salud Pablica

El ictus representa

la Zda causa

de muerte en el

4 ' mundo

2l

Se manifiesta de forma repentina con varios

sintomas evidentes

PERDIDA DE FUERZA EN
. UNA MITAD DEL CUERPO:

Presenta parte de su cara caida o
paralizada, sonrie de forma asimétrica
o es incapaz de levantar un brazo.

PROBLEMAS DE EXPRESION:

Dificultad para hablar, produciendo
una afasia y falta de comprension.

DOLOR DE CABEZA
MUY INTENSO:

Inicio brusco y distinto del habitual.

PASOS A SEGUIR

SENALES DE ALARMA PARA DETECTAR UN ICTUS

| Totalo parcial o visién borrosa.

£\ Enlacara, brazo, pierna o un

SENSACION DE VERTIGO
O DESEQUILIBRIO:

El afectado podria caerse de
forma brusca, o presentar
problemas para andar.

PERDIDA DE VISION:

HORMIGUEO:

' lado del cuerpo.

iACTUAR CON RAPIDEZ!

EL TIEMPO DE ACTUACION ES VITAL PARA
REDUCIR LAS SECUELAS DE UN ICTUS.

LLAMA AL
1061

955 54 50 60
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https://www.youtube.com/watch?v=XR3FbCn2QpY
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19 de octubre - Dia Mundial de Lucha Contra el Cancer de Mama
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https://www.youtube.com/watch?v=-Jx74vZEDDo&t=7s
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16 de octubre - Dia Mundial de la Alimentacion

y la Agricultura SOSTENIBLE

Organizacion de las Naciones 77
Qﬁ Unidas para la Alimentacion OBJETIVOS

16 de octubre de 2023

Dia Mundial de
la Alimentacion

. ELAGUAR

DEJAR
A NADIE
ATRAS

#DiaMundialdelaAlimentacion
#HéroesdelaAlimentacion
%4 % fao.org/world-food-day
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https://www.youtube.com/watch?v=yFVA70jvGME&t=1s
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14 de octubre - Dia Mundial del Donante de Organos y Tejidos
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https://www.youtube.com/watch?v=oVHui80evlM
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10 de octubre - Dia Mundial de la Salud Mental

SALUD MENTAL
SALUD MUNDIAL

UN DERECHO UNIVERSAL
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https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-salud-mental-2023
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5 de octubre - Dia de las Universidades Saludables

IX EDICION DEL DIA DE LAS UNIVERSIDADES
SALUDABLES

5 de octubre de 2023

Webinar “Alternativas al tabaco convencional, ;Qué piensan
los jovenes? ;Son realmente seguras?”
Organiza la AECC y la REUPS

19:00-19:05: Presentacion de los ponentes.

19:05-19:25: Ponencia del Dr. Rodrigo Cordoba, medico de familia y profesor
asociado de la facultad de medicina de la Universidad de Zaragoza. “Los
mitos del vapeo y la salud”.

19:25-19:45: Ponencia de la Dra. Karen Ramirez, medico en epidemiologia y
salud publica. "Influencia de las plataformas de video bajo demanda y las

redes sociales en la exposicion al tabaco y a las nuevas forma de fumar"

19:45-20:00: Seccion de preguntas y respuestas.

)

Enlace para acceder ;"'

Con la colaboracion de:

asociacion
espafola
contra el cancer

Universidad de Almeria Vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/
Carretera Sacramento s/n Secretariado para la Universidad Saludable
04120, La Canada de San Urbano, Almeria Edificio de Gobierno - Planta 2, Despacho 2.23


https://www.youtube.com/watch?v=8sW1HJ1SxAQ
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16 de septiembre - Dia Mundial del Donante de Médula Osea

HAZTE DONANTE

ot MEDULA
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https://www.fcarreras.org/es/mapadonantes

UNIVERSIDAD | Vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/

> DE ALMERTA Secretariado para la Universidad Saludable

L dad
Scludeble

10 de septiembre - Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio

(o) #tithy
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https://www.ual.es/application/files/3516/9417/0599/Indicadores_de_Riesgo_y_Recomendaciones_de_Actuacion.pdf
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8 de septiembre - Dia Mundial de la Fisioterapia

CARRERA
UIRTUAL

A0LIDARIA
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https://colfisio.org/course/64d369d297d2065e640a37d8

