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13 de noviembre – Día Mundial de la Dieta Mediterránea 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://auladietamediterranea.es/
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29 de octubre – Día Mundial del Ictus 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XR3FbCn2QpY
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19 de octubre - Día Mundial de Lucha Contra el Cáncer de Mama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-Jx74vZEDDo&t=7s
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16 de octubre – Día Mundial de la Alimentación 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yFVA70jvGME&t=1s
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14 de octubre - Día Mundial del Donante de Órganos y Tejidos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oVHui80evlM
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10 de octubre – Día Mundial de la Salud Mental 

 

 

 

 

https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-salud-mental-2023
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5 de octubre – Día de las Universidades Saludables 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8sW1HJ1SxAQ
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16 de septiembre – Día Mundial del Donante de Médula Ósea 

 

 

 

 

 

https://www.fcarreras.org/es/mapadonantes
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10 de septiembre - Día Mundial para la Prevención del Suicidio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ual.es/application/files/3516/9417/0599/Indicadores_de_Riesgo_y_Recomendaciones_de_Actuacion.pdf
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8 de septiembre - Día Mundial de la Fisioterapia 

 

 

 

 

 

https://colfisio.org/course/64d369d297d2065e640a37d8

