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13 de junio - Dia Mundial del Cancer de Piel

#EscaneaTuPiel

ESCANEA

TUPILL
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https://euromelanoma.aedv.es/escaneatupiel/
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31de mayo - Dia Mundial SIN Tabaco

CONVEND WARCO DF LA OWS
PARA EL CONTROL OFL TARACO
LT e :

@HELHE i T T

Alo largo de su ciclo de
vida, el tabaco :
contamina el planeta y
dana la salud de todas
las personas.
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https://www.who.int/es/news-room/spotlight/more-than-100-reasons-to-quit-tobacco
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17 de mayo - Dia Mundial de la Hipertension

Decalogo para la prevencion
de la Hipertension

La primera medida
para prevenir la
aparicion de
hipertension es
evitar el sobrepeso
y la obesidad.

Tanto para prevenir
como tratar la
hipertension es
fundamental

Reduzca la cantidad diaria de sal
en los alimentos; sustituyala por
especies o hierbas aromaticas.
Evite las salsas, los productos
precocinados o en conserva por
su gran contenido en sal.

Realizar ejercicio fisico de forma
habitual (andar, correr, nadar,
bailar, montar en bicicleta...), le
ayudard a controlar el pesoy
controlar su

presion arterial.

Controle periédicamente en casa
su presion arterial. Para ello, puede
adquirir el tensiémetro adecuado
en la farmacia.

Para evitar una presion
arterial elevada siga una dieta
equilibrada, rica en frutas y

verduras. '

Limite el consumo de alcohol.

Reduzca al maximo los
hidratos de carbono de
absorcion rapida, como |
pasteles, dulces y bolleria,
asi como embutidos y otras
grasas saturadas.

Limite su consumo diario de
caféy otros estimulantes
(té, chocolate,

bebidas

energéticas...). !

Si sigue un tratamiento para la
hipertension es imprescindible
mantenerlo en el tiempoy
realizarlo de

forma adecuada.
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https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/hipertension-tension-alta.html
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6 de abril - Dia Internacional de la Actividad Fisica y del Deporte
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Al menos entre Al menos entre PARA LOGRAR BENEFICIOS

FUENTE Dwectnices de la OMS sobee actividad fisica y habitos sedentasios (2020)
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ADICIONALES PARA LA SALUD

minutos minutos dias a la semana
semanales semanales Actividades de fortalecimiento
Actividad fisica Actividad fisica muscular de intensidad moderada.
aerdbica de aerébica de
intensidad intensidad
moderada. vigorosa o una
combinacion n LIMITAR
equivalente Tiempo en actividades
durante la sedentarias
SOV SUSTITUIRLO
\/ Por mas
actividad
fisica

b, Organizacion “ Qrgeacuacon
, Panamencana & ) Mundial de Lo S2lud
g de b Salud Amercn
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https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/actividadFisica/actividad/recomendaciones/adultos/home.htm
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31de marzo - Dia Mundial contra el Cancer de Colon

le suello el volle

contra el cancer de
\ colon

Porque prevenir el cancer de
colon te cuesta una mierda y no
hacerlo te puede costar la vida.

\

%
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https://www.youtube.com/watch?v=N_j2EO781XY
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14 de marzo - Dia Europeo para la Prevencion del Riesgo Cardiovascular

Decalogo para un corazon saludable

Sigue los consejos de los
profesionales sanitarios

Controla tu colesterol
‘

De todo corazon: icuidate!
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https://www.youtube.com/watch?v=on22mVGPPHA
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28 de febrero - Dia Mundial de las Enfermedades Raras

YO PARTICIPO EN EL

DIA MUNDIAL DE LAS
ENFERMEDADES RARAS

28 DE FEBRERO DE 2022

H#RAREDISEASEDAY RAREDISEASEDAY.ORG

RARE DISEASE DAY®

1Y ESTAMOS

éQuieres saber mas sobre las Enfermedades Raras
o Poco Frecuentes y su Dia Mundial?
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https://dm2022.enfermedades-raras.org/
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14 de febrero - Dia Europeo de la Salud Sexual

En San Valentin...

... regala SALUD SEXUAL

Lunes, 14 de febrero de 2022
MESA INFORMATIVA
REPARTO DE MATERIAL PREVENTIVO
REALIZACION DE TEST RAPIDO DE VIH
Pasillo Central de la UAL (Escudo)
10ha13h

iTe esperamos!
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1 de Diciembre: Dia Mundial de Lucha contra el

VIH/SIDA

Miercoles, 1 de diciembre de 2021

MESAS INFORMATIVAS
REPARTO DE MATERIAL PREVENTIVO
REALIZACION DE TEST RAPIDO DE VIH

Cafeterias y Pasillo central de la UAL
10h a 12h
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https://news.ual.es/formacion/estudiantes-de-la-ual-conocen-como-tratar-a-pacientes-con-vih-por-el-dia-mundial-de-la-lucha-contra-el-sida/
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18 de noviembre - Dia Europeo para el USO PRUDENTE de los ANTIBIOTICOS

Plan Nacional
Resistencia
Antibioticos
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https://www.youtube.com/watch?v=TUOWkGmpRWo
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15 de noviembre - Dia Mundial SIN Alcohol

7

2Anoche fue puntillo o interrogacién?

8 . ol

no es igual si te pasas

2T R4

no te pases de la raya

29229 @

que tu puntillo no se convierta en coma
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https://www.tupunto.org/sustancias/alcohol-2/
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19 de octubre - Dia Mundial de Lucha Contra el Cancer de Mama
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https://www.youtube.com/watch?v=-Jx74vZEDDo&t=7s
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16 de octubre - Dia Mundial de la Alimentacion

/\ Organizacion de las Naciones &3]
9 Unidas para la Alimentacion OBJETIVOS
>/ ylaAgricultura SOSTENIBLE

il |

Nuestras ]
son nuestro fut
/.

AWy, #DiaMundialdelaAlimentacion
= 5 #HéroesDeLaAlimentacion
“axy"  fao.org/world-food-day
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https://www.youtube.com/watch?v=0ABlfhcZW2A
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14 de octubre - Dia Mundial del Donante de Organos y Tejidos

[LO que no se comparte se pierde,
|0 que se brihda de corazon se
multipliCa.
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https://www.youtube.com/watch?v=oVHui80evlM
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10 de octubre - Dia Mundial de la Salud Mental

Atencién de salud mental para todos:

hagamosla realidad
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https://www.who.int/es/campaigns/world-mental-health-day/2021
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10 de octubre 2021 - Dia de las Universidades Saludables - REUPS

Red

espanola de
universidades
promotoras
de salud

REUPS

Conferencia

Alimentacion y sostenibilidad:
iPor quée la dietética
puede ser clave

" g EN LINEA
combatiendo el cambio ——— inscipcion
3 '] Y gratuita

climatico? '
Colabora de OCtUbre de 2021
de 18.30 a 20.30 horas
Universitat
@ B #DiaUniSaludables
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https://www.unisaludables.es/es/noticias/leer/vii-edicion-del-dia-de-las-universidades-saludables-7-de-octubre-de-2021/

