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13 de junio – Día Mundial del Cáncer de Piel 

 

https://euromelanoma.aedv.es/escaneatupiel/
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31 de mayo – Día Mundial SIN Tabaco 

 

https://www.who.int/es/news-room/spotlight/more-than-100-reasons-to-quit-tobacco
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17 de mayo – Día Mundial de la Hipertensión 

 

https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/hipertension-tension-alta.html
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6 de abril – Día Internacional de la Actividad Física y del Deporte 

 

 

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/actividadFisica/actividad/recomendaciones/adultos/home.htm
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31 de marzo – Día Mundial contra el Cáncer de Colon 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N_j2EO781XY


 

 

 

Vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/ 

Secretariado para la Universidad Saludable 

Universidad de Almería 

Carretera Sacramento s/n 

04120, La Cañada de San Urbano, Almería 

Vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/ 

Secretariado para la Universidad Saludable 

Edificio de Gobierno - Planta 2, Despacho 2.23 

 

14 de marzo - Día Europeo para la Prevención del Riesgo Cardiovascular 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=on22mVGPPHA
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28 de febrero - Día Mundial de las Enfermedades Raras 

https://dm2022.enfermedades-raras.org/
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14 de febrero – Día Europeo de la Salud Sexual 
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https://news.ual.es/formacion/estudiantes-de-la-ual-conocen-como-tratar-a-pacientes-con-vih-por-el-dia-mundial-de-la-lucha-contra-el-sida/
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18 de noviembre – Día Europeo para el USO PRUDENTE de los ANTIBIÓTICOS 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TUOWkGmpRWo
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15 de noviembre – Día Mundial SIN Alcohol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tupunto.org/sustancias/alcohol-2/
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19 de octubre - Día Mundial de Lucha Contra el Cáncer de Mama 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-Jx74vZEDDo&t=7s
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16 de octubre - Día Mundial de la Alimentación  

 

https://www.youtube.com/watch?v=0ABlfhcZW2A
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14 de octubre - Día Mundial del Donante de Órganos y Tejidos 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oVHui80evlM
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10 de octubre - Día Mundial de la Salud Mental 

 

https://www.who.int/es/campaigns/world-mental-health-day/2021
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10 de octubre 2021 - Día de las Universidades Saludables - REUPS  

 

https://www.unisaludables.es/es/noticias/leer/vii-edicion-del-dia-de-las-universidades-saludables-7-de-octubre-de-2021/

