NIVERSIDAD | vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/

E ALMERTA Secretariado para la Universidad Saludable

d
Scludeble

Curso 2022/2023

Acciones de promocion

de la Salud desarrolladas

Universidad de Almeria Vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/
Carretera Sacramento s/n Secretariado para la Universidad Saludable
04120, La Canada de San Urbano, Almeria Edificio de Gobierno - Planta 2, Despacho 2.23



C

NI VERS[DAD Vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/

DE ALMERIA | Secretariado para la Universidad Saludable

s g
Lniversidad
Saludable

13 de junio - Dia Mundial del Cancer de Piel

Lo idéneo para luchar contra
el cancer de piel es la prevencion
y la deteccion precoz
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https://www.ual.es/application/files/4816/8665/6876/13_06_23_Dia_Mundial_Cancer_Piel_EDITADO.mp4
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31de mayo - Dia Mundial Sin Tabaco

La Universidad de Almeria
se une a la lucha
contra el tabaco,..
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https://www.ual.es/application/files/5716/8551/3014/VID-20230530-WA0009.mp4
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29 de mayo - Dia Mundial de la Salud Digestiva

Mundial de la Salud Digestiva
29 de Mayo
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https://www.ual.es/application/files/3716/8544/8419/29_05_23_DM_SALUD_DIGESTIVA_PDF.pdf
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17 de mayo - Dia Mundial de la Hipertension Arterial
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https://www.ual.es/application/files/3616/8432/2619/HTA_2023_pdf.pdf
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31 de marzo - Dia Mundial contra el Cancer de Colon

- Unsimple test de heces puede evitar que llegues a tener
cancer de colon. Si tienes mas de 50 anos informate

< »
” el taecc
" aecc.es | 900 100036 A NUESTHA
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https://www.youtube.com/watch?v=_pQwXA3Wrkc&t=7s
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14 de marzo - Dia Europeo para la Prevencion del Riesgo Cardiovascular

@\) MES

CUIDA TU CORAZON

Reduce el riesgo cardiovascular

Controla tu nivel de COLESTEROL

Realiza una dieta sana y equilibrada,
aumenta el consumo de frutay
verdura y evita el consumo de

azucar, grasas, bolleria
y alimentos procesados. t

2 Di adios a la OBESIDAD

Controla el peso y el diametro
de tu cintura. Camina todos los
dias al menos media hora.

DN

-
WA D A

3 Vigila tu TENSION ARTERIAL

Mantén tu tension a raya. Sigue e
tratamiento y las medidas indicadas
por tus profesionales sanitarios.

DIABETES @

Puedes disminuir el riesgo para tu corazén
manteniendo el azicar en las cifras
recomendadas. ¢

Olvida el TABACO
y el ALCOHOL

6 Aprende a cuidarte,
reldjate y reduce el ESTRES
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https://www.youtube.com/watch?v=on22mVGPPHA
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28 de febrero - Dia Mundial de las Enfermedades Raras o Poco Frecuentes

YO PARTICIPO EN
EL DIA MUNDIAL DE

LAS ENFERMEDADES RARAS
28 DE FEBRERO DE 2023

#RAREDISEASEDAY RAREDISEASEDAY.ORG

RARE DISEASE DAY®
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https://www.enfermedades-raras.org/enfermedades-raras
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14 de febrero - Dia Europeo de la Salud Sexual

En San Valentin...

La es un estado de bienestar
fisico, emocional, mental y social.

Abarca:

Respeto Placer

Ausencia de toda coaccion,
discriminacion y violencia.

2 Organizacién — hr
‘% [l Do

... regala SALUD SEXUAL

Martes, 14 de febrero de 2023

MESA INFORMATIVA
REPARTO DE MATERIAL PREVENTIVO
REALIZACION DE TEST RAPIDO DE VIH
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4 febrero - Dia Mundial contra el Cancer

‘ Peso saludable Ejercicio a diario

Dieta saludable Evitar alcohol

Evitar exposicion

excesiva al sol Seguridad laboral

Evitar exposicion al Promover lactancia
radon materna y limitar THS

® Programas de cribado
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https://www.contraelcancer.es/es
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1diciembre - Dia Mundial de Lucha contra el VIH/SIDA

POR TI, POR MI,
POR UNA VIHDA SANA

VIH/SIDA

Jueves, 1de diciembre de 2022

MESAS INFORMATIVAS
REPARTO DE MATERIAL PREVENTIVO
REALIZACION DE TEST RAPIDO DE VIH

Pasillo central de la UAL (zona Escudo)
10h a12h

A

Junta de Andalucia

Comsarinia o Saud y Famian

Te esperamos
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18 noviembre - Dia Europeo para el USO PRUDENTE de los ANTIBIOTICOS

= RESISTENCIAS

BAGTERIANAS
SERAN LA PROKIMA

I’ANI]EMIA

Tmate 1
s ANUDIVELZ anu
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https://resistenciaantibioticos.es/es/sobre-la-resistencia#lo-que-tu-puedes-hacer
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15 de noviembre - Dia Mundial Sin Alcohol

-Alcohol = +Salud

Porque a veces MENOS, puede
llevarte a MAS
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https://www.disfrutadeunconsumoresponsable.com/consumo-responsable/leyendas-urbanas
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15 de noviembre, Dia Mundial SIN Alcohol + Dia Mundial en Recuerdo de las

Victimas de Accidentes de Trafico:

Presentacion de Video - FOOL AND FURIOUS

Fool and Funous
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https://www.youtube.com/watch?v=i68FY87bZpM
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14 de noviembre - Dia Mundial de la Diabetes

10 recomendaciones para una alimentacion
mas sana y sostenible

M

necesidades

V4

energia

Universidad de Almeria
Carretera Sacramento s/n
04120, La Cafada de San Urbano, Almeria

Cadacosaa \

Come segln Educa tu E':'i);i?ne' Mas claro:
tus gusto agua su tiempo

No vayas No siempre Come en Nunca es La comida es
lejos si lo mas rapido buena tarde para vida, no la
tienes cerca es mejor compaiia aprender desperdicies
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https://fedesp.es/diabetes/prevencion/
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13 de noviembre - Dia Mundial de la Dieta Mediterranea
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https://auladietamediterranea.es/
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29 de octubre - Dia Mundial del Ictus

Ante cualquier
Sllntoma de ictus’ Prevencién

{.;a::
ks

y Atencidn al lctus

Boca torcida de
manera repentina
(paralisis facial)

Perdida brusca Dificultad para hablar
de fuerza repentinamente
on un brazo

Es unictus. Llama al 061

Tiempo es cerebro

A

Junta de Andakucla
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https://www.youtube.com/watch?v=XR3FbCn2QpY
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19 de octubre - Dia Mundial de Lucha Contra el Cancer de Mama
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https://www.youtube.com/watch?v=-Jx74vZEDDo&t=7s
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16 octubre - Dia Mundial de la Alimentacion

10 recomendaciones para una alimentacion
mas sana y sostenible
Cadacosaa \

M

Empieza el

Com:ussegun Educ: £ dia con Mas claro:
gusto p A
necesidades energia agua su tiempo

Vi

La comida es
vida, no la
desperdicies

No siempre Come en Nunca es
mas rapido buena tarde para
es mejor compaiiia aprender

No vayas
lejos si lo
tienes cerca
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https://www.fao.org/world-food-day/es
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10 de octubre, Dia Mundial de la Salud Mental

Presentacion de Video: COCO LOCO

Coco Loco
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https://youtu.be/hqEdYKJGUto

: UN]VERS]DAD Vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/

55 DE ALMER]A Secretariado para la Universidad Saludable

1de octubre - Jornada de Distrofia Muscular de Cinturas y sus Repercusiones

NUNCA DEJES
DE MOVERTE

BAKERY

CREATIVITY WITH PURPOSE
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https://www.ual.es/application/files/3816/6506/0147/Informacion_Jornada_Documental.pdf
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17 de septiembre - Dia Mundial del Donante de Médula Osea

HAZTE DONANTE
DE MEDULA OSEA
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https://www.youtube.com/watch?v=QlsTCSCHCPs
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10 de septiembre - Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio

(o) Lama
0’1’ L ATENLICN

T Plan de Recuperacién, Financiado por la Union Europea
W Transformacién y Resilioncia NextGenerationEU
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https://www.ual.es/download_file/view/85047
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8 de septiembre - Dia Mundial de la Fisioterapia

BETE
YA!

DEL 2 AL 11 DE SEPTIEMBRE

/INSCRI

#

 2A CARRERA

VIRTUAL %=
SOLIDARIA

A BENEFICIO DE
ELA ANDALUCIA

s3elg
Andalucia

Escleros's Leteral Amiotrafica
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