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Titulo del curso: Promoviendo el envejecimiento saludable. Innovacién en la
evaluacion e intervencidon en demencia y envejecimiento.

Periodo: del 6 al 17 de julio de 2020

Numero de horas lectivas: 45

Coordinador/es: Francisco A. Nieto Escamez / M2 Dolores Roldan Tapia
Area de conocimiento: Psicobiologfa

IDIOMAS: Espaniol / Inglés

1. INTRODUCCION

El cambio demografico previsto para los préximos afios nos aboca a vivir en una sociedad
marcadamente envejecida en un corto/medio plazo, especialmente en los paises mas
desarrollados. Una consecuencia directa del envejecimiento poblacional es la disminuciéon de la
calidad de vida y la salud general de la poblacion, destacando el incremento en la incidencia de
casos de demencia como la enfermedad de Alzheimer. A falta de soluciones farmacoldgicas
definitivas para el tratamiento del deterioro cognitivo y la demencia, actualmente se propone
un abordaje multidisciplinar como medida preventiva y que pretende promover el
envejecimiento activo y saludable. Igualmente, la evaluacidn, seguimiento y tratamiento de los
problemas cognitivos, emocionales o de interaccién social en la patologia neurolégica asociada
al envejecimiento requiere de la participacion de diferentes disciplinas, desde la
neuropsicologia a la robética, pasando por la nutricidn, la musica, la fisioterapia o las
tecnologias de la informacién, entre otras.

Investigadores y profesionales expertos en evaluacion y rehabilitacién neuropsicolégica,
fisioterapia, tecnologias de la informacidn y la comunicacidn, robética, nutricion,
musicoterapia, sexologia... presentan en este curso las Ultimas tendencias para la intervencion
en las alteraciones asociadas al desarrollo de demencia en el envejecimiento y su prevencidn a
través de factores promotores del envejecimiento saludable.

El curso tiene una duracion de 2 semanas (45 horas) y se organiza en sesiones tedrico-practicas
donde docentes expertos aportaran a los alumnos sus conocimientos y experiencia
investigadora y profesional. Junto a las clases y talleres se realizaran visitas a los laboratorios
de la Universidad de Almeria y centros especializados en atencién a personas mayores y con
deterioro cognitivo.
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2. OBJETIVOS

1. Conocer las herramientas propias de la evaluacion e intervencidén neuropsicoldgica en
envejecimiento.

2. Conocer cdmo las nuevas tecnologias (robdtica, realidad virtual, wearables) promueven el
envejecimiento saludable y ayudan a intervenir en personas con deterioro cognitivo y
demencia en sus diferentes niveles.

3. Conocer los factores promotores del envejecimiento saludable como estrategia para
incrementar la calidad de vida de la poblacidn mayor en general y prevenir o desacelerar el
avance del deterioro cognitivo y la demencia.

3. CONTENIDOS.
Modulos Descripcién

Se ofrece una introduccidn a los factores biolégicos y de estilo de vida ligados
al desarrollo de un envejecimiento

MODULO 1: ® Neurobiologia del envejecimiento saludable y patolégico.
Envejecimiento e Cambios psicoldgicos asociados al envejecimiento y a la patologia
y deterioro neuroldgica.
cognitivo e Como influye nuestro estilo de vida en el envejecimiento

® Reserva cognitiva y envejecimiento

Se presentan las herramientas propias de la evaluacién neuropsicolégica
utilizadas para el diagndstico del deterioro cognitivo y las estrategias de

MODULO 2: |. Ly
. ,_|intervencion
Neuropsicologia L . - .
aplicada al ® Envejecimiento normal vs. deterioro cognitivo: como detectarlo.
o e Diagndstico y tratamiento de la patologia neuroldgica asociada al
envejecimiento L .
envejecimiento (demencias).
e Eldia a diaen el trabajo con pacientes con Alzheimer.
Se muestra como las nuevas tecnologias se estan convirtiendo en una
herramienta fundamental en el desarrollo de un envejecimiento activo.
MODULO 3: ® Apps para promover un envejecimiento activo.
Nuevas e Robdtica en el tratamiento de la demencia: robots de compaiiia.
tecnologias y e Realidad virtual para estimulacién sensorial y cognitiva.
envejecimiento ® Wearables para seguimiento y evaluacién de la actividad fisica y la

respuesta fisioldgica en personas mayores.
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Se describen nuevas estrategias para la promocion de estilos de vida saludables
en envejecimiento.
e Nutricion y envejecimiento.
® Promocién de la actividad fisica en personas mayores.
e Fomentando la actividad cognitiva como estilo de vida saludable en el
envejecimiento.
Sexologia del envejecimiento.
Estilos psicoldgicos saludables en el envejecimiento.
Voluntariado y compromiso social con los mayores.
Los animales como terapia y apoyo en el envejecimiento

4. METODOLOGIA

Los diferentes mddulos se dividiran en sesiones tedrico-practicas donde un experto expondra
el estado del arte en cada una de las tematicas abordadas en el curso y propondra un conjunto
de actividades practicas a los alumnos, bien en grupo o de forma individual, donde se pongan
en practica los conocimientos adquiridos. Los docentes proporcionaran una introduccion sobre
la temdtica propia de la sesidn o taller, guiando a los alumnos para que seguidamente puedan
realizar una demonstracidn practica de los conceptos y metodologias trabajadas.

Para la realizacion del curso se cuenta, ademas de la experiencia investigadora y profesional de
sus docentes, con el equipamiento tecnolégico existente en la Universidad de Almeria para
evaluacidn e intervencién en envejecimiento saludable y patoldgico desde el punto de vista
neuropsicolégico.

El curso se impartird en espafiol y en inglés. En todos los mddulos habrd informacién en ambos
idiomas, cuando la sesion sea impartida en espafiol el material docente estara disponible en
inglés y viceversa.

Al final de cada sesidn se reservaran unos minutos para que los alumnos rellenen un
cuestionario de autoevaluacidn que revisara los contenidos y competencias trabajadas.
Igualmente, al final de cada médulo se realizard una breve encuesta de satisfaccién por parte
del alumnado.

MODULO 4:
Nuevos estilos
de vida para
envejecimiento
saludable

5. VISITAS PROFESIONALES Y ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS

1. Visita a las instalaciones y laboratorios de la Universidad de Almeria donde se mostrara a los
alumnos codmo acceder a recursos bibliograficos, proponer disefios de investigacion e
intervencién en neuropsicologia y salud, asi como la aplicacién de soluciones TIC para
promover la vida saludable e independiente, asi como la evaluacidn, prevencidn y tratamiento
del deterioro neuroldgico. Se organizara una sesién de terapia asistida con animales (perros).
2. Visita a Clasijazz Almeria donde se realizardn diversos talleres de musicoterapia, actividades
relacionadas con la danza y el movimiento como terapia y promocién de un envejecimiento
activo y saludable.
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6. EVALUACION.

Asistencia y participacidn en las sesiones del curso.
Realizacidn del cuestionario de autoevaluacion.

7. PROFESORADO.

Francisco Nieto Escamez (UAL). Profesor Contratado Doctor del Area de Psicobiologia de la
Universidad de Almeria. Investigador del Centro de Evaluacién y Rehabilitacion
Neuropsicoldgica (CERNEP). Experto en el uso de nuevas tecnologias (realidad virtual y
wearables) en neurorehabilitacidn sensorial, motora y cognitiva. Sus actuales lineas de
investigacion estdn enfocada al uso de la Realidad Virtual para neurorehabilitacion de
problemas del neurodesarrollo (ambliopia) y como estrategia de estimulacion sensorial en
envejecimiento y demencia.

M2 Dolores Roldan Tapia (UAL). Profesora Titular del Area de Psicobiologia de la Universidad
de Almeria. Investigadora del Centro de Evaluacién y Rehabilitacion Neuropsicoldgica
(CERNEP). Experta en neuropsicologia del envejecimiento. Ha dirigido diferentes cursos de
verano sobre neuropsicologia y envejecimiento. Ha coordinado varios programas de
cooperacion internacional ligados a la promocidn del envejecimiento saludable. Es pionera en
el estudio de factores genéticos y a ambientales relevantes para la reserva cognitiva en el
envejecimiento.

Inmaculada Fernandez Agis (UAL). Profesora Titular del Area de Psicologia Basica de la
Universidad de Almeria. Es directora del Centro de Evaluacién y Rehabilitaciéon
Neuropsicolédgica (CERNEP) y responsable de la Unidad de Estudios Sexoldgicos de la
Universidad de Almeria. Es especialista en neuropsicologia y sexologia del envejecimiento.

José Mata Ferron (UAL). Master en Ciencias del Sistema Nervioso y Doctorando en Ciencias
Médicas. Su investigacidn actual y linea de tesis estd enfocada a la aplicacion de nuevas
tecnologias para la estimulacidn cognitiva y emocional en envejecimiento saludable y
patoldgico. Su investigacidon de master estuvo ligada al disefio de protocolos basados en
realidad virtual para rehabilitacién motora en dafo cerebral adquirido.

Angeles Hoyo (UAL). Ingeniera Electrénica especializada en robédtica, Master en Ingenieria
Industrial. Doctoranda en el grupo Automatica, Robédtica y Mecatrdnica, ha recibido
numerosos premios entre los cuales se incluyendo el IX Premio a la Implicacion Social en las
Universidades Publicas de Andalucia. Entre la actividad de su grupo de investigacion destaca el
uso de robots con fines sociales.

Natividad Pardo Palenzuela (Clinica de Neurorehabilitacién Neurodem). Psicéloga, Mdaster en
Sexologia y Master en Neuropsicologia. Neuropsicdloga experta en evaluacion
neuropsicolégica y neurorehabilitacion.
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Desiree Sanchez Nieto (Centro Alzheimer Vivaldi). Master Psicéloga General Sanitario,
psicéloga en Unidad de Estancias Diurnas Vivaldi. Especialista en la atencidn especializada a
enfermos de Alzheimer.

M2 Dolores Martinez Marin (Clinica de Neurorehabilitacion Neurodem). Dietista nutricionista
diplomada, especializada en dafio cerebral, envejecimiento y demencia.

Julia del Rocio Campos Martinez (Clinica de Neurorehabilitacién Neurodem). Diplomada en
Fisioterapia. Neurofisioterapeuta especializada en dafio cerebral y deterioro cognitivo.

Carmen Huete Gallardo (Junta de Andalucia). Profesora de Musica y Licenciada en Psicologia.
Titulo Experto Universitario y Master en Formacion Musical para Educadores. Ha formado
parte del departamento educativo de la Orquesta Ciudad de Granada. Ha impartido diferentes
cursos y conferencias sobre conciertos didacticos y formacion musical para educadores.

Patricia Grau (C.S.M. Granada) Profesora del Conservatorio Superior de Musica de Granada,
master en Artes Escénicas y diplomada en danza contemporanea. Ha participado en diferentes
grupos de investigacion multidisciplinar de la Universidad de Granada y como coredgrafay
directora escénica en numerosos espectaculos. Ha colaborado en diferentes proyectos de
investigacion para el uso de la danza y el movimiento como estrategia para promocion de
envejecimiento activo.

Maria Molina (Divercan, Fisiodog) Fisioterapeuta especializada en terapia asistida con
animales con experiencia en varios centros asistenciales (CEDAEN y Asociacién Amigos de
Alzheimer de Almeria).

Organiza:

Vicerrectorado de Internacionalizacion
UNIVERSIDAD DE ALMERIA
Tel. +34 950 01 5816

E-mail: sabroad@ual.es
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