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6. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

7. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales,
como individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y
valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

8. Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el consentimiento
informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su
proceso de salud - enfermedad.

9. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su
seguridad.

11. Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y
fomentar la educacion para la salud.

12. Conocer el cddigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones
éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

13. Conocer los principios de financiaciéon sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los
recursos disponibles.

14. Establecer mecanismos de evaluacidn, considerando los aspectos cientifico - técnicos y los de
calidad.

15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni
o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones
asistenciales.

16. Conocer los sistemas de informacion sanitaria.

17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencidn integral de salud, que supone la
cooperacion multiprofesional, la integracidén de los procesos y la continuidad asistencial.

18. Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atenciéon de sintomas, dirigidas
al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacidon de
enfermos avanzados y terminales.

3.2 Competencias

1. COMPETENCIAS GENERALES DEFINIDAS EN EL RD 1393/2007, de 29 de octubre (BOE
260, p.p. 44046):

1.1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

1.2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracidén y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

1.3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (dentro de su
area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

1.4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

1.5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS PARA LOS ESTUDIOS DE GRADO EN ENFERMERIA
APROBADAS POR EL MINISTERIO DE CIENCIA E INNOVACION (BOE 174, 19 de julio 2008,
p.p. 31680)

2.1 Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases
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moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.
2.2 Conocer el uso y la indicacidon de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

2.3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion, uso e indicacion, y los
mecanismos de accion de los mismos.

2.4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administraciéon y consumo.

2.5 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a
lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar
los nutrientes y los alimentos en que se encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor
prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

2.6 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacidn y comunicacion de los cuidados de salud.

2.7 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

2.8 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en
particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar
ayuda en las mismas. Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situacion de la persona, problema de salud y etapa de desarrollo. Utilizar estrategias y
habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi
como la expresidon de sus preocupaciones e intereses.

2.9 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

2.10 Conocer e identificar los problemas psicoldgicos vy fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencidn, la deteccidn precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las
victimas de esta forma de violencia.

2.11 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva
histérica, para comprender la evolucién del cuidado de enfermeria.

2.12 Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, la evolucion de los conceptos
centrales que configuran la disciplina de enfermeria, asi como los modelos tedricos mas relevantes,
aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidar y desarrollando los planes de cuidados
correspondientes.

2.13 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad vy
seguridad a las personas atendidas.

2.14 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

2.15 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la
comunidad.

2.16 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a
desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.
Comprender la funcidén y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un
equipo de Atencion Primaria de Salud. Promover la participacion de las personas, familia y grupos en
su proceso de salud-enfermedad. Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del
entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una
comunidad. Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de
individuos y grupos. Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los
problemas de salud mas relevantes en una comunidad. Analizar los datos estadisticos referidos a
estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de salud. Educar, facilitar y
apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por
problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

2.17 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en
sus distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.
Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y
ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion. Realizar las técnicas y procedimientos de
cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y familiares.
Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
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2.18 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el
climaterio y en las alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en
cada etapa. Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacion
de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

2.19 Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las
diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de
crecimiento y desarrollo. Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar
sus manifestaciones. Analizar los datos de valoracién del nifio, identificando los problemas de
enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse. Aplicar las técnicas que integran el cuidado
de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los nifos y sus cuidadores. Seleccionar las
intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los métodos de
diagndstico y tratamiento. Ser capaz de proporcionar educacién para la salud a los padres o
cuidadores primarios.

2.20 Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud.
Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicoldgicas y de formas de vida asociadas al
proceso de envejecer.
2.21 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores. Seleccionar las
intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la
vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

2.22 Conocer el Sistema Sanitario Espafiol. Identificar las caracteristicas de la funcion directiva de los
servicios de enfermeria y la gestion de cuidados. Conocer y ser capaz de aplicar las técnicas de
direccién de grupos.
2.23 Conocer la legislacion aplicable y el coédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola,
inspirado en el cddigo europeo de ética y deontologia de enfermeria. Prestar cuidados, garantizando el
derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decision del paciente y
familia. Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo
étnico, las creencias y valores.

2.24 Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital,
proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria.

2.25 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacion
de los enfermos avanzados y terminales.

2.26 Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final
de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros centros asistenciales que permitan
incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacién asistencial, razonamiento clinico,
gestion clinica y juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y
actitudes de al Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las competencias descritas en
los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo.

2.27 Trabajo fin de Grado: Materia transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

3. DOCUMENTO SOBRE DEFINICION COMPETENCIAS ,GENERICAS (UNIVERSIDAD DE ALMERIA).
APROBADAS EN CONSEJO DE GOBIERNO DE LA UAL EL DIA 17 DE JUNIO DE 2008.

3.1 Conocimientos basicos de la profesion
(a completar con competencias especificas)

3.2 Habilidad en el uso de las TIC

3.3 Capacidad para resolver problemas

3.4 Comunicacion oral y escrita en la propia lengua

3.5 Capacidad de critica y autocritica

3.6 Trabajo en equipo

3.7 Conocimiento de una segunda lengua

3.8 Compromiso ético

3.9 Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma
3.10 Competencia social y ciudadania global

Observaciones:
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En el desarrollo de estas competencias habra que prestar especial atencidon al fomento de la cultura
emprendedora, cumpliendo con ello los acuerdos que al respecto se aprobaron en el Consejo Andaluz
de Universidades

Las competencias profesionales de las enfermeras, aprobadas por el Sistema Sanitario
Publico Andaluz, quedan recogidas en el conjunto de competencias relacionadas anteriormente,
especificamente. A continuacion se incluye una tabla-resumen de las competencias generales y
especificas del Grado:

COMPETENCIAS S.S.P.A.

CONOCIMIENTOS
C1; 8,2.23
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5,11, 2.6, 2.8, 2.26
5,9, 11, 2.6, 2.26
2.7, 2.26
15, 2.26, 3.6
18, 2.25, 2.26
18, 2.25, 2.26
18, 2.25, 2.26
1,2.26
2.9, 2.26
2.23,2.26, 3.8
6, 2.26
6, 2.6, 2.26
9, 2.16, 2.26
14, 2.26
2.22,2.26
: 2.6, 2.26, 3.2
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ACTITUDES

A2; 2.8
A3; 2.8
A4; 1.2
A5; 1.4,
A6;, 1.4
A7, 2.2
AS8; 1.2

Denominacién | Contenido Resultados del Aprendizaje.
Conocimientos adquiridos
Poseer y Que los estudiantes hayan demostrado | e

comprender poseer y comprender conocimientos en
conocimientos un area de estudio que parte de la base
de la educacidén secundaria general, y
se suele encontrar a un nivel que, si
bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos

aspectos gue imglican conogmientos
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procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.

Aplicacién de
conocimientos

Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse
por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y la resolucion de

problemas dentro de su area de
estudio.
Capacidad de Que los estudiantes tengan la

emitir juicios

capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su
area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o
ética.

Capacidad de
comunicar y
aptitud social

La elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio

Habilidad para
el aprendizaje

Que los estudiantes hayan desarrollado
aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de
autonomia.

Conocimientos
basicos de la
profesion (a
completar con
competencias
especificas)

Conocimiento, habilidades y actitudes
que posibilitan la comprensién de
nuevas teorias, interpretaciones,
métodos y técnicas dentro de los
diferentes campos disciplinares,
conducentes a satisfacer de manera
optima las exigencias profesionales.

Comprension de
teorias...
relacionadas con...
Identificacion y sintesis de los
aspectos fundamentales de...
Realizacién de mapas conceptuales
referidos a...

Elaboraciéon de un dossier que
recoja un sistema de datos en

tablas, graficos...

conceptos,
fundamentales

Habilidad en el
usodelas TIC

Utilizar las Técnicas de Informacion y
Comunicacién (TICs) como una
herramienta para la expresiéon y la
comunicacion, para el acceso a fuentes
de informacion, como medio de archivo
de datos y documentos, para tareas de
presentacion, para el aprendizaje, la
investigacion y el trabajo cooperativo.

Reconocer los elementos
fundamentales de un sistema
informatico, asi como sus
periféricos principales asociados vy
saber para que sirven
funcionalmente.

Uso de las fuentes de informacién y
de los medios tecnoldgicos para
acceder a ellas.

Elaboracién de un documento de
texto complejo  utilizando el
software apropiado

Elaboracién de informes, trabajos,
proyectos apoyandose en tablas y

representaciones graficas
adecuadas.

Acceso y uso de bases de datos,
comunicacion via Internet,

busqueda de informacién online.

Capacidad para
resolver
problemas

Capacidad para identificar, analizar, y
definir los elementos significativos que
constituyen un problema para
resolverlo con rigor.

Analisis y sintesis del problema,
contrastando sus fuentes de
informacién ...

Reconocimiento de un problema y
capacidad de descomponerlo en
partes manejables.

Aplicacion de los contenidos

tedricos de la asignatura_en_la
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solucién del problema planteado.
Elaboracién de un plan de accién y
seguimiento riguroso (o un método
de analisis) para construir una
soluciodn...

Informe donde se aplique el
método cientifico al describir,
analizar, diagnosticar, organizar,

demostrar y validar las diversas
situaciones especificas del campo
de conocimiento correspondiente
a..
Toma de decisiones con seguridad
y basadas en datos observados.
Encontrar la solucion adecuada al
problema planteado en el tiempo
posible.

Comunicacién
oral y escrita en
la propia lengua

Comprender expresar con claridad y
oportunidad las ideas, conocimientos,
problemas y soluciones a un publico
mas amplio, especializado o no
especializado (y sentimientos a través
de la palabra, adaptandose a las
caracteristicas de la situacién y la
audiencia para lograr su comprension y
adhesién).

Lectura comprensiva de textos de
caracter cientifico...

Seleccion 'y resumen de la
informacién dada en una charla...
Elaboracién de trabajos, informes...
de forma clara destinados a un
publico amplio, tanto especializado
como no especializado.

Expresion oral en presentaciones y
debates en clase...

Transmision de ideas, opiniones y
juicios relacionados con temas
relevantes de indole  social,
cientifica o ética.

Elaboracion de argumentos tanto
orales como escritos acerca de
cuestiones relacionadas con el area
de conocimiento.

Expresion visual: posters,
PowerPoint, mapas conceptuales,
diagramas...

Capacidad de
criticay
autocritica

Es el comportamiento mental que
cuestiona las cosas y se interesa por
los fundamentos en los que se asientan
las ideas, acciones vy juicios, tanto
propios como ajenos.

Comprension, comparacion y
vinculacidon de conceptos, teorias,
paradigmas...

Interpretacién de datos derivados
de la observacién y establecimiento
de su relacion con las teorias
apropiadas.

Reflexion y/o desarrollo de un
punto de vista relacionado con
temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

Elaboracién de un informe en que
defienda una postura o emita
juicios... relacionados con un area
de conocimiento.

Identificar de forma precisa los
elementos fundamentales vy los
superfluos de un informe escrito o
exposicidn oral, tanto propios como

ajenos.
Aceptar las opiniones de los demas
sobre trabajos propios como

elementos que pueden servir para
mejorarlos
Contrastar nuestras opiniones a las

17




UNIVERSIDAD DE ALMERIA

de los demas con el objetivo de
conseguir una mejora en la tarea
bajo analisis

Trabajo donde se observe,
contraste y analice informaciones,
ideas y formas de interpretar la
realidad, y donde se definan las

actuaciones y acciones a realizar.

Trabajo en
equipo

Integrarse y colaborar de forma activa
en la consecucion de objetivos
comunes con otras personas, areas y
organizaciones, en contextos tanto
nacionales como internacionales

Informe donde muestren la
planificacion del trabajo en equipo,
la distribucion de las tareas y los
plazos requeridos.

Acuerdos y negociacién con otras
personas.

Participacion en seminarios.
Elaboracién de un trabajo en un
equipo interdisciplinar.

Realizacidn de un ensayo donde se

muestren los procedimientos de
trabajo consensuados y
compartidos por un grupo de
personas.

Colaborar con los demas para la
consecucién de un objetivo comudn
Realizar responsablemente en
tiempo y forma las tareas que me
han sido asignadas de forma
cooperativa por el grupo

Aprendizajedeuna
lengua extranjera

Entender y hacerse entender de manera verbal y
escrita usando una lengua diferente a la propia
(Especiadmente importante en e proceso de
Convergencia Europea por la expansion de la
dimension internacional de las titulaciones).

Lectura comprensiva de textos de
caracter cientifico en una lengua
extranjera.

Seleccion 'y resumen de la
informacion dada en una charla en
una lengua extranjera.

Elaboracidon de trabajos, informes...
en otra lengua.

Expresiéon oral en otra lengua en
presentaciones y debates en clase
ajustando el registro idiomatico al
contexto comunicativo.

Transmision en una lengua
extranjera de ideas, opiniones y
juicios relacionados con temas
relevantes de indole  social,
cientifica o ética.

Aplicacién de procedimientos
acreditados de conocimiento del
idioma.

Compromiso ético

Capacidad para pensar y actuar segiin principios
de caracter universal que se basan en el valor de
lapersonay se dirigen asu pleno desarrollo.

Actitud abierta y critica ante la
complejidad de la sociedad actual.

Critica de otras perspectivas
distintas a la propia.

Informe donde somete la
funcionalidad de las soluciones a
criterios de juicios mas universales.
Realizacion de un proyecto
sustentado en principios como la
sostenibilidad, transparencia,
rectitud, rigor, precision...

Proyecto donde primen los
principios de una sociedad
democratica_y_de una_cultura_de
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paz.
Elaboracién de un plan de actuacion
e intervencidn sobre el medio desde
el punto de vista de la complejidad
de las interacciones entre el medio
humano y el natural.

Elaboracién de proyectos velando
por el mantenimiento de Ila
privacidad de los datos personales,
si estos se encuentran implicados.

Capacidad para
aprender a
trabajar de
forma auténoma

Capacidad para disefiar, gestionar y
ejecutar una tarea de forma personal.

Gestidn de la carrera, organizacion
del trabajo y del tiempo:

- cumplimiento de los
establecidos;

- preparacion para las clases;

plazos

- organizacion del tiempo de
estudio...

Ser auténomo en la toma de
decisiones ante una eleccidn
personal, profesional, y en las

relaciones sociales, valorando las
diferentes alternativas.

Acceso auténomo a fuentes de
informacion relevantes.

Realizacion de un trabajo de
profundizacion y sintesis a partir de
busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales
relacionadas con ...

Que sea consciente de su proceso
de cognicién (de como aprende).
Que reflexione acerca de las
consecuencias de elegir una opcién
u otra.

Que planifique, supervise y evalle
su propia actuacion.

Que haga uso de estrategias de
aprendizaje para lograr la meta
deseada.

Que tome decisiones conducentes a
mejorar su estudio personal y/o
éxito en el aprendizaje.
Organizacién de actividades que
supongan tareas de investigacion.
Disefio y gestion de proyectos.
Realizacién de un informe donde se
muestre la capacidad para
planificar y gestionar el propio
aprendizaje, asi como reflexionar
sobre el mismo.

Realizar de forma auténoma una

tarea de principio a fin
seleccionando los elementos
necesarios tanto documentales

como materiales.

Organizar una tarea bajo mi
responsabilidad sin la contribucion
significativa de los demas.

Competencia
social y
ciudadania
global

Respetar los derechos fundamentales y
de igualdad entre hombres y mujeres,
los Derechos Humanos, los valores de
una cultura de paz y democraticos, los
principios _medioambientales _v__de

Conocer, comprender y aceptar la

diversidad social y cultural como
componente de enriquecimiento
personal y colectivo.
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cooperacién al desarrollo que
promuevan un compromiso ético en
una sociedad global, intercultural, libre
y justa

e Desempefio de cualquier actividad
atendiendo a la igualdad de
oportunidades entre hombres vy

mujeres.
e Programacion de actividades
teniendo presente la no

discriminacion de personas con
discapacidad.

e Descripcion de los valores en que
se fundamentan Ilas sociedades
democraticas, identificando y
analizando de forma critica
situaciones en las que se cumplen y
en las que no

e Respeto por las manifestaciones de
diversidad, aceptandolas como un
enriquecimiento cultural, siempre
que no atenten contra los derechos
basicos y la integridad personal.

Conocer e
identificar la
estructura 'y
funcion del
cuerpo humano

Conocer e identificarla estructura vy
funcion del cuerpo humano.
Comprender las bases moleculares y
fisioldgicas de las células y los tejidos.

El estudiante comprende las bases
moleculares y fisioldgicas de las células y
los tejidos humanos. Conoce e identifica la
estructura y funcién del cuerpo humano

Conocer e
identificar los
procesos
fisiopatolégicos

Conocer los procesos fisiopatoldgicos y
sus manifestaciones y los factores de
riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en as diferentes
etapas del ciclo vital.

El estudiante conoce los procesos
fisiopaloldgicos y sus manifestaciones asi
como los factores de riesgo que determinan
los estados de salud y enfermedad, en las
diferentes etapas del ciclo vital.

Reconocer
situaciones de
riesgo y aplicar
soporte vital

Reconocer las situaciones de riesgo
vital y saber ejecutar maniobras de
soporte vital basico y avanzado

El estudiante reconoce las situaciones de
riesgo vital y sabe realizar las maniobras de
soporte vital basico y avanzado.

Aplicar
tecnologias y
sistemas de
comunicacion

Aplicar las tecnologias y sistemas de
informacion y comunicacién de los
cuidados de salud. Analizar los datos
estadisticos referidos a  estudios
poblacionales, identificando las
posibless causas de problemas de
salud.

El estudiante posee conocimientos vy
destrezas para utilizar distintas fuentes
cientificas de informaciéon y su aplicacion.
Aplicard las tecnologias y sistemas de
informacidon y comunicacion de los cuidados
de salud. El estudiante identifica y analiza
los diferentes datos estadisticos poblaciones
para identificar posibles causas de los
problemas de la poblacién.

Identificar
respuestas
psicosocialesde
la persona ante
situaciones de
salud

Identificar las respuestas psicosociales
de las personas ante las diferentes
situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento),
seleccionado las acciones adecuadas
para proporcionar ayuda enlas mismas.
Establecer una relacidn empatica y
respetuosa con el paciente y familia,
acorde con la situacién de la persona,
problemas de salu etapa de desarrollo.
Utilizar estrategias y habilidades que
perntan una comunicacion efectica con
paciaentes, familias y grupos sociales,
asi como la expresibn de sus
preocupaciones e intereses.

El estudiante identifica las repsuestas
psicosociales de las personas ante las
diferentes situaciones de salud (en
particular, la enfermedad y el sufrimiento),
seleccionando las acciones adecuadas para
proporcionar ayuda en als mismas.
Establece una relacibn empadtica vy
respetuosa con el apciente y familia, acorde
con la situacion de la persona, rpoblema de
saludy etapa de desarrollo. Utiliza
estrategias y habilidades que permitan una
comunicaciéon efectica con pacientesw,
familias y grupos sociales, asi cmo la
expresion de sus presocupaciones e
intereses.

Conocer y
valorar las
necesidades
nutricionales de
las personas

Conocer y valorar las necesiddes
nutricionales de las personas sanas y
con problemas de salud a lo largo del
ciclo vital, para promover y reforzar
pautas de conducta alimentaria
saludable. Identificar los nutrientes y
los alimentos en que se encuentran.
Identidicar los rpoblemas nutricionales
de mayor prevalencia y seleccionar las
recomendaciones dietéticas
adecuadas.

El estudiante conoce vy valora las
necesidades nutricionales de las personas
sanas y con problemas de salud. Identifica
los nutrientes y los alimentos en que se
encuentran. Identifica los problemas
nutricionales de mayor prevalencia vy
seleciona las recomendaciones dietéticas
adecuadas.
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Conocer la
indicacion de

Conocer el uso y la indicacién de
productos sanitarios vinculados a los

conoce el uso las
los productos sanitarios

El estudiante
indicaciones de

productos cuidados de enfermeria. vinculados a los cuidados de enfermeria.
sanitarios

vinculados a los

cuidados

Conocer los Conocer los diferetes grupos de|El estudiante conoce los diferentes grupos
diferentes farmacos, los principios de su|de farmacos, los principios de su
grupos de autorizacidén, uso e indicacién, y los|autorizacidon, uso e indicacion, y los

farmacos y su
mecanismo de
accion

mecamismos de accion de los mismos.

mecanismos de accidén de los mismos.

Uso de los
medicametos y

Utilizacion de los medicamentos,
evaluando los beneficios esperados y

El estudiante utiliza los medicamentos,
evaluando en cada situacién los beneficios

vias de los riesgos asociados y/o efectos|esperados y los riesgos asociados y/o

administracion derivados de su administracion vy |efectos derivados de su administracion y
consumo. consumo.

Conocer e Conocer e identificar los problemas|El estudiante conoce e identifica los

identificar los psicolégicos y fisicos derivados de la | problemas psicoldgicos y fisicos derivados

problemas violencia de género para capacitar al|de la violencia de género, para su

derivados de la
violencia de

estudiante en al
deteccion precoz,

prevencién, la
la asistencia y la

prevencion, deteccién precoz, asistencia y
rehabilitacion de las victimas de esta forma

género rehabilitacién de las viictimas de esta|de violencia. Conoce vy relaciona la
forma de violencia. influencia de la categoria de género, asi
como de los diferentes contextos culturales

relacionados con los cuidados de salud.
Identificar, Identificar, integrar y relacionar el|El estudiante identifica, integra y relaciona
integrar y concepto de salud y los cuidados, | el concepto de salud y los cuidados, desde

relacionaar el
concepto de
salud y los

desde una perspectica histdrica, para
comprender la evolucidn del cuidado de
enferméria.

una perspectiva histérica comprendiendo la
evolucién del cuidado de enfermeria.

cuidados
Integrar y Comprender desde una perspectiva|El estudiante comprende desde una
relacionar los ontoldgica y  epistemoldgica, la | perspectica ontoldgica y epistemoldgica, la
conceptos evolucién de los conceptos centrales |evolucion de los conceptos centrales que
centrales de la que configuran la disciplina de la|configuran la disciplina de enfermeria, asi
disciplian enfermeria, asi como los modelos|como los modelos teréricos mas relevantes,
enfermera tedricos mas relevantes, aplicando la|aplicando la metodologia cientifica en el
metodologia cientifica en el proceso de | proceso de cuidar y desarrollando los planes
cuidar y desarrollando los planes de |de cuidados correspondientes.
cuidados correspondientes.
Aplicar el Aplicar el proceso de enfermeria para|El estudiante aplica el proceos de
proceso de proporcionar y garantizar el bienestar, | enfermeria para proporcionar y garantizar el
enfermeria la calidad y seguridad a las personas | bienestar, la calidad y seguridad a las
atendidas. personas atendidas.
Conocer y Conocer y aplicar los principios que | El estudiante conoce y aplica los principios
aplicar los sustentan los cuidados integrales de|que sustentan los cuidados integrales de

principios para
un cuidado
integral

enfermeria.

enfermeria.

Dirigir , prestar
y evaluar los

Dirigir, evaluar y prestar los cuidados
integrales de enfermeria, al individuo,

El estudiante reconoce el valor de los
cuidados integrales en Salud

cuidados la familia y la comunidad.

integrales en

enfermeria

Conocer e Capacidad para describir los | El estudiante identifica actividades para el
identificar los fundamentos del nivel primario de|fomento de la saldu y prevencién de la

fundamentos del
nivel primario
de salud

saldu y las actividades a desarrollar
para proporcionar un cuidado integral
de enfermeria al individuo, la familia y
la comunidad. Comprender la funcion y
actividades y actitud cooperativa que el
profesional ha de desarrollar en un
equipo de Atencién Primaria de Salud.
Promover la participacion de las
personas, familia y grupos en su
proceso de sald-enfermedad. Identificar
los factores relacionados con la salud y
los problemas del entorno, para

atender a las personas_en _situaciones

enfermedad. Reconoce el valor del trabajo
en equipo en Atencién Primaria de Salud.
Incorpora el entorno familiar y social como
elemento fundamental para los cuidados
integrales. Conoce conceptos basicos de
epidemilogia. Promueve la participacion de
las personas, familias y grupos en su
proceso de salud-enfermedad. Identifica la
influencia de factores internos y externos en
el nivel de salud de individuos y grupos

21




UNIVERSIDAD DE ALMERIA

de saldu y enfermedad como
integrantes de una comudidad.
Identificar y analizar la onfluencia de
factores internos y externos en el nivel
de salud de individuos y grupos. Aplicar
los métodos y procedimientos
necesarios en su ambito para identificar
los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad. Analizar los datos
estadisticos referidos a  estudios
poblacionales, identificando las posibles
causas de problemas de salud. Educar,
facilitar y apoyar la salud y el bienestar

de los miembroes de la comuniad,
cuyas vidas estdn afectadas por
problemas de salud, riesgo,

sufrimiento, enfermedad, incapacidad o
muerte.

Conocer las
alteraciones de
salud en el
adulto

Conocer las alteraciones de salud del
adulto, identificando las
manifestaciones que aparecen en sus
distintas fases. Identificar las
necesidades de cuidado derivadas de
los problemas de salud. Analizar los
datos recogidos en la valoracion,
priorizar los problemas del paciente
adulto, establecer y ejecutar el plan de
cuidados y realizar su evaluacion.
Realizar las técnicas y procedimientos
de cuidados de enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica
con los enfermos y familiares.
Seleccionar las intervencioens
encaminadas a tratar o prevenir los
problemas derivados de las
desviaciones de salud. Tener wuna
actitud cooperativa con los direntes
mienbros de equipo.

El estudiante conoce e identifica las
alteraciones en la salud de personas
adultas. Identifica las necesidades de

cuidados en el adulto con problemas de
salud. Realiza la valoracién del adulto, a
partir de la recogida y el analisis de datos, y
establece juicios clinicos priorizados sobre
los problemas de salud. Planifica los
cuidados de enfermeria necesarios. Ejecuta
las intervenciones del plan de cuidados.
Evalla los resultado del paciente tras la
aplicacién de los cuidados. Realiza las
técnicas y procedimientos de enfermeria en
el adulto. Establece una relacion terapeutica
con las personas a la que cuida. Selecciona
las intervenciones de enfermeria adecuadas
para prevenir alteraaciones de salud.
Mantiene una actitud cooperante con los
restantes miembros del equipo

Identificar las
caracteristicas
de las mujeres
en el ciclo
reproductivo

Identificar las caracteristicas de las
mujeres en las diferentes etapas del
ciclo reproductivo y en el climareio y en
las alteraciones que se pueden
presentar proporcionando los cuidados
necesarios en cada etapa. Aplicar
cuidados generales durante el proceso
de maternidad para facilitar la
adaptaciéon de las mujeres y los
neonatos a las nuevas demandas y
prevenir complicaciones.

El estudiante identifica las caracteristicas de
las mujeres en las etapas del ciclo
reproductivo y en la slaud sexual. Identifica
las alteraciones en la salud relacionadas con
el ciclo reproductivo y la sexualidad.
Proporciona las intervenciones de cuidados
adecuadas en situaciones de alteeracién de
la salud. Aplica las intervenciones de
cuidados adecuadas durante el proceso de
maternidad.

Identificar las
caracteristicas
del nifio y del
adolescente, y
sus alteraciones

Conocer los aspectos especificos de los
cuidados del neonato. Identificar las
caracteristicas de las diferentes etapas
de la infancia y adolescencia y los
factores que condicionan el patron
normal de crecimiento y desarrollo.
Conocer los problemas de salud mas
frecuentes en la infancia e identificar
sus manifestaciones. Analizar los datos
de valoracién del nino, identificando los
problemas de enfermeria y las
complicaciones que pueden
presentarse. Aplicar las ténicas que
intefgan el cuidado de enfermeria,
estableciendo una relacién terapeutica
con el nifio y sus cuiadores. Seleccionar
las intervenciones dirigidas al nifio sano
y al enfermo, asi como las derivadas de
los métodos de diagndstico vy
tratamiento. Ser capaz de proporcionar
educacion para la salud a los padres o
cuidadores primarios,

El estudiante conoce la singularidad vy
caracteristicas del nifio y adolescente sano y
de los servicios de atencion a la salud del
nifio en las diferentes etapas del proceso de
crecimiento y desarrollo. Desarrolla
intereses, actitudes y sensibilidad por la
infancia, adolescencia y sus problemas de
salud en la sociedad actual. Identifica la
influencia de factores ambientales, sociales
y culturales en Ila salud del nifio y
adoelscente. Reconoce y valora |la
relevancia de la familia en la atencién y
cuidado al nifio. Comprende, establece y
mantiene una comunicacion positiva con el
nino y su familia. Realiza valoraciones
exhaustivas y sistematicas utilizando
metodologia  enfermera. Identifica vy
argumenta los diagndsticos enfermeros mas
prevalentes en la infancia y adolescencia.
Disefia y realiza las intervenciones vy
cuidados adecuados dirigidos al nifio y
adolescene _en__los _distintos _niveles: | |
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Atencidén Primaria y Especializada. Identifica
y realiza las actividades educativas que se
derivan del plan de cuidados.

Identificar los
cambios
asociados al
proceso de

Comprender los cambios asociados al
proceso de envejecer y su repercusion
en la salud. Identificar las
modificaciones estructurales,

El estudiante comprende los cambios
asociados al porceso de envejecer y su
repercusion en la salud. Identifica las
modificaciones estructurales, funcionales,

envejecer funcionales, psicologicas y de formas | psicologias y de formas de vida asoiadas al
de vida asociadas al proceso de|proceso de envejecer.
envejecer.

Conocer los
problemas de
salud mas
frecuentes en
las personas
mayores

Conocer los problemas de salud mas
frecuentes en las personas mayores.
Seleccionar las intervenciones
cuidadoras dirigidas a tratar o a
prevenir los problemas de salud y su
adapacion a la vida diaria mediante
recursos de proximidad y apoyo a la
persona anciana.

El estudiante conoce los problemas de salud
mas frecuentes en las personas mayores.
Selecciona las intervenciones cuidadoras
dirigidas a tratar o a prevenir los problemas
de salud y su adaptacion a la vida diaria
mediante recursos de proximidad y apoyo a
la persona anciana. Describe los cambioa
que acompafian a la persona en su proceso
de envejecimiento. Reconoce los factores
sociales que facilitan un envejecimiento
saludable. Identifica y diferencia los
cambios psicoldgicos y conductuales de un
proceso normal de envejecimiento de las
respuesta disfuncionales del propio proceso
como indicadores de alteraciones de la
salud. Reconoce las situacones en las que
se requiere la intervencién de enferméria en
la atenciéon de la persona mayor. Toma
decisiones acertadas sobre la eleccion de
intervenciones a las peculiaridades de la
persona mayor. Planifica actividades
cuidadoras teniendo en cuenta el contecto
sociosituacional en el que se encuentren los
mayores e integra a los familiares o
cuidadores en las situaciones de
dependencia. Realiza actividades de
fomento, prevencién y/o rehabilitacidon
adecuaas a las caracteristicas de las
personas mayores con problemas de salud,
sufrimiento, enfermedad, incapacidad o
muerte.

Conocer el
Sistema
Sanitario
Espafiol y los
servicios de
enfermeria en la
gestion de
cuidados

Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.
Identificar las caracteristicas de la
funcién directiva de los servicios de
enfermeria y la gestion de cuidados.
Conocer y ser capaz de aplicar las
técnicas de direccion de grupos.

El estudiante conoce el Sistema Sanitario
Espafol, identificando y analizando los
aspectos relacionados con la gestidon
sanitaria de nuestro entorno. Demuestra
capacidad de anadlisis de los distintos
sitemas sanitarios de nuestro entorno.
Posee criterio para el analisis de la
documentacion clinica encontrada. Conoce
indicadores para medir la calidady utiliza
estandares de calidad. Posee criterios para
anadlizar los estdandares de calidad mas
relevantes y sus indicadores.

Conocer la
legislacion y el
codigo
deontoloégico de
enfermeria

Conocer la legislaciéon aplicable y el
codigo ético y deontoldgico de la
enfermeria espafiola, inspirado en el
codigo europeo de ética y deontologia
de enfermeria. Prestar cuidados,
garantizando el derecho a la dignidad,
privacidad, intimidad, confidencialidad

El estudiante conoce la legislacion y el
codigo ético y deontoldgico de la enfermeria
espafola. Presta cuidados de enfermeria
garantizando el derecho a la dignidad,
privacidad, intimidad, confidencialidad vy
capacidad de decision del paciente y familia.
Considera la edad, el género, las diferencias

y _capacidad de desicion del paciente y

culturales, el grupo ét_nico, las creencias
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familia. Individualizar el cuiado
considerando la edad, el género, las
diferencias culturales, el grupo étnico,
las creencias y valores.

los valores.

Conocer los
problemas de
salud mental en
las diferentes
etapas del ciclo
vital

Conocer los problemas de salud mental
mas relevantes en las diferentes etapas
del ciclo vital, proporcionando cuidados
integrales y eficaces, en el ambito de la
enfermeria

El estudiante identifica los problemas de
salud mental mas relevantes en las
diferentes etapas del ciclo vital. Elabora y
desarrolla procesos de cuidados con relacién
a los problemas de salud mental mas
relevantes de manera integrada y eficaz,
atendientdo a la cultura, género, creencias
y valores. Estimula la capacidada de
decision del paciente y su familia en el
proceso de cuidados.

Conocer y Conocer los cuidados paliativos vy |El estudiante conoce los cuidados paliativos.

aplicar los control del dolor para prestar cuidados | Presta los cuidados de forma integral hacia

cuidados que alivien la situacion de los enfemos | las diferentes diemensiones del paciente y

paliativos avanzados y tenimales de su familia. Acompana al paciente y su
familia hasta el ultimo momento.

Practicas Practicas preprofesionales, en forma de | El estudiante integra en la practica los

preprofesionales
en los diferentes
ambitos de
salud

rotatorio clinico independiente y con
una evaluacién final de competencias,
en los Centros de Salud, Hospitales y
otros  Centros  Asistenciales que
permitan incorporar  los  valores
profesionales, competencias de
comunicacion asitencial, razonamiento
clinico, gestion clinica y juicio critico,
integrando en la practica profesional los
conocimientos, habilidades y actitudes
de la enfermeria, basados en principios
y valores, asociados a las competencias
descritas en los objetivos generales y

valores profesionales, los conocimientos,
habilidades y actitudes de la profesién
enfermera. Aplica la metodologia enfermera
a través del razonamiento clinico y gestién
de cuidados en los problemas de salud mas
relevantes y en la prevencién, promocién y
mantenimiento de la salud.

en las materias que conforman el

Titulo.
Trabajo fin de Trabajo fin de Grado: Materia|El estudiante presenta y defiende un
Grado tranversal cuyo trabajo se realizard | proyecto que relaciona la formacion integral

asociado a distintas materias.

con la practica de los cuidados enfermeros.
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