W VICERRECTORADO DE PROFESORADO
Y ORDENACION ACADEMICA

_

Fecha: 05 de febrero de 2014
Unidad Origen:

Asunto: Peticion de inclusion de asunto en orden
dia del Consejo de Gobierno

Unidades de destino: e Secretaria General de la UAL
e Vicesecretaria General de la UAL

Por la presente le ruego proceda a incluir en el orden del dia de un préximo
Consejo de Gobierno un punto con el siguiente enunciado:

Adopcion de acuerdo, si procede, de Cursos de Enseflanzas Propias que se
relacionan en el Anexo |

y cuya propuesta de acuerdo seria:

Se aprueba, los Cursos de Ensefianzas Propias que se relacionan en el Anexo I

EL VICERRECTOR DE PROFESORADO Y ORDENACION ACADEMICA

Fdo.: José Juan Carrion Martinez

SR. SECRETARIO GENERAL DE LA UAL
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ANEXO |

| »

TITULOS PROPIOS DE EXPERTO

PRESENCIALES
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PURACION ORGANIZADORES COLABORAC INFORME TECNICO
HORAS EXTERNA
SEMIPRESENCIALES
NOMBRE DE LA DURACION ORGANIZADORES % NO COLABORAC INFORME
ACTIVIDAD HORAS PRESENCIAL EXTERNA TECNICO
EXPERTO EN
DESARROLLO
PERSONAL,
EDUCACION CENTRO DE FORMACION
300 80% FAVORABLE
CONSCIENTE Y CONTINUA
MINFULNES.
CONCIENCIA PLENA
(32 ED)
ONLINE
NOMBRE DE LA DURACION ORGANIZADORES % NO COLABORAC INFORME
ACTIVIDAD HORAS PRESENCIAL EXTERNA TECNICO




3 ’ N° Expediente: | 141029/3
CENTRO DE FORMACION CONTINUA Inicio Expediente: |04/12/2013
Universidad de Almeria ‘ Propuesta:|10/12/2013
APROBACION EN CONSEJO DE GOBIERNO | Informe: | 10/12/2013

Experto en Desarrollo Pcrsonal Educacmn Consciente y Minfulnes. Conciencia Plena (3*

Curso: Edicion)
o i [ Centro de Formacion Continua
Taanlz: . Grupo de Investigacion TIC-221
Titulo a Expedir Duracion Plazas
Experto 300h 40 Alumnos

INFORME TECNICO (PARTE ACADEMICA)

1.- GESTION ACADEMICA

1.1.- ELEMENTOS DE LA PROPUESTA QUE SON INCOMPATIBLES CON LA NORMATIVA DE
ENSENANZAS PROPIAS Y QUE, POR TANTO, DEBEN SER REDEFINIDOS.

- No ha sido observado ninguno.

1.2.- ELEMENTOS DE LA PROPUESTA QUE PODRIAN SER INCOMPATIBLES CON LA NORMATIVA DE
ENSENANZAS PROPIAS.

- No ha sido observado ninguno.
- Ningun docente propio supera el nimero de horas establecidas en normativa por curso académico.

1.3.- ERRORES DE MENOR IMPORTANCIA PRESENTES EN LA PROPUESTA
- No ha sido observado ninguno.

1.4.- OTROS ASPECTOS

- Antecedentes: Se trata de la 3* Edicion de la actividad.

1.5.- ELEMENTOS REVISADOS EN LA PROPUESTA

- Denominacioén no coincide con la de Titulos Oficiales

- Diploma o titulo a que conduce en concordancia con el procedimiento de evaluacion.
- Organizado por 6rgano Universitario

- Coordinado por Profesor de la Universidad

- Perfil de Entrada Claramente Establecido

- Se han establecido objetivos y se ha justificado la implantacion.

- Se han cumplimentado todos los apartados referentes a datos docentes

- Se incluye breve curriculum del profesorado externo, si lo hubiera.

V() Blj
El Jefe de Servicio de Servicio de Ordenacién Docente,
Planes de Estudios y Formacion Continua

El Jefe de Seccion
Ensenanzas Propias

Sergio Altda Puertollanc™ Juan Pablo Guzman Palomino
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Centro de Formacion Continua

Universidad de Almeria

Experto en Desarrollo Personal, Educacion Consciente y Minfulnes. Conciencia Plena (3" Edicion )

(141029/3)
Titulo a Expedir Duraciéon Plazas
Experto 300h 40 Alumnos
Organizadores

Centro de Formacion Continua
Grupo de Investigacion TIC-221

Dirigido A:
1.- Titulados Universitarios™

2.- Personas que demuestren al menos dos afios de experiencia en la tematica™*
3.- *Deben tener realizados los Cursos de Especialista del Centro de Formacion Continua de la UAL: Especialista en

Desarrollo Personal y Mindfulness* y el Especialista en Educacion Consciente y Mindfulness**
4.- *Equivale a los cursos: Técnicas para el Desarrollo de la Conciencia Plena (Mindfulness): salud fisica y

piscolégica, Crecimiento Interior, Autoconocimiento y Conciencia Plena (Mindfulness)
5.- ¥*Equivale al curso: Educaciéon Consciente: Conciencia Plena (Mindfulness) en el Ambito Educativo

Direccion/Coordinacion

Israel Mafias Maiias (Direccion)
Maria Dolores Gil Montoya (Direccion)
Maria Dolores Gil Montoya (Coordinacion)

Plazos
Preinscripcion: del 01/04/2014 al 30/05/2014
Publicacion Listado Provisional Admitidos: 04/06/2014
Reclamaciones a las Listas Provisionales: del 05/06/2014 al 06/06/2014
Publicacién Listado Definitivo Admitidos: 10/06/2014
Matriculacion: del 11/06/2014 al 12/09/2014
Matricula de Reservas: 16/09/2014

Fechas de Realizacion: del 01/10/2014 al 13/12/2014
Horario: Disponibilidad
Lugar: Plataforma virtual

%

Precios Publicos
Matricula Ordinaria: 350€
Mas informacion en:

Centro de Formacion Continua
mindfulness@ual.es ¥y Tel: 950015360 / Fax: 950015577
correo-e: epropias@ual.es

Consulte la Pagina Web:
http://mindfulness.ual.es/




Centro de Formacion Continua y Ensenanzas Propias

Portada

Recuerde: al cumplimentar las hojas de la propuesta utilice siempre maydsculas/mintsculas combinadas y acentos

Para ver informacion adicional, puede deslizar el puntero del raton sobre la imagen que acompaina a algunos de los campos

?

Experto en Desarrollo Personal, Educacion Consciente y Minfulness (Conciencia Plena)

Expert in Personal Development, Conscious Education and Mindfulness

Curso Duracién Créditos 3 ; = Cédigo del : 7 o
e 3 dir: ]
Académico: horas): ? ECTS ? Diploma zvll_Expe ir Curse: ? Area de F?goclmlento
2013/14 1300 lao Experto 1141029/3 Humanidades

¥ Me comprometo a seguir el Sistema de Verificacion de Calidad ~

Centro de Formacicn Continua Eliminar l
Afadir Otro... Eliminar l

| Grupo de Investigacion T1C-221

Afadir Organizadores I

Anadir Colaboradores |

e

2 e

Aol

Director(es): Maria Dolores Gil Montoya, Israel Manas Manas

Coordinador 1 (opcional): *‘ Maria Dolores Gil Montoya

Coordinador 2 (opcional):

¢Qué Director o Coordinador sera responsable Economico-Administrativo del Curso? Coordinador 1

Correo electronico para notificaciones: 7 !dgil@ual.es

Teléfono de Contacto: I 628188329

Minimo:

En relacion a la presentacién, para su aprobacion, de actividades formativas semipresencial/online. Segln establece en su punto 2 las
INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE ENSENANZAS PROPIAS EN LAS MODALIDADES SEMIPRESENCIAL Y ON LINE, s necesario como
requisito, previo a la aprobacién de la ensefianza, cumplimentar los siguientes apartados:

1. Actividades formativas no presenciales, herramientas de comunicacion y utilidades propuestas:

lde3 10/12/2013 9:41
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En este curso el alumno realiza el Trabajo final de Experto y al mismeo tiempo realiza un programa ac
mindfulness. Los alumnos semanalmente entregan las actividades propuestas para el programa practico a traves
de las tareas propuestas.

Al mismo tiempo van realizando el trabajo final, el cual presentan a traves de una plataforma de video-

2. ¢la plataforma donde se alojara el curso virtual es la propia del Centro de Formacion Continua? Si * No

i - Descripcion de parametros de hardware y red:

Servidor AZServer MX Dual Xeon' Quad Core
. 2 xQuad Core Intel® Xeon™ ES5430 2.66GHz, 45nm, 1333MHz, 12MB L2, 80W 8 x 2GB DDRII 800MHz

Plataforma y otro software:

Sistema Operativo: Fedora 13
. Plataforma: Moodle

Persanal técnico de apoyo: M2 Dolores Gil: dgil@ual.es « Jose Antonio Ventura: javentural@gmail.com
Indique un acceso (login/password) para verificacion por la Universidad de Almeria:

login:cfc  password:cfc2014expert

Nam. Cod.: Denominacion C. G.:

500124 Grupo de Investigacion TIC-221
= 2.
Niam. Perfil g el B :
1 Titulados Universitarios* Eliminar
2 Personas que demuestren al menos dos afios de experiencia en la tematica™ Eliminar
3 *Deben tener realizados los Cursos de Especialista del Centro de Formacién Continua de la UAL: Especi Eliminar [
4 “Equivale a los cursos: Técnicas para el Desarrollo de la Conciencia Plena (Mindfulness): salud fisica y Eliminar I
5 *+*Equivale al curso: Educacién Consciente: Conciencia Plena (Mindfulness) en el Ambito Educativo Eliminar [

Anadir Perfiles |

Se realizard la evaluacién de forma individual de cada uno de los médulos y del proyecto fin de experto. La evaluacion final se obtendra de
la media de las calificaciones (con un minimo de 5 en cada mddule).

El curso de Experto consiste en un entrenamiento intensivo para desarrollar una habilidad especial denominada: Mindfulness. Mindfulness
es un término inglés que se traduce al espanol, generalmente, como Atencion Plena o Conciencia Plena. Por lo tanto, el curso consiste en
un entrenamiento para desarrollar la atencién plena o conciencia plena.  La practica de mindfulness es un entrenamiento sistematico de la
atencién que permite a las personas desarrollar recurses internos de autoobservacién y autoregulacién, que brindan la posibilidad de
desactivar la reaccién automatica del estrés cronico, a través de observar claramente las reacciones corporales y emocionales que surgen
frente a un estresor. Las personas aprenden a detenerse, hacer una pausa y responder de manera mas adaptativa, desactivando la cadena
reactiva que se genera en el estrés crénico. Esto implica entrenar la mente para estar plenamente atento en el momento presente,
justamente lo contrario a lo que sucede en la reaccién crénica del estrés. El entrenamiento desarrolla un alto nivel de conciencia, y le
permite a la persona enfocar la realidad del momento presente aceptandola, lo que implica salir del "piloto automatico”, y vivir plenamente
el presente tal cual se manifiesta, para poder, desde alli, dar las respuestas y hacer los cambios necesarios de manera mas consciente y
eficaz. El entrenamiento en mindfulness permite: -Aumentar la capacidad de manejar situaciones estresantes. -Mayor claridad en la toma

?

Esta nueva titulacion nace para dar respuesta a los nuevos retos y necesidades que plantea la sociedad, asi como el actual contexto de
crisis economica desde el punto de vista de la responsabilidad, el desarrollo y el liderazgo personal. El objetivo es impulsar un cambio de
paradigma que promueva que los alumnos cambien su manera de relacionarse consigo mismos y con el entorno del que forman parte. Para
liderar a los demds, es imprescindible empezar por liderarse a uno mismo. Por otro lado, en nuestra sociedad, el estrés es una de las
cargas emocionales mas fuertes que sufre la humanidad hoy en dia. Sus principales sintomas son el nerviosismo, la irritabilidad, las
contracturas musculares y el agotamiento fisico y psicoldgico. Ademads, se considera que es la principal causa de gran parte de las
enfermedades en el mundo occidental, siendo su principal consecuencia la falta de equilibrio en el organismo como respuesta a las

=

Ejempic

Plazo de Preinscripcion: del dia [01/04/2014 _+ |al dia|30/05/2014 _+ |
Fecha de Publicacidon Listado Provisional: ? el dia |04/06/2014 + Ia las 09.00h.

2de3 10/12/2013 9:41



| Plazo de Reclamaciones: ? del dia 05/06/2014  + al dia [06/06/2014 _+ |

Fecha de Publicacion Listado Definitivo: el dia 10/06/2014  + |

Plazo de Inscripcion: del dia 11/06/2014 + |aldia 12/09/2014  + |
i Llamamiento para cubrir vacantes: el dia 16/09/2014 _+ |alas 14.00h.
: Fechas de Celebracion del Curso: del dia 01/10/2014 ,,;L; al dia 13/12/2014 _+_,

Limpiar Fechas |

?

Disponibilidad Plataforma virtual

mindfulness@ual.es

http://mindfulness.ual.es/

Créditos Duraciéon  Computable
2

Denommaclc:.n “del Modulo ECTS 7 (h)

+  Origen del Sufrimiento | T35 10 _-_I
+ 4+  Cémo funciona la Mente y el Ego ey 10 ;!
t3 Técnicas para el desarrollo de la Conciencia Plena-Mindfulness ST ] 50 _-J
t4 Fundamentacion Cientifica y Aplicaciones del Mindfulness id Zisy 10 ;I
t 4 La Dimensién Cuantica: de la Fisica Cuantica a la Conciencia | 2-.:»'_“__ 20 ;I
T4 Educacion Censciente: Conciencia Plena (Mindfulness) en el Ambito Educativo 1_3—’_ 10 ’;_l
T4 Aprendizaje Cooperativo: desarrollo de Competencias y Valores | T 10 _-l
+ 4+ Crecimiento Interior: No-Apego, No-Juicio y No-Resistencia al Momento Presen A 10 _‘-__l
T+ 4 La Liberacion de la Culpa: del Miedo al Amor | : 1_3' 10 ;I
T+ 4 Aceptacion Profunda: El Perddn Verdadero i SR 10 ;I
1t4 El Poder Transformador de la Compasion | e ] 10 ;I
1T+ Autoconocimiento y Mente Creativa ,' e 10 ;I
1+ 4 Felicidad Auténtica: Silencio, Quietud y Paz Interior , T 10 ;!
t+ 4 Vida, Muerte y Duelo A 10 ;_l
1+ 4 Trabajo Fin de Experto o 80 v ;l
T Virtual P 30 L2 _-]

Afnadir Moédulos I

Total de Horas: EDU
Total de Créditos ECTS: |40

Guardar |

-

Cerrar ’

-Editar -Editar | -Editar -Editar -Editar -Editar Hoja de
: Portada- Profesorado- Actividades- Asignaciones- Presupuesto- Firmas-

3de3 10/12/2013 9:41
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Centro de Formacion Continua y Ensenanzas Propias

2

11

13

14

15

16

19

20

21

22

23 -

24

*

]

]

v

Cavalla

Coraca Tolede

del Pinc

Doria

Fernandez de Castro

Franco Justo

Garcia Martin

Gil Montoya

Gil Mentoya

Gomez Martinez

Gonzalez

Lebsang

Lemar

Lépez Gonzalez

Mafas Mahas

Martinez Scriana

Molina Moreno

Romera Raya

Sanchez Sanchez

simén

Tobias

Toro

Torres

Valdivia Velasco

Recuerde: al cumplimentar 1as hojas de 13

fara ver informacidn adicional, puede desizar el puntera del raton sabre la imagen que 3comp

Monica

Rodrigo Joaguin

José Maria

Luisa

Clemente

Maria Eugenia

Consolacidn

Maria Dolores

Sarafin

Carlos

Lama Tulku

Jerge

Luis

Israel

Francisco

Antonio Manuel

David Angel

Laura del Carmen

Vicente

Fernando

José Maria

Sergi

José Francisco

&)

propuesta utilice siempre

Cuadro de Profesorado

Crientadora Espinitual. Maestra de un Curso de
Milagros Su trabajo se conoce en Espana,

Monje y Profesor en Filosofia del Gaudiya
Vedanta. Director de la Asoc. Humano Divino
‘{Précticas para la Nueva Tierra), Miembro

xperto en Desarrollo Transpersonal
;Licenciado en Derecho, Master en Psicologia,
iMaster en Alta direccion de Empresas, y

Formacion Terapia Gestalt y Constelaciones
amiliares,

:Educacion

icenciada en Direccion y Administracién de
(Empresas Master en Direccion Comerdial y
Marketing Master en Comunicacion

Departamento de Arquitectura de
Computadores y Electronica

Departamento de Arquitectura de
Computadores y Electrénica

Departamento de Personalidad, Evaluacion y
Trastornos PsicolGgicos

Profesor y Eﬁ‘DLC alista en Fisica Cuantica y
divulgadar de los nuevos paradigmas
cientificos, Autor de Veintitrés maestros, de

Médico y Psicélogo Tibetano, Experto en
Meditacidn-Mindfulness,

Licenciado en ciencias de la infarmacion.
Psicélogo Transpersonal. Presidente de la
Asociacion Conciencia para el Crecimiento

Profesor de Universidad de Barcelona.
Investiga sobre relajacién, meditacion y
mindfulness. Ha validado un Programa de

Licenciado en Psicologa.  Programa de
Doctorado: Psicologia Clinica y de la Salud
Departamento de Personalidad, Evaluacion y

Doctor en Medicina, Cirujano y Catedratico de
Anatomia y Embriologia Humana del
Departamento de Cienclas Morfelogicas de la

Departamento de Personalidad, Evaluacién y
Tratamiantos Psicologicos de la Universidad de
Almeria.

Profesor y Formador de Profesores de Yoga
Integral de la Escuela Sanamantra

Licenciada en Psicloga y Sexdloga.  Programa
de Doctorado: Psicologia Clinica y de la Salud.
Departamento de Personalidad, Evaluacion y

iDoctor en medicina y cirugia. Catedratico de
cobiologia de la Universidad de Valencia.
Presidente de la Asociacion de Mindfulness y

Licenciado en Derecho. Posgrado en Terapias
Humanistas. Profesor de la Universidad
Pontificia de Comillas.

Maestro de ensefanza primaria y especialista
en creatividad, técnicas de estudio y en
distintos dmbitos de la Expresién y la

escritor.

Arteterapeuta y Director de la Escuela de
Masaje Integrativo Terapéutico.

7959

7964

7965

7975

7976

Prof. funcicnane postenor 01/01/2011

Prof, funcionario antericr 31/12/2010

Prof. funcionario anterior 31/12/2010

Prof. funcicnario anterier 31/1272010

Prof. laboral indefinido

Eliminar |

Eliminar |

Eliminar |

Eliminar !

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

Eliminar

255022 N RN

Eliminar

10/12/2013 9:41



Profesor de Secundana y técnico de la

25  wentura Castilo Jesa Antenic v ‘ platatorma 8113 | Eliminar

Anadir Profesores i

Total: : 25 Docentes: 1 No D D Propios: 1“5 Docentes Externos: 13

i % Docentes Propios: 2: % Docentes Externos:

Guardar !

Cerrar E

-

Docentes: | °5 % No Docentes:

Actualizar Totales E

by ]
{
i
ot
-4
&
R e

-Editar Portada- -Editar Profesorado- ~Editar Actividades- -Editar Asignaciones- -Editar Presupuesto- -Editar Hoja de Firmas-
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'UNIVERSIDAD DE ALMERIA'

Centro de Formacion Continua y Ensenanzas Propias

Contenido de la Colaboraciéon

Recuerdea: al cumplimentar las hojas de la propuesta utilice siempre maydsculas/mintisculas combinadas y acentos

Para ver informacion adicional, puede deslizar el puntero del raton sobre la imagen que acompana a algunos de los campos

Puede rellenar 1a tabla en el orden gue desee (por modulos o por profesores). Una vez aprobado el cursoc se permiten cambios en esta tabla por causas sobrevenidas.

iImportante! Indique las horas impartidas por cada colaborador en cada médulo y para cada tipo de actividad.

La Direccidn, Coordinacion o Secretaria ng se asigna a ningun modulo. Si se imparte Dir/Coord/Secr. y ademds docencia en algun module, las horas de Dir/Coord/Sec deberan
aparecer por separado en una linea independiente (Sin asignar a ningun maédulo). Tutorias y tribunales pueden ser incluidos o ne en médulos.

Ordenar por:  Namero del Modulo E

Profesor }

100

100

- ’ 100° [ 100

1- 15 Maiias Marias, Israel

2. 15 Gil Montoya, Maria Dolores

35 16 Manas Maias, Israel

4. 16 Gil Montoya, Maria Dolores

5.- No Gil Mantoya, Maria Dolores 50
6.- Mo Gil Montoya, Maria Dolores

7. No Ventura Castillo, Jose Antanio

8.- No Maras Mafas, Israel 50
9.- ‘No Gil Montoya, Conselacién

100

100

100

Guardar 1

Cerrar I

40

15

15

iCompletas!
BRT
TIMGE

o

s

Sy g ey e ey

o} & of ©f o

B R EN TR

|
i
|
!
!
|
|
l

Anadir Asignaciones |

-Editar Portada- ; -Editar Profesorado-  -Editar Actividades- ' -Editar Asignaciones- ‘ -Editar Presupuesto-  -Editar Hoja de Firmas-

10/12/2013 9:52



UNIVERSIDAD DE ALMERIA = 8 &

Centro de Formacién Continua y Ensefianzas Propias
PROPUESTA DE ACTIVIDAD ONLINE

Propuesta Normalizada de Ensefianzas Propias

Recuerde: al cumplimentar las hojas de la propuesta utilice siempre maytsculas/minisculas combinadas y acentos
Para ver informacidn adicional, puede deslizar el puntero del ratén sobre la imagen que acompana a algunos de los campos
Denominacion del Curso
Experto en Desarrollo Personal, Educacion Consciente y Minfulness (Conciencia Plena)
Edicién
3

Solicitud de Implantacion

Solicito la autorizacién para la Celebracion de la Actividad Este Centro/Departamento/Vicerrectorado ha acordado
de Ensefianzas Propias que se acompafna dar el visto bueno a la propuesta de organizacion
presentada

V0 BC Departamento/Centro Organizador

Firma y Sello

\\]\

h |
e '\,

e S
Fdo: Antonio Alias Saez
v Centro/Dpto: Centro de Formacion Continua Zvj
Maria Dolores Gil Montoya B Autorizado por el drgano colegiado del Departamento/Centro responsable en
sesion de:
04/12/2013

Aval de Financiacion

Como responsable del Centro de Gastos que se indica a continuacion, CERTIFICO que, el mismo se hard cargo de los
déficit que pudieran ocasionarse por la actividad (*) caso de que la misma no pueda desarrollarse, o en su defecto,
si una vez llegada a su término, ésta resultara deficitaria.

Centro de Gastos: Grupo de Investigacion TIC-221
Numero del C.G.: 500124

Firma y Sello

/ ) \
i |
F ,-.\t_b. OA\[K/J
04/12/2013 s /T/\
Fdo: El Responsable C.G.: Consolacién Gil Montoya

*Si el Curso tuviera excedente econdmico éste se aplicaré al Centro de Gastos que avald (hasta un 10% del presupuesto).
SOLICITUD DIRIGIDA AL EXCMO. SR. RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE ALMERIA

Presentar en el Centro de Formacion Continua





