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OBJETIVOS: 
 

• Conocer las bases históricas del uso terapéutico de la música. 
• Estudiar los aspectos históricos de la musicoterapia en distintos 

paises y en España. 
• Conocer las principales definiciones sobre musicoterapia y las 

disciplinas relacionadas con la misma. 
• Analizar las distintas terapias alternativas centrándonos en aquellas 

que usan principalmente el cuerpo y el arte. 
• Conocer los principios básicos sobre la teoría de la musicoterapia 

desde una visión general. 
• Tomar contacto con el Abordaje Plurimodal en musicoterapia. 
• Conocer las distintas corrientes teóricas y prácticas en el abordaje 

musicoterapeútico.  
• Establecer una visión crítica y científica sobre el conocimiento 

musicoterapéutico.  
• Tomar contacto con las diferentes líneas de investigación. 
• Conocer el código ético y la reglamentación que enmarca nuestra 

profesión. 
 
OBJETIVOS EN INGLÉS: 
 

• To know history of music therapeutic use.  
• Study theoretical aspect of musicotherapy in Spain and other countries.  
• To know main definitions of musicotherapy and related disciplines.  
• Analize different alternative therapies including those that use mainly body 

and art.  
• To know basic principles about musicotherapy theory from general scope.  
• To get contact with plurimodal perspective in musicotherapy 
• Know different theoretical and practical views in musicotherapeutical work 
• Get a critical and scientific perspective about musicotherapeutical knowledge  
• Get contact with different research lines  
• Know ethical code and rules of professional work  
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COMPETENCIAS: 
1. Comprender los principales conceptos y modelos teóricos de la Musicoterapia. 
2. Conocer diferentes modelos de intervención en musicoterapia.  
3. Conocer los conceptos metodológicos de la musicoterapia.  
4. Aprender a distinguir los aspectos de la intervención contrastados científicamente de 
aquellos que no lo están  
5. Adquirir los principios éticos de la intervención musicoterapeútica en función de las 
capacidades y competencias de los distintos profesionales que ejercen la musicoterapia.  

 
CONTENIDOS TEÓRICOS: 
1. Historia de la musicoterapia. 
2. Conceptos básicos sobre musicoterapia. 
4. Principios básicos de la intervención musicoterapéutica 
5. Modalidades de abordaje en musicoterapia. 
6. Modelos teóricos en musicoterapia. 
     6.1. Modelo Nordoff Robbins  
     6.2. Modelo Alvin 
     6.3. Modelo Priestly 
     6.4. Modelo Bruscia 
     6.5. Modelo Gym 
     6.6. Modelo Benenzon 
7. Investigación en musicoterapia. 
8.Ética y código deontológico. 
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CONTENIDOS PRÁCTICOS: 
Talleres de iniciación de conocimiento de cada uno de los modelos téoricos de 
aproximación a la musicoterapia.  

 
 
ACTIVIDADES DIRIGIDAS: 

• Trabajo en el que los alumnos se plantean una vez que conocen las 
diferentes aproximaciones teóricas a la musicoterapia qué modelos serían 
los más adecuados para realizar intervenciones en distintos problemas o en 
prevención de otros.  

• Revisión crítica de investigaciones relacionadas con musicoterapia.  
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SISTEMA DE EVALUACIÓN: 
El sistema de evaluación será complementario entre asistencia y participación activa 
en clase, evaluación de contenidos teóricos y valoración de trabajos presentados 
por los alumnos. La distribución de porcentajes ponderados de cada aspecto será la 
siguiente:  
 
50% Correspondiente al examen teórico de adquisición de conocimientos por parte 
de los alumnos 
40% Correspondiente a las actividades prácticas entregadas por los alumnos 
10% Valoración de asistencia y participación activa en clases teórico-prácticas 
 

 
 

 




