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28 de febrero - Dia Mundial de las Enfermedades Raras o Poco Frecuentes

YO PARTICIPO EN
EL DIA MUNDIAL DE

LAS ENFERMEDADES RARAS
28 DE FEBRERO DE 2023

H#RAREDISEASEDAY RAREDISEASEDAY.ORG

RARE DISEASE DAY®
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https://www.enfermedades-raras.org/enfermedades-raras

¢ UNIVERSIDAD | Vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/

S DE ALMERTA Secretariado para la Universidad Saludable

14 de febrero - Dia Europeo de la Salud Sexual

En San Valentin...

La es un estado de bienestar
fisico, emocional, mental y social.

Abarca:

Respeto Placer

Ausencia de toda coaccion,
discriminacion y violencia.

{ : Organizacion ==hr
‘#‘ Mt?:dial delaSalud  resewren tor —»p'.

... regala SALUD SEXUAL

Martes, 14 de febrero de 2023

MESA INFORMATIVA
REPARTO DE MATERIAL PREVENTIVO
REALIZACION DE TEST RAPIDO DE VIH
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4 febrero - Dia Mundial contra el Cancer

No fumar Hogar sin humos

Peso saludable Ejercicio a diario

Dieta saludable Evitar alcohol

Evitar exposicion

s Seguridad laboral
excesiva al sol

Evitar exposicion al Promover lactancia
radon materna y limitar THS

Vacunacion ® Programas de cribado
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https://www.contraelcancer.es/es
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1 diciembre - Dia Mundial de Lucha contra el VIH/SIDA

POR TI, POR MI,
POR UNA VIHDA SANA

VIH/SIDA

Jueves, 1 de diciembre de 2022

MESAS INFORMATIVAS
REPARTO DE MATERIAL PREVENTIVO
REALIZACION DE TEST RAPIDO DE VIH

Pasillo central de la UAL (zona Escudo)
10h a12h

Te esperamos
Junta de Andalucia

Comnarinia o Sand y Famian
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18 noviembre - Dia Europeo para el USO PRUDENTE de los ANTIBIOTICOS

= RESISTENCIAS

BAGTERIANAS
SERAN LA PROKIMA

PANDEMIA

s &
lusanllll lll‘.(lS «® /.
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https://resistenciaantibioticos.es/es/sobre-la-resistencia#lo-que-tu-puedes-hacer
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15 de noviembre - Dia Mundial Sin Alcohol

-Alcohol = +Salud

Porque a veces MENOS, puede
llevarte a MAS
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https://www.disfrutadeunconsumoresponsable.com/consumo-responsable/leyendas-urbanas
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15 de noviembre, Dia Mundial SIN Alcohol + Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas de

Accidentes de Trafico:

Presentacion de Video - FOOL AND FURIOUS

Fool and Funous
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https://www.youtube.com/watch?v=i68FY87bZpM

NIVERSIDAD | vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/

E ALMERTA Secretariado para la Universidad Saludable

" sidad
Saludable

14 de noviembre - Dia Mundial de la Diabetes

10 recomendaciones para una alimentacion
mas sana y sostenible
Cadacosaa \

Come segin Educa tu Emd?aleczanel Mas claro:
tus gusto energia agua su tiempo

necesidades

Vi

No vayas No siempre Come en Nunca es La comida es
lejos si lo mas rapido buena tarde para vida, no la
tienes cerca es mejor compaiiia aprender desperdicies
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https://fedesp.es/diabetes/prevencion/
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13 de noviembre - Dia Mundial de la Dieta Mediterranea
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https://auladietamediterranea.es/
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29 de octubre - Dia Mundial del Ictus

Ante cualquier
sintoma de ictus, R,

y Atencibn al lctus

Boca torcida de
manera repentina
(paralisis facial)

Perdida brusca Dificultad para hablar
de fuerza repentinamente
on un brazo

Es unictus. Llama al 061

Tiempo es cerebro

A

Jurta oe Andakcla
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https://www.youtube.com/watch?v=XR3FbCn2QpY
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19 de octubre - Dia Mundial de Lucha Contra el Cancer de Mama
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https://www.youtube.com/watch?v=-Jx74vZEDDo&t=7s
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16 octubre - Dia Mundial de la Alimentacion

10 recomendaciones para una alimentacion
mas sana y sostenible
Cada cosaa \

M

Empieza el

Comtteussegun Educ: ty dia con Mas claro:
gusto 5 A
necesidades energia agua su tiempo

7

La comida es
vida, no la
desperdicies

No siempre Come en Nunca es
mas rapido buena tarde para
es mejor compania aprender

No vayas
lejos si lo
tienes cerca
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https://www.fao.org/world-food-day/es
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10 de octubre, Dia Mundial de la Salud Mental: Presentacion de Video - COCO LOCO

Coco Loco
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https://youtu.be/hqEdYKJGUto
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1de octubre - Jornada de Distrofia Muscular de Cinturas y sus Repercusiones

NUNCA DEJES
DE MOVERTE

BAKERY

CREATIVITY WITH PURPOSE
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https://www.ual.es/application/files/3816/6506/0147/Informacion_Jornada_Documental.pdf
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17 de septiembre - Dia Mundial del Donante de Médula Osea

HAZTE DONANTE
DE MEDULA OSEA
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https://www.youtube.com/watch?v=QlsTCSCHCPs
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10 de septiembre - Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio

LLAMA
A LAVIDA

LINEA DE ATENCION
A LA CONDUCTA SUICIDA

8 GOBIERNO  MINKTERIO B A AT
Plan de Recuperacién, inanciado por la Union Europea
m. DEEFABA ekl T\ Transformacién y Resiliencia - NextGenerationEU
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https://www.ual.es/download_file/view/85047
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8 de septiembre - Dia Mundial de la Fisioterapia

/INSCRI

JETE
YA!

DEL 2 AL 11 DE SEPTIEMBRE

#

§ 2A CARRERA

VIRTUAL &=
SOLIDARIA

A BENEFICIO DE
ELA ANDALUCIA

sFelg

ucia

Esclerosss Leteral Amiotrafica
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https://colfisio.org/contenidos/1/contenido/15767

