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¿Qué es el Prácticum?

Justificación

Primera toma de contacto del 

alumnado con el ámbito profesional 

en las diferentes áreas de la 

Psicología. Mecanismo para 

relacionar el mundo académico con el 

profesional.

Requisitos previos

Haber superado, al menos, 150 

créditos del Grado en Psicología. 

Asignatura de 4.º curso.
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Competencias que se 
desarrollan

Básicas y Generales

Aplicar conocimientos, 

interpretar datos, transmitir 

información y desarrollar 

autonomía (CB2–CB5).

Transversales UAL

Resolución de problemas, 

comunicación, trabajo en 

equipo, crítica y autocrítica, 

compromiso ético.

Específicas

Trabajo multidisciplinar, ética deontológica, análisis de 

necesidades, espíritu emprendedor y campos de aplicación.
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Temario y Estructura Formativa
01

Curso de Iniciación al 
Prácticum

Jornadas informativas de iniciación a 

las Prácticas Externas.

02

Curso de Ética Profesional 
(obligatorio)

8 horas. Jornadas de bioética 

organizadas por la Facultad.

03

Prevención de Riesgos 
Laborales

Curso de formación obligatorio.

04

Reuniones de seguimiento

6 horas. Elaboración de la memoria con el tutor 

académico.

05

Prácticas en el centro

225 horas mínimas presenciales con actividades definidas 

por empresa y responsable.
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Actividades Formativas

Trabajo autónomo del alumno

• Análisis del contexto de prácticas

• Elaboración de informes y memoria 

de prácticas

• Diseño, planificación y evaluación 

de intervenciones

• Aplicación de técnicas e 

instrumentos de evaluación

• Búsqueda de información y uso de 

bases de datos

• Procedimientos de investigación y 

análisis de datos

• Informes de investigación según 

normas APA actualizada
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Prácticas: Psicología Clínica y de la Salud

Funciones principales

• Exploración y diagnóstico psicológico 

(cognitivo, personalidad, afectivo-

emocional)

• Aplicación de tratamientos 

individuales, grupales o familiares

• Seguimiento de tratamientos e 

intervenciones en crisis

• Elaboración de informes psicológicos 

y protocolos de derivación

• Coordinación con servicios internos y 

externos

• Participación en programas de 

investigación y prevención de 

patologías
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Prácticas: Educación y Trabajo/Organizaciones

Psicología de la Educación

• Detección y prevención de discapacidades e 

inadaptaciones en etapas educativas

• Evaluaciones y actuaciones psicoeducativas 

(individual, grupal, institucional)

• Orientación y asesoramiento vocacional y 

profesional

• Programas de educación para la salud mental, 

afectivo-sexual y prevención de 

drogodependencias

Psicología del Trabajo y de las 
Organizaciones

• Análisis de puestos, selección y evaluación de 

personal

• Formación, desarrollo de carreras y análisis de 

necesidades formativas

• Ergonomía, seguridad e higiene en el trabajo

• Investigación de mercados, estudios 

organizativos y asesoramiento a dirección
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Prácticas: Intervención Social, Forense e 
Investigación

Intervención Social y 
Comunitaria

Evaluación de necesidades en 

individuos, grupos y 

comunidades. Programas de 

prevención, intervención grupal, 

dinamización comunitaria y 

evaluación de programas 

sociales.

Psicología Jurídica y 
Forense

Intervención con personas en 

conflicto con la ley. Informes 

periciales, seguimiento de 

medidas judiciales, prevención de 

reincidencia y coordinación con 

servicios judiciales.

Investigación en Psicología

Planificación y ejecución de 

investigaciones con criterios 

éticos. Uso de SPSS, diseños 

multivariados, selección de 

fuentes científicas y evaluación 

de publicaciones.
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Procedimiento de Evaluación

60%
Tutor profesional

Cuestionario de valoración del grado de desarrollo de 

competencias en el centro de prácticas.

40%
Tutor académico

Memoria (contenido, estructura, actividades), asistencia 

a jornadas de ética y PRL, sesiones de seguimiento.

En convocatoria ordinaria y extraordinaria se aplican los mismos criterios. La asistencia a las jornadas 

obligatorias de Ética Profesional y Prevención de Riesgos Laborales es requisito evaluable.
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Recursos y Contacto

Bibliografía básica

• Méndez Zaballos, L. (2011). 

Practicum de psicología: la 

formación de profesionales en
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