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1. INTRODUCCION

Segun el Plan de Estudios de la Titulacion de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, la asignatura de Practicum constituye una parte esencial y
obligatoria para la formacion inicial de los futuros profesionales de la Actividad Fisica
y del Deporte. El objetivo de esta asignatura es dotar de experiencias préacticas al
alumnado del grado, complementando y contextualizando la formacion adquirida en
los diferentes cursos académicos. Se favorece asi la adquisicibn de competencias
que les preparen para el ejercicio de actividades profesionales, con una formacion
especifica de calidad, dindmica, flexible y adaptable a la variedad de salidas
laborales, estimulando el emprendimiento empresarial y la apertura de nuevos
mercados para la actividad fisica y el deporte.

En este sentido, dichas practicas constituyen actividades formativas
encaminadas a la formacion de profesionales reflexivos, con el fin de preparar para el
desempeiio de la profesion y facilitar su incorporacion al mercado de trabajo. Por
ello, es necesario establecer mecanismos que garanticen la formacién practica en
varias instituciones de diferentes ambitos laborales: docencia de la Educacion Fisica,
gestion, entrenamiento, salud y calidad de vida

En dicho marco, el Practicum debe ser para el alumnado un elemento basico de
su formaciéon inicial, constituyendo una experiencia disefiada y desarrollada
conjuntamente por las diferentes instituciones y entidades y la Facultad de Ciencias
de la Educacion. Este Practicum se sustenta en una relacion tutorial realizada tanto
por el tutor profesional (en el centro de desarrollo de las practicas), como por el
asesor (profesor de la Universidad), que permita la obtencion de beneficios
reciprocos a los dos ambitos: contacto y contraste con la realidad, mejora de las
relaciones teoria-practica, acercamiento de la innovacion en la Educacion Fisica,

actividad fisica y el deporte de las instituciones, etc.
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2. FINES DE LAS PRACTICAS EXTERNAS
Con las practicas académicas externas se pretenden alcanzar, entre otros, los

siguientes fines (Real Decreto 592/2014 del 11 de julio, por el que se regulan las
practicas académicas externas de los estudiantes universitarios):

a) Contribuir a la formacion integral de los estudiantes complementando su
aprendizaje tedrico y practico.

b) Facilitar el conocimiento de la metodologia de trabajo adecuada a la realidad
profesional en que los estudiantes habran de operar, contrastando y aplicando
los conocimientos adquiridos.

c) Favorecer el desarrollo de competencias técnicas, metodoldgicas, personales
y participativas.

d) Obtener una experiencia practica que facilite la insercién en el mercado de
trabajo y mejore su empleabilidad futura.

e) Favorecer los valores de la innovacion, la creatividad y el emprendimiento.

3. COMPETENCIAS DEL PRACTICUM

Las competencias especificas a desarrollar en el Practicum segun el Plan de
Estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la
Universidad de Almeria son:

- Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y
educativa, aplicando medios y métodos innovadores en los diferentes contextos en
los que el/la profesional pueda ejercer su labor.

- Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a
la Educacién Fisica y el Deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

- Aplicar los principios fisiologicos, biomecéanicos, comportamentales, didacticos,
sociales y culturales en la Educacion Fisica y en el disefio de programas de actividad
fisica, deporte y recreacion.

- Conocer los fundamentos tedrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas
y recreativas para aplicarlos al contexto educativo o0 a cualquier otro ambito
rofesional.
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- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles y &mbitos.

- Dirigir y/o gestionar organizaciones, entidades, instalaciones y eventos
deportivos de forma individual o en conjunto con otros profesionales.

- Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y
adaptarlos convenientemente a cada actividad o circunstancia.

- Comunicar la propia construccion del conocimiento de forma clara, original y
rigurosa, utilizando diversos formatos expositivos.

- Iniciativa, autonomia y responsabilidad en las tareas desarrolladas.

4. OBJETIVOS DEL PRACTICUM

A continuacién, se indican los objetivos y resultados de aprendizaje que se
espera alcance el alumnado, segun el &mbito en el que se desarrolle el Practicum
(docencia de la Educacioén Fisica, gestion, entrenamiento, salud y calidad de vida):

- Que ellla estudiante conozca de forma critica, razonada y fundamentada las
situaciones y los procesos de ensefianza-aprendizaje en el ambito de la educacion
fisica, el deporte, la actividad fisica, gestion, recreacién, salud y calidad de vida.

- Que ellla estudiante desarrolle estrategias de observacion y registro de las
experiencias desarrolladas en las organizaciones, entidades, instalaciones
vinculadas con la educacion fisica, el deporte, la actividad fisica, gestion, recreacion,
salud y calidad de vida.

- Que el/la estudiante disefie y ponga en marcha proyectos y actividades de
intervencién en el ambito de la educacion fisica, el deporte, la actividad fisica,
gestién, recreacion, salud y calidad de vida.

- Que ellla estudiante participe en los procesos de gestion y coordinacion de
programas en organizaciones e instalaciones deportivas.

- Que ellla estudiante sintetice la experiencia del Practicum en una memoria

reflexiva, original y creativa.
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- Que el/la estudiante participe activamente, con autonomia y responsabilidad en
el desarrollo de las actividades en las instituciones y organizaciones deportivas y

recreativas.

5. ORGANIZACION GENERAL

5.1. El tutor/a profesional
El Practicum serd tutelado por un tutor/a profesional designado a tal efecto por la

entidad correspondiente. Para desempefar esta funcion se requiere una titulacion,
preferentemente, de: Titulacion Superior en Educacion Fisica o en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte y, en caso excepcional, Entrenador/a Nivel 3 o
profesional con amplia experiencia en el ambito de las practicas correspondientes.

Funciones del tutor/a profesional:

a) Acoger al alumnado en practicas y facilitar su participaciéon en la vida de la
institucion o entidad durante el periodo de realizacion de las mismas.

b) Proporcionar la informacién general y la ayuda necesaria para el desarrollo
adecuado de las practicas en la institucion o entidad.

c) Informar y orientar a los/as estudiantes sobre el proyecto de trabajo que se
desarrolla en la institucion o entidad, asi como las caracteristicas de las
personas o grupo con quien va a realizar las practicas.

d) Estimular la aportacion de propuestas de innovacion, mejora Yy
emprendimiento por parte del estudiante.

e) Coordinar con el tutor/a académico de la Universidad el desarrollo de las
actividades establecidas, comunicando aquellas modificaciones y posibles
incidencias que pudieran surgir en el desarrollo de las mismas.

f) Hacer un seguimiento del trabajo realizado por los/as estudiantes, observando
y supervisando su implicacion y actuacion.

g) Participar en la evaluaciéon de las practicas de los/as estudiantes mediante la
elaboraciéon de informe individual del desarrollo de las mismas (se

cumplimentara a través de la aplicacion icaro).
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h) No podran ejercer la funcion de tutor/a profesional de alumnado en practicas
personas que tengan vinculos familiares con el alumnado. Igualmente, el
alumnado no podra tener vinculacion laboral con el centro asignado.

i) No podran ejercer de tutores/as los profesionales que se encuentren en

periodo de précticas.

5.2.  Funciones y tareas del asesor — profesor de la universidad

a) Cada profesor/a asesor sera responsable de un grupo de alumnado, cuyo
namero sera el resultado de un reparto proporcional directo entre nimero total
de créditos asignados por el conjunto de las Areas de conocimiento al
Practicum y total de alumnado matriculado en las Practicas'.

b) Organizar una reunién inicial con los estudiantes asignados, antes del
comienzo del periodo de practicas, con el fin de informar y orientarles para el
acceso a la institucion o entidad, el plan de realizacion de las préacticas, asi
como las funciones y compromisos del estudiante, del tutor profesional y del
asesor.

c) Desarrollar contactos con las instituciones o entidades de practicas a las que
hayan sido asignadas el alumnado.

d) Tutelar el proceso de formacion practica del alumnado a través de sesiones
individuales y grupales periddicas, con el fin de que vea con claridad la
conexién entre la teoria y la practica. Se intentara dar continuidad a los
planteamientos tedricos y practicos, trabajados en las distintas asignaturas de
la Titulacion de modo que el alumnado reflexione criticamente sobre la
practica hacia su posicionamiento personal ante ésta.

e) Organizar seminarios con el alumnado durante el periodo de practicas, con el
fin de realizar el seguimiento del proceso de realizacion de las practicas del
alumnado y resolver en grupo los problemas que se puedan plantear, analizar
el trabajo realizado, organizacién de la institucion o entidad, etc. Estos

seminarios, a los que el alumnado estara obligado a asistir, estaran
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distribuidos en varias sesiones (un minimo de 5 sesiones) a lo largo del todo
el periodo de practicas. Para ello se propondran lugares de reunion —
institucion, entidad o facultad- y horarios compatibles con la distribucion
geografica del grupo de alumnado y con el horario de los centros en los que
en cada caso se estén realizando las practicas.

f) Orientar al alumnado sobre la realizacion de una Memoria de Practicas, como
reflexion personal a partir de las Practicas de Intervencion,

g) Someter la memoria al programa antiplagio, (Turnitin) de la Universidad de

Almeria, entregando una copia del informe junto con el informe de evaluacion.

6. ACTIVIDADES OBLIGATORIAS PARA EL ALUMNADO
a) Antes de asistir a la institucion donde se llevardn a cabo las précticas,
los estudiantes se reuniran con su asesor para preparar la insercion en la

institucion o entidad durante el periodo de practicas.

Adjudicacién de Plazas.

Se abrird un Plazo de Inscripcion a las ofertas de practicas disponibles en el que
el estudiante indicara desde la aplicacion ICARO, por orden de preferencia, todas
las empresas en las que desea realizar las practicas. En cada oferta se informa
del nombre de la empresa, localidad de realizacién de las practicas, fecha de
inicio, duracion, actividades a desempefiar y competencias a desarrollar durante
las practicas. El periodo exacto de inscripcibn se comunicard por correo
electronico y se publicara en la web del Centro. La adjudicacion de ofertas se
har& atendiendo al expediente académico del estudiante.

Finalizado el periodo de inscripcion, se publicara un Listado Provisional de
Adjudicacion de ofertas en la pagina web y en el tablon del Servicio
Universitario de Empleo (Ed. Atencién al Estudiante 1° planta) y se abrird un

periodo de alegaciones.
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Después de dicho periodo de alegaciones se publicara el Listado Definitivo de
Adjudicacion de ofertas y se comunicara a los estudiantes la fecha en la que
tienen que firmar los documentos de aceptacion en el S.U.E.

Los estudiantes con oferta adjudicada tienen la obligacion de aceptarla.

b) Para la realizacion del Préacticum, el alumnado debera asistir al centro
asignado durante el periodo establecido en el calendario.

c) El primer dia los estudiantes deberan presentarse a la persona que
desempefie la direccion, presidencia o responsable de la organizacién o
institucién al que han sido asignados para la formacién en préacticas.

d) El alumnado debera, en todo momento, aceptar y respetar las normas
generales del centro asignado para la realizacion de las practicas.

e) Durante el periodo en que curse el Practicum, cada estudiante estara
asignado a un grupo Yy tutor profesional concreto, con quien permanecera
durante todo el periodo de practicas, cumpliendo, en todo caso, un maximo de
5 y/o 7 horas diarias, de acuerdo con el horario establecido en cada institucién

o entidad.

f) Cada estudiante asistira obligatoriamente al centro asignado durante el
periodo de practicas y en el horario oficialmente establecido, siendo 3 el
namero maximo de faltas permitidas por motivos justificados. A estos
efectos se consideraran motivos justificados, entre otros posibles a valorar por
la Comision de Practicas de la Facultad: enfermedad, asistencia a érganos
colegiados universitarios: claustro, comisiones, asistir al viaje de estudios de
su grupo-clase o ejercer el derecho al voto en las elecciones universitarias.
Estos dias deberan recuperarse al finalizar el periodo de Practicas. Si
faltasen mas de tres dias, aun siendo justificados, tendra que repetirse el Practicum.
Cualquier ausencia no justificada serd motivo suficiente para tener que repetir las
practicas.

g) Los estudiantes bajo la orientacion y responsabilidad evaluadora de los tutores

profesionales y asesores deberan integrarse en las instituciones o entidades a
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)

las que sean asignados para el desarrollo de las practicas de observacion.

El alumnado deberad colaborar con su tutor/a profesional en aquellas
actividades que le sean encomendadas tanto en el centro de practicas como
con el grupo.

El alumnado deberd seguir las orientaciones que sobre las préacticas le
proporcione el profesorado asesor.

Debera disefiar y poner en practica proyectos y/o actividades de intervencién
segun las necesidades e intereses de los destinatarios.

k) Asistir a los seminarios convocados por el profesorado asesor, desarrollados

en los términos descritos al enumerar las funciones de este profesorado.
El alumnado deberd observar, analizar e intervenir en las diferentes
actividades y préacticas de la institucién, con el fin de adquirir un conocimiento

en profundidad de los procesos de intervencion.

m) Al finalizar su asistencia al centro asignado, los estudiantes se

n)

comprometeran a entregar una Memoria de Practicas. La memoria debera
regirse por un principio de autoevaluacion y reflexion personal, procurando
evitar el caracter meramente descriptivo y animico, analizando y reflexionando
de forma critica la dinAmica de las practicas desarrolladas, asi como de los
procesos de intervencion. Para la realizacibn de este documento es
aconsejable solicitar la ayuda del tutor/a profesional del centro. Los contenidos
de la memoria seran orientados por el profesorado asesor.

Cada centro deberd cumplimentar el informe de evaluacion del profesor/a
tutor/a a través de la aplicacion informatica de icaro.
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0) Una vez finalizadas las practicas, los estudiantes entregaran la Memoria a su
profesor/a asesor/a de la Universidad a través de la aplicacion informética de

icaro.

7. EVALUACION DEL PRACTICUM
Seran responsables de la evaluacion el tutor profesional (40%) y el asesor (60%).
El tutor profesional debera valorar varios aspectos, que se centran en las siguientes
dimensiones: asistencia, puntualidad, integracibn en el centro de practicas,
responsabilidad, iniciativa, actitud de colaboracién, trabajo en equipo, seguridad en si
mismo, capacidad de motivar, facilidad para relacionarse con las personas,
capacidad de analisis de la realidad, respeto a la diversidad de los educandos,
respeto a las normas de la institucion, interés por observar y conocer la realidad del
entorno y las actividades realizadas, interés por el conocimiento de las experiencias
innovadoras que se llevan a cabo en el centro de practicas y aportaciones en su
proceso de intervencion.
El/lla profesor asesor valorard tanto la asistencia obligatoria y participacion
activa del alumnado en los seminarios obligatorios, asi como también, la elaboracion
de la Memoria. Con respecto a la Memoria, se deberd valorar los siguientes

aspectos, entre otros:

o Organizacion de la informacion y elaboracion personal de ideas.

o Profundidad en el andlisis, argumentacion y fundamentacion.

o Claridad expositiva y coherencia tematica.

o Precision conceptual referida al ambito de la Educacién y la Actividad
Fisica.

. Correccién ortografica y gramatical.

o Desarrollo de habilidades de acceso y gestion de la informacion.

o Procesos de gestion y/o coordinacion de programas
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o Puesta en marcha de proyectos y/o actividades de intervencion segun los

intereses de los destinatarios

° Otros.

La Memoria debe contener como minimo, necesariamente, los siguientes apartados

en el orden que se indica:

Portada. Incluyendo los siguientes puntos: Nombre y Apellidos; Titulacion;
Curso; Institucion; Nombre y Apellidos del asesor-universidad-; E-mail.
indice. Comprende los apartados de la memoria con sus correspondientes
n° de paginas.

Introduccion. Presentacion de la finalidad y estructura de la memoria.
Desarrollo. Analisis y reflexion personal a partir de las practicas de
intervencidon teniendo como referencias orientativas las aportadas por el
asesor.

Conclusion (Siendo critica y reflexiva).

Bibliografia (Normas APA en vigor).

La Memoria del Practicum, deberan presentarse en formato Word o pdf, digital y/o

impreso, teniendo respectivamente una extension no superior a 10000 palabras ni

inferior a 7000 -excluidos de este computo los documentos anexos-. Asimismo, se

debera cuidar la buena presentacion, redaccion y reglas de ortografia.

Las normas de estilo y formato de la memoria son las siguientes:

- Cuerpo del trabajo: Times New Roman tamafio 12, interlineado de 1,5
justificado.

- Margenes: Superior e Inferior de 2,5 cm; Derecho e Izquierdo de 3 cm.

- Interlineado: 1,5 puntos. Espaciado de parrafo de no mas de 6 puntos.

No se dejaran espacios en blanco después de cada parrafo.
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- Numeracion de paginas: La numeracion sera en numeros arabes en el
margen inferior derecho. La numeracion comenzara en el apartado de
introduccion en 1.

- Titulos de tablas, gréficas, figuras o similares. Tipo oracion. Numerados
segun orden de aparicion dentro de su titulo. Times New Roman,
cursiva, tamafo 10. En el caso de las tablas apareceran encima de la
seleccidon y en las figuras y el resto apareceran debajo de la seleccion.

- Anexos (Sifuera necesario).

Los procedimientos de evaluacion podran incluir:

Observacion del trabajo del estudiante, a cargo del tutor profesional del
centro y del asesor. Se valorara especialmente la asistencia al centro de
practicas, el trabajo desarrollado, la asistencia a seminarios y tutorias, las
actividades realizadas en la institucion o entidad, etc.

Seminario sobre tematicas relacionadas con los procesos de intervencion.
Realizacion del informe/memoria sobre el periodo de practicas.

Procesos de autoevaluacién donde el propio alumnado ha de ser consciente
y objetive su proceso de maduracion profesional y personal en las practicas.
Asimismo, los mecanismos de seguimiento son, entre otros:

Desarrollo de actividades formativas presenciales en las instituciones o
entidades en que se realizan las practicas bajo la orientacion y supervision
del tutor profesional de dichos centros.

Desarrollo de actividades formativas en la Facultad mediadas por el
profesorado asesor de la Universidad.

Asistencia a tutorias y seminarios.

Trabajo personal del estudiante: estudio autonomo individual, elaboracion de

la memoria, etc.
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- Entrega de las tareas y trabajos bajo la orientacién del profesorado asesor
de la Universidad.

Una vez finalizado el periodo de observacion se realizara un informe de
evaluacion, disponible en la aplicacién icaro.

El informe de evaluacion debe ser cumplimentado por el tutor profesional y
el asesor.

El informe debera cumplimentarse: ver calendario.

En cada informe de evaluacién, ademas de exponer un resumen con los
aspectos mas significativos del trabajo desarrollado y actitud del alumnado en el
centro de préacticas o sobre la realizacion de la memoria, deberd aparecer la
calificaciéon especificando la puntuacion numérica correspondiente, siendo del 40%
para la evaluacion realizada por el tutor profesional y del 60% por el profesorado

asesor.

NOTA IMPORTANTE: Penalizacion del plagio.- Conforme lo establecido en el
Reglamento de Evaluacién del Aprendizaje del Alumnado en la Universidad de
Almeria en el Capitulo 1 (Métodos de Evaluacion), Apartado 4 (Trabajos), "4. En el
proceso de realizacion de trabajos, éstos no podran ser objeto de plagio ni de
copia del realizado por otro u otra estudiante. El incumplimiento podra anular la
validez del trabajo para la evaluacion de la asignatura." El texto es claro y afecta
también (lo que puede ser mas explicito por el profesorado en su Guia Docente) al
plagio de trabajos publicados en cualquier forma (internet, libros, etc.). Sera

obligatorio someter todos los trabajos a un programa antiplagio.

8. CALENDARIO GENERAL

Ver calendario en la web del grado

9. DATOS DE INTERES

Se puede consultar toda la informacion relacionada con la asignatura en:
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https://www.ual.es/application/files/7216/2728/9661/calendario_Practicum_CAFD_21-22-1.pdf

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/practicas/6912

Para cualquier aclaracion o problema dirigirse a:

VICEDECANATO DE PRACTICUM Y RELACIONES CON LOS CENTROS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD DE ALMERIA

Ctra. de Sacramento, s/n

04120 La Cafiada de San Urbano (ALMERIA)

Despacho: Decanato despacho 0.50.4 del Edificio Departamental | (Edif. "A")
Tfno. 950-214409; 950-214412; Fax: 950214406; E-mail: edupract@ual.es

A/A: Vicedecana de Practicas, prof2. Dr2. D2 Macarena Castellary Lopez

10.NORMATIVA DE REFERENCIA

e Instrucciones de 11 de junio de 2015 de la Direccién General de Innovacion
Educativa y Formacion del Profesorado para el desarrollo del Practicum
Universitario de las Titulaciones de Grado, Master y equivalente al Master,
relacionados con el ambito educativo, en centros sostenidos con fondos
publicos, para el curso 2015-16

e Ley Organica 2/2006 de Educacion y la Ley 17/2007 de Educacion de
Andalucia (LOMCE)

e ORDEN de 22 de junio de 1998, por la que se regulan las practicas de alumnos
universitarios de las facultades de Ciencias de la Educacién y Psicologia en
Centros Docentes No Universitarios.

e Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefanzas universitarias oficiales.

e Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las practicas
académicas externas de los estudiantes universitarios.
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