reival@ual.es

34 950 015973 www.ual.es e-mail:

34 950 015973 FAX:

Ctra.Sacramento La Cafiada de San Urbano 04120 Almeria (Espafia) Telf.:

g
g_m/;% UNIVERSIDAD | Vicerrectorado de A CEA OfKMque =
Q'IjélL‘s DE ALMERIA Internacionalizacion g{up\/ AgﬂOAy

R SCHOOL

MME
ENATIONAL SU AMNES

INTE
AND TAILOR MADE P

Programas de Internacionalizacion

Study Abroad 2021

Titulo del curso: La Ensefianza del Piragliismo y Stand Up Paddle
Periodo: Se realizara el mismo curso en 3 ediciones:

e 12 edicidn: del 5 al 9 de julio de 2021

e 22 edicién: del 19 al 23 de julio de 2021

e 32 edicidn: del 26 al 30 de julio de 2021

El jueves por la tarde se realizard una ruta en kayak por Cabo de Gata, y opcionalmente un
bautismo de buceo en San José, siempre que haya un minimo de alumnos que lo soliciten, previa
presentacion por el alumno de certificado médico que avale buena forma fisica para realizar
buceo con botella de aire comprimido. La actividad complementaria de buceo aumenta el precio
final del curso en 100€.

Numero de horas lectivas: 22,5
Coordinador/es: Fernando Alacid Carceles

Area de conocimiento: Didactica de la Expresién Corporal

1. INTRODUCCION

La presencia de actividades formativas relacionadas con los deportes nauticos en la
Universidad de Almeria es incuestionable. En primer lugar, por su cercania al mar vy, en
segundo lugar, por las posibilidades laborales que ofrece este tipo de actividades a sus
egresados en la provincia de Almeria, donde el turismo ndutico ha crecido significativamente
en los Ultimos afios. Uno de las actividades que ha experimentado un mayor crecimiento en la
provincia de Almeria es el piragliismo en su formato de rutas en kayak. Tanto es asi, que este
tipo de actividades en el Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar han tenido que ser limitadas en
cuanto al numero de embarcaciones y palistas por empresa con el fin de reducir el impacto
medioambiental sobre dicho paraje natural. Para el correcto desarrollo de las actividades de
guiado en el medio acuatico es necesario dominar diferentes habilidades practicas y docentes,
asi como respetar las medidas basicas de seguridad y conservacion del medio ambiente. Por
todo ello, esta actividad formativa tratard de profundizar sobre todos estos aspectos,
finalizando con la vivencia y andlisis de este tipo de actividades en un contexto real como lo es
una ruta en kayak en el Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar.

2. OBJETIVOS

1. Conocer los fundamentos, terminologia basica y caracteristicas del piragliismo y Stand
Up Paddle

2. Ejecutar de forma fluida maniobras basicas de navegacion en kayak y Stand Up Paddle

Disefiar programas de iniciacién al piragliismo y Stand Up Paddle

4. Analizar los condicionantes a tener en cuenta en la puesta en practica de sesiones de
guiado en kayak
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5. Adoptar las principales medidas de conservacion y mantenimiento del material
6. Concienciar en el respeto por las normas de seguridad

3. CONTENIDOS

Médulos Descripcién
MODULO 1: e Generalidades del piragiismo
Habilidades en e El material en piragiiismo
Piragiiismo Maniobras y habilidades précticas en piragliismo
MODULO 2: e Generalidades del Stand Up Paddle
Habilidades e:n e El material en Stand Up Paddle
Stand Up Paddle e Maniobras y habilidades practicas en Stand Up Paddle
MODULO 3: e Metodologiay didactica basica en piragliismo y Stand Up Paddle
Metodologia
Seguridgd y e Seguridad en la ensefianza del piragliismo y Stand Up Paddle
MODULO 4: e . . L. L.
£l quiado en e Rutas en kayak: planificacidn, ejecucidn y evaluacion
gkayak e laseguridad en las actividades de guiado en kayak
e Fundamentos basicos del buceo con botella de aire comprimido
MODULO 5: e Actividad optativa a realizar en la sesion de tarde tras la ruta de
Bautismo de guiado en kayak y sujeta a una inscripcién minima de participantes.
buceo (opcional) Se necesita certificado médico que indique la aptitud de los

participantes para el buceo con botella de aire comprimido.

4. METODOLOGIA

El curso tratara sobre la adquisicion de las habilidades practicas necesarias para la ensefianza
del piragliismo y el Stand Up Paddle. Ademads, se explorara el uso de diferentes estrategias
didacticas para la ensefianza de estos deportes, asi como los requisitos de seguridad
necesarios. Todas las sesiones se desarrollaran en la playa de las Almadrabillas (junto al Cable
Inglés). Por ultimo, se vivenciara la preparacidn y puesta en practica de una sesién de guiado
en kayak en el Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar. El curso serd impartido en espafiol, con
posibilidad de realizar apoyo en inglés en cualquiera de las sesiones tedricas y practicas.

5. VISITAS PROFESIONALES Y ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS

Visita a la empresa KayakSur para el desarrollo de una sesidn de guiado en kayak en el Parque
Natural de Cabo de Gata-Nijar. A lo largo de la misma se mostrara el proceso de una sesion de
guiado desde la reserva de la actividad por los clientes hasta la despedida de los mismos y
evaluacidn del proceso.
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6. EVALUACION

- Asistencia al 100% de las sesiones practicas.
- Prueba de dominio practico del kayak y Stand Un Paddle.

7. PROFESORADO

Fernando Alacid Carceles. Profesor Titular de la Universidad de Almeria. Licenciado y Doctor en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Técnico Deportivo Superior en Piragliismo de Aguas
Tranquilas. Profesor de iniciadores de piragliismo por la Real Federacién Espafola de
Piragliismo. Director de la Escuela Nacional de Entrenadores de Piraglismo de la Real
Federacién Espafola de Piragliismo en el ciclo olimpico 2008-2012.

Organiza:

Vicerrectorado de Internacionalizacion
UNIVERSIDAD DE ALMERIA
Tel. +34 950 01 5816

E-mail: sabroad@ual.es
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