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INTRODUCCION AL PRACTICUM

Las practicas externas persiguen integrar los conocimientos tedricos y las habilidades adquiridas
por el alumnado, a través de diversas metodologias, en el &mbito real asistencial. Se realizan en
Centros Sanitarios, Centros Sociosanitarios y otras instituciones de la provincia de Almeria, previo
convenio con la Universidad de Almeria. Estas practicas son tuteladas por profesionales de
enfermeria, que integran la plantilla de los centros concertados, y tienen como objetivo la

formacion de los estudiantes.

Las practicas tuteladas, con un total 84 créditos, estan repartidas en siete Practicums o asignaturas.
La distribucion de los contenidos responde a niveles de diferente complejidad:
Practicum I: Cuidados iniciales

Practicum II: Cuidados bésicos
Practicum I11: Cuidados basicos
Practicum 1V: Cuidados intermedios
Practicum V: Cuidados intermedios
Practicum VI: Cuidados avanzados

Practicum VII: Cuidados avanzados

Las préacticas externas se realizan en los siguientes centros:

« Complejo Hospitalario Torrecardenas (Hospital Universitario Torrecardenas, Hospital
Cruz Roja, etc.)

« Agencia Publica Sanitaria Poniente (Hospital de Poniente EIl Ejido, Hospital de Alta
Resolucién el Toyo, etc.)

« Area de Gestion Sanitaria Norte de Almeria

« Distrito Sanitario Almeria

« Distrito Distrito Poniente
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« Campamento Militar

« Centros Sociosanitarios

Las unidades donde se realizan las practicas, el nimero de alumnos por unidad y el turno de
practicas estan condicionados a la oferta realizada para cada curso académico por cada institucion.
El listado de alumnos/as con las unidades y turnos de practicas asignadas en cada Practicum se
hara publico de forma provisional y posteriormente de forma definitiva, para permitir la

resolucion de incidencias.

Tras la publicacion de los listados definitivos, cualquier cambio propuesto por el alumnado
implicado debe ser valorado y autorizado previamente por los coordinadores de cada Practicum
junto a los coordinadores de practicas (siempre teniendo en cuenta la pertinencia del cambio con

los responsables de cada centro).
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CONSIDERACIONES GENERALES

Calendario y asistencia a practicas

El calendario de précticas asistenciales de los Practicum lo determina la Facultad de Ciencias de la
Salud, respetando el periodo lectivo de la Universidad de Almeria. No se podran realizar practicas
fuera de éste periodo. Y tampoco se podran realizar doblajes de turnos de practicas para reducir el

numero de dias de asistencia a practicas.

La asistencia a las précticas asistenciales es OBLIGATORIA. Esto implica que no se permite
ninguna falta de asistencia, y por tanto TODAS las faltas de asistencia deberan ser recuperadas por
el alumnado en los periodos habilitados a tal efecto. En caso de faltas de asistencia ante una
situacion de gravedad, no se podran superar el numero de 5 faltas por cada Practicum, y se
recuperaran todas ellas en los periodos habilitados a tal efecto. El coordinador de practicas debera

notificar las faltas de asistencia al Coordinador/a del Practicum.

La fecha de recuperacion de las faltas de asistencia sera:

- Enel periodo de examenes en febrero para los Practicum del primer cuatrimestre.

- En el periodo de exdmenes de junio para los Practicum del segundo cuatrimestre.

Solicitud de puestos de practicas en el Practicum

En el curso académico 2020/2021 la solicitud de puestos de practicas se realizara a través de una
convocatoria unica para cada Practicum, donde los alumnos seran citados para solicitar el puesto
de précticas teniendo en cuenta el n° de créditos superados y su nota media en el expediente en el
momento de la convocatoria. Posteriormente a esa convocatoria, se publicara una adjudicacion
provisional, con el fin de habilitar un periodo de reclamacion. Una vez finalizado ese plazo, se

procedera a publicar el listado definitivo.



Uniforme y material: Equipo necesario para las practicas clinicas

El uniforme es obligatorio y consta de:

Pijama blanco de cuello de pico donde conste el anagrama de la Facultad de Ciencias de la
Salud y de la Universidad de Almeria

Bata blanca (opcional).

Zuecos blancos o calzado ortopédico equivalente (uso exclusivo para las préacticas
asistenciales).

En las guardias en dispositivos de urgencias de Atencidén Primaria (Practicum IV) se

necesitara zapato deportivo cerrado y chaleco reflectante.

Material:

Boligrafo

Reloj

Tijera de punta roma.

Fonendoscopio.

Tarjeta de identificacion (se solicitara en la conserjeria de la Facultad de Ciencias de la
Salud y entregar foto tamafio carné).

Una copia de la Ficha de asistencia y del Informe de evaluacién para cada rotacion en
aquellos Practicums que no se utilice el programa de evaluacion de competencias SISEP.

El que el centro considere oportuno.
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PRACTICUM I: NIVEL INICIAL

Coordinadora: Profesora M2 José Montoya Vergel

Lugar de realizacion:
2 rotaciones de practicas en centros sociosanitarios y unidades de hospitalizacion, de lunes a

viernes en turno de mafiana y/o tarde.

Actividades a realizar:

Valoracion de las necesidades basicas del usuario y/o paciente.
e Valorar las necesidades basicas y realizar sus cuidados.
e Valorar los signos vitales.

e Colaborar con el equipo multidisciplinar en la atencion integral.

Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada de Cuidados de Enfermeria
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PRACTICUM I1: NIVEL BASICO

Coordinadora: Profesora Maria Dolores Ruiz Fernandez

Lugar de realizacion:

Préacticas en Atencion Primaria en Centros de Salud. Una sola rotacion durante 6 semanas de lunes
a viernes en turno de mafiana y/o tarde. En el caso de aquellos alumnos, que elijan el Campamento
Militar, realizaran una rotacion de 2 semanas en el campamento, y 4 semanas en Centro de Salud.

Actividades a realizar:

e Participar con los profesionales de Atencién Primaria de Salud en la valoracion,
diagnostico y planificacion de actividades, en el contexto comunitario, en situaciones de
salud y enfermedad.

e Participar con los profesionales de Atencion Primaria de Salud en actividades educativas y
en los programas de salud.

e Participar con los profesionales de Atencién Primaria de Salud en la realizacion de
procedimientos en el contexto comunitario.

e Integrarse y participar en el Equipo Basico de Atencion Primaria.

Simulacion Clinica: 3 sesiones de simulacién, de cuatro horas cada una, en grupos reducidos.

Evaluacion Clinica Obijetiva Estructurada de Cuidados de Enfermeria
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PRACTICUM I1I: NIVEL BASICO

Coordinadora: Profesor Diego Ruiz Salvador

Lugar de realizacion:

Practicas en Hospitalizacion General. Especialidades médicas o quirdrgicas.

Una rotacion de seis semanas en turno de mafiana y/o tarde segun la planificacion establecida en

los listados definitivos de préacticas.

Actividades a realizar:

Realizar de todos aquellos procedimientos de enfermeria que se lleven a cabo en los
lugares en los cuales esté desarrollando sus préacticas el estudiante, y que necesiten de un
nivel BASICO de habilidades.

Colaborar a un nivel BASICO, en algunas técnicas especificas del tipo: puncién lumbar,
toracocentesis, etc.

Participar con los profesionales, a un nivel BASICO, en la valoracion, diagndsticos,
planificacién, ejecucién y evaluacion, de los planes de atencion de los pacientes/usuarios
asignados.

Prestar cuidados de enfermeria que requieran de un nivel BASICO dehabilidades.

Manejar de todos los registros de las Unidades de hospitalizacion correspondientes,
teniendo en cuenta que el nivel de exigencia para el estudiante, sera de BASICO.
Demostrar habilidad en técnicas de comunicacion con el paciente/usuario, familia y equipo
de salud de la Unidad.

Cooperar en actividades educativas dirigidas a los pacientes/usuarios y familia.

Demostrar habilidades basicas para el manejo de las dindmicas de trabajo enfermeras en el

Servicio o Unidad.

Simulacién Clinica: 3 sesiones de simulacién, de 4 horas cada una, en grupos reducidos

Evaluacion Clinica Obijetiva Estructurada de Cuidados de Enfermeria
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PRACTICUM IV: NIVEL INTERMEDIO

Coordinadora: Profesora Diana Jiménez Rodriguez

Lugar de realizacion:

Practicas en Atencion Primaria, Centros de Salud. Una sola rotacion durante 6 semanas de lunes a

viernes en turno de mafiana y/o tarde.
Actividades a realizar:

e Integrarse y colaborar en el Equipo Bésico de Atencion Primaria.

e Realizar la valoracion, diagnéstico y planificacion de actividades, en el contexto
comunitario, en situaciones de salud y enfermedad.

e Realizar actividades educativas y programas de salud, en el contexto de Atencion
Primaria.

e Realizar los procedimientos pertinentes en el contexto comunitario.

e Realizar los cuidados pertinentes en el contexto comunitario.

e Manejar técnicas de comunicacion: escucha activa, asertividad, empatia, etc.

e Colaborar en cuidados paliativos, enfermedad terminal y duelo, de forma integral.

e Colaborar en los casos de urgencia.

e Manejar la resolucion de problemas del paciente.

e Argumentar de forma razonada las actividades a desarrollar.

e Trabajar de forma organizada y ordenada.

Simulacién Clinica: 3 sesiones de simulacién, de 4 horas cada una, en grupos reducidos

Evaluacion Clinica Obijetiva Estructurada de Cuidados de Enfermeria.
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PRACTICUM V: NIVEL INTERMEDIO

Coordinadora: Profesor Fernando Jesus Plaza del Pino

Lugar de realizacion:

Rotacion por 2 especialidades o unidades de las que se detallan a continuacion: E.Obstétrico-

Ginecologica; E. Salud Mental; E. Pediatria; E. Geriatria; U. Oncologia; U. Dolor; U.

Transfusiones; U. Didlisis; U. Radiologia.

Actividades a realizar:

Realizar todos aquellos procedimientos de enfermeria que se lleven a cabo en los lugares
en los cuales esté desarrollando sus préacticas el estudiante, y que necesiten de un nivel
intermedio de habilidades.

Colaborar a un nivel intermedio, en algunas técnicas especificas del tipo: punciénlumbar,
toracocentesis, etc.

Participar con los profesionales, a un nivel intermedio, en la valoracion, diagndstico,
planificacion, ejecucion y evaluacion, de los planes de atencidn de lospacientes/ usuarios
asignados.

Prestar cuidados de enfermeria que requieran de un nivel intermedio de habilidades.
Manejar los registros de las Unidades correspondientes,teniendo en cuenta que el nivel de
exigencia para el estudiante, serd de intermedio.

Demostrar de cierta habilidad en las técnicas de comunicacion con elpaciente/usuario y
familia.

Cooperar en actividades educativas dirigidas a los pacientes/usuarios y familia.

Simulacion Clinica: 3 sesiones de simulacién, de 4 horas cada una, en grupos reducidos

Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada de Cuidados de Enfermeria.
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PRACTICUM VI: NIVEL AVANZADO

Coordinadora: Profesor Pablo Roman Lopez

Lugar de realizacion:

Rotacion por dos unidades de las que se detallan a continuacién: U. Quiréfano; U. Reanimacion;

U. Urgencias Pediatricas; U. Oncologia Pediatrica; U. Ginecoldgicas; Otras.

Actividades a realizar:

Realizar y perfeccionar si procede, de los procedimientos realizados por el alumno en los
distintos ciclos de practicas, asi como realizacion de las actividades enfermeras especificas
del Servicio o Unidad.

Desarrollar eficazmente los cuidados de enfermeria en los Servicios o Unidades especiales
propias de Practicum VI, asi como realizar y/o colaborar en todas las pruebas especificas
que requiera el paciente.

Trabajar en equipo asumiendo la distribucion de tareas enfermeras y los tiempos
asistenciales establecidos.

Administrar adecuadamente y controlar eficazmente la terapia medicamentosa propia de la
Unidad o Servicio donde el estudiante realice las practicas.

Conocer y manejar los programas y sistemas de informacion sanitaria destinados al
registro de los cuidados utilizados en los distintos Centros (DIRAYA, AZAHAR...), asi
como conocer los registros especificos y protocolos de trabajo propios de cada Servicio o
Unidad donde se realice el Practicum V1.

Manejar las técnicas de comunicacion con el paciente y familia en situaciones especiales.

Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada de Cuidados de Enfermeria.
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PRACTICUM VII: NIVEL AVANZADO

Coordinador: Prof. José Manuel Hernandez Padilla

Lugar de realizacion:

Rotacion por dos unidades de las que se detallan a continuacion: U. Urgencias; U. Observacion;
U. UCI; U. UCI Pediatrica; Otras

Las practicas se realizardn en turnos rotatorios (mafiana, tarde y noche) con el seguimiento del

profesional asignado como tutor/a clinico.

Actividades a realizar:

Realizar y perfeccionar si procede, los procedimientos realizados por el alumno en los
distintos ciclos de précticas.

Administrar y controlar los farmacos administrados (via parenteral, oral, rectal, vaginal,
dérmica, oftalmica, etc).

Colaborar y/o realizar pruebas y técnicas especificas de las distintas Unidades donde
realice el Practicum VII (puncion lumbar, gasometria, lavado gastrico, férulas, de yeso,
sondaje vesical, suturas, SNG, drenaje toracico, ECG, Via subclavia, etc)

Realizar cuidados de enfermeria en situaciones especiales que se plantean en las Unidades
donde realice el Practicum VII (Soporte vital, ventilacibn mecéanica, monitorizacion del
paciente, paracentesis, PIC, alimentacion parenteral y enteral, PVC neumotorax, lesiones
por traumatismos etc.....)

Manejar los distintos registros y protocolos del Centro (historia, alta de enfermeria,
pruebas diagndsticas, dietas, pedidos de material o medicacion, otros.)

Manejar las técnicas de comunicacion con el paciente / usuario y familia en Unidades

donde realice el Practicum V11

Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada de Cuidados de Enfermeria.
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SEMINARIOS PRECLINICOS / SIMULACION

Practicum | Contenidos

I . Manejo de material de administracion de
medicacion: nasal, oftalmoldgica, y 6tica.
. Fluidoterapia
. Seguridad Clinica
. Procedimientos Basicos
I . Procedimientos Bésicos de Atencion Primaria

(Extraccién tapon de cerumen, prueba de
anticoagulacion etc).

. Cuidado bésico de heridas.
i . Habilidades de comunicacion.
. Bombas de infusion
v . Cuidados avanzados de heridas
. Vacunas
. Visita domiciliaria
\ . Valoracién del paciente médico
. Valoracion del paciente quirdrgico
VI . Gestion de incidentes en maltiples victimas.
VIl . Gestion de incidentes en maltiples victimas.
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PROCEDIMIENTO DE ACTUACION ANTE UNA INCIDENCIA

Estudiante

Tutor/a clinico

*Coordinador o . . . . |
- Tratamiento inmediato si
Supervisor de la

Unidad hay lesion

Coordinador de
Practicas

Derivar al estudiante a
L Medicina Preventiva
y/o Urgencias

Informar al estudiante de que debe
contactar con la secretaria de la Facultad
de Ciencias de la Salud: msj260@ual.es

Informar del incidente
al coordinador de la
] asignatura

*Si la incidencia sucede en turno de tarde /noche se contactara con el/la supervisor/a general
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