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IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACION DE TiTULOS OFICIALES
1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD
De conformidad con €l Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por €l que se establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de

aseguramiento de su calidad.

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CcODIGO
CENTRO

Universidad de Almeria Facultad de Ciencias de la Educacion 04008546

NIVEL DENOMINACION CORTA

Grado Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

DENOMINACION ESPECIFICA

Graduado o Graduada en Ciencias dela Actividad Fisicay del Deporte por la Universidad de Almeria

NIVEL MECES

2

RAMA DE CONOCIMIENTO CAMPO DE ESTUDIO CONJUNTO

Ciencias Socialesy Juridicas Actividad fisicay ciencias del deporte No

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

Jorge Dofiate Sanz Responsable de Planes de Estudio.

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

Jorge Dofiate Sanz Responsable de Planes de Estudio, por delegacion de firma del
Rector

CSV: 956493662220316782299382 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
José Joaguin Céspedes L orente Rector de laUniversidad de Almeria
2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION

A los efectos de la préacticade |laNOTIFICACION de todos los procedimientos relativos ala presente solicitud, las comunicaciones se dirigiran aladireccion que figure

en el presente apartado.

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO
Registro General de la Universidad de Almeria, Ctra. | 04120 Almeria 650015971
de Sacramento, ¥/n, La Cafiada de San Urbano

E-MAIL PROVINCIA FAX
planestu@ual .es Almeria 950015971

3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en laLey Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, se informa que los
datos solicitados en este impreso son necesarios para la tramitacion de la solicitud y podran ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero
automatizado corresponde al Consejo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de |os datos podran ejercer ante el Consejo de Universidades los derechos de

informacion, acceso, rectificacion y cancelacion alos que serefiere el Titulo 111 de la citada Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoriay se compromete acumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificacién por
medios teleméticos a los efectos de lo dispuesto en el articulo 43 delaLey 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas.

En: Almeria, AM 29 de septiembre de 2025
Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCION, OBJETIVOS FORMATIVOSY JUSTIFICACION DEL TiTULO
1.1-1.3 DENOMINACION, CAMPO DE ESTUDIO, MENCIONES/ESPECIALIDADESY OTROSDATOS

Fecha: 19/01/2026

BASICOS
NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO | CONVENIO CONV.
ADJUNTO
Grado Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad No Ver Apartado 1:
Fisicay del Deporte por la Universidad de Almeria Anexo 1.
RAMA

Ciencias Socialesy Juridicas

CAMPO DE ESTUDIO

Actividad fisicay ciencias del deporte

AGENCIA EVALUADORA

Agenciaparala Calidad Cientificay Universitariade Andalucia

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

MENCION DUAL

No

1.4-1.9 UNIVERSIDADES, CENTROS, MODALIDADES, CREDITOS, IDIOMASY PLAZAS

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad de Almeria

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CODIGO

UNIVERSIDAD

048

Universidad de Almeria

LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CODIGO

UNIVERSIDAD

No existen datos

CREDITOSTOTALES

CREDITOS DE FORMACION BASICA

CREDITOSEN PRACTICASEXTERNAS

240

60

12

CREDITOSOPTATIVOS

CREDITOS OBLIGATORIOS

CREDITOSTRABAJO FIN GRADO/
MASTER

6

156

6

1.4-1.9 Universidad de Almeria

1.4-1.9.1 CENTROSEN LOSQUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CcODIGO CENTRO CENTRO CENTRO ACREDITADO
RESPONSABLE INSTITUCIONALMENTE
04008546 Facultad de Cienciasde laEducacion | Si No

1.4-1.9.2.1 Datos asociados al centro

1.4-1.9.2 Facultad de Ciencias dela Educacion

MODALIDADES DE ENSENANZA EN LAS QUE SE IMPARTE EL TITULO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL/HIBRIDA A DISTANCIA/VIRTUAL
Si No No

PLAZAS POR MODALIDAD

75

NUMERO TOTAL DE PLAZAS

NUMERO DE PLAZAS DE NUEVO INGRESO PARA PRIMER CURSO

300

75

IDIOMASEN LOS QUE SE IMPARTE
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CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

1.10 JUSTIFICACION

JUSTIFICACION DEL INTERESDEL TITULOY CONTEXTUALIZACION

Ver Apartado 1: Anexo 6.

1.11-1.13 OBJETIVOS FORMATIVOS, ESTRUCTURAS CURRICULARESESPECIFICASY DE
INNOVACION DOCENTE

OBJETIVOS FORMATIVOS

El Grado esta definido para que su estudiantado desarrolle los siguientes objetivos formativos:

Conocer |os aspectos bésicos, tedricosy précticos de las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte a través de nuevas herramientas metodol 6gicas, basadas
en lainteraccion profesor/profesora-alumno/alumna, en la utilizacion de TICsy en la diversificacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Proporcionar laformacion cientifica basica aplicadaala Actividad Fisicay a Deporte en sus diferentes manifestaciones.

Adquirir laformacién adecuada en |los fundamentos, estructurasy funciones de las manifestaciones de la motricidad humanay de los fundamentos del deporte.
Conocer y comprender |os efectos de la practicadel gjercicio fisico sobre la estructuray funcién del cuerpo humano, sus aspectos psicol 6gicos, sociales, fisiol 6-
gicos y mecanicos.

Conseguir los hahitos de excelenciay calidad, asi como |os principios éticos necesarios para el desarrollo del gjercicio profesional.

Anadlizar y desarrollar estrategias que favorezcan lainclusion social através de la actividad fisicay el deporte.

Vaorar laimportanciade la Actividad Fisicay el Deporte como medio para potenciar el ocio, larecreacion y lacalidad de vida en la sociedad actual .

Conocer |os aspectos basicos a considerar en €l desarrollo de ladireccion y gestion de organizaciones dedicadas ala actividad fisicay a deporte.

Demostrar capacidad paraintegrar conocimientosy enfrentarse alacomplejidad de formular juicios en el mbito de la Actividad fisicay del Deporte através de
|as dimensiones de | os principios democréticos, de |a sostenibilidad, os derechos humanos fundamentales, asi como de las implicaciones y responsabilidades so-
ciales, de salud y seguridad ambientales, econémicas de su gjercicio profesional.

©ONOUT AN B

De conformidad con lo previsto por el Acuerdo de Consejo de Gobierno de la UAL 07/05/2025, se incorporan a los Resultados de Aprendizaje del Gra-
do las Competencias Transversales de los Titulos Oficiales de la UAL

ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECIFICASY ESTRATEGIAS METODOL OGICAS DE INNOVACION DOCENTE

1.14 PERFILESFUNDAMENTALESDE EGRESO Y PROFESIONES REGULADAS

PERFILES DE EGRESO

https://www.ual .es/download_file/164871/0

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES REGULADAS No

NO ES CONDICION DE ACCESO PARA TITULO PROFESIONAL

2. RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE

RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar os procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicasy métodos que
intervienen en €l proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos | os sectores
de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianzaformal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CO02 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para todala poblacién y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy aladiversidad.
TIPO: Conocimientos o contenidos

CO03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas
en el disefio, desarrollo y evaluacidn técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo parala salud en la préactica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacion. TIPO: Conocimientos o contenidos
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CO04 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos 0 equipos con lesiones y patol ogias (diagnosticadas y/o prescritas
por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y gjercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v
necesidades. TI1PO: Conocimientos o contenidos

CO5 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, gercicio fisicoy
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), € género femenino y ladiversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). TIPO: Conocimientos o
contenidos

CO06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de losindividuosy latipologiade
laactividad, espacio y entidad, en todos |os tipos de servicios de actividad fisicay deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de carécter especial
€omo son; personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patol ogias, problemas de salud

0 asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisicay
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico parala salud; direccion de
actividad fisicay deporte) garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en e cumplimiento
de lanormativavigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CO07 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio profesional de los recursos humanos,
con énfasis en la direccion, coordinacion, planificacidn, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad, desempefio
realizado y de la prestacion de servicios por |os profesionales de actividad fisicay deporte, en todos los tipos de serviciosy en
cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno 'y con énfasis en las poblaciones de caracter especia y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad
desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CO08 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacion técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instal aciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada seleccion
y utilizacion, para cadatipo de actividad, con lafinalidad de conseguir actividades fisicasy deportivas seguras, eficientesy
saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuosy latipologia de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay
deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especia y garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente. T1PO: Conocimientos o contenidos

C09 - Conocer y comprender |as bases de la metodol ogia del trabajo cientifico. TIPO: Conocimientos o contenidos

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicos y de justicia social en el desempefio e implicacion profesional
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio alos ciudadanos en el gjercicio de su
précticaprofesional con el que se pretendalamejora, excelencia, calidad y eficiencia. TIPO: Conocimientos o contenidos

C11 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontol 6gicos, estructural es-organi zativos, desempefio profesional
y las normativas del gjercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, en cualquier sector
profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio
fisico paralasalud; direccidn de actividad fisicay deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar TIPO:
Conocimientos o contenidos

C12 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma criticay auténoma
sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para conseguir los finesy beneficios propios de la actividad fisicay deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestadosy en cualquier sector
profesional de actividad fisicay deporte. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMOL1 - Adaptar laintervencién educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para todala poblacion y con énfasis

en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reduciday
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy ala
diversidad. TIPO: Competencias

COMO2 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destrezaen el andlisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y
control de lacondicion fisicay del rendimiento fisico-deportivo. TIPO: Competencias

COMO3 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico
y deportivo. TIPO: Competencias

COMO4 - Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, coordinacién, supervision y evaluacion técnico-cientifica
de actividad fisica, gjercicio fisico y deporte para todala poblacion, con énfasis en las poblaciones de carécter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma auténoma por €l ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento
fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte) segin las posibilidades y necesidades de
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los ciudadanos, con lafinalidad de conseguir su autonomia, lacomprension, y lamayor y adecuada préactica de actividad fisicay
deporte. TIPO: Competencias

COMO5 - Promover la educacion, difusién, informacion y orientacidn constante alas personasy alos dirigentes sobre los
beneficios, significacion, caracteristicasy efectos positivos de la préacticaregular de actividad fisicay deportivay ejercicio fisico,
delosriesgosy perjuicios de unainadecuada practicay de los elementosy criterios que identifican su gjecucion adecuada, asi como
lainformacion, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisicay deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional. TIPO: Competencias

COMO6 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y
deportivasy los recursos en todos servicios de actividad fisicay deporte, contextos, entornosy sectores de intervencion profesional
de actividad fisicay deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisicay
deporte. TIPO: Competencias

COMO7 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informesy desempefio profesional. TIPO: Competencias

COMO8 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos
de indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisicay deporte (ensefianzaformal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud;
direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Competencias

COMO09 - Demostrar capacidad paraintegrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios en €l ambito dela
actividad fisicay el deporte através de las dimensiones de | os principios democréticos, de la sostenibilidad, |os derechos humanosy
derechos fundamental es, asi como de las implicaciones y responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales, econémicas
de su gercicio profesiona. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol égico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagnostico, gecucion,
evaluacion técnico-cientificay/o difusion en diferentes contextosy en todos |os sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO02 - Comunicar e interactuar de forma adecuaday eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencién
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. TI1PO: Habilidades o destrezas

HDO3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada gjercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistemética, variada, basada en evidencias cientificas, parael desarrollo de los procesos de adaptacién y mejorao
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisiblesy con énfasis en las poblaciones de caracter
especia. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO04 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y précticaregular y saludable de actividad fisicay deportey gercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con lafinalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
devida, y con énfasis en las poblaciones de carécter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al géneroy aladiversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO5 - Organizar la promocién de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud publica, en relacion
con laactividad fisicay deporte (parala prevencion de factores de riesgo y enfermedades); asi como cooperar con otros agentes
implicados en lamisma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO6 - Elaborar con fluidez procedimientosy protocol os para resolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los el ementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporaesy
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, €eficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda
lapablacion y con énfasis en | as poblaciones de carécter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al géneroy aladiversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza
formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas
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HDOQ7 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocol os para resolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condicion fisicay del gercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada
metodol 6gicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de carécter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
0 prescritas por un médico), atendiendo a géneroy aladiversidad y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad
fisicay deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO8 - Desarrollar e implementar la eval uacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicién fisicay del gercicio fisico; teniendo
en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidadesy contexto de los individuos, |os diferentes tipos de poblacién y los espacios
donde serealizalaactividad fisicay deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de carécter especia. TIPO: Habilidades o destrezas

HDQ9 - Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacién y caracteristicas de todos |os tipos de organizaciones
de actividad fisicay deporte asi como |los elementos legislativos y juridicos vinculados ala actividad fisicay deportiva. TIPO:
Habilidades o destrezas

HD10 - Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de la préctica de métodos, técnicasy recursos de investigacion y
metodol ogia de trabgjo cientifica, en laresolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:
Habilidades o destrezas

3. ADMISION, RECONOCIMIENTO Y MOVILIDAD
3.1REQUISITOSDE ACCESO Y PROCEDIMIENTOS DE ADMISION

El acceso y los procedimientos de admisién para los estudiantes que inician estudios de Grado estan regulados por normativa estatal y autonémica.
En concreto, por Real Decreto 534/2024, de 11 de junio, por el que se regulan los requisitos de acceso a las ensefianzas universitarias oficia-
les de Grado, las caracteristicas basicas de la prueba de acceso y la normativa bésica de los procedimientos de admisién.

3.1.a) Requisitos de acceso

El acceso y los procedimientos de admision para los estudiantes que inician estudios de Grado estan regulados por normativa estatal y autonémica.
Las vias de acceso y procedimientos de admision estan disponibles en la web del Distrito Unico Andaluz de conformidad con el marco general esta-
blecido por el art. 15 del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacién de las ensefianzas universitarias y del
procedimiento de aseguramiento de su calidad que establece y regula el acceso y admisién a las ensefianzas oficiales de Grado Universitario. No se
tiene prevista ninguna prueba especifica de admision.

Perfil de ingreso:

El presente grado va orientado hacia unos alumnos con un perfil de ingreso amplio, interesados en el ejercicio de la docencia de la actividad fisica y
del deporte el entrenamiento deportivo, la gestion y planificacion de actividades deportivas, y la elaboracion y desarrollo de actividades de ocio, recrea-
tivas y de tiempo libre relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

3.1.b) Procedimiento y criterios de admision

Cada Grado de la UAL tiene su web especifica: GRADOS que se encuentra directamente vinculada al Area de Gestion Académicay Apoyo al Estu-
diante que vertebra todos los procedimientos administrativos y de informacion del estudiante.

Todo ello segun el Plan de Orientacion Universitaria de la Universidad de Almeria aprobado en su Consejo de Gobierno de 03 -03-2025..

No existen condiciones o pruebas de acceso especiales.

3.2 CRITERIOSPARA EL RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIAS DE CREDITOS

Reconocimiento de Cr éditos cur sados en centros de for macion profesional de grado superior
MINIMO MAXIMO
0 0

Adjuntar Convenio

Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios
MINIMO MAXIMO
0 36
Adjuntar Titulo Propio

Ver Apartado 3: Anexo 2. |

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

MINIMO |MAXIMO
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0

36

DESCRIPCION

Se procedera al reconocimiento y transferencia de créditos segin lo previsto en el R.D. 822/2021 y la normativa de
Reconocimiento de Créditos de la Universidad de Almeria. El procedimiento general puede consultarse en la pa-
gina web del titulo: https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/reconocimientos/6925

La horquilla de reconocimientos maximos y minimos de ECTS con origen en la Formacion Profesional de Grado Su-
perior quedara concretada, a falta de un convenio especifico, en funcién de la adecuacién entre los resultados de
aprendizaje del presente Grado y el curriculo especifico aportado por el estudiantado en cada caso.

3.3MOVILIDAD DE LOSESTUDIANTES PROPIOSY DE ACOGIDA

La informacion esta disponible y actualizada en la Web de Titulo y en la web del Servicio de Movilidad y Promocidn Internacional y del Vicerrecto-
rado de Proyeccién Internacional.

Brevemente, los programas de movilidad ofertados para el curso académico 2025-2026 en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
de la Universidad de Almeria incluyen: 1) Erasmus+ Movilidades Internacionales con destinos como University of Sarajevo (2 plazas, 5 meses, en in-
glés), UNESP (1 plaza, 5 meses, en inglés o portugués), Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso (2 plazas, 9 meses), University of South Dako-
ta (2 plazas, 5 meses, en inglés), Edge Hill University (2 plazas, 9 meses, en inglés) y Universidad de la Republica (1 plaza, 5 meses); 2) Erasmus+
KA131 para estudios en universidades como Johann Wolfgang Goethe Universitat (2 plazas, 5 meses, en aleman e inglés), Universitat Osnabriick (3
plazas, 6 meses, en aleman),

Péagina 16 de 163

Velikoturnovski Universitet (2 plazas, 5 meses, en inglés), Haute Ecole de la Province de Liége (4 plazas, 12 meses, en francés), Libertas International
University (1 plaza, 9 meses, en inglés), Univerzita Komenského v Bratislave (2 plazas, 10 meses, en inglés), Univerzita Kon#tantina Filozofa v Nitre
(2 plazas, 5 meses, en inglés), Univerza v Ljubljani (2 plazas, 5 meses, en inglés), South-Eastern Finland University of Applied Sciences (2 plazas, 10
meses, en inglés), Université de Bordeaux (5 plazas entre 5y 10 meses, en francés), Université de Franche-Comté (3 plazas, 9 meses, en francés),
Université Jean Monnet Saint-Etienne (1 plaza, 10 meses, en francés e inglés) y Ethniko Kai Kapodistriako Panepistimio Athinon (2 plazas, 6 meses,
en inglés y griego), ademas de otras universidades en Hungria, Italia, Polonia, Portugal, Rumania y Serbia; 3) UALMUNDO - Programa Propio de Mo-
vilidad Internacional con Saga University (2 plazas, 5 meses, en inglés); 4) ANUIES-CRUE, en colaboracién con universidades mexicanas, como la
Universidad de Colima (1 plaza, 10 meses); y 5) SICUE, para movilidad nacional con centros como la Universidad Auténoma de Madrid, Universidad
Catolica San Antonio de Murcia, Universidad de Barcelona, Universidad de Castilla-La Mancha, Universidad de Granada, Universidad de Huelva, Uni-
versidad de Las Palmas de Gran Canaria, Universidad de Murcia, Universidad de Méalaga, Universidad de Zaragoza, Universidad Miguel Hernandez y

Universitat de les llles Balears, con estancias de entre 5y 9 meses segun el destino.

4. PLANIFICACION DE LASENSENANZAS

4.1 ESTRUCTURA BASICA DE LASENSENANZAS

DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 4: Anexo 1.

NIVEL 1: Mdédulo I: Formacion Basica. Fundamentos biol 6gicos y mecanicos de la motricidad humana

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1

30

NIVEL 2: Anatomia aplicada al Movimiento

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER CAMPO DE ESTUDIO
Bésica 1JActividad fisicay ciencias del deporte
ECTSNIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas
en €l disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo parala salud en la préctica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacion. TIPO: Conocimientos o contenidos
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CQ9 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMO8 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos
de indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesiona de actividad
fisicay deporte (ensefianzaformal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud;
direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Fisiologia Humana

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER CAMPO DE ESTUDIO

Bésica 1Actividad fisicay ciencias del deporte

ECTSNIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatdmico-fisiol égicos y biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas
en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo paralasalud en la practica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacion. TIPO: Conocimientos o contenidos

C09 - Conocer y comprender |as bases de la metodologia del trabajo cientifico. TIPO: Conocimientos o contenidos

C12 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma criticay auténoma
sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para conseguir los finesy beneficios propios de la actividad fisicay deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos |os servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestadosy en cual quier sector
profesional de actividad fisicay deporte. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMO4 - Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica
de actividad fisica, gercicio fisico y deporte para toda la poblacion, con énfasis en las poblaciones de caréacter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios 'y en cual quier
sector deintervencién profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento
fisico y deportivo; gjercicio fisico parala salud; direccion de actividad fisicay deporte) segiin |as posibilidades y necesidades de
los ciudadanos, con lafinalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada préctica de actividad fisicay
deporte. TIPO: Competencias

COMO8 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos
de indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisicay deporte (ensefianzaformal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud;
direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Sociologia dela Actividad Fisicay el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER CAMPO DE ESTUDIO
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Bésica 1JActividad fisicay ciencias del deporte

ECTSNIVEL?2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar |os procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos |os sectores
deintervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicosy de justicia socia en el desempefio e implicacion profesional
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio alos ciudadanos en €l gjercicio de su
préctica profesional con €l que se pretendala mejora, excelencia, calidad y eficiencia. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMOL1 - Adaptar laintervencién educativa alas caracteristicas y necesidades individuales para todala poblacion y con énfasis

en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reduciday
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy ala
diversidad. TIPO: Competencias

COMOQ9 - Demostrar capacidad paraintegrar conocimientos y enfrentarse ala complegjidad de formular juicios en € dmbito dela
actividad fisicay el deporte através de las dimensiones de | os principios democraticos, de la sostenibilidad, 1os derechos humanos y
derechos fundamental es, asi como de las implicaciones y responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambiental es, econémicas
de su gercicio profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDOL1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico integrado por la observacién, reflexidn, andlisis, diagnostico, gecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Fisiologia del Ejercicio

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER CAMPO DE ESTUDIO

Bésica 1]Actividad fisicay ciencias del deporte

ECTSNIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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CO03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas
en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo parala salud en la préctica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacion. TIPO: Conocimientos o contenidos

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicosy de justicia social en el desempefio e implicacion profesional
asi como tener hébitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio alos ciudadanos en el gjercicio de su
précticaprofesional con el que se pretendalamejora, excelencia, calidad y eficiencia. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMO5 - Promover la educacion, difusién, informacion y orientacién constante alas personas 'y alos dirigentes sobre los
beneficios, significacion, caracteristicas y efectos positivos de la précticaregular de actividad fisicay deportivay ejercicio fisico,
delosriesgosy perjuicios de unainadecuada practicay de los elementosy criterios que identifican su jecucion adecuada, asi como
lainformacion, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisicay deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional. TIPO: Competencias

COMO7 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional. TIPO: Competencias

COMOQ9 - Demostrar capacidad paraintegrar conocimientos y enfrentarse ala complegjidad de formular juicios en € dmbito dela
actividad fisicay el deporte através de las dimensiones de | os principios democraticos, de la sostenibilidad, |os derechos humanos y
derechos fundamental es, asi como de las implicaciones y responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambiental es, econémicas
de su gercicio profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Biomecanica dela Actividad Fisicay € Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER CAMPO DE ESTUDIO

Basica 1|Actividad fisicay ciencias del deporte

ECTSNIVEL?2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas
en el disefio, desarrollo y evaluacidn técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo parala salud en la préctica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacion. TIPO: Conocimientos o contenidos

CQ9 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMO7 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes 'y desempefio profesional. TIPO: Competencias

COMO8 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos
de indole socid, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesiona de actividad
fisicay deporte (ensefianza formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud;
direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autdnomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
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CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HD10 - Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicasy recursos de investigacion y
metodol ogia de trabajo cientifica, en laresolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:
Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Mdédulo I1: Formacién Basica. Fundamentos comportamentalesy sociales de la motricidad humana

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1 30

NIVEL 2: Desarrollo, Aprendizajey Control Motor

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER CAMPO DE ESTUDIO
Bésica 1Actividad fisicay ciencias del deporte
ECTSNIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicasy métodos que
intervienen en €l proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos | os sectores
de intervencién profesional de actividad fisicay deporte (ensefianzaformal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico parala salud; direccién de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CO06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de losindividuos y latipologiade
laactividad, espacio y entidad, en todos |os tipos de servicios de actividad fisicay deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de carécter especial
€omo son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patol ogias, problemas de salud

0 asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisicay
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico parala salud; direccion de
actividad fisicay deporte) garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en e cumplimiento
delanormativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CO08 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar eval uacion técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instal aciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada seleccion
y utilizacion, para cadatipo de actividad, con lafinalidad de conseguir actividades fisicasy deportivas seguras, eficientesy
saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuosy latipologia de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay
deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especia y garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente. TI1PO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Historia dela Actividad Fisicay el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER CAMPO DE ESTUDIO
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Bésica 1JActividad fisicay ciencias del deporte

ECTSNIVEL?2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CQ9 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

HDO1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagnostico, gecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextosy en todos |os sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Pedagogia dela Actividad Fisicay del Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER CAMPO DE ESTUDIO

Bésica 1JActividad fisicay ciencias del deporte

ECTSNIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en €l proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos |os sectores
de intervencién profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO2 - Comunicar einteractuar de forma adecuaday eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencién
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. T1PO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Psicologia dela Actividad Fisicay el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
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CARACTER CAMPO DE ESTUDIO

Bésica 1Actividad fisicay ciencias del deporte

ECTSNIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de losindividuosy latipologiade
laactividad, espacio y entidad, en todos |os tipos de servicios de actividad fisicay deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de carécter especial
€omo son; personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patol ogias, problemas de salud

0 asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisicay
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico parala salud; direccion de
actividad fisicay deporte) garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en e cumplimiento
de lanormativavigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMO5 - Promover la educacion, difusién, informacion y orientacidn constante alas personasy alos dirigentes sobre los
beneficios, significacion, caracteristicasy efectos positivos de la préacticaregular de actividad fisicay deportivay ejercicio fisico,
delosriesgosy perjuicios de unainadecuada practicay de los elementosy criterios que identifican su jecucion adecuada, asi como
lainformacion, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisicay deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso socidl, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

HDO3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada gjercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistemdtica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejorao
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacién con €l movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisiblesy con énfasis en las poblaciones de caréacter
especia. TIPO: Habilidades o destrezas

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO04 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y précticaregular y saludable de actividad fisicay deportey gercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de |os ciudadanos con lafinalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
devida, y con énfasis en las poblaciones de carécter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
a géneroy aladiversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Estadistica aplicada a la Actividad Fisicay el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER CAMPO DE ESTUDIO

Bésica 1Actividad fisicay ciencias del deporte

ECTSNIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
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6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMO7 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos |os actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informesy desempefio profesional. TIPO: Competencias

COMO8 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos
de indole socidl, juridica, econémica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesiona de actividad
fisicay deporte (ensefianza formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gjercicio fisico paralasalud;
direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autdnomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 1: Mddulo I11: Formacion obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1 18

NIVEL 2: Habilidades Motricesy Juegos M otor es

4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
deintervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagnostico, gecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextosy en todos |os sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO2 - Comunicar e interactuar de forma adecuadayy eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. T1PO: Habilidades o destrezas
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NIVEL 2: Actividades Expresivasy Corporales
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO2 - Comunicar e interactuar de forma adecuadayy eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. T1PO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Actividades Fisicasen € Medio Natural
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos | os sectores
de intervencién profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDOL1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico integrado por la observacién, reflexidn, andlisis, diagndstico, gecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos |os sectores de intervencidn profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas
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HDO2 - Comunicar e interactuar de forma adecuadayy eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. T1PO: Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Mdédulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1 42

NIVEL 2: Fundamentos Basicos de los Deportesy la I niciacion Deportiva

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos | os sectores
de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisicoy
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

COMOL1 - Adaptar laintervencion educativa alas caracteristicas y necesidades individuales paratodala poblacién y con énfasis

en las poblaciones de carécter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reduciday
personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo a géneroy ala
diversidad. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO6 - Elaborar con fluidez procedimientosy protocol os para resolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de creciente
compleiidad, articulando y desplegando un dominio de los el ementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporaesy
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, €ficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda
lapablacion y con énfasis en | as poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al géneroy aladiversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza
formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

HDOQ7 - Elaborar con fluidez procedimientosy protocol os para resolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicasy procesos de la condicion fisicay del gercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada
metodol 6gicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de carécter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o0 prescritas por un médico), atendiendo a géneroy aladiversidad y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad
fisicay deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO8 - Desarrollar e implementar la evaluacién técnico-cientifica de |os elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisicay del gercicio fisico; teniendo
en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacién'y los espacios
donde sereadlizala actividad fisicay deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones

de carécter especial. TIPO: Habilidades o destrezas
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NIVEL 2: Deportes Colectivos|: Futbal y Voleibol
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacidn técnico-cientificade los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de losindividuosy latipologiade
laactividad, espacio y entidad, en todos |os tipos de servicios de actividad fisicay deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de carécter especial
€omo son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patol ogias, problemas de salud

0 asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisicay
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico parala salud; direccion de
actividad fisicay deporte) garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en e cumplimiento
de lanormativavigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicosy de justicia socia en el desempefio e implicacion profesional
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio alos ciudadanos en €l gjercicio de su
précticaprofesiona con el que se pretendalamejora, excelencia, calidad y eficiencia. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMOL1 - Adaptar laintervencién educativa a las caracteristicas y necesidades individual es para toda la poblacion y con énfasis

en las poblaciones de carécter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reduciday
personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy ala
diversidad. TIPO: Competencias

COMO7 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informesy desempefio profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colahoracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO6 - Elaborar con fluidez procedimientosy protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los el ementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporaesy
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, €ficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda
lapablacion y con énfasis en | as poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al géneroy aladiversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza
formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Deportes Individuales|: Atletismoy Natacion
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria
ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
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ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos | os sectores
de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CO06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados a desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuosy |atipologia de
laactividad, espacio y entidad, en todos | os tipos de servicios de actividad fisicay deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacién, poblacion, contexto, entorno y poblacion y con énfasis en las poblaciones de carécter especial
€Omo son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud

0 asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccién de
actividad fisicay deporte) garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento
delanormativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO02 - Comunicar e interactuar de forma adecuaday eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO6 - Elaborar con fluidez procedimientosy protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de creciente
compleiidad, articulando y desplegando un dominio de los el ementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporaesy
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, €ficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda
lapablacion y con énfasis en | as poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al géneroy aladiversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza
formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

HDO8 - Desarrollar e implementar la eval uacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicién fisicay del gercicio fisico; teniendo
en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidadesy contexto de los individuos, |os diferentes tipos de poblacién y los espacios
donde serealizalaactividad fisicay deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de carécter especia. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Deportes Colectivos||: Baloncesto y Balonmano
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
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ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos | os sectores
de intervencién profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: DeportesIndividuales||: Gimnasiay Deportesde L ucha

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos |os sectores
deintervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Deportes de Ragueta

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
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4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados a desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y latipologia de
laactividad, espacio y entidad, en todos |os tipos de servicios de actividad fisicay deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacion y con énfasis en las poblaciones de carécter especial
COMO SON: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud

0 asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector deintervencion profesional de actividad fisicay
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de
actividad fisicay deporte) garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en € cumplimiento
de lanormativavigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicosy de justicia socia en el desempefio e implicacion profesional
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio alos ciudadanos en €l gjercicio de su
préctica profesional con €l que se pretendala mejora, excelencia, calidad y eficiencia. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMOL1 - Adaptar laintervencién educativa alas caracteristicas y necesidades individuales para todala poblacion y con énfasis

en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reduciday
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy ala
diversidad. TIPO: Competencias

COMO7 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informesy desempefio profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO6 - Elaborar con fluidez procedimientosy protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de creciente
complgjidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursosy técnicas que
componen las habilidades motrices béasicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporalesy
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda
la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caréacter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al géneroy aladiversidad y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza
formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Deportes Nauticos

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados a desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y latipologia de
laactividad, espacio y entidad, en todos |os tipos de servicios de actividad fisicay deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacidn, contexto, entorno y poblacion y con énfasis en las poblaciones de carécter especial
COMO SON: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud

0 asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector deintervencion profesional de actividad fisicay
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deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico parala salud; direccion de
actividad fisicay deporte) garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en e cumplimiento
de lanormativavigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

Identificador : 2502724 Fecha: 19/01/2026

COMO6 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacidn técnico-cientifica de las actividades fisicas y
deportivasy los recursos en todos servicios de actividad fisicay deporte, contextos, entornosy sectores de intervencion profesional
de actividad fisicay deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisicay
deporte. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso socidl, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDOL1 - Disefiar y aplicar €l proceso metodol 6gico integrado por la observacién, reflexidn, andlisis, diagndstico, gecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos'y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO6 - Elaborar con fluidez procedimientosy protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de creciente
complgjidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursosy técnicas que
componen las habilidades motrices bésicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporalesy
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, €eficiente, sistemética, variada e integrada metodol égicamente para toda
la poblacion y con énfasis en las poblaciones de carécter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al géneroy aladiversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza
formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

HDO8 - Desarrollar e implementar la eval uacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicién fisicay del gercicio fisico; teniendo
en cuenta el desarrallo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, |os diferentes tipos de poblacién y los espacios
donde sereadlizalaactividad fisicay deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de caréacter especial. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Mdédulo V: Formacion obligatoria especifica: Ensefianza de la actividad fisicay del deporte

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1 12

NIVEL 2: Actuacion Didactica en la Actividad Fisica

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accidn en todos los sectores
deintervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccién de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias
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CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDOL1 - Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacién, reflexidn, andlisis, diagnostico, gecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO02 - Comunicar e interactuar de forma adecuaday eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencién
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. T1PO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Ensefianza de la Educacion Fisica

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos |os sectores
deintervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

COMOL1 - Adaptar laintervencién educativa alas caracteristicas y necesidades individuales para todala poblacion y con énfasis

en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reduciday
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo a géneroy ala
diversidad. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autbnomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDOL1 - Disefiar y aplicar €l proceso metodol dgico integrado por la observacién, reflexidn, andlisis, diagnostico, gecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos'y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Médulo VI: Formacién obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicion fisicay entrenamiento fisico-deportivo

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1 30

NIVEL 2: Fundamentos del Acondicionamiento Fisico

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
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6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO02 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para todala poblacién y con énfasisen las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy aladiversidad.
TIPO: Conocimientos o contenidos

CO08 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacion técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada seleccion
y utilizacion, para cadatipo de actividad, con lafinalidad de conseguir actividades fisicasy deportivas seguras, eficientesy
saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y latipologia de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay
deporte y con énfasis paralas poblaciones de caréacter especia y garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autdbnomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Investigacién en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C09 - Conocer y comprender |as bases de la metodologia del trabajo cientifico. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMO7 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informesy desempefio profesional. TIPO: Competencias

COMO8 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos
de indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisicay deporte (ensefianzaformal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud;
direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias
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HD10 - Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de la préactica de métodos, técnicasy recursos de investigacion y
metodol ogia de trabajo cientifica, en laresolucién de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:
Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Entrenamiento Fisico-Deportivo
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO02 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextosy tipos de actividades paratodala poblacion y con énfasisen las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy aladiversidad.
TIPO: Conocimientos o contenidos

CO03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiol6gicos y biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas
en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo parala salud en la préctica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacion. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMO2 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en €l andlisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y
control delacondicion fisicay del rendimiento fisico-deportivo. TIPO: Competencias

COMO3 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico
y deportivo. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

HDO3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicién fisica adecuada,
eficiente, sistemética, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejorao
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacién; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisiblesy con énfasis en | as poblaciones de carécter
especial. TIPO: Habilidades o destrezas

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Reeducacion Fisico-Deportiva
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
6
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ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO02 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes &mbitos, contextosy tipos de actividades paratodala poblacion y con énfasisen las
poblaciones de carécter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy ala diversidad.
TIPO: Conocimientos o contenidos

CO03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol 6gicos y biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas
en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo paralasalud en la préctica de actividad fisicay deporte en todo tipo de
poblacién. TIPO: Conocimientos o contenidos

CO04 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos 0 equipos con lesiones y patol ogias (diagnosticadas y/o prescritas
por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y gjercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v
necesidades. TI1PO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

HDO3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistemética, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejorao
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacién; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisiblesy con énfasis en | as poblaciones de carécter
especia. TIPO: Habilidades o destrezas

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDOQ7 - Elaborar con fluidez procedimientosy protocol os para resolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicasy procesos de la condicion fisicay del gercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada
metodol 6gicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de carécter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
0 prescritas por un médico), atendiendo a géneroy aladiversidad y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad
fisicay deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Wellnessy Entrenamiento Personal

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO02 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes &mbitos, contextosy tipos de actividades paratodala poblacion y con énfasisen las
poblaciones de carécter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy ala diversidad.
TIPO: Conocimientos o contenidos
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CO08 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacién técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instal aciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada seleccion
y utilizacion, para cadatipo de actividad, con lafinalidad de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientesy
saludables, adaptadas a desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y latipologia de |a actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisicay
deporte'y con énfasis paralas poblaciones de carécter especial y garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 1: Mdédulo VI11: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisicay gercicio fisico para la salud y con poblaciones especiales

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1 36

NIVEL 2: Actividad Fisicay Calidad de Vida

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO05 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, gercicio fisicoy
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individualesy grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y ladiversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). TIPO: Conocimientos o
contenidos

COMO4 - Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica
de actividad fisica, gercicio fisico y deporte para toda la poblacion, con énfasis en las poblaciones de caréacter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios 'y en cual quier
sector deintervencién profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento
fisico y deportivo; gjercicio fisico parala salud; direccion de actividad fisicay deporte) segiin |as posibilidades y necesidades de
los ciudadanos, con lafinalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada préctica de actividad fisicay
deporte. TIPO: Competencias

COMO5 - Promover la educacion, difusion, informacion y orientacion constante alas personasy alos dirigentes sobre los
beneficios, significacion, caracteristicas'y efectos positivos de la practica regular de actividad fisicay deportivay ejercicio fisico,
delosriesgosy perjuicios de unainadecuada précticay de los elementos y criterios que identifican su g ecucién adecuada, asi como
lainformacién, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisicay deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias
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HDO04 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuacionesy actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y précticaregular y saludable de actividad fisicay deportey gjercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con lafinalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
devida, y con énfasis en las poblaciones de caréacter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al géneroy aladiversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO5 - Organizar la promocion de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud publica, en relacion
con laactividad fisicay deporte (parala prevencion de factores de riesgo y enfermedades); asi como cooperar con otros agentes
implicados en lamisma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Cuerpo, Conscienciay Movimiento

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en €l proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos | os sectores
de intervencién profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

COMO9 - Demostrar capacidad paraintegrar conocimientosy enfrentarse ala complejidad de formular juicios en el dmbito de la
actividad fisicay €l deporte através de las dimensiones de | os principios democréticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos'y
derechos fundamentales, asi como de lasimplicacionesy responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales, econémicas
de su giercicio profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO02 - Comunicar e interactuar de forma adecuaday eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencién
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. TI1PO: Habilidades o destrezas

HDO6 - Elaborar con fluidez procedimientosy protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisiblesy de creciente
complgjidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursosy técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporalesy
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodol 6gicamente para toda
la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caréacter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al géneroy aladiversidad y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza
formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

HDO8 - Desarrollar e implementar la eval uacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisicay del gercicio fisico; teniendo
en cuenta el desarrallo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, |os diferentes tipos de poblacién y los espacios
donde se realizala actividad fisicay deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de carécter especial. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Programasde Actividad Fisica Orientada a la Salud

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria
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ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO5 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, gercicio fisicoy
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), € género femenino y ladiversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). TIPO: Conocimientos o
contenidos

COMO4 - Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica
de actividad fisica, gjercicio fisico y deporte para toda la poblacion, con énfasis en las poblaciones de carécter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma auténoma por €l ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento
fisico y deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte) segun las posibilidades y necesidades de
los ciudadanos, con lafinalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y lamayor y adecuada préactica de actividad fisicay
deporte. TIPO: Competencias

COMO5 - Promover la educacion, difusién, informacion y orientacién constante alas personas 'y alos dirigentes sobre los
beneficios, significacion, caracteristicas y efectos positivos de la précticaregular de actividad fisicay deportivay ejercicio fisico,
delosriesgosy perjuicios de unainadecuada practicay de los elementosy criterios que identifican su jecucion adecuada, asi como
lainformacion, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisicay deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autdnomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO04 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion aun estilo de vida activo y la participacion y practicaregular y saludable de actividad fisicay deportey gercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de |os ciudadanos con lafinalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
devida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
a géneroy aladiversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO5 - Organizar la promocién de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud publica, en relacion
con laactividad fisicay deporte (parala prevencién de factores de riesgo y enfermedades); asi como cooperar con otros agentes
implicados en lamisma: en cualquier sector de intervencidn profesional de actividad fisicay deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Actividad Fisica para Personas M ayores

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
6
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ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos | os sectores
de intervencién profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CO5 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, gjercicio fisicoy
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicasindividualesy grupales de todala poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y ladiversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). TIPO: Conocimientos o
contenidos

COMOL1 - Adaptar laintervencion educativa alas caracteristicas y necesidades individuales paratodala poblacién y con énfasis

en las poblaciones de carécter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reduciday
personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo a géneroy ala
diversidad. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT4 - Competenciadigita. TIPO: Competencias

HDO3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicién fisica adecuada,
eficiente, sistemética, variada, basada en evidencias cientificas, parael desarrollo de los procesos de adaptacion y mejorao
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con € movimiento humano y su optimizacién; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisiblesy con énfasis en | as poblaciones de carécter
especial. TIPO: Habilidades o destrezas

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagnostico, gecucion,
eval uacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextosy en todos |os sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Actividad Fisicay Diversidad Funcional

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO05 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, gercicio fisicoy
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y ladiversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). TIPO: Conocimientos o
contenidos

CO6 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados a desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuosy |atipologia de
laactividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisicay deporte, incluidos eventos deportivos, y en

cualquier tipo de organizacién, poblacion, contexto, entorno y poblacion y con énfasis en las poblaciones de carécter especial
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€omo son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patol ogias, problemas de salud

0 asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisicay
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico parala salud; direccion de
actividad fisicay deporte) garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en e cumplimiento
de lanormativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

Identificador : 2502724 Fecha: 19/01/2026

COMOL1 - Adaptar laintervencién educativa a las caracteristicas y necesidades individual es para todala poblacion y con énfasis

en las poblaciones de carécter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reduciday
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo a géneroy ala
diversidad. TIPO: Competencias

COMO4 - Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, coordinacidn, supervision y evaluacion técnico-cientifica
de actividad fisica, gjercicio fisico y deporte paratoda la poblacién, con énfasis en las poblaciones de caracter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma auténoma por € ciudadano, en los diferentes tipos de espaciosy en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento
fisico y deportivo; gercicio fisico parala salud; direccion de actividad fisicay deporte) segiin las posibilidades y necesidades de
los ciudadanos, con lafinalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y lamayor y adecuada préctica de actividad fisicay
deporte. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

HDO04 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion aun estilo de vida activo y la participacion y practicaregular y saludable de actividad fisicay deportey gercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de |os ciudadanos con lafinalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
devida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
a géneroy aladiversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Actividades Acuéticas Educativasy Recreativas

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accidn en todos los sectores
deintervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; gercicio fisico parala salud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CO02 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente gjercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la poblacién y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy aladiversidad.
TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias
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Identificador : 2502724

Fecha: 19/01/2026

HDO04 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuacionesy actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y précticaregular y saludable de actividad fisicay deportey gjercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con lafinalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
devida, y con énfasis en las poblaciones de caréacter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patol ogias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al géneroy aladiversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Mdédulo VI11: Formacion obligatoria especifica: Organizacion y direccion deportiva

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1

18

NIVEL 2: Animacién y Recreacion Fisico-Deportiva

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos | os sectores
de intervencion profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal einformal fisico-deportiva; entrenamiento fisicoy
deportivo; gercicio fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDOL1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol 6gico integrado por la observacién, reflexidn, andlisis, diagnostico, gecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Planificacion y Gestion dela Actividad Fisicay el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

31/47

C06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados a desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y latipologia de
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laactividad, espacio y entidad, en todos |os tipos de servicios de actividad fisicay deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de carécter especial
€omo son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patol ogias, problemas de salud

0 asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisicay
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio fisico parala salud; direccion de
actividad fisicay deporte) garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad desempefiada en e cumplimiento
de lanormativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

Identificador : 2502724 Fecha: 19/01/2026

C11 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontol 6gicos, estructural es-organizativos, desempefio profesional
y las normativas del gjercicio profesiona de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, en cual quier sector
profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio
fisico paralasalud; direccion de actividad fisicay deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar TIPO:
Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso socidl, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO9 - Analizar, diagnosticar y evaluar 1os elementos, estructura, situacién y caracteristicas de todos |os tipos de organizaciones
de actividad fisicay deporte asi como los elementos legislativos y juridicos vinculados ala actividad fisicay deportiva. TIPO:
Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Direccion de Organizaciones Fisico-Depor tivas

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CO07 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar e desempefio profesional de los recursos humanos,
con énfasis en ladireccién, coordinacion, planificacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad, desempefio
realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisicay deporte, en todos |os tipos de serviciosy en
cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de carécter especia y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisicay deporte garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la actividad
desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

C11 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontol 6gicos, estructural es-organi zativos, desempefio profesional
y las normativas del gjercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, en cualquier sector
profesional de actividad fisicay deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; gercicio
fisico paralasalud; direccidn de actividad fisicay deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar TIPO:
Conocimientos o contenidos

CO08 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluaciédn técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instal aciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada seleccion
y utilizacion, para cadatipo de actividad, con lafinalidad de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientesy
saludables, adaptadas a desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y latipologia de |a actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisicay
deporte'y con énfasis paralas poblaciones de carécter especia y garantizando la seguridad, eficienciay profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente. TI1PO: Conocimientos o contenidos

COMO6 - Articular y desplegar €l asesoramiento, certificacion, y evaluacién técnico-cientifica de las actividades fisicas y

deportivasy los recursos en todos servicios de actividad fisicay deporte, contextos, entornosy sectores de intervencion profesional
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deporte. TIPO: Competencias

Identificador : 2502724

de actividad fisicay deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisicay

Fecha: 19/01/2026

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje auténomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

Habilidades o destrezas

HDO9 - Analizar, diagnosticar y evaluar los el ementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos |os tipos de organizaciones
de actividad fisicay deporte asi como los elementos legislativos y juridicos vinculados ala actividad fisicay deportiva. TIPO:

NIVEL 1: Médulo I X: Optatividad

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTSNIVEL1 12
NIVEL 2: Actividad Fisica e Inclusion Social

4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Optativa
ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

6

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colahoracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Cuerpo, Creatividad y Desarrollo Profesional

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Optativa

ECTSNIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

6

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colahoracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

33/47

n
0
Q
o
o
c
kel
o
@©
=
R
£
(=
ko)
©
(]
°
(0]
n
=
n
Qo
=
RS
@©
c
©
o
@©
el
=
(@]
]
8
(]
o
f
©
(@]
>
p=t
o
=
%)
0
Q
o
o
c
Ke]
o
(Y]
o
=}
°
0
(]
O
(0]
9N
=
n
o
=
RS
c
(]
@
a
©
L
=
=
(]
>
'
N
[<]
[sp]
[e2]
D
N
AN
[ee]
~
O
—
[sp]
o
N
N
N
(]
(o]
™
(o]
<
(o]
Yo]
[o)]
>
)]
(@]



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=956493662220316782299382

Gl Identificador : 2502724 Fecha: 19/01/2026

Epl. ¥ GOBERND MINISTERIC .
o - "q DE ESPARIA DE CIENCIA, INNOVACION
a ¥ UNIVERSIDADES

=

NIVEL 1: Médulo X: Practicas Externas
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1
ECTSNIVEL1 12

NIVEL 2: Précticas Externas
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Précticas Externas

ECTSNIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
12

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C12 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en
CienciasdelaActividad Fisicay del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma criticay auténoma
sobre su identidad, formacién y desempefio profesional para conseguir los finesy beneficios propios de la actividad fisicay deporte
de forma adecuada, segura, saludabley eficiente en todos | os servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestadosy en cualquier sector
profesional de actividad fisicay deporte. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMO3 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico
y deportivo. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colahoracién y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacion y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO2 - Comunicar e interactuar de forma adecuaday eficiente, en actividad fisicay deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. T1PO: Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Mdédulo XI: Trabajo Fin de Grado
4.1.1 Datos Basicosdel Nivel 1
ECTSNIVEL1 6

NIVEL 2: Trabajo Fin de Grado
4.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2

CARACTER Trabajo Fin de Grado / Master

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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CQ9 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico. TIPO: Conocimientos o contenidos

COMO7 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos |os actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informesy desempefio profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboracion y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autonomo y desarrollo persona. TIPO: Competencias
CT4 - Competenciadigital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovacién y pensamiento critico. TIPO: Competencias

HDO1 - Disefiar y aplicar el proceso metodol dgico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagnostico, gecucion,
eval uacion técnico-cientificay/o difusion en diferentes contextosy en todos |os sectores de intervencion profesional de la actividad
fisicay del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HD10 - Analizar, revisar y seleccionar €l efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicasy recursos de investigacion y
metodol ogia de trabajo cientifica, en laresolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:
Habilidades o destrezas

4.2 ACTIVIDADESY METODOL OGIASDOCENTES
ACTIVIDADES FORMATIVAS

Al Andlisisy tratamiento de informacion y datos

A2 Busqueda de bibliografiay documentacion

A3 Clase magistral participativa

A4 Conferencia o videoconferencia

A5 Elaboracion del Trabajo Fin de Grado

A6 Elaboracion y exposicion de trabgjos

A7 Exposicion del Trabajo Fin de Grado

A8 Participacion en debates y/o redes sociales

A9 Précticas docentes de laboratorio, informética, etc.
A10 Realizacion de pruebas, cuestionarios e informes
All Seminarios y actividades académicas dirigidas
Al12 Técnicas de estudio activas

Al13 Tutorias

Al4 Tutorfas de précticas

A15 Tutorias del Trabgjo Fin de Grado

A16 Uso de plataformas de aprendizaje en lineay recursos digitales
Al7 Visitas a centros, instituciones, empresas, etc.

METODOL OGIASDOCENTES

M1 Aprendizaje basado en proyectos

M2 Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3 Aprendizajey servicio

M4 Leccion magistral

M5 Metodologias activas

M6 Realizacion de précticas externas

M7 Trabgjo auténomo

4.3 SISTEMAS DE EVALUACION

E1l Autoevaluacion

E2 Defensadel Trabajo Fin de Grado

E3 Examen tedrico y/o préctico

E4 Exposicion de trabgjos

E5 Informe del tutor del Trabajo Fin de Grado

E6 Informe del tutor profesional de précticas

E7 Memoria

E8 Participacion en clase

E9 Realizacion de trabajos, proyectos, tareas, etc. individuales o grupales

4.4 ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECIFICAS
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5. PERSONAL ACADEMICO Y DE APOYO A LA DOCENCIA
PERSONAL ACADEMICO

Ver Apartado 5: Anexo 1.
OTROSRECURSOSHUMANOS

Ver Apartado 5: Anexo 2.

6. RECURSOS MATERIALESE INFRAESTRUCTURALES, PRACTICASY SERVICIOS

Justificacion de que los medios material es disponibles son adecuados: Ver Apartado 6: Anexo 1.

7. CALENDARIO DE IMPLANTACION

Ver Apartado 7: Anexo 1.
M odificacién 26-27 El alumnado de la actual version de grado, en la medida que no ven perjudicados sus derechos, para poder beneficiarse de la mayor optatividad del titulo, se adaptarén necesariamente a la nueva edicion
del plan de estudios. LaUAL velaréa por los derechos y garantias durante todo el proceso de adaptacion. En la medida que la nueva version no altera contenidos o competencias y los cambios mayoritariamente s6lo afectan a
las tipologias de |as materias/asignaturas, para mayor claridad, se establece la siguiente tabla de adaptaci6n automética: o
Version anterior Nuevaversion Q
Q
Asignatura Caracter ECTS Q Asignatura Carécter ECTS Q g)
Actividades Expre- Obligatoria 6 1 Actividades Expre- Obligatoria 6 2 g
sivas y Corporales sivas y Corporales S
©
Desarrollo, Aprendi- Bésica 6 1 Desarrollo, Aprendi- Bésica 6 1 =
zaje y Control Motor zaje y Control Motor g
Fundamentos Basi- Obligatoria 6 1 Fundamentos Basi- Obligatoria 6 1 €
cos del Deportey la cos del Deporte y la g
Iniciacién Deportiva Iniciaciéon Deportiva CD
°
Habilidades Motrices Obligatoria 6 1 Habilidades Motrices Obligatoria 6 1 g
y Juegos Motores y Juegos Motores Q
. . a
Historia de la Activi- Bésica 6 1 Historia de la Activi- Bésica 6 1 Q.
=
dad Fisicay el Deporte dad Fisicay el Deporte E
Actividades Fisicas Obligatoria 6 2 Actividades Fisicas Obligatoria 6 4 g
en el Medio Natural en el Medio Natural ©
o
Anatomia aplica- Baésica 6 2 Anatomia aplica- Basica 6 1 %
da al Movimiento da al Movimiento =
O
Estadistica aplicada a la Basica 6 Estadistica aplicada a la Basica 6 4 ©
Actividad Fisica y el Deporte Actividad Fisica y el Deporte ©
o
Fisiologia Humana Bésica 6 Fisiologia Humana Basica 6 2 &
. - O
La Masica en la Activi- Obligatoria 6 Reeducacion Fisico-Deportiva Obligatoria 6 7 -
dad Fisica y Deportiva -
Deportes Colectivos Obligatoria 6 Deportes Colectivos Obligatoria 6 2 %
I: Fatbol y Voleibol I: Fatbol y Voleibol Q
Q
Deportes Individuales Obligatoria 6 Deportes Individuales Obligatoria 6 2 o
I: Atletismo y Natacion I: Atletismo y Natacion o
c
Fisiologia del Ejercicio Basica 6 Fisiologia del Ejercicio Basica 6 3 8
Pedagogia de la Actividad Basica 6 Pedagogia de la Actividad Basica 6 3 8
Fisicay del Deporte Fisicay del Deporte _g
) . ) ; Q
Psicologia de la Activi Bésica 6 Psicologia de la Activi Basica 6 3 o
dad Fisicay el Deporte dad Fisicay el Deporte 8
Actividad Fisica para Obligatoria 6 Actividad Fisicay Obligatoria 6 7 g
Personas con Discapacidad Diversidad Funcional »
) . =
Biomecanica del Mo- Basica 6 Biomecanica de la Activi- Basica 6 4 =
vimiento Humano dad Fisicay el Deporte c
(]
Deportes de Raqueta Obligatoria 6 Deportes de Raqueta Obligatoria 6 4 [0
Fundamentos del Acon- Obligatoria 6 Fundamentos del Acon- Obligatoria 6 5 %
dicionamiento Fisico dicionamiento Fisico o
=
=
Sociologia de la Activi- Bésica 6 Sociologia de la Activi- Bésica 6 2 [
dad Fisicay el Deporte dad Fisicay el Deporte >
'
Actividad Fisica, Corpo- Obligatoria 6 Actividad Fisica Obligatoria 6 5 %
reidad y Calidad de Vida y Calidad de Vida 2]
[e2]
Actuaci6n Didactica Obligatoria 6 Actuaci6n Didactica Obligatoria 6 5 g
en la Actividad Fisica en la Actividad Fisica N
[ee]
Cuerpo, Concien- Obligatoria 6 Cuerpo, Conscien- Obligatoria 6 5 ’5
ciay Movimiento ciay Movimiento ~
[sp]
Deportes Individuales II: Gim- Obligatoria 6 Deportes Individuales II: Gim- Obligatoria 6 3 8
nasiay Deportes de Lucha nasiay Deportes de Lucha g
Planificacion y Gestion de la Obligatoria 6 Planificacion y Gestion de la Obligatoria 6 6 ©
Actividad Fisicay el Deporte Actividad Fisicay el Deporte 8
Actividad Fisica Optativa 6 Actividad Fisica Optativa 6 8 [{e])
e Inclusion Social e Inclusion Social 8
[0}
O
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https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121103
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121103
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121205
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121205
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122108
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122108
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122208
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122208
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301
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[}
Deportes Colectivos Il Obligatoria 6 6 Deportes Colectivos Il Obligatoria 6 3
Baloncesto y Balonmano Baloncesto y Balonmano
Deportes Nauticos Obligatoria 6 6 Deportes Nauticos Obligatoria 6 4
Direccién de Organizacio- Optativa 6 6 Direccion de Organizacio- Obligatoria 6 7
nes Fisico-Deportivas nes Fisico-Deportivas
Entrenamiento Obligatoria 6 6 Entrenamiento Obligatoria 6 6
Fisico-Deportivo Fisico-Deportivo
Programas de Actividad Obligatoria 6 6 Programas de Actividad Obligatoria 6 6
Fisica orientada a la Salud Fisica orientada a la Salud
Animacién y Recrea- Obligatoria 6 7 Animacion y Recrea- Obligatoria 6 6
cion Fisico-Deportiva cion Fisico-Deportiva
Bases Tebrico-Practicas Obligatoria 6 7 Ensefianza dela Obligatoria 6 6
en la Educacion Fisica Educacion Fisica
Investigacion e Innova- Obligatoria 6 7 Investigacion en Cien- Obligatoria 6 5
cion en la Actividad cias de la Actividad
Fisicay el Deporte Fisicay el Deporte
Programas de Actividad Fisi- Obligatoria 6 7 Actividad Fisicapa- Obligatoria 6 7
ca para Adultos y Mayores raPersonas Mayores
Wellness y Entrena- Obligatoria 6 7 Wellness y Entre- Obligatoria 6 7
miento Personal en namiento Personal

Centros Deportivos

Actividades Fisicas Recrea- Obligatoria 6 8 Actividades Acuticas Obligatoria 6 8
tivas en el Medio Acuético Educativasy Recreativas
Lenguaje y Manifestaciones Obligatoria 6 8 Cuerpo, Creatividedy Optativa 6 8
Artisticas y Corporales Desarrollo Profesional
Practicum Précticas Externas 12 8 Précticas Ext & 12 8
Trabajo Fin de Grado Trabjo Fin de Grado 6 8 Trabajo Fin de Grado Trabajo Fin de Grado 6 8
En quel tuvieramayor destino, deECTS sera optativided genérica.

LaUniversidad garantizara ladifusion del proceso de transicion mediante la publicacion de una guia de adaptacion especificayy la celebracion de sesiones informativas con el alumnado, asegurando en todo momento el acceso
alainformacion sobre los plazosy el procedimiento de extincion del plan anterior

7.3 ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN

CODIGO |ESTUDIO - CENTRO

8. SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DE LA CALIDAD Y ANEXOS

8.1 SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DE LA CALIDAD

ENLACE | https://www.ual .es/estudi os/grados/presentaci on/calidad/6925
8.2 INFORMACION PUBLICA

El sistema de informacion previo tiene como eje fundamental la consulta de informacién a través de la web.

El GRADO tiene su web especifica dentro del conjunto de grados y de la web que encuentra directamente vinculada al Area de Gestion Académica
y Apoyo al Estudiante que vertebra todos los procedimientos administrativos y de informacién del estudiante dentro del Servicio de Asistencia al Es-
tudiante y el Servicio de Gestion de Expediente Académico.

A través de la misma se puede acceder a la informacién publica de matricula y orientacién y de la normativa académica de aplicacion al titulo.

Perfil de ingreso

Guia para futuros estudiantes

Plan de Orientacion de la Universidad de Almeria
Acceso a grados

Matricula de grados

Con caracter general la Normativa de Permanencia de Estudiantes en Ensefianzas Oficiales. establece la regulacién de horquillas y matricula ma-
xima y minima del méster tanto si se estudia a tiempo completo como a tiempo parcial.

Los estudiantes de master de la Universidad de Almeria seran asistidos y orientados de manera individual, en el proceso de aprendizaje de su plan de
estudios mediante tutorias desarrolladas a lo largo del curso académico de conformidad con la Normativa de Organizacion y Reguladora de la Fun-
cién Coordinadora de los Titulos que recoge el Plan de Accién Tutorial de la UAL.

Para cualquier cuestion de accesibilidad, se puede consultar la web especifica de la UAL sobre accesibilidad y tiene disponibles los siguientes cana-
les de comunicacion:

CAU de ATIC si eres estudiante, PDI y PTGAS de la UAL
Formulario de consultas para empresas, entidades y usuarios externos a la UAL que no posean claves de acceso a Campus Virtual

Teléfono: +34 950 21 43 21
8.3 ANEXOS
Ver Apartado 8: Anexo 1.
PERSONASASOCIADASA LA SOLICITUD
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https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123219
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123219
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124218
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124218
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124401
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124501
https://www.ual.es/estudios/grados
https://www.ual.es/universidad/serviciosgenerales/araties
https://www.ual.es/universidad/serviciosgenerales/araties
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/matriculasybecas/6925
https://www.ual.es/secretariageneral/normativas
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/6925
https://www.ual.es/estudios/gestionesacademicas/secretaria/automatricula/genericas/guias-para-futuros-estudiantes
https://www.ual.es/download_file/151602/0
https://www.ual.es/estudios/gestionesacademicas/acceso/grados
https://www.ual.es/estudios/gestionesacademicas/secretaria/automatricula/grados/ordinaria
https://www.ual.es/download_file/29305/79439
https://www.ual.es/download_file/69708/79439
https://www.ual.es/download_file/69708/79439
https://www.ual.es/accesibilidad
https://caustic.ual.es/
https://www.ual.es/contacta/consultasincidencias
https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=956493662220316782299382
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Identificador : 2502724

Fecha: 19/01/2026

RESPONSABLE DEL TiTULO

Universidad de Almeria, Ctra.
de Sacramento, /n, La Cafada
de San Urbano

CARGO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
Rector de la Universidad de José Joaguin Céspedes Lorente

Almeria

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Registro Genera dela 04120 Almeria Almeria

Universidad de Almeria, Ctra.
de Sacramento, §/n, La Cafiada
de San Urbano

EMAIL FAX

planestu@ual .es 950015971

REPRESENTANTE LEGAL

CARGO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
Responsable de Planes de Jorge Dofiate Sanz

Estudio, por delegacién de

firma del Rector

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Registro General dela 04120 Almeria Almeria

EMAIL

FAX

planestu@ual .es

950015971

El Rector de laUniversidad no es el Representante Legal

Ver Personas asociadas ala solicitud: Anexo 1.

SOLICITANTE

El responsable del titulo no es €l solicitante

Universidad de Almeria, Ctra.
de Sacramento, §/n, La Cafada
de San Urbano

CARGO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
Responsable de Planes de Jorge Dofiate Sanz

Estudio.

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Registro General dela 04120 Almeria Almeria

EMAIL

FAX

planestu@ual .es

950015971
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Contenido de la modificacion 30/09/2025:

Adaptacion general de la memoria a los aspectos requeridos por el RD 822/2021 de conformidad con la
Disposicion Transitoria 52.2 del RD 822/2021 e incorporar al plan de estudios del grado las recomendaciones
establecidas por la Resolucion de 18 de septiembre de 2018, de la Secretaria General de Universidades, por la
que se publica el Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de septiembre de 2018, por el que se establecen
recomendaciones para la propuesta por las universidades de memorias de verificacién del titulo oficial de Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (BOE nim. 228 de 20/09/2018).

A los efectos se ha realizado una revisién en profundidad del grado que ha supone una reestructuracion
sustancial de sus contenidos y de su temporalizacion.

Se ha eliminado la informacion a nivel de materia, de forma que materia y asignatura sean ahora coincidente y
el nivel de informacién detallado sea el de materia-asignatura.

A efectos de trazabilidad y resumen de los cambios se sefialan en este anexo los siguientes aspectos especificos
de la modificacion:

1) COMPETENCIAS:

Las anteriores 27 (5 basicas, 10 transversales y 12 especificas) competencias se reconducen a 36 Resultados de
Aprendizaje especificos del grado divididos en Conocimientos o contenidos (12) / Competencias (9) / Habilidades o
Destrezas (10). Incluye como competencias las Competencias Transversales (5) de los Titulos Oficiales de la UAL

aprobadas por Acuerdo de Consejo de Gobierno de la UAL 07/05/2025.

Relacién de competencias anteriores:

BASICAS

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un drea de estudio que parte de la base de la educacién
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos vy la resolucion de problemas dentro de su drea de estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir
juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado
CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia

TRANSVERSALES:

UALO1 Conocimientos basicos de la profesion

UALO2 Habilidad en el uso de las TIC

UALO3 Capacidad para identificar, analizar, y definir los elementos significativos que constituyen un problema para resolverlo con rigor
UALO4 Comunicacion oral y escrita en la propia lengua

UAL10 Competencia social y ciudadania global

UALO6 Trabajo en equipo

UALO7 Aprendizaje de una lengua extranjera

UALO8 Compromiso ético

UALO9 Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma
UALO5 Capacidad de critica y autocritica

ESPECIFICAS:

AFD1 Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y métodos innovadores en los diferentes

contextos en los que el/la profesional pueda ejercer su labor.

AFD2 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la educacion fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas

individuales y contextuales de las personas.

AFD3 Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales, didacticos y sociales en la educacién fisica y en el disefio de programas de

actividad fisica, deporte y recreacion.
AFD4 Identificar los beneficios bio-psico-sociales de la préactica de actividad fisica, deportiva y recreativa.
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AFD5 Conocer los fundamentos tedrico-précticos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al contexto educativo o a cualquier
otro dmbito profesional.

AFD6 Promovery desarrollar, a través de la educacion fisica, la formacidn de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y deporte
entre los diferentes sectores de la poblacién.

AFD7 Evaluar la condicidn fisica saludable y prescribir programasy actuaciones adecuadas para su mejora, evitando practicas desaconsejadas o nocivas
para los participantes. Especifica

AFD8 Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y dmbitos.

AFD9 Dirigir y/o gestionar organizaciones, entidades, instalaciones y eventos deportivos de forma individual o en conjunto con otros profesionales.
AFD10 Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y adaptarlos convenientemente a cada actividad o circunstancia.
AFD11 Saber cudl es la organizacion y estructura del deporte en sus diferentes niveles y ambitos, actuando segun la legislacién correspondiente.
AFD12 Emplear la educacion fisica y el deporte como medios en la formacion en valores, tanto en el contexto educativo como en cualquier otro en el
que el/la profesional pueda ejercer su labor.

Relacion de competencias por asignaturas previas.

Asignatura competencias
CB1; CB2; CB3; CB4; CBS5; UALL; UAL2; UALS3; UAL4; UALS; UAL6; UAL7;
UALS; UALS; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11;

Actividades Expresivas y Corporales AFD12
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL4; UALS; UALG6; UALS; UALS;
Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor AFD1; AFD2; AFD3; AFD4; AFD5; AFD6; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UAL6; UAL7;
UALS; UALY; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11;
Fundamentos Basicos del Deporte y la Iniciacion Deportiva AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CBS5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UALG; UAL7;
UALS; UALY; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11;

Habilidades Motrices y Juegos Motores AFD12
CB1; CB2; CB3; CB4; CBS; UALL; UAL2; UAL4; UAL6; UALS; UALY; UAL1O;
Historia de la Actividad Fisica y el Deporte AFD1; AFD5; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UAL6; UAL7;
UALS; UALS; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11;

Actividades Fisicas en el Medio Natural AFD12

Anatomia aplicada al Movimiento CB1; CB2; CB4; CB5; UALL; UAL3; UALS; UAL6; UALS; AFD1; AFD3

Estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL6; UALS; UAL9

Fisiologia Humana CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; AFD1; AFD4
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; con u; UALL; UAL3; UAL6; UAL7; UAL9; UAL10;

La Musica en la Actividad Fisica y Deportiva AFD1; AFD3; AFD5; AFD10; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UAL6; UAL7;
UALS; UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11;
Deportes Colectivos I: Futbol y Voleibol AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UAL6; UAL7;
UALS; UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11;

Deportes Individuales I: Atletismo y Natacién AFD12
Fisiologia del Ejercicio CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UALS; UAL6; UALS8; UALY; AFD1; AFD4

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UAL6; UALS
Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD10; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL4; UALS; UALG6; UALS; UALS;
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte AFD1; AFD2; AFD3; AFD4; AFD5; AFD6; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL3; UAL4; UAL6; UALS; UALS; UAL1O0;
Actividad Fisica para Personas con Discapacidad AFD2; AFD3; AFD4; AFD6; AFD10; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UALS; UAL6; UALY; AFD1;
Biomecanica del Movimiento Humano AFD3; AFD4

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UAL6; UAL7;
UALS; UALS; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11;

Deportes de Raqueta AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UALS; UAL6; UALS; UALY;
Fundamentos del Acondicionamiento Fisico UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFDS5; AFD6; AFD7; AFD8; AFD10; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UALG; UALS;
Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte UALY; UAL10; AFD1; AFDS; AFD6; AFD9; AFD11; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL3; UALS; UAL6; UALS; UAL9; UAL10;
Actividad Fisica, Corporeidad y Calidad de Vida AFD1; AFD2; AFD3; AFD4; AFD5; AFD7; AFD10; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UALG; UALZ;
Actuacion Didactica en la Actividad Fisica UALS; UAL9; AFD1; AFD2; AFD3; AFDS; AFD6; AFD10; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UALS; UAL6; UAL10; AFD3; AFD4; AFDS;
Cuerpo, Conciencia y Movimiento AFD6; AFD7

CB1; CB2; CB3; CB4; CBS; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UALG; UAL7;
UALS8; UALY; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11;
Deportes Individuales Il: Gimnasia y Deportes de Lucha AFD12
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Planificacion y Gestion de la Actividad Fisica y el Deporte AFD5; AFD6; AFD9; AFD10; AFD11; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL3; UALS; UALG6; UALS; UALS; UAL10; AFD1;

Actividad Fisica e Inclusion Social UAL10; AFD2; AFD3; AFD4; AFD6; AFD10; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CBS; UALL; UAL3; UAL4; UALG; UALT7; UALS; UALY;

Deportes Colectivos II: Baloncesto y Balonmano AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CBS; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UAL6; UALT;
UALS; UALS; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11;

Deportes Nauticos AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UALG; UAL7;
UALS; UALS; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11;

Direccién de Organizaciones Fisico-Deportivas AFD9; AFD11; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CBS; UAL3; UALS; UALG; UALS; UALY; UAL1O; AFD1;

Entrenamiento Fisico-Deportivo UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD7; AFDS; AFD10; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CBS; UALL; UAL2; UAL3; UALS; UAL6; UALS; UALY;

Programas de Actividad Fisica orientada a la Salud AFD1; AFD2; AFD3; AFD4; AFD5; AFD7; AFD10; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL3; UALS; UAL6; UALS; UALS; UAL1O;

Animacion y Recreacion Fisico-Deportiva AFD5; AFD6; AFD9; AFD10; AFD11; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CBS; UAL3; UALS; UALG; UALS; UALY; UAL1O; AFD1;

Bases Tedrico-Practicas en la Educacion Fisica UALS; UALY; AFD1; AFD2; AFD3; AFDS; AFD6; AFD10; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UALG; UAL7;

Investigacidn e Innovacién en la Actividad Fisica y el Deporte UAL10; AFD1; AFD2; AFD6

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UAL6; UALS;

Programas de Actividad Fisica para Adultos y Mayores AFD1; AFD2; AFD3; AFD4; AFD6; AFD7

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL3; UALS; UAL6; UALS; UALS; UAL10;

Wellness y Entrenamiento Personal en Centros Deportivos AFD2; AFD3; AFD4; AFD6; AFD10; AFD12

CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UALS; UALG; UALS; UAL10;

Actividades Fisicas Recreativas en el Medio Acuético AFDS5; AFD6; AFD10; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL3; UALS; UAL6; UALS; UALS; UAL10; AFD1;

Lenguaje y Manifestaciones Artisticas y Corporales AFDS; AFD6; AFD10; AFD12

CB1; CB2; CB3; CB4; CBS; UALL; UALS; UALG; UAL10; AFD1; AFD2; AFD4;

CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UALG; UALS;

Practicum UALY; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD7; AFD8; AFD9; AFD10
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UALL; UAL2; UAL3; UAL4; UALS; UAL6; UALS;
UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFDS; AFD7; AFDS8; AFD9; AFD10;
Trabajo Fin de Grado AFD12

2) CAMBIOS EN SU ESTRUCTURA MODULAR:
Para facilitar la mejor comprension de la estructura del grado, la informacién de sus asignaturas y la
organizacion de sus contenidos se ha reestructurado:

Se ha eliminado la informacién a nivel de materia, de forma que materiay asignatura sean ahora
coincidente y el nivel de informacion detallado sea el de materia-asignatura.

El Mdédulo Basico de 60 ECTS se convierte en dos de 30 y pasa a repa: Fundamentos Bioldgicos
y Mecénicos de la Motricidad Humana y Fundamentos Comportamentales y Sociales de la
Motricidad Humana.

El Médulo Fundamentos y Manifestaciones de la Motricidad Humana de 60 ECTS pasa a
convertirse en dos Mddulos Manifestaciones de la Motricidad Humana (18 ECTS) vy
Fundamentos de los Deportes (42ECTS).

Desarrollo Profesional de 48 ECTS y Conocimientos aplicados de 48 ECTS pasan a convertirse en
cuatro Mdédulos: Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte (12 ECTS); Organizacién y
Direccién Deportiva (18 ECTS); Ejercicio Fisico, Condicién Fisica y Entrenamiento Fisico-
Deportivo (30 ECTS) y Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para la Salud y con Poblaciones
Especiales (36 ECTS).

El Modulo Optatividad sigue ofertando 12 ECTS y requiere 6 ECTS, incluye una asignatura antes
obligatoria y convierte una de las que eran antes optativas en obligatoria.

Trabajo Fin de Grado de 6 ECTS y Practicas Externas de 12 ECTS quedan definidos
respectivamente en un maédulo especifico.

Cambios a nivel de materias- asignaturas. Los cambios sefialados, a nivel de asignaturas se concretan
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- Seelimina la asignatura “MUsica y la Actividad Fisico-Deportiva”, antes obligatoria de 12 curso
(cuatrimestre 2). La eliminacién responde a la ausencia de contenido especifico asociado a las
recomendaciones de la Orden (BOE nim. 228 de 20/09/2018).

- Se crea una nueva asignatura “Reeducacion Fisico-Deportiva”, obligatoria de 42 curso.

- La anterior optativa Direccion de Organizaciones Fisico-Deportivas de 6 ECTS pasa a ser
obligatoria.

- Lenguaje y Manifestaciones Artisticas y Corporales de 6 ECTS, antes obligatoria, pasa ser
optativa, cambiando su denominacién a Cuerpo, Creatividad y Desarrollo Profesional.

- Cambio de denominaciones de las asignaturas:

Actividad Fisica para Personas con Discapacidad pasa a denominarse Actividad Fisica y
Diversidad Funcional.

Investigacion e Innovacién en la Actividad Fisica y el Deporte pasa a denominarse
Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Programas de Actividad Fisica para Adultos y Mayores pasa a denominarse Actividad Fisica
para Personas Mayores.

Wellness y Entrenamiento Personal en Centros Deportivos pasa a denominarse Wellness y
Entrenamiento Personal.

Lenguaje y Manifestaciones Artisticas y Corporales pasa a denominarse Cuerpo, Creatividad
y Desarrollo Profesional.

Bases Tedrico-Practicas en la Educacion Fisica pasa a denominarse Ensefianza de la
Educacion Fisica.

Actividades Fisicas Recreativas en el Medio Acudtico pasa a denominarse Actividades
Acudticas Educativas y Recreativas.

Practicum pasa a denominarse Practicas Externas.

Cuerpo, Conciencia y Movimiento pasa a denominarse Cuerpo, Consciencia y Movimiento.
Actividad Fisica, Corporeidad y Calidad de Vida pasa a denominarse Actividad Fisica y
Calidad de Vida.

Biomecanica del Movimiento Humano pasa a denominarse Biomecanica de la Actividad
Fisica y del Deporte.

A nivel estructural, el cambio mas significativo es la reorganizacién temporal de las asignaturas del
grado, para su mejor desarrollo pedagdgico y coherencia de contenidos

Actividades Expresivas y Corporales, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 12 al 29,
Actividades Fisicas en el Medio Natural, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 29 al
42 (cambia del 12 curso al 29).

Anatomia aplicada al Movimiento, de 6 ECTS, Basica. Pasa del cuatrimestre 29 al 1.
Estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte, de 6 ECTS, Bdsica. Pasa del
cuatrimestre 22 al 42. (cambia del 12 curso a 29).

Deportes Colectivos I: Futbol y Voleibol, de 6ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 32 al
29 (cambia del 292 curso a 19).

Deportes Individuales I: Atletismo y Natacién, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre
32 al 29 (cambia del 22 curso a 19).

Actividad Fisica y Diversidad Funcional, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 49 al
72 (cambia del 22 curso a 49).

Fundamentos del Acondicionamiento Fisico, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre
49 al 52 (cambia del 22 curso a 39).

Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte, de 6 ECTS, Basica. Pasa del cuatrimestre 42 al
22 (cambia del 22 curso a 19).
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3)

Deportes Individuales II: Gimnasia y Deportes de Lucha, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del
cuatrimestre 52 al 32 (cambia del 32 curso a 29).

Planificacién y Gestion de la Actividad Fisica y el Deporte, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del
cuatrimestre 59 al 62,

Actividad Fisica e Inclusion Social, de 6 ECTS, Optativa. Pasa del cuatrimestre 62 al 82
(cambia del 32 curso a 49).

Deportes Colectivos Il: Baloncesto y Balonmano, de 6 ECTS, Obligatoria Pasa del
cuatrimestre 62 al 32 (cambia del 32 curso a 29).

Deportes Nauticos, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 62 al 42 (cambia del 32
curso a 29).

Direccion de Organizaciones Fisico-Deportivas, de 6 ECTS, Optativa > Obligatoria. Pasa del
cuatrimestre 62 al 72 (cambia del 32 curso al 49).

Animacion y Recreacién Fisico-Deportiva, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 72
al 62 (cambia del 42 curso al 39).

Bases Tedrico-Practicas en la Educacion Fisica, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre
72 al 62 (cambia de 49 curso a 39).

Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa

del cuatrimestre 72 al 52 (cambia de curso 42 a 39).

CAMBIOS DE CONTENIDOS:

Habilidades motrices basicas, genéricas y especificas

El juego motor como medio educativo y recreativo
Diferentes tipos de juegos (Juegos del mundo, Juegos
tradicionales, juegos multiculturales,...)

Medios de accién didactica

Aproximacion critica de las diferentes corrientes y
tendencias en expresion corporal

Expresion corporal y curriculum.

Posibilidades expresivas del cuerpo en movimiento
Elementos basicos para el desarrollo de actividades
expresivo- corporales

Recursos expresivos para la creacion corporal

Las actividades expresivas y corporales como
instrumento educativo y recreativo. Ambitos de
aplicacién

Medios de accion diddctica. El tratamiento creativo del
cuerpo y el movimiento en la Educacién Fisica
Aproximacion tedrica a las actividades en el medio
natural. Revision conceptual e histérica del cuerpo en
movimiento y medio natural

Actividad fisica saludable en el medio natural

Practicas de actividades fisicas y deportivas en espacios
naturales terrestres

Recursos y medios de accién didactica y pedagdgica de
las actividades en el medio natural en contextos
formales y no formales

Bases para la planificacion de actividades en el medio
natural de bajo impacto ambiental

ASIGNATURA ANTES AHORA

CONTENIDOS
Actividades Expresivas y Aproximacion social, cultural y pedagdgica al juego - Aproximacion tedrica a la Expresion Corporal.
Corporales como medio del desarrollo motor en el ser humano - Evolucidn histdrica y social de la Expresion

Corporal

- Las actividades expresivas y corporales como
contenido educativo, social y cultural.

- La comunicacién no verbal.

- Manifestaciones expresivo-educativas: Danza
y dramatizacion y otras manifestaciones.

Desarrollo, Aprendizaje y
Control Motor

Desarrollo motor

Comportamiento motor

Aprendizaje y control motor

Fundamentos basicos de psicologia aplicada a la
actividad fisica y el deporte

Bases del comportamiento social

Motivacién hacia el ejercicio

Dinamizacion de grupos y liderazgo en actividades

- Conceptos, elementos y desarrollo histérico
del Control Motor.

- Modelos explicativos del Control Motor.

- El Desarrollo Motor a lo largo del ciclo vital
aplicado a la Actividad Fisica y el Deporte.

- Principales hitos en el Desarrollo Motor desde
la perspectiva del ciclo vital desde la
perspectiva de la equidad de género, con el fin
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fisicas
La adherencia al ejercicio fisico
Manejo situaciones de estrés

de garantizar la igualdad de mujeres y hombres
y la eliminacién de las barreras estructurales
que perpetdan las desigualdades de género.

- Conceptos, fases y factores del Aprendizaje
Motor a partir de propuestas educativas s que
contribuyan a la prevencion, visibilizacion y
erradicacion de las violencias sexuales,
promoviendo entornos seguros, respetuosos y
equitativos que protejan a las victimas,
prevengan futuros casos y promuevan una
cultura de respeto y no violencia.

- Teorias explicativas y elementos del
Aprendizaje Motor.

Fundamentos Bésicos del
Deporte y la Iniciacion
Deportiva

El deporte como juego motor

Clasificacién de los deportes

Fundamentos de técnica y tactica deportiva
Juegos predeportivos e Iniciacién deportiva
Deporte minoritarios

Modelos de ensefianza deportiva

Fundamentos basicos de atletismo y natacién
Fundamentos basicos de habilidades gimnasticas y
deportes de lucha

Fundamentos basicos de futbol y voleibol
Fundamentos basicos baloncesto y balonmano
Fundamentos basicos de los deportes de vela 'y
piraglismo

Fundamentos basicos del tenis, padel y bAdminton

- Marco conceptual del deporte y de la
iniciacion deportiva.

- La ensefianza del deporte en el proceso de
iniciacion.

- La iniciacion deportiva en el contexto
socioeducativo actual.

- La iniciacion deportiva: puesta en practica de
un modelo de ensefianza-aprendizaje.

Habilidades Motrices y
Juegos Motores

Aproximacion social, cultural y pedagdgica al juego
como medio del desarrollo motor en el ser humano
Habilidades motrices basicas, genéricas y especificas

El juego motor como medio educativo y recreativo
Diferentes tipos de juegos (Juegos del mundo, Juegos
tradicionales, juegos multiculturales,...)

Medios de accién didactica

Aproximacion critica de las diferentes corrientes y
tendencias en expresion corporal

Expresion corporal y curriculum.

Posibilidades expresivas del cuerpo en movimiento
Elementos basicos para el desarrollo de actividades
expresivo- corporales

Recursos expresivos para la creacion corporal

Las actividades expresivas y corporales como
instrumento educativo y recreativo. Ambitos de
aplicacién

Medios de accion diddctica. El tratamiento creativo del
cuerpo y el movimiento en la Educacién Fisica
Aproximacion tedrica a las actividades en el medio
natural. Revision conceptual e histérica del cuerpo en
movimiento y medio natural

Actividad fisica saludable en el medio natural

Practicas de actividades fisicas y deportivas en espacios
naturales terrestres

Recursos y medios de accién didactica y pedagogica de
las actividades en el medio natural en contextos
formales y no formales

Bases para la planificacion de actividades en el medio
natural de bajo impacto ambiental

- Aproximacion social, cultural y pedagodgica al
juego como medio del desarrollo motor en el
ser humano.

- Habilidades motrices basicas, genéricas y
especificas.

- El juego motor como medio educativo y
recreativo.

- Diferentes tipos de juegos (juegos del mundo,
juegos tradicionales, juegos multiculturales,
juegos sensoriales, juegos de expresion
corporal, juegos de danza, juegos deportivos,
juegos cognitivos, etc.).

Historia de la Actividad
Fisicay el Deporte

Analisis tedrico de la evolucidn de la motricidad humana
y el deporte.

La motricidad en las culturas primitivas y en las
sociedades tribales.

Teorias sobre el juego, danza y el deporte en el proceso
de civilizacion.

El deporte moderno. Génesis del deporte moderno.
Olimpismo y eventos deportivos

- Debates sobre el origen del deporte y su
etimologia historica.

- Desarrollo de los deportes y la educacion
fisica en la Antigliedad.

- Los deportes y la educacion fisica en época
medieval y moderna.

- Modelos pedagdgicos, deporte y la educacién
fisica en el siglo XIX.

- Las olimpiadas contemporaneas: origen,
desarrollo y otras competiciones
internacionales.

- Deportes, deportistas y educacion fisica en los
medios de comunicacion.
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Actividades Fisicas en el
Medio Natural

Aproximacion social, cultural y pedagdgica al juego
como medio del desarrollo motor en el ser humano
Habilidades motrices basicas, genéricas y especificas

El juego motor como medio educativo y recreativo
Diferentes tipos de juegos (Juegos del mundo, Juegos
tradicionales, juegos multiculturales,...)

Medios de accion didactica

Aproximacion critica de las diferentes corrientes y
tendencias en expresion corporal

Expresion corporal y curriculum.

Posibilidades expresivas del cuerpo en movimiento
Elementos basicos para el desarrollo de actividades
expresivo- corporales

Recursos expresivos para la creacion corporal

Las actividades expresivas y corporales como
instrumento educativo y recreativo. Ambitos de
aplicacién

Medios de accion diddctica. El tratamiento creativo del
cuerpo y el movimiento en la Educacién Fisica
Aproximacion tedrica a las actividades en el medio
natural. Revision conceptual e histérica del cuerpo en
movimiento y medio natural

Actividad fisica saludable en el medio natural

Practicas de actividades fisicas y deportivas en espacios
naturales terrestres

Recursos y medios de accion didactica y pedagdgica de
las actividades en el medio natural en contextos
formales y no formales

Bases para la planificacion de actividades en el medio
natural de bajo impacto ambiental

- Aproximacion tedrica a las actividades en el
medio natural.

- Revision conceptual e histérica del cuerpo en
movimiento y medio natural.

- Actividad fisica saludable en el medio natural.
- Précticas de actividades fisicas y deportivas en
diferentes espacios naturales.

- Recursos y medios de accion diddctica y
pedagodgica de las actividades en el medio
natural en contextos formales y no formales.

- Bases para la planificacién de actividades en el
medio natural de bajo impacto ambiental.

Anatomia aplicada al
Movimiento

Fundamentos basicos de anatomia del aparato
locomotor: principios y elementos

Anélisis del cuerpo y el movimiento: ejes, planosy tipos
de movimiento

Anatomia de la cabeza

Anatomia del tronco

Anatomia del tren superior: hombro, codo, mufieca y
mano

Anatomia del tren inferior: cadera, rodilla, tobillo y pie
Anatomia de la columna vertebral.

- Aparato locomotor.

- Anatomia del sistema nervioso central.

- Anatomia del sistema nervioso periférico.
- Anatomia del aparato cardiovasculary
respiratorio.

Estadistica aplicada a la
Actividad Fisica y el Deporte

Introduccion a la investigacion cientifica

Paradigmas y disefios de investigacion

Técnicas estadisticas aplicadas a la investigacion en CC
AF y Deporte

Analisis de datos

- Introduccién a la investigacion cientifica.
- Justificacion y necesidad del analisis
estadistico de los datos en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

- Andlisis de datos unidimensional.

- Andlisis de datos bidimensional.

- Modelos probabilisticos en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

- Inferencia Estadistica Paramétrica.

- Inferencia Estadistica No Paramétrica.

Fisiologia Humana

Fisiologia, medio interno y homeostasis. La fisiologia
celular

Sistemas fisioldgicos: sistema nervioso, endocrino,
musculo, circulatorio, respiratorio, excretor,
reproductor y digestivo.

Fundamentos basicos de fisiologia del esfuerzo fisico y
la adaptacion de los distintos sistemas: sistema nervioso
y endocrino, nutricion, transferencia energia, funcién
muscular, sistemas cardiovascular y respiratorio, pH,
fisiologia del ejercicio en ambientes externos.

- Introduccién a la fisiologia y biologia celular.
- Sistema nervioso.

- Sistema muscular.

- Sistema respiratorio.

- Sistema cardiovascular.

- Estudio de la sangre.

- Sistema digestivo.

- Bases del metabolismo celular.
- Sistema excretor.

- Sistema reproductor.

- Sistema endocrino.

La Mdsica en la Actividad
Fisica y Deportiva

Audiopercepcion musical aplicada a la actividad fisica y
el deporte.

La mdusica en programas de rehabilitacion fisica,
acciones terapéuticas, relajacion y en su dimension
expresiva y comunicativa en el marco de la actividad
fisica y el deporte.

La mdusica en actividades de animacion y recreacion
fisica y deportiva, en diferentes ambientes y contextos.
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Criterios para la seleccidn y organizacién de recursos
musicales aplicados a la actividad fisica y el deporte.

Deportes Colectivos I:
Fatbol y Voleibol

El deporte como juego motor

Clasificacién de los deportes

Fundamentos de técnica y tactica deportiva
Juegos predeportivos e Iniciacion deportiva
Deporte minoritarios

Modelos de ensefianza deportiva

Fundamentos basicos de atletismo y natacion
Fundamentos basicos de habilidades gimnasticas y
deportes de lucha

Fundamentos basicos de futbol y voleibol
Fundamentos basicos baloncesto y balonmano
Fundamentos basicos de los deportes de vela 'y
piragtismo

Fundamentos basicos del tenis, padel y bddminton

- Contextualizacion del juego.
- Reglamentacion del juego.

- Historia del deporte.

- Fundamentos técnicos.

- Fundamentos tacticos.

- Habilidades del movimiento.

Deportes Individuales I:
Atletismo y Natacién

El deporte como juego motor

Clasificacién de los deportes

Fundamentos de técnica y tactica deportiva
Juegos predeportivos e Iniciacién deportiva
Deporte minoritarios

Modelos de ensefianza deportiva

Fundamentos basicos de atletismo y natacion
Fundamentos basicos de habilidades gimnasticas y
deportes de lucha

Fundamentos basicos de futbol y voleibol
Fundamentos basicos baloncesto y balonmano
Fundamentos basicos de los deportes de vela y
piraglismo

Fundamentos basicos del tenis, padel y bddminton

- Fundamentos basicos de los deportes
individuales: atletismo y natacién.

- Reglamento del atletismo y la natacion.

- Fundamentos técnicos y tacticos de atletismo
y natacion para un aprendizaje progresivo.

- El proceso de ensefianza-aprendizaje en los
deportes individuales: atletismo y natacion.

Fisiologia del Ejercicio

Fisiologia, medio interno y homeostasis. La fisiologia
celular

Sistemas fisioldgicos: sistema nervioso, endocrino,
musculo, circulatorio, respiratorio, excretor,
reproductor y digestivo.

Fundamentos basicos de fisiologia del esfuerzo fisico y
la adaptacion de los distintos sistemas: sistema nervioso
y endocrino, nutricion, transferencia energia, funcién
muscular, sistemas cardiovascular y respiratorio, pH,
fisiologia del ejercicio en ambientes externos.

- Conceptos basicos de fisiologia humana
aplicados al ejercicio.

- Metabolismo energético y adaptaciones
fisioldgicas al ejercicio.

- Evaluacién e interpretacion de pruebas

fisiolégicas en el ejercicio fisico.

Pedagogia de la Actividad
Fisica y del Deporte

Dimension educativa de la actividad fisica y deportiva.
Corrientes pedagogicas y aportaciones al campo de la
motricidad humana. Cultura, educacién, motricidad y
corporeidad.

Pedagogia de lo corporal.

Perspectivas criticas en la pedagogia de lo corporal.
Propuesta pedagdgicas de transformacion:
comunidades de aprendizaje.

Pedagogia de la diversidad, juegos y précticas
deportivas.

- Conceptos basicos de la Pedagogia.

- Valores y comportamiento en la Educacion
Fisica-Deportiva.

- Habilidades comunicativas del profesorado de
Educacion Fisica.

- Introduccion al Curriculum de Educacion
Fisica.

- Hacia una “Pedagogia de la conciencia” en la
Educacion Fisica-Deportiva

Psicologia de la Actividad
Fisicay el Deporte

Desarrollo motor

Comportamiento motor

Aprendizaje y control motor

Fundamentos basicos de psicologia aplicada a la
actividad fisica y el deporte

Bases del comportamiento social

Motivacién hacia el ejercicio

Dinamizacion de grupos y liderazgo en actividades
fisicas

La adherencia al ejercicio fisico

Manejo situaciones de estrés

- Introduccién a la Psicologia y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

- Procesos psicoldgicos basicos en psicologia de
la actividad fisica y del deporte.

- Relaciones interpersonales y de grupo en la
actividad fisico- deportiva.

- La psicologia aplicada y técnicas psicoldgicas
para deportistas.

- Factores de riesgo en el deportista.

Actividad Fisica para
Personas con Discapacidad

Discapacidad, minusvalia, deficiencia y diversidad
funcional. Antecedentes histdricos, clasificacionesy
diferencias

Caracteristicas de la motricidad en personas con
diversidad funcional

Deportes adaptados y especificos

Actividad fisica y deporte terapéutico, recreativo y de
competicion en diferentes discapacidades
Programacion de la actividad fisica y el deporte para

- Introduccién a la actividad fisica adaptada,
deporte inclusivo y de diversidad funcional.

- Propuesta de deportes adaptados,
especificos, inclusivos y de diversidad funcional:
atletismo adaptado, natacién adaptada, judo
adaptado, etc.
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personas con diferentes alteraciones (sensoriales, fisicas
e intelectuales)
Recursos metodoldgicos y evaluacién de programas

Biomecénica del
Movimiento Humano

Fundamentos basicos de biomecénica del movimiento
humano

Equilibrio, Estatica cinematica, Dinamica y energética
del movimiento

Biomecdnica y ergonomia: aplicacion de los
fundamentos biomecénicos a la vida cotidiana y la
actividad fisica saludable recreativa

Biomecdnica y ergonomia aplicada a la practica
deportiva.

- Introduccidn a la Biomecdnica.

- Bases matemadticas y fisicas para el analisis del
movimiento.

- Teoria de medidas.

- Cinematica.

- Dindmica.

- Estatica.

- Energética.

Deportes de Raqueta

El deporte como juego motor

Clasificacién de los deportes

Fundamentos de técnica y tactica deportiva
Juegos predeportivos e Iniciacion deportiva
Deporte minoritarios

Modelos de ensefianza deportiva

Fundamentos basicos de atletismo y natacion
Fundamentos basicos de habilidades gimnasticas y
deportes de lucha

Fundamentos basicos de futbol y voleibol
Fundamentos basicos baloncesto y balonmano
Fundamentos basicos de los deportes de vela y
piragtismo

Fundamentos basicos del tenis, padel y badminton

- Fundamentos técnico-tacticos del Tenis.
- Fundamentos técnico-tacticos del Padel.
- Fundamentos técnico-tacticos del Badminton.

Fundamentos del
Acondicionamiento Fisico

Condicidn fisica en el entrenamiento deportivo
Fundamentos y principios del acondicionamiento fisico
Estructura sesion acondicionamiento fisico

Cualidades fisicas motoras y psicomotoras

Condicidn fisica e iniciacion deportiva

Valoracién y control de la condicidn fisica

Sistemas y métodos de entrenamiento

Factores de la dindmica del esfuerzo

Planificacion y periodizacion del entrenamiento

- Fundamentos y principios del
acondicionamiento fisico.

- Principios fisiologicos y biomecanicos y su
relacion con el acondicionamiento fisico.

- Capacidades fisicas basicas y especificas.

- Evaluacién y monitorizacion de las
capacidades fisicas basicas y especificas.

- Analisis de los factores de riesgo y prevencion
de lesiones en los programas de
acondicionamiento fisico.

Sociologia de la Actividad
Fisicay el Deporte

La actividad fisica y el deporte en la sociedad. El
funcional-estructuralismo en la sociologia de la actividad
fisica y el deporte.

Teorias sobre las formas jugadas y el deporte en el
proceso de civilizacion.

Estratificacion social y movilidad social a través del
deporte. El cuerpo como capital social. El deporte y las
subculturas. Motricidad e interaccionismo. Podery
resistencia en las teorias sociales del cuerpo. Deporte,
género y feminismo.

Deporte y conducta desviada. El deporte y las macro
estructuras. Globalizacion, posmodernidad y practicas
fisico-deportivas. Habitos préctica en Espafia, Andalucia
y Almeria.

- Introduccidn a la sociologia del deporte y
cultura deportiva.

- Procesos de socializacion y actividad fisica.
- Medios de comunicacién social y deporte.
- Trabajo y ocio.

- El espacio de los estilos de vida segun
Bourdieu.

Actividad Fisica,
Corporeidad y Calidad de
Vida

Relaciones actividad fisica y salud

La salud holistica, el cuerpo y el movimiento

Beneficios y perjuicios de la AF sobre la salud

Mitos sobre las relaciones AF y salud

Educacion para la salud a través de la AF

Primeros auxilios

Seguridad e higiene en la practica fisica. Prevencion de
lesiones deportivas

Factores condicionantes en la prescripcion del ejercicio
Metodologia programa AF orientada a la salud
Programas especificos de AF salud: diversidad funcional
Columna vertebral y ejercicio fisico

Programas AF Salud en el ambito educativo, laboral,
hospitalario y comunitario

- Contenidos bdasicos en actividad fisica,
corporeidad y calidad de vida.

- Contenidos adicionales en actividad fisica,
corporeidad y calidad de vida.

- Disefio de proyecto en actividad fisica,
corporeidad y calidad de vida.

- Puesta en marcha del proyecto en actividad
fisica, corporeidad y calidad de vida.

- Defensa del proyecto en actividad fisica,
corporeidad y calidad de vida.

Actuacion Didéctica en la
Actividad Fisica

Planificacion de la actividad fisica y deportiva

Disefio y elaboracién de actividades fisicas y deportivas
en el ambito de la educacién obligatoria.

Aplicacién de propuestas de actividades fisicas y
deportivas en distintos contextos.

Andlisis y valoracion del desarrollo de actividades fisicas

- Intervencién docente: informacion inicial,
feedback, tiempo de practica y organizacién y
control.

- Técnicas de ensefianza.

- Estrategias en la practica.

- Estilos de ensefianza.
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y deportivas.

El caracter social de la ensefianza

La ensefianza como constructora de igualdad de
oportunidades

Dimension organizativa de la ensefianza en instituciones
formales y no formales.

Interdiplinariedad y EF

El curriculum de la Educacion Fisica en la educacion
obligatoria.

La evaluacion de la actividad fisica y deportiva

- Climas de aprendizaje y motivacién en la
actividad fisica y el deporte.
- Evaluacién en la actividad fisica y el deporte.

Cuerpo, Conciencia y
Movimiento

Aproximacion critica del simbolismo del cuerpo en
diferentes tradiciones histéricas. Hacia un enfoque de
desarrollo integral del cuerpo Fundamentos de
dindmica y conciencia corporal Cuerpo-conciencia:
desarrollo de técnicas, practicas y diferentes
manifestaciones de movimiento consciente. Desarrollo
humano y conciencia corporal. El sistema consciente
para la técnica del movimiento de Fedora Aberastury: -
El cuerpo como experiencia. Quietud y movimiento - La
presencia consciente del cuerpo: verticalidad y
suspension, voz, palabra y comunicacion, los sentidos
El cuerpo en movimiento: desarrollo de la motricidad
relacional, creatividad e inteligencia emocional

- Aproximacion conceptual al Cuerpo,
Consciencia Movimiento.

- Tradiciones sociales, culturales y espirituales
del Cuerpo Consciencia. Tendencias y practicas
del mundo contemporaneo.

- Cuerpo y Experiencia. Una pedagogia
consciente, respetuosa y del Biensentir.

- Técnicas de Consciencia Corporal: Sistema
Consciente para la Técnica del Movimiento de
Fedora Aberastury, Autoconciencia por el
movimiento de Fendelkrais, Antigimnasia de
Terese Bertherat, Eutonia Gerda Alexandre,
otras técnicas como: Yoga, Zen, Tai-chi,
Atencion Plena, Meditacion y Silencio, Danza
consciente, Biodanza, Técnicas de respiracion y
relajacion, Diafreoterapia, Danza cretiva,
psicodrama, Teatro de la situacién, Mimo y
Clown.

- Creatividad, motricidad relacional y educacién
emocional consciente: el uso practico de
Performance/Cartografias/Corpografias/Relatos
narrativos corporales y/visuales como
instrumentos de expresion, creacion,
comunicacién y evaluacién en procesos de
desarrollo personal y colaborativo.

Deportes Individuales Il:
Gimnasia y Deportes de
Lucha

El deporte como juego motor

Clasificacién de los deportes

Fundamentos de técnica y tactica deportiva
Juegos predeportivos e Iniciacién deportiva
Deporte minoritarios

Modelos de ensefianza deportiva

Fundamentos basicos de atletismo y natacion
Fundamentos basicos de habilidades gimnasticas y
deportes de lucha

Fundamentos basicos de futbol y voleibol
Fundamentos basicos baloncesto y balonmano
Fundamentos basicos de los deportes de velay
piraglismo

Fundamentos basicos del tenis, padel y bddminton

- Origen y evolucién de la gimnasia: gimnasia
artistica, gimnasia ritmica, trampolin, gimnasia
acrobdtica y aerdbica. Evolucidn historica de las
habilidades de lucha y artes marciales.

- Concepto de acrobacias basicas y sus
aplicaciones. Seguridad y ayudas. Volteos hacia
adelante y hacia atras. Giros. Equilibrios de
brazos y piernas. Rueda lateral.

- Acrosport. elaboracion de una coreografia
gimnastica-acrobatica

- Iniciacion a los aparatos: trampolines,
tumbling, minitramp y cama eldstica.

- Habilidades de lucha y artes marciales. Las
habilidades de lucha en relacién con otros
deportes y como juegos de iniciacion de sus
modalidades.

- Elaboracién de una unidad didactica destinada
al dmbito educativo o al tiempo libre.

Planificacion y Gestion de la
Actividad Fisica y el Deporte

Organizacién de la AF y el deporte.Marco legal.
Modelos de gestion de la AF y el deporte
Fundamentos basicos de gestion de organizacionesy
servicios deportivos

Planes, programas y proyectos de actividad fisica
recreativa

Instalaciones y equipamientos fisico-deportivos.
Tipologias, funcionamiento y caracteristicas

Gestidn y mantenimiento de instalaciones y
equipamiento deportivo.

Planificacion y organizacion de competiciones y
actividades fisico deportivas complejas

Actividades fisicas recreativas en distintos entornos
(natural, urbano, rural, etc.)

Medios organizativos, materiales y metodoldgicos de la
recreacion fisico-deportiva.

Animacion y recreacion en distintos ambitos:

- Gestién y planificacion deportiva.

- La planificacion de la actividad fisica y del
deporte: planes, programas y proyectos.

- El marketing en la planificacién fisico-
deportiva.

- El control del proceso planificador.
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extraescolar, comunidad, organizaciones turisticas, etc.
Organizacién de Jornadas y eventos de actividades fisico
recreativas para grandes grupos de participantes

Actividad Fisica e Inclusion
Social

Enfoques tedricos actuales en el estudio sobre la
desigualdad e inclusién social.

Exclusion de la actividad fisica. Inclusién a través de la
actividad fisica. Limitaciones y beneficios de la actividad
fisica y el deporte. Tipos de capital. El cuerpo como
capital.

Actividad fisica, clase social, género, multiculturalidad.
Deporte y reproduccion social. Deporte y movilidad
social.

Actividad fisica, inclusidn social y posmodernidad.
Cultura, subculturas e individuo.

Programas sociales de actividad fisica en distintos
ambitos: comunitario, centros de privacién de libertad,
menores, poblaciones en situaciones de riesgo.

- Enfoques tedricos actuales en el estudio sobre
la desigualdad e inclusién social.

- Exclusion de la actividad fisica. Inclusién a
través de la actividad fisica. Limitaciones y
beneficios de la actividad fisica y el deporte.
Tipos de capital. El cuerpo como capital.

- Actividad fisica, clase social, género,
multiculturalidad. Deporte y reproduccion
social. Deporte y movilidad social.

- Actividad fisica, inclusion social y
posmodernidad. Cultura, subculturas e
individuo.

- Programas sociales de actividad fisica en
distintos dmbitos: comunitario, centros de
privacion de libertad, menores, poblaciones en
situaciones de riesgo.

Deportes Colectivos II:
Baloncesto y Balonmano

El deporte como juego motor

Clasificacién de los deportes

Fundamentos de técnica y tactica deportiva
Juegos predeportivos e Iniciacién deportiva
Deporte minoritarios

Modelos de ensefianza deportiva

Fundamentos basicos de atletismo y natacion
Fundamentos basicos de habilidades gimnasticas y
deportes de lucha

Fundamentos basicos de futbol y voleibol
Fundamentos basicos baloncesto y balonmano
Fundamentos basicos de los deportes de vela y
piraglismo

Fundamentos basicos del tenis, padel y badminton

- Reglas de juego en baloncesto y balonmano.
- Caracteristicas generales y especificas del
baloncesto y el balonmano.

- Medios técnico-tacticos individuales y
grupales en baloncesto y balonmano.

- Sistemas de juego defensivos/ofensivos en
baloncesto y balonmano.

- La ensefianza del baloncesto y el balonmano.
- Caracterizacion fisiolégica del baloncesto y el
balonmano.

- Evaluacién de la condicidn fisica especifica en
baloncesto y balonmano.

- Epidemiologia de las lesiones en baloncesto y
balonmano.

Deportes Nauticos

El deporte como juego motor

Clasificacién de los deportes

Fundamentos de técnica y tactica deportiva
Juegos predeportivos e Iniciacién deportiva
Deporte minoritarios

Modelos de ensefianza deportiva

Fundamentos basicos de atletismo y natacién
Fundamentos basicos de habilidades gimnasticas y
deportes de lucha

Fundamentos basicos de futbol y voleibol
Fundamentos basicos baloncesto y balonmano
Fundamentos basicos de los deportes de vela'y
piraglismo

Fundamentos basicos del tenis, padel y bddminton

- Deportes nauticos de propulsién humana.
- Navegacién a vela.

- Intervencion didactica y seguridad en los
deportes nduticos.

Direccién de Organizaciones
Fisico-Deportivas

Creacion de proyectos empresariales de servicios
deportivos en distintos dmbitos (recreacién, turismo,
salud, etc.) Calidad e innovacién en empresas de AF y
deporte Economia y marketing Legislacion relacionada
con las empresas de servicios deportivos en distintos
ambitos (recreacion, turismo, salud, etc.) Recursos
humanos

- La organizacion deportiva.

- Normativa en la gestion y organizacion de
entidades, instalaciones y eventos deportivos.
- Recursos humanos, equipamientos e
instalaciones deportivas.

- La calidad de los productos y servicios.

Entrenamiento Fisico-
Deportivo

Condicidn fisica en el entrenamiento deportivo
Fundamentos y principios del acondicionamiento fisico
Estructura sesion acondicionamiento fisico

Cualidades fisicas motoras y psicomotoras

Condicién fisica e iniciacion deportiva

Valoracién y control de la condicion fisica

Sistemas y métodos de entrenamiento

Factores de la dindmica del esfuerzo

Planificacion y periodizacion del entrenamiento

- Métodos del entrenamiento fisico-deportivo.
- Entrenamiento y evaluacién de las
capacidades condicionales.

- Planificacién y programacion del
entrenamiento fisico-deportivo.

- Control del entrenamiento fisico-deportivo.

Programas de Actividad
Fisica orientada a la Salud

Relaciones actividad fisica y salud

La salud holistica, el cuerpo y el movimiento
Beneficios y perjuicios de la AF sobre la salud

Mitos sobre las relaciones AF y salud

Educacion para la salud a través de la AF

Primeros auxilios

Seguridad e higiene en la practica fisica. Prevencion de

- Programas de Actividad Fisica orientados a la
Salud.

- Fundamentos de Actividad Fisica, Salud y
Calidad de Vida.

- Planificacién y Programacion del Ejercicio
Fisico en el ambito de la Salud.
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lesiones deportivas

Factores condicionantes en la prescripcion del ejercicio
Metodologia programa AF orientada a la salud
Programas especificos de AF salud: diversidad funcional
Columna vertebral y ejercicio fisico

Programas AF Salud en el ambito educativo, laboral,
hospitalario y comunitario

- Actividad Fisica y Ejercicio en enfermedades
metabdlicas y cardiovasculares.

- Actividad Fisica y Ejercicio en enfermedades
neurolégicas y musculoesqueléticas.

- Actividad Fisica y Ejercicio en enfermedades
respiratorias.

- Actividad Fisica, Ejercicio y Salud Mental.

- Educacién postural, ejercicio fisico y dolor de
espalda.

- Ejercicio Fisico y enfermedades: Analisis y
practica.

- Actividad Fisica saludable en las etapas vitales
del ciclo de vida de la mujer.

Animacién y Recreacion
Fisico-Deportiva

Organizacién de la AF y el deporte.Marco legal.
Modelos de gestion de la AF y el deporte

Fundamentos basicos de gestion de organizacionesy
servicios deportivos

Planes, programas y proyectos de actividad fisica
recreativa

Instalaciones y equipamientos fisico-deportivos.
Tipologias, funcionamiento y caracteristicas

Gestion y mantenimiento de instalaciones y
equipamiento deportivo.

Planificacion y organizacion de competiciones y
actividades fisico deportivas complejas

Actividades fisicas recreativas en distintos entornos
(natural, urbano, rural, etc.)

Medios organizativos, materiales y metodoldgicos de la
recreacion fisico-deportiva.

Animacién y recreacion en distintos ambitos:
extraescolar, comunidad, organizaciones turisticas, etc.
Organizacién de Jornadas y eventos de actividades fisico
recreativas para grandes grupos de participantes

- Conceptos del tiempo libre, el ocioy la
recreacion. La actividad fisica y el deporte
como manifestaciones de ocio en la sociedad
contemporanea: habitos de actividad fisico-
deportiva de la poblacién en el tiempo libre.

- Organizacion de actividades fisico-recreativas
en diferentes ambitos y espacios. Aplicacion
recreativa de sistemas organizativos para
movilizar grandes grupos de participantes.

- Disefio, dinamizacion y puesta en préctica de
sesiones de actividades fisico-recreativas,
centradas en diferentes espacios, materiales,
grupos de edad y caracteristicas sociales.

- Organizacién de Jornadas y eventos de
actividades fisico-recreativas para grandes
grupos de participantes. ambito educativo,
deportivo, social y turistico. Diferentes grupos
sociales, diversidad e inclusién.

- Proyectos de actividades fisico-recreativas de
tiempo libre. En espacios convencionales, no
convencionales, urbanos y medio natural.
nuevas tendencias.

Bases Tedrico-Précticas en
la Educacién Fisica

Modelos de gestion de la AF y el deporte

- La Educacion Fisica en el sistema educativo.
- La planificaciéon y su importancia en la
Educacion Fisica.

- Desarrollo y programacion de los elementos
curriculares.

- Programacion y disefio de situaciones de
aprendizaje para ensefiar por competencias en
Educacion Fisica.

- Evaluacién y calificacion en Educacion Fisica.
- Tendencias actuales en Educacion Fisica
(modelos pedagdgicos).

- Gestién y optimizacion de la clase de
Educacion Fisica.

Investigacién e Innovacién
en la Actividad Fisica y el
Deporte

Investigacion e innovacion en la actividad fisica y el
deporte

Paradigmas y ambitos de investigacion e innovacién en
la AF y del deporte

Como investigar sobre el cuerpo y la motricidad.
Recogida de datos, material e instrumentos especificos
para el andlisis de la motricidad en sus diversas
manifestaciones. Andlisis de datos y redaccion de
informes.

Convertir la investigacion en innovacion y viceversa en
la Actividad Fisica y el Deporte

- El método cientifico en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

- El proceso de la investigacion en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

- Estructura formal y redaccion de un articulo
cientifico.

- Presentacion y defensa de un trabajo de
investigacion.

Programas de Actividad
Fisica para Adultos y
Mayores

El envejecimiento y la actividad fisica

Programacion de la actividad fisica para adultos y
mayores

Disefio de programas en funcién del grado de
autonomia y/o capacidad funcional

Recursos metodoldgicos y evaluacién de programas

- Caracteristicas fisicas y fisioldgicas de los
adultos y mayores.

- Necesidades de actividad fisica de los adultos
y mayores.

- Respuestas sociales a la demanda de ejercicio
fisico por los adultos y mayores.

- Actividades fisicas individuales y colectivas
dirigidas a colectivos de adultos y mayores.

- Aspectos a considerar en la programacion.
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Wellness y Entrenamiento
Personal en Centros
Deportivos

Evolucidn de las practicas fisicas en centros deportivos.
Tendencias actuales en los centros deportivos
Prescripcion de ejercicio en salas de fitness. Materiales y
entrenamiento Preparacion

bioldgica en el ejercicio Fundamentos fisioldgicos de las
actividades dirigidas Ejercicios desaconsejados
Readaptacion al esfuerzo fisico.

- Evolucion y tendencias del fitness, wellness y
entrenamiento personal.

- Entrenamiento personal orientado a la salud y
al rendimiento deportivo.

- Seguridad y efectividad en los ejercicios de
acondicionamiento muscular.

- Disefio de programas de entrenamiento en el
ambito del fitness, wellness y entrenamiento
personal.

- Herramientas de seguimiento y evaluacion de
los resultados en las actividades de fitness,
wellness y entrenamiento personal.

Actividades Fisicas
Recreativas en el Medio
Acudtico

Actividades saludables recreativas en el medio acuatico
(piscina y mar) y en la playa

Nuevas practicas fisico-deportivas en el mar

Bases metodoldgicas y organizativas de actividades de
bajo impacto ambiental

Diversidad de actividades fisico-deportivas en las
diferentes épocas del afio.

- Conceptualizacion de las actividades acuaticas
educativas-recreativas.

- Ensefianza de las actividades acudticas
educativas-recreativas.

- Actividades acudticas educativas-recreativas
para la salud en diferentes contextos.

- La seguridad y primeros auxilios en las
actividades acuaticas.

Lenguaje y Manifestaciones
Artisticas y Corporales

Aproximaciones criticas a los discursos sociales y
culturales sobre expresién y comunicacién corporal y
sus manifestaciones artisticas

El cuerpo expresivo y comunicativo. Lenguaje corporal y
comunicacién no verbal

La experimentacion corporal en las actividades
expresivas Expresion corporal dramdtica y expresion
teatral

La danzay sus posibilidades de expresion. Danza,
practicas contempordneas y nuevas danzas

Otras técnicas y artes del cuerpo: circo, clown, contact-
improvisacion, videodanza, mimo y pantomima, arte de
accion, etc.

Recursos expresivos, dancisticos y escénicos

Desarrollo de proyectos artisticos-expresivos: arte,
expresion y creacion corporal

- Discursos, imagenes y valores en torno al
cuerpo en la sociedad.

- Del cuerpo a la corporeidad consciente.

- Corporeidad consciente, salud y calidad vida.
Nuevas perspectivas de lo corporal en las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- El profesional de la Actividad Fisica y el
Deporte en un mundo cambiante. Desarrollo de
competencias profesionales desde la presencia
consciente y la creatividad.

- De la consciencia corporal a la creacion
artistica.

- Técnicas corporales para la creacidn artistica
consciente. De la improvisacion a la
composicion.

Practicum

Se realizard una evaluacion educativa, entendiendo por
tal aquella que tiene una intencion formativa, es decir
que busca que las y los estudiantes comprendan lo que
estdn aprendiendo, que le den sentido y que puedan
valorar lo que hacen y cémo lo hacen, asi como - con el
apoyo necesario- saber como mejorar en el futuro.

La evaluacion la realizaran, en colaboracion, la tutora o
el tutor académico de practicas, el o la profesional que
tutoriza el desarrollo de las practicas en el centro
colaborador y el propio alumnado que ha de ser
consciente y objetivar su proceso de maduracion
profesional y personal en el centro de practicas.

La responsabilidad de la calificacion corresponderd a la
tutoria académica, que recabaré el informe de quien
tutoriza en el centro de referencia.

Los criterios utilizados para valorar los procesos y
producciones que el estudiante realiza, tomando en
consideracién las competencias y capacidades que se
pretende desarrollen, haran referencia a:

- Capacidad de andlisis y comprensién de las situaciones
objeto de las practicas.

- Capacidad para utilizar sus conocimientos, de manera
creativa, en el contexto especifico en que desarrolle sus
practicas.

- Capacidad para colaborar en el andlisis de situaciones
socioeducativas y en la elaboracién de propuestas de
intervencion.

- Capacidad para reflexionar sobre la realidad donde
realizan sus practicas y sobre las propias ideas para
comunicarlas de forma clara, original y rigurosa,
utilizando diversos formatos expositivos.

- Iniciativa, autonomia y responsabilidad en las tareas
realizadas.

Los procedimientos de evaluacion podran incluir:
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- Entrevista sobre el proceso de aprendizaje

- Observacion del trabajo del estudiante, a cargo del
tutor o tutora del centro de practicas y del tutor/a
académico/a. Se valorard especialmente la asistencia al
centro de practicas, el trabajo desarrollado, la asistencia
a seminarios y tutorias, las actividades realizadas en el

4)

centro de practicas, etc.

- Realizacién de un informe sobre el periodo de

contemplarse:

que orientan la indagacién
disponibles

investigacion

investigacion.

Analisis e interpretacién de datos

presentacién de las conclusiones

Delimitacion de un tema de estudio y de las preguntas
Discusion explicita del marco tedrico y conocimientos
Explicitacion de los propdsitos del trabajo de
Explicitacion de las decisiones metodoldgicas
adoptadas a lo largo de todo el proceso de
Elaboracién del informe de la investigacion:

La direccién de estos trabajos deberd ser realizada por
profesorado universitario con formacion especifica

practicas
- Procesos de autoevaluacion

Trabajo Fin de Grado El Trabajo Fin de Grado compendia la formacion - De acuerdo con los objetivos y los contenidos
adquirida a lo largo de las ensefianzas descritas y establecidos en las diferentes materias, el
aplicacién a un contexto especifico. El trabajo estudiante debera realizar, presentary
demostrara la adquisicion de competencias defender un trabajo que demuestre las
desarrolladas a lo largo de la formacién. competencias especificas asociadas al titulo,

El Trabajo Fin de Grado lo realizara cada estudiante adquiridas a lo largo de los cuatro afios de
seleccionando individualmente y de acuerdo a su propio | estudio, bajo la supervisién de un tutor que le
interés la tematica, problema o dmbito de estudio que oriente metodoldgicamente y en la tematica.
constituye el objeto del trabajo fin de Grado.
Supondré el disefio, desarrollo y elaboracion de una
propuesta de investigacion, en la que habrdn de

CAMBIOS DE CONTENIDOS: Metodologias y las Actividades Formativas del Grado y sistemas de Evaluacién.

ANTES

AHORA

5.2 Actividades Formativas

4.2 Actividades Formativas

1 Clases Tedrico-Practicas: clases presenciales tedrico-practicas en las
que se trabajaran los contenidos de las asignaturas, se debatiran y
realizaran actividades utilizando distintos recursos docentes: clases
magistrales, seminarios, talleres, grupos de trabajo, etc.

2 Trabajo en grupo: La realizacion de trabajos de grupo tiene como
finalidad destacar la importancia del aprendizaje cooperativo y reforzar
el individual. La defensa de estos trabajos podra ser individual o
colectiva, y se podra hacer frente al grupo completo en el aula o en
tutorfas y seminarios con audiencias reducidas.

3 Tutorias Y Consultas: Las tutorias individuales y colectivas deberan
servir como medio para coordinar a los estudiantes en las tareas
individuales y de grupo, asi como para evaluar tanto los progresos
individuales como las actividades y la metodologia docente.

4 Estudio y trabajo auténomo: El modelo del docente como investigador
en el aula centra la actividad del estudiante en formulacion de
preguntas relevantes, busqueda de informacidn, andlisis, elaboracion y
posterior comunicacion. Se plantearan trabajos individuales y otros de
naturaleza cooperativa, todos ellos orientados, supervisados vy
evaluados por los profesores.

5 Seminario y cursos. Para complementar la formacién del estudiante se
pueden ofertar seminarios y cursos realizados fuera del horario lectivo
de la asignatura. El seminario supone una forma propicia de fomentar la
iniciativa del alumnado y despertar su espiritu de investigacion e
indagacion. Por lo general, el seminario permite a los estudiantes que lo
deseen ampliar o profundizar en algunos temas o aspectos de la materia
que no se abordan en las clases presenciales.

Al Analisis y tratamiento de informacion
y datos

A2 Busqueda de bibliografia vy
documentacion

A3 Clase magistral participativa

A4 Conferencia o videoconferencia

A5 Elaboracién del Trabajo Fin de Grado
A6 Elaboracion y exposicion de trabajos
A7 Exposicion del Trabajo Fin de Grado
A8 Participacién en debates y/o redes
sociales

A9 Practicas docentes de laboratorio,
informatica, etc.

A10 Realizacion de pruebas,
cuestionarios e informes

A11 Seminarios y actividades académicas
dirigidas

A12 Técnicas de estudio activas

A13 Tutorias

Al4 Tutorias de practicas

A1S Tutorias del Trabajo Fin de Grado
A16 Uso de plataformas de aprendizaje
en linea y recursos digitales

A17 Visitas a centros, instituciones, empresas, etc.

ANTES

AHORA

5.3 METODOLOGIAS DOCENTES

4.2 METODOLOGIAS DOCENTES

1 Clases Expositivas de caracter participativo

M1 Aprendizaje basado en proyectos
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2 Seminarios/grupos de trabajo o de aula informética

3 Tutorias colectivas / individuales

4 Clases practicas de aplicacion y andlisis de las actividades
realizadas.

5 Disefio y elaboracion de trabajo de aplicacion y reflexion de los
conocimientos adquiridos

6 Seminarios / Grupos de Trabajo

7 Planificacion de la actividad practica en el aula a partir de la
elaboracién de unidades didacticas.

8 Disefio y elaboracion del trabajo a realizar, incluyendo una reflexién
sobre todos los aspectos tratados.

M2  Aprendizaje  cooperativo /
colaborativo

M3 Aprendizaje y servicio

M4 Leccidén magistral

M5 Metodologias activas

M6 Realizacion de practicas externas
M7 Trabajo auténomo

ANTES

AHORA

5.4 SISTEMAS DE EVALUACION

4.3 SISTEMAS DE EVALUACION

1 Seguimiento periddico del progreso de los estudiantes, tanto en
el aula como en tutorias individuales y en grupo.

2 Evaluacion de los trabajos encomendados, incluidos el analisis y
la valoracion de observaciones sobre trabajos elaborados por
terceros.

3 Valoracién de la participacion individual y en grupo, tanto en el
aula como en las tareas que se realicen fuera de ella.

4 Pruebas orales.

5 Pruebas escritas.

6 Valoracion de la participacion y de la intervencion préctica en el
aula del centro educativo. Constatacion de la integracion en las
actividades del centro de practicas.

7 Seguimiento periddico del progreso de los estudiantes, tanto en
el aula de practicas como en tutorias individuales y en grupo.

8 Evaluacion de los trabajos encomendados para el desarrollo de
la actividad docente practica en el aula

9 Evaluacion de los trabajos encomendados

10 Valoracion de la participacion individual en el proceso de
elaboracion del trabajo fin de grado

11 Consideracion de la planificacion y practica de la exposicion oral, asi
como el interés mostrado en el proceso.

E1 Autoevaluacion

E2 Defensa del Trabajo Fin de Grado
E3 Examen tedrico y/o practico

E4 Exposicion de trabajos

ES Informe del tutor del Trabajo Fin de
Grado

E6 Informe del tutor profesional de
practicas

E7 Memoria

E8 Participacion en clase

E9 Realizacidn de trabajos, proyectos, tareas,

etc. individuales o grupales
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5. Personal académicoy de apoyo a la docencia

5.1.- Descripcidon de los perfiles de profesorado y otros Recursos Humanos

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Almeria
cuenta con un total de 38 profesores, distribuidos de la siguiente manera: 8 Catedraticos de
Universidad, 16 Profesores Titulares de Universidad, 1 Profesor Contratado Doctor, 3
Profesores Ayudante Doctor, 3 Profesores Asociados Laborales y 7 Profesores Sustitutos
Interinos. En conjunto, estos docentes suman 47 sexenios y 66 quinquenios.

Ademas, el ambito de Motricidad Humana (que engloba las areas de Didactica de la
Expresion Corporal y Educacién Fisica y Deportiva), responsable de la mayor parte de la
Ordenacién Docente del Grado, cuenta con 4 Investigadores en Formacion, 6 Investigadores
Posdoctorales y 3 Técnicos Superiores. Es importante destacar que estos profesionales
también tienen asignada carga docente, aunque no se refleje en las categorias mencionadas
anteriormente.

Por ultimo, el Departamento de Educacién cuenta con un Jefe de Negociadoy un Técnico
Especialista de Laboratorio, mientras que la Facultad de Ciencias de la Educacién dispone de
uha secretaria.

En definitiva, el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad
de Almeria cuenta con un sélido equipo de profesorado, con una amplia experiencia docente
e investigadora, perfectamente alineado con su ambito de conocimiento.

Resumen del profesorado asignado al titulo (incluir al menos la siguiente informacion)

Categoria Numero | ECTS | Doctores/as | Acreditados/as | Sexenio | Quinquenio
Catedratico de 8 8 8 21 10
Universidad

Profesor Titular de 16 16 16 24 56
Universidad

Profesor 1 1 1 0
Contratado

Doctor

Profesor Ayudante 3 3 1 0
Doctor

Profesor Asociado 3 1 0 0
Laboral

Profesor Sustituto 7 4 0 0
Total 38 34 47 66

Detalle del profesorado asignado al titulo por area de conocimiento.

Area de conocimiento: Didactica de la Expresidn Corporal + Educacién Fisica y Deportiva (dmbito de
Motricidad Humana)

Numero de profesorado 23
Numero de doctores/as 20
Categorias Catedratico de Universidad =7

Profesor Titular de Universidad =9
Profesor Ayudante Doctor =2
Profesor Asociado Laboral = 2
Profesor Sustituto = 3

Materias / asignaturas Actividad Fisica e Inclusion Social

n
o
o
[¢)
o
c
.2
o
I
=
B2
£
(S
©
©
[
°
o)
2
=
(%2}
[oX
=1
e
@
c
©
ke
@©
©
3
(@]
o
o
@
o
2
©
(@]
>
B
(&}
L
(2}
)
o
o)
s)
c
S
o
I
o
>
°
3]
[
°
o)
2
=
(%2}
(o
=
e
c
o
Q
Q
[
Q2
=
=
3
>
]
I
I
1%
N
I
I
~
-
N~
o
@
o)
I5e)
©
56
o)
S
S
<
-
I
0
o)
o
>
[0}
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955814009863580717822323



Actividad Fisica para Personas Mayores
Actividad Fisica y Calidad de Vida

Actividad Fisica y Diversidad Funcional
Actividades Acuaticas Educativas y Recreativas
Actividades Expresivas y Corporales

Actividades Fisicas en el Medio Natural
Actuacion Diddctica en la Actividad Fisica
Animacion y Recreacion Fisico-Deportiva
Cuerpo, Consciencia y Movimiento

Cuerpo, Creatividad y Desarrollo Profesional
Deportes Colectivos I: Futbol y Voleibol
Deportes Colectivos Il: Baloncesto y Balonmano
Deportes de Raqueta

Deportes Individuales I: Atletismo y Natacion
Deportes Individuales Il: Gimnasia y Deportes de
Lucha

Deportes Nauticos

Direccion de Organizaciones Fisico-Deportivas
Ensefianza de la Educacién Fisica
Entrenamiento Fisico-Deportivo

Fundamentos Basicos del Deporte y la Iniciacion
Deportiva

Fundamentos del Acondicionamiento Fisico
Habilidades Motrices y Juegos Motores
Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte

Planificacion y Gestién de la Actividad Fisica y el
Deporte

Practicas Externas

Programas de Actividad Fisica orientada a la Salud
Reeducacion Fisico-Deportiva

Trabajo Fin de Grado

Wellness y Entrenamiento Personal

ECTS impartidos (previstos)

186

ECTS disponibles (potenciales)

186

Area de conocimiento: Didactica y Organizacion Escolar

Numero de profesorado

2

Numero de doctores/as

1

Categorias

Profesor Titular de Universidad = 1
Profesor Sustituto =1

Materias / asignaturas

Pedagogia de la Actividad Fisicay del

Deporte
ECTS impartidos (previstos) 6
ECTS disponibles (potenciales) 6

Area de conocimiento: Estadistica e Investigacion Operativa

Nudmero de profesorado

1

Numero de doctores/as

0

Categorias

Profesor Sustituto =1

Materias / asignaturas

Estadistica aplicada a la Actividad Fisicay el Deporte

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales)

6

Pagina2.
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Area de conocimiento: Fisica Aplicada

Numero de profesorado 2
Numero de doctores/as 2
Categorias Profesor Titular de Universidad =2
Numero de Profesorado acreditado 2

Materias / asignaturas

Biomecanica de la Actividad Fisicay el Deporte

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales)

6

Area de conocimiento: Historia Antigua

Numero de profesorado

2

Numero de doctores/as

2

Categorias

Profesor Contratado Doctor =1
Profesor Sustituto = 1

Materias / asignaturas

Historia de la Actividad Fisicay el Deporte

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales)

6

Area de conocimiento: Medicina

Numero de profesorado

1

Numero de doctores/as

1

Categorias

Profesor Sustituto =1

Materias / asignaturas

Fisiologia Humana

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales)

6

Area de conocimiento: Medicina Preventiva y Salud Publica

Numero de profesorado

1

Numero de doctores/as

1

Categorias

Profesor Titular de Universidad = 1

Numero de Profesorado acreditado

1

Materias / asignaturas

Anatomia aplicada al Movimiento

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales)

6

Area de conocimiento: Nutricién y Bromatologia

Numero de profesorado

1

Numero de doctores/as

1

Categorias

Profesor Asociado Laboral =1

Materias / asignaturas

Fisiologia del Ejercicio

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales)

6

Area de conocimiento: Psicologia Evolutiva y de la Educacion

Numero de profesorado

3

Numero de doctores/as

3

Categorias

Profesor Titular de Universidad = 2
Profesor Ayudante Doctor =1

Materias / asignaturas

Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor
Psicologia de la Actividad Fisicay el Deporte

Pagina 3
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ECTS impartidos (previstos)

12

ECTS disponibles (potenciales) 12
Area de conocimiento: Sociologia

Numero de profesorado 2
Numero de doctores/as 2

Categorias

Catedratico de Universidad =1
Profesor Titular de Universidad = 1

Numero de Profesorado acreditado

2

Materias / asignaturas

Sociologia de la Actividad Fisicay el Deporte

ECTS impartidos (previstos)

6

ECTS disponibles (potenciales)

6

Pagina4 o
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Personal disponible para impartir el titulo

Dedicacién al Titulo

Dedicacién a otros titulos

Universida | Identifica | Denominacién | N°©° Modalid | Areade Nivel | Categoria | Doctor/a | Experien [ Experienci | Experien | Dedicaci | Tiempo Denominac | Tiempo total
d™ dor del asignatura ECTs ad de Conocimie | de ® (S/N) cia a cia 6n(TC6 | (horas/sema |i6nde de
profesor/ asignatu | ensefian | nto del idio docente | investigad | profesio | TP)® na) titulo/s© dedicaciéna
a ra za®? Profesorad | ma @ () (afios) ora? nal otro/s
o® (sexenios) | (afios) titulo/s
(horas/sema
na)
UAL 77840*** | Pedagogiadela | 6 Presenci | Didacticay Profesor [N 0 0 0 TP 6 Méaster en 6
Actividad Fisica al Organizaci Sustituto Profesorad |6
y del Deporte 6n Escolar ode 6
Educacién |6
Secundaria
Grado en
Educacion
Social (Plan
2011)
Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)
UAL 77720*** | Desarrollo, 6 Presenci | Psicologia Profesor S 6 0 10 TC 8 Grado en 8
Aprendizajey 6 al Evolutiva 'y Ayudante Psicologia 8
Control Motor dela Doctor (Plan 2010)
Psicologia de la Educacion Méaster en
Actividad Fisica Educacion
y el Deporte Especial
UAL 77701*** | Estadistica 6 Presenci | Estadistica Profesor [N 0 0 0 TP 6 Grado en 6
aplicada ala al e Sustituto Turismo 6
Actividad Fisica Investigaci (Plan 2010)
y el Deporte on Grado en
Operativa Ingenieria
Quimica
Industrial

(Plan 2010)
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UAL 76662*** | Habilidades 6 Presenci | Didactica Profesor 5 TP Grado en 6
Motricesy 6 al dela Sustituto Educacion
Juegos Motores | 6 Expresion Social (Plan
Cuerpo, Corporal 2011)
Conscienciay
Movimiento
Actividades
Expresivasy
Corporales

UAL 75261*** | Investigacion 6 Presenci | Educacion Catedrati 10 TC
en Cienciasde |6 al Fisicay code
la Actividad Deportiva Universid
Fisicay el ad
Deporte
Trabajo Fin de
Grado

UAL 75259*** | Historia de la 6 Presenci | Historia Profesor 7 TC Grado en 8
Actividad Fisica al Antigua Contrata Historia 8
y el Deporte do Doctor (Plan2010) | 8

Méster en
Estudios
Avanzados
en Historia:
el Mundo
Mediterran
eo
Occidental
Grado en
Historia
(Plan 2019)

UAL 75258*** | Desarrollo, 6 Presenci | Psicologia Profesor 6 TC Master en 8
Aprendizajey 6 al Evolutiva 'y Titular de Psicologia 8
Control Motor dela Universid Educativa 8
Psicologia de la Educacion ad Master en 8
Actividad Fisica Educaciéon |8
y el Deporte Especial 8

Master en
Profesorad
ode
Educacion
Secundaria
Grado en
Educacion
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Primaria
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)
Grado en
Psicologia
(Plan 2010)
UAL 75250*** [ Wellnessy 6 Presenci | Didactica Catedrati 18 18 TC
Entrenamiento | 6 al dela code
Personal 12 Expresion Universid
Trabajo Fin de Corporal ad
Grado
Practicas
Externas
UAL 75232*** | Actividad Fisica | 6 Presenci | Educacion Profesor 8 8 TC Méaster en
y Calidad de 6 al Fisicay Titular de Investigacio
Vida 6 Deportiva Universid n e Innov.
Programas de 6 ad enCCdela
Actividad Fisica Actividad
orientada ala Fisicaydel
Salud Deporte
Actividad Fisica
para Personas
Mayores
Trabajo Fin de
Grado
UAL 75229*** | Fundamentos 6 Presenci | Educacion Profesor 6 6 TP Grado en
Basicos del 6 al Fisicay Sustituto Educacion
Deportey la 6 Deportiva Primaria
Iniciacion 6 (Plan 2015)
Deportiva 6 Méaster en
Actividades 6 Investigacio
Expresivasy 12 n e Innov.
Corporales enCCdela
Actividades Actividad
Fisicas en el Fisicay del
Medio Natural Deporte
Cuerpo,
Conscienciay
Movimiento

Programas de
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Actividad Fisica
orientada ala
Salud
Direccidén de
Organizaciones
Fisico-

Deportivas
Practicas
Externas
UAL 75096*** | Fundamentos Presenci | Didactica Profesor 11 TC Méster en
del 12 al dela Titular de Investigacio
Acondicionami Expresion Universid n e Innov.
ento Fisico Corporal ad enCCdela
Practicas Actividad
Externas Fisicaydel
Deporte
UAL 74736*** | Deportes 6 Presenci | Didactica Profesor 4 TC Méaster en
Colectivos I: 6 al dela Titular de Investigacio
Fatboly 6 Expresion Universid n e Innov.
Voleibol Corporal ad enCCdela
Actuacién Actividad
Didacticaenla Fisicaydel
Actividad Fisica Deporte
Trabajo Fin de
Grado
UAL 74358*** | Deportes Presenci | Didactica Catedrati 11 TC Master en
Nauticos 12 al dela code Investigacio
Practicas Expresion Universid n e Innov.
Externas Corporal ad enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte
UAL 54097*** | Historia de la 6 Presenci | Historia Profesor 5 TC Grado en
Actividad Fisica al Antigua Sustituto Historia
y el Deporte (Plan 2019)
Maéster en
Estudios
Avanzados
en Historia:
el Mundo
Mediterran
eo
Occidental
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UAL 53740*** | Deportes 6 Presenci | Didactica Profesor 0 5 TP Grado en
Individuales I: 6 al dela Sustituto Educacion
Atletismoy Expresion Primaria
Natacion Corporal (Plan 2015)
Deportes de
Raqueta
UAL 52512*** | Habilidades 6 Presenci | Educacién Profesor 13 13 TP Grado en
Motricesy 6 al Fisicay Asociado Educacion
Juegos Motores Deportiva Laboral Primaria
Actividades (Plan 2015)
Fisicas en el
Medio Natural
UAL 48843*** | Ensefianza de 6 Presenci | Educacion Profesor 0 11 TC Grado en
la Educacion 6 al Fisicay Ayudante Educacion
Fisica Deportiva Doctor Primaria
Planificaciony (Plan 2015)
Gestion de la
Actividad Fisica
y el Deporte
UAL 48469*** [ Sociologiadela | 6 Presenci | Sociologia Profesor 8 8 TC Grado en
Actividad Fisica al Titular de Educacion
y el Deporte Universid Social (Plan
ad 2011)
Grado en
Trabajo
Social (Plan
2018)
UAL 48396*** | Actividades Presenci | Didactica Catedrati 4 4 TC Master en
Acuaticas 12 al dela code Investigacio
Educativasy Expresion Universid n e Innov.
Recreativas Corporal ad enCCdela
Practicas Actividad
Externas Fisicay del
Trabajo Fin de Deporte
Grado
UAL 45589*** | Fisiologia 6 Presenci | Medicina Profesor 0 9 TP Grado en
Humana al Sustituto Enfermeria
(Plan 2020)
Grado en
Fisioterapia
(Plan 2009)
Grado en
Educacion
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Primaria
(Plan 2015)

UAL 45586*** | Entrenamiento |6 Presenci | Educacion Profesor 14 14 TC
Fisico- 6 al Fisicay Titular de
Deportivo 6 Deportiva Universid
Reeducacion ad
Fisico-
Deportiva
Trabajo Fin de
Grado
UAL 44255*** | Sociologiade la | 6 Presenci | Sociologia Catedrati 25 25 TC Grado en 8
Actividad Fisica al code Educacion |8
y el Deporte Universid Primaria 8
ad (Plan 2015) |8
Grado en
Trabajo
Social (Plan
2018)
Grado en
Relaciones
Laboralesy
Recursos
Humanos
(Plan 2010)
Grado en
Turismo
(Plan 2010)
UAL 34863*** | Deportes 6 Presenci | Didactica Profesor 1 5 TC Grado en 8
Colectivos II: 6 al dela Ayudante Educaciéon |8
Baloncestoy 6 Expresion Doctor Social (Plan
Balonmano Corporal 2011)
Trabajo Fin de Master en
Grado Investigacio
Actividad Fisica n e Innov.
e Inclusién enCCdela
Social Actividad
Fisicay del
Deporte
UAL 34860*** | Anatomia 6 Presenci | Medicina Profesor 10 10 TC Master en 8
aplicada al al Preventiva Titular de Prevencién |8
Movimiento y Salud Universid de Riesgos |8
Publica ad Laborales 8
Grado en

[}
Q
Q
o
@
c
Qo
(&}
@®
=
2
=
S
o
C
[0
o
[0}
(2]
=
(2]
o
=
ey
®
C
®©
©
®©
©
=)
(@)
@©
-
[}
o
o
@©
o
>
°
o
=
(%]
@
Q
o
o
c
el
[$]
[0
o
>
°
@
[0
°
[0}
(2]
2
[%2]
(o8
=
=
c
[}
o
o]
[0
L
=
=
[}
>
'
2]
N
[
N
AN
(o]
~
—
N~
o
[ce]
Yol
[0
©
[ce]
(o]
o
o
<
—
[ee]
Yol
[Te]
»
>
]
)




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955814009863580717822323



Enfermeria
(Plan 2020)
Grado en
Fisioterapia
(Plan 2009)
Master en
Investigacio
nen
Medicinay
Ciencias de
la Salud
UAL 34841*** | Cuerpo, Presenci | Educacion Profesor 25 25 TC Master en
Creatividad y al Fisicay Titular de Investigacio
Desarrollo Deportiva Universid n e Innov.
Profesional ad enCCdela
Actividad
Fisicaydel
Deporte
UAL 33991*** | Fisiologia del Presenci | Nutriciony Profesor 19 19 TP
Ejercicio al Bromatolo Asociado
gia Laboral
UAL 30528*** | Actuacion Presenci | Didactica Catedrati 30 31 TC Grado en
Didactica en la al dela code Educacion
Actividad Fisica Expresion Universid Infantil
Corporal ad (Plan 2015)
Master en
Investigacio
n e lnnov.
enCCdela
Actividad
Fisicaydel
Deporte
UAL 30525*** | Pedagogia de la Presenci | Didacticay Profesor 28 28 TC Grado en
Actividad Fisica al Organizaci Titular de Educacion
y del Deporte 6n Escolar Universid Social (Plan
ad 2011)
Master en
Comunicac
ion Social
UAL 29757*** | Actividad Fisica Presenci | Educacion Profesor 27 31 TC Grado en
y Diversidad al Fisicay Titular de Educacion
Funcional Deportiva Universid Primaria
ad (Plan 2015)
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UAL 27536*** | Biomecanica Presenci | Fisica Profesor 33 33 TC Grado en 8
de la Actividad al Aplicada Titular de Biotecnolog | 8
Fisicay el Universid ia (Plan 8
Deporte ad 2015) 8
Grado en
Ciencias
Ambientale
s (Plan
2018)
Grado en
Quimica
(Plan 2018)
Grado en
Ingenieria
Quimica
Industrial
(Plan 2010)
UAL 27501*** | Deportes Presenci | Educacion Profesor 33 36 TC Grado en 8
Individuales II: al Fisicay Titular de Educacion
Gimnasiay Deportiva Universid Infantil
Deportes de ad (Plan 2015)
Lucha
Animaciony
Recreacién
Fisico-
Deportiva
UAL 27492*** | Psicologia de la Presenci | Psicologia Profesor 27 27 TC Master en 8
Actividad Fisica al Evolutiva 'y Titular de Intervencié |8
y el Deporte dela Universid nen
Educacion ad Convivenci
a Escolar
Master en
Educacion
Especial
UAL 24257*** | Biomecanica Presenci | Fisica Profesor 26 26 TC Grado en 8
de la Actividad al Aplicada Titular de Quimica
Fisicay el Universid (Plan 2018)
Deporte ad
UAL 24239*** | Deportes de Presenci | Didactica Profesor 15 15 TC Master en 4
Raqueta al dela Asociado Profesorad |4
Expresion Laboral ode 4
Corporal Educacion
Secundaria
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Grado en
Educacion
Social (Plan
2011)
Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)

UAL

24204***

Cuerpo,
Conscienciay
Movimiento

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Profesor S
Titular de
Universid
ad

29

34

TC

Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)
Méaster en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisicaydel
Deporte

UAL

23281***

Deportes
Colectivos I:
Fatboly
Voleibol

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Profesor S
Titular de
Universid
ad

TC

Grado en
Educacion
Infantil
(Plan 2015)
Grado en
Educacion
Primaria
(Plan 2015)

UAL

23245***

Actividades
Expresivasy
Corporales
Practicas
Externas

Presenci
al

Didactica
dela
Expresion
Corporal

Catedrati | S
code
Universid
ad

12

28

TC

Master en
Profesorad
ode
Educacion
Secundaria
Méaster en
Investigacid
n e Innov.
enCCdela
Actividad
Fisicay del
Deporte

UAL

6261**

Programas de
Actividad Fisica
orientadaala
Salud

Presenci
al

Educacion
Fisicay
Deportiva

Catedrati | S
code
Universid
ad

TC

Master en
Investigacio
n e Innov.
enCCdela
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Practicas
Externas

Actividad
Fisicay del
Deporte

Nam.

Diferente
s =
38

Total prof.

(1) Universidad de origen a la que pertenece el profesor o profesora

(2) Tipo de ensefianza en la que se oferta la asignatura (presencial/hibrida/virtual)

(3) Area de conocimiento del profesorado que implarte la asignatura

(4) Nivel de idioma del profesor o profesora, en caso de que la asignatura se oferte en un idioma diferente al castellano

(5) Categorias académicas (CU, TU, CEU, TEU, Ayudante, asociado, etc...) o Categorias profesionales dentro del Grupo al que pertenezca, personal de administracion y servicios (Técnico de
laboratorio, Técnico de apoyo a la docencia, etc....)

(6) Experiencia docente en niumero de afios no quinquenios. Cuando el tipo de ensefianza de la asignatura sea "hibrida" o "virtual" se incluird ademads el nimero de afios de experiencia docente en
esta modalidad (Ejemplo: 20/ 4)

% de
Doctores
sobre el
total de
profesora
do
diferente
del titulo

86.8%

(7) Experiencia investigadora en nimero de sexenios
(8) Dedicacion al Titulo: TP -Tiempo parcial; TC - Tiempo completo
(9) Incluirla denominacién de todos los titulos en los que esté implicado con docencia

Se podrén anadir tantas filas como sean necesarias para la correcta cumplimentacion de las tablas.

En el caso de que no se disponga del profesorado:

Incluir compromiso expreso de contratacion, firmado por el/la rector/a de la universidad.

Incluir el plan de necesidades de contratacién de profesorado, por cursos académicos.

Incluir los requisitos de perfil de contratacion para cada caso.

Incluir un plan de contingencia en caso de que no se pudiera llevar a cabo la contratacién del profesorado especificada.
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El uso de la figura del profesor sustituto responde exclusivamente a la cobertura de
necesidades sobrevenidas (bajas, licencias o vacantes temporales) y no constituye la base
estructural del encargo docente. Esta figura contractual se encuentra regulada por el
Reglamento Provision y/o Seleccién de Profesorado Sustituto aprobado por Consejo de

Gobierno de la UAL de 24 de marzo de 2024 y sujeta a la Estrategia para la Estabilizacion

del Profesorado no Permanente e Investigadores Posdoctorales aprobada por Consejo de
Gobierno de la UAL de 3 de marzo de 2025.

Detalle del profesorado de empresa asignado al titulo por area de conocimiento.
(Formacion dual)

Area de conocimiento: No se aplica.

Numero de profesorado | No se aplica.
Numero de doctores/as | No se aplica.
Numero de prof. nivel No se aplica.
master

Experiencia profesional No se aplica.
(anos)

Materias / asignaturas No se aplica.
ECTS impartidos No se aplica.
(previstos)

Méritos docentes del profesorado no acreditado

‘ No se aplica.

Méritos de investigacion del profesorado no doctor

‘ No se aplica.

Perfil del profesorado necesario y no disponible y plan de contratacion

El Grado cuenta con un cuerpo docente suficiente y cualificado para cubrir todas
las necesidades formativas del plan de estudios. En consecuencia, no se prevé la
necesidad de elaborar un plan especifico de contratacidn de profesorado en la
actualidad.

Tutela de practicas

Los 23 profesores adscritos al &mbito de Motricidad Humana, compuesto por las
areas de Didactica de la Expresion Corporal y Educacidén Fisica y Deportiva, pueden
desempenfar funciones como tutores académicos en la universidad, de acuerdo con la
Ordenacidon Docente. Ademas, el Grado cuenta con la colaboracién de mas de 43
entidades, que disponen de tutores especializados, las cuales abordan las principales
salidas laborales de la titulacién: 1) Profesor/a de Educacién Fisica, 2) Director/a
deportivo/a, 3) Entrenador/a deportivo/a, y 4) Monitor/a deportivo/a.

Tabla X. Personal académico o profesional responsable de las tutorias de las
practicas
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Identificador

Tutor/a

Tutor/Tutora académico/a
Universidad / Areade Cat(-’zgo.rla Dedu’:acmn .de l?
Entidad Conocimiento académica/ al titulo universidad
profesional (horas) /Tutor/a de la
entidad
colaboradora
75250*** . . Didacticade | Catedratico Tutor
Universidad de - L.
Almeria la Expresion de 8 académico de
Corporal Universidad la universidad
* %k 1A
75229 Universidad de Eld.ucaC|on Profesor Tutor, .
. Fisicay . 6 académico de
Almeria . Sustituto . .
Deportiva la universidad
75096*** . . Didéactica de la | Profesor Tutor
Universidad de ., . .
Almeria Expresion Titular de 8 académico de
Corporal Universidad la universidad
74358*** . . Didéactica de la | Catedratico Tutor
Universidad de ., -
Almeria Expresién de 8 académico de
Corporal Universidad la universidad
48396*** . . Didactica de la | Catedratico Tutor
Universidad de L, ..
Almeria Expresién de 8 académico de
Corporal Universidad la universidad
23245*** . . Didéactica de la | Catedrético Tutor
Universidad de L L.
Almeria Expresién de 8 académico de
Corporal Universidad la universidad
6261*** . . Educacién Catedratico Tutor
Universidad de L. ..
Almeria Fisicay de 8 académico de
Deportiva Universidad la universidad
*kk
Jav Club de Tenis Tutor de (a
Almeria entidad
Colaboradora
* k%
Jos Club Natacién Tutor de (a
Almeria entidad
Colaboradora
Gem*** Meta Estudio de Tutor de la
Entrenamiento entidad
Personal Colaboradora
Algj*** Centrode Tutor de la
Formaciény entidad
Entrenamiento Colaboradora
Personal Alex del
Aguila
* k%
Jua JV Entrenamiento TUtf)r dela
Salud entidad
y Colaboradora
Aly*** Patronato Tutor de la
Municipal de entidad
Deportes de Colaboradora
Almeria
* k%
Man Base Militar de la Tutgr dela
Legion entidad
g Colaboradora
* k%
Joa Club Deportivo Tutgr dela
Stella Maris entidad
Colaboradora

CSV: 955814009863580717822323 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955814009863580717822323



Jua*** Escuela de Tutor de la
. entidad
Futbol EDA Colaboradora
1n*x*x%x
Ric Cooperacién 'el':’i?dradde la
2005, S.L. Colaboradora
Raf*** C.D. Uni6n Rugby Tutor de la
Almeria entidad
Colaboradora
Axer™ Club Voleibol Tutor de la
Almeria entidad
Colaboradora
Jac*** Grupo de Tutor de la
Investigacion entidad
Contextos en el Colaboradora
Aprendizaje
Escolaren
Educacioén Fisica
y Habitos de
salud (HUM628)
*k*k
Fra Club Deportivo -er:iiogadde la
King Sport
Colaboradora
Club Deportiva Tutor de la
Fran*** Costaritmica entidad
Almeria Colaboradora
301 Centro Tutor de la
Dieg*** Deportivo entidad
Colaboradora
CD Almeria Tutor de la
Cosm*** Volley Grupo entidad
2008 Colaboradora
Sam*** Tutor de la
IES Algazul entidad
Colaboradora
Pat= IES Bahia de Tutor de la
Almeria entidad
Colaboradora
Dav*** IES Nicolas Tutor de la
Salmerény entidad
Alonso Colaboradora
Ism*** Tutor de la
IES Carlos Il entidad
Colaboradora
Mig*** Tutor de la
IES Mar Azul entidad
Colaboradora
Jua*** Tutor de la
IES Turaniana entidad
Colaboradora
Jav*** IES Gador Tutor de la
Francisco Javier entidad
Roman Colaboradora
Jav*** Tutor de la
IES Retamar entidad

Colaboradora

17
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1h %%
Lui Club Nautico TUth dela
Aguadulce entidad
g Colaboradora
Lor*** Activo Tutor de la
Entrenamiento entidad
Personal SL Colaboradora
Ang*** Centro Docente Tutor de la
Privado entidad
Compania de Colaboradora
Maria
Mart*** Tutor de la
IES Azcona entidad
Colaboradora
Ern*** Tutor de la
IES Galileo entidad
Colaboradora
* k%
Em CDP Medac Tutf)r dela
Almeria entidad
Colaboradora
*kk
Sand IES Santa Maria Tutor de (a
del Aguila entidad
g Colaboradora
1x %%
Alej Alejandro Tutgr dela
Entrenamiento entidad
Colaboradora
i * k%
Viet Club Deportivo TUth dela
TAE entidad
R Colaboradora
Bil*** Tutor de la
Asociacion Altea entidad
Colaboradora
* %k
Salv IES Campos de Tutgr dela
Niiar entidad
J Colaboradora
* k%
Ant IES Juan Tutgr dela
Goytisolo entidad
y Colaboradora
Ant*** Centro de Tutor de la
Entrenamiento entidad
NOVA Colaboradora
* k%
Gab EGO Sport Tutgr dela
Center, S.L.U entidad
S Colaboradora
Pab*** Tutor de la
UALdeportes entidad
Colaboradora
Mar*** Centro de Tutor de la
Evaluaciény entidad
Rehabilitacion Colaboradora
Neuropsicoldégica
(CERNEP)
Alb*** Grupo de Tutor de la
Investigacion entidad
SPORT Colaboradora
RESEARCH
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HRUPO (CTS-
1024)

Van***

El Gym iberia,
SLU

Tutor de la
entidad
Colaboradora

La UAL, tanto para PDI como PTGAS, viene integrando en sus planes de formacion los
contenidos requeridos para dar cumplimiento a lo establecido por Ley Organica 10/2022,

de Garantia Integral de la Libertad Sexual.
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5.2.- Perfil basico de otros recursos de apoyo a la docencia necesarios

Area de Gestion Académica y Apoyo al Estudiante que vertebra todos los
procedimientos administrativos y de informacion del estudiante dentro del Servicio de
Asistencia al Estudiante y el Servicio de Gestidon de Expediente Académico.

Apoyo a la Docencia y Docencia Virtual (EVA) El servicio de Aula Virtual de la
Universidad de Almeria se encuentra respaldado el Area de sistemasy el Area de soporte
tecnoldgico y pedagdégico que responden del apoyo y mantenimiento de los sistemasy
plataformas de ensefianza "no presencial” 24 horas y 365 dias al afio.

Personal de Apoyo apoyo en los laboratorios del Grado

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte garantiza el soporte técnico necesario
para su desarrollo experimental a través de una estructura de personal especializado, adscrito

a los departamentos con mayor carga practica.
Este apoyo se articula en tres niveles:

e Gestidn y Soporte de Laboratorios: El titulo cuenta con tres técnicos de laboratorio
especializados (en las dreas de Psicologia, Educacién y Humanidades) que aseguran la
disponibilidad de los espacios y el instrumental psicopedagdgico y de analisis del
comportamiento motor.

e Apoyo Especializado a la Docencia e Investigacion: Se dispone de siete Técnicos de
Apoyo (TADI). Destaca el soporte en areas criticas para el rendimiento deportivo y la
salud, con personal técnico en Enfermeria, Fisioterapia y Medicina, asi como un sélido
equipo de seis técnicos en Quimica y Fisica para el soporte en laboratorios de
biomecanica, fisiologia del ejercicio y andlisis de materiales.

e Coordinacion Operativa: La estructura se completa con la figura de un Gestor de Apoyo
a Centros de la Facultad de Ciencias de la Educacion, que garantiza la coordinacion
administrativa y logistica entre los distintos espacios e instalaciones deportivas.

Esta dotacion de personal técnico asegura una ratio adecuada para la supervision de las
practicas, el cumplimiento de las normativas de seguridad y el mantenimiento preventivo del
equipamiento de alta precision utilizado en el Grado que se viene impartiendo desde 2012 con
suficiencia de recursos materiales y personales.
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1.10 Justificacion del titulo
1.10.a) Justificacion del interés del titulo

Interés académico, cientifico o profesional del mismo.

La actividad fisica y el deporte son fendmenos socioculturales de gran transcendencia en las
sociedades occidentales avanzadas. Ya sea en su dimension de practica, como en otras como el
espectaculo o la investigacion, el interés sobre la motricidad no deja de crecer desde el inicio de los
estudios universitarios de Educacion Fisica. Asimismo, suelen utilizarse como indicadores de
desarrollo de un pais vinculado a distintos enfoques (salud, ocio, recreacidn, educacidn...). Tal es asi
que el Consejo de Europa, a través de sus diferentes manifestaciones, ha expresado la importancia
de la planificacién de la actividad fisica y el deporte de cara a favorecer el crecimiento y desarrollo
humano, y la propia Constitucidon Espafiola proclama en su articulo 43.3 que los poderes publicos
deberan fomentar la educacién fisica y el deporte para facilitar la adecuada utilizacion del ocio.

Relevancia académica y cientifica.

El término Ciencias de la Actividad Fisica, se puede considerar sindnimo del de Ciencias del
Movimiento Humano, Ciencias de la Motricidad, Ciencias del Deporte, o como actualmente se
denominan en Espana, Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Todas estas denominaciones
enfatizan el valor de las ciencias o la ciencia en este ambito de estudio, y remiten a un problema
basico y no aplicado, como lo es el movimiento humano o la actividad fisica.

La titulacién de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, también denominada Ciencias del
Deporte (Alemania), Motricidad Humana (Portugal), Ciencias del Movimiento Humano (Inglaterra,
Bélgica, Holanda, ltalia), Ciencias de la Actividad Fisica (Francia), y Educacidn Fisica y Deporte
(Grecia, Irlanda), se instauré en Espana en 1996, como descendiente directo del titulo de Licenciado
de Educacion Fisica. La sustitucion del término Educacion Fisica por el de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, sustitucién que ha constituido una tendencia general en todo el mundo, ha sido
necesaria para superar las carencias en cuanto a solidez y rigor del mundo tradicional de la
Educacioén Fisica.

La situacion de los Estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es desigual en el
conjunto de las Universidades de la Unidn Europea, tanto en lo referente a la duracion de la
formacién y la orientacién de los estudios, como en el desarrollo de los contenidos disciplinares. En
general, se aprecia una tendencia variable a establecer el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte con una duracién de 240 créditos, en funcidén de la tradicidn existente previamente en
cada pais. La oferta de titulaciones en el ambito, aun siendo desigual, tiende a una titulacién
generalista, en torno a las Ciencias del Movimiento Humano (Actividad Fisica y Deporte, Motricidad
Humana, Ciencias del Deporte), aunque incluyendo itinerarios formativos de especializacién en los
campos de la Educacidn Fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestidn deportiva,
y recreacién - ocio deportivo. Junto a esta oferta de formacidn generalista, aparece una oferta de
titulos mas especializados coincidentes con una formacidn mds orientada al campo profesional
concreto (Educacidn Fisica y Deporte, Ergonomia, Danza, Gestidn del Deporte, Rehabilitacidn
Motriz, etc.).

En concreto, el titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se
establecid en el afio 2012 en la Universidad de Almeria (ANECA, Memoria de Verificacion del “Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte” por la Universidad de Almeria). El Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012) pertenece a la rama de conocimiento de “Ciencias
Sociales y Juridicas”, con una duracion de 240 créditos ECTS repartidos en cuatro afos. El tipo de
ensefianza es presencial y la lengua en la que se imparte es el castellano.

Finalmente, desde el punto de vista cientifico, a pesar de ser un campo de investigacion
relativamente nuevo, existe un amplio desarrollo en especial desde las Ultimas décadas desde
distintas perspectivas de analisis de la actividad fisica y el deporte: educativa, psicoldgica,
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socioldgica, histérica, filoséfica, antropoldgica, salud, etc.., asi como estudios especificos en el
entrenamiento deportivo, la organizacidn y gestidn del deporte, la expresidn corporal y la danza, la
técnica y la tactica deportiva, el ocio y la recreacién. Este desarrollo cientifico se ve refrendado en
nuestro pais por el incremento incesante de tesis doctorales en nuestras areas de conocimiento y
de publicaciones cientificas tanto en revistas especificas del ambito de la actividad fisica y el
deporte, como de otras especialidades.

Relevancia profesional y proyeccion laboral de los titulados.

La actividad fisica y el deporte son fuentes importantes de empleo en nuestro pais. La tasa de
ocupacion laboral de los licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CCAFD) esta en
torno al 90% dos afios después de finalizar los estudios, subiendo dos puntos por aio de antigliedad
laboral hasta alcanzar el 94% después de 4 afios (Libro Blanco Titulacién). Asimismo, datos del
Instituto Nacional de Estadistica indican que la tasa de empleo de los graduados universitarios
correspondientes al curso 2013-2014 se situd en torno al 87% en 2019. Estos indicadores reflejan
una evolucidn positiva en el sector, en el que, no obstante, persisten desafios relacionados con la
competitividad y la consolidacion de la regulacion profesional. Mds concretamente, segun el
Informe de Resultados Anuales de Calidad de nuestro Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (Plan 2012), la tasa de insercion laboral ha aumentado progresivamente, pasando del 44%
en 2019-20 al 49% en 2023-24. En contraste, la tasa de paro registrado ha disminuido
significativamente, reduciéndose del 41% en 2019-20 al 17% en 2023-24.

Por otro lado, la estructura del titulo segun el acuerdo a nivel andaluz contempla el desarrollo
de un conocimiento aplicado (el saber hacer especifico) orientado el mercado laboral en cuatro
campos profesionales: Ensefianza de la Educacién Fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica
y salud, y gestidn y recreacion deportiva. De este modo, nuestro Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (Plan 2012) fue incorporado a la oferta académica de la Universidad de Almeria
en el curso 2012-2013, con un enfoque generalista que abarcaba los 4 campos profesionales. La
verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades se obtuvo en 2012, y su caracter
oficial fue declarado por Acuerdo del Consejo de Ministros el 23 de noviembre de ese mismo afio.

Posteriormente, la Universidad de Almeria publicd el plan de estudios en el Boletin Oficial del
Estado el 11 de junio de 2013 (ver apartado anterior).

La situacion y el contexto de la provincia de Almeria, junto con la demanda social hacia el ocio
y la calidad de vida, hicieron necesario un enfoque mas interdisciplinar en comparacién con otros
Grados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Por ello, se propuso un perfil orientado al
ambito recreativo y de la salud, con especial énfasis en el medio natural, el entorno acuatico, el
turismo vy la calidad de vida. Almeria, con sus extensas dreas naturales protegidas, su costa y sus
montafias, ofrece un escenario idéneo para esta especializacién. Ademas, su expansion turistica la
convierte en un entorno ideal para formar profesionales capaces de responder a la creciente
demanda de actividad fisica y deporte.

En respuesta a la creciente demanda social en los dmbitos de la recreacién y la salud, nuestro
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Almeria ha sido disefiado
y sigue evolucionando para desarrollar competencias y resultados de aprendizaje que abarquen
otros servicios propios del deporte, tales como:

1. Empresas de servicios deportivos (organizacion eventos, actividades extraescolares, gestion
instalaciones publicas, gestion de personal...).

2. Centros deportivos, gimnasios y otras instalaciones especificas de practica fisico-deportiva.

3. Animacidn turistica.

4. Empresas de turismo activo.

5. Intervencidn en servicios sociales comunitarios y centros de reclusion.

6. Animacidn sociocultural/ocio y tiempo libre (centros juveniles, centros de ocio, clubes y
ludotecas, servicios municipales de educacién y juventud...).

7. Intervencidn en programas de infancia, adolescencia y juventud.

8. Programas con adultos y mayores.

9. Programas y centros de trabajo con discapacidades.
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10. Entrenamiento personal especializado (personal training).
11. Programas relacionados con la prevencidn de riesgos laborales en el ambito empresarial y
publico.

En cada uno de estos servicios, los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
pueden llevar a cabo diferentes trabajos y empleos. El objetivo de nuestro titulo de Grado en la
Universidad de Almeria es dotar de una formacién especifica de calidad, dindmica, flexible y
adaptable a la variedad de yacimientos laborales, estimulando el emprendimiento empresarial y la
apertura de nuevos mercados para la actividad fisica y el deporte. Segun el Informe de Resultados
Anuales de Calidad de nuestro Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012), el
grado de satisfaccion de los estudiantes con la labor docente del profesorado ha aumentado
progresivamente, pasando de 4,3/5 en 2019-20 a 4,7/5 en 2023-24. Por su parte, la satisfaccion
media de los empleadores es de 4,2/5 durante el periodo 2019-24.

No obstante, tras el acuerdo adoptado el 18 de septiembre de 2018 por el Consejo de
Universidades, en el que se establecen recomendaciones para la propuesta por las universidades de
memorias de verificacién del titulo universitario oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (nivel 2 MECES/6 EQF), se plantea la modificacion de nuestra titulacion para cumplir
con las condiciones establecidas.

Interés para la sociedad y demanda potencial del titulo.

En las sociedades occidentales mas avanzadas se estdn produciendo importantes
transformaciones que afectan a las estructuras tradicionales y a los estilos de vida. El incremento de
la mecanizacion, por ejemplo, estd produciendo un paralelo aumento del sedentarismo y de las
enfermedades relacionadas con la falta de actividad fisica. Asimismo, cada vez alcanzan mayor
prioridad los dmbitos para el ocio y la recreacién, como formas de autorrealizacién y expresion
personal.

En ambos casos, la actividad fisica y el deporte juegan un papel crucial. Desde el punto de vista
recreativo, los juegos motores, la expresidén corporaly el ejercicio fisico en sumas amplia expresion,
generan experiencias dificiles de obtener en otros campos. La toma de conciencia corporal, la
diversion, el contacto con el medio natural, las relaciones sociales... son sélo algunos de las
consecuencias positivas de la recreacion fisica y/o deportiva.

Por otro lado, la mayoria de las enfermedades crdnicas de los paises desarrollados
(arteriosclerosis, osteoporosis, obesidad, procesos reumaticos, alteraciones cardiacas vy
metabdlicas, etc.), tienen su origen en el estilo de vida sedentario adoptado voluntariamente. Todas
estas circunstancias pueden ser modificables por el individuo o la sociedad, a través de la educacion
sanitaria, la medicina preventiva y el fomento del ejercicio fisico y el deporte.

La importancia, pues, de una adecuada Educacién Fisica a lo largo de la vida, tanto desde el
ambito formal como del no formal, dan muestra de la importancia de este titulo. Al centrarnos de
manera especifica en el ocio y la calidad de vida, pretendemos ofrecer posibles respuestas a nuestra
sociedad de hoy, pero especialmente a la sociedad del mafiana. Las Ciencias de la Actividad Fisica 'y
el Deporte, ademas de los ambitos tradicionales como la educaciéon formal o el entrenamiento
deportivo, van a tener cada vez mads presencia en los dmbitos mas privados de los seres humanos
como son el ocio, las relaciones sociales, todo ello vinculado con la satisfaccién y la calidad de vida.

Por otro lado, nuestro Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012) cuenta
con un alto nivel de demanda, lo que refleja su gran atractivo y prestigio. Segun el Informe de
Resultados Anuales de Calidad, para el curso 2023-2024 se solicitaron 49.987 plazas, frente a una
oferta limitada de solo 75. La relacion entre la demanda y la oferta ha experimentado variaciones
en los ultimos afios, con ratios de 17,85 en 2019-2020, 8,18 en 2020-2021, 24,88 en 2021-2022,
27,29 en 2022-2023 y 23,73 en 2023-2024. Desde su creacion, el Grado ha formado a un total de
550 egresados, y mantiene una tasa media de graduacién del 75%. En cuanto a la excelencia
académica, un 22% de los graduados obtiene una nota media superior a 9, lo que subraya el alto
nivel de rendimiento y dedicacién de nuestros estudiantes.

Referentes externos.
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primer lugar los siguientes:

- Catalogo de titulaciones vigentes. El Plan de estudios de la titulacién actual de Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tiene su origen en las Directrices Generales
Propias de los Planes de Estudios para esta Licenciatura, comunes a todo el territorio
espafiol (Real Decreto 1670/1993 de 24 de septiembre).

- Planes de estudios de Universidades espaiiolas.

- Libro Blanco del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Agencia
Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion).

- Conferencia Espafiola de Decanos de Institutos y Facultades de Ciencias del Deporte.

- Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. La propuesta de Plan de Estudios esta avalada por el Consejo
General de Colegios de Licenciados en Educacidn Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, 6rgano de colegiacidn profesional de los titulados universitarios en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

Asimismo, se han utilizado como referencia una serie de documentos provenientes de
normativas legales y sesiones de trabajo nacionales y autondmicas en torno a esta titulacién:

- Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario.

- Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacion de las
ensefianzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad.

- Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de

29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias
oficiales.

- Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de
créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y
validez en todo el territorio nacional.

Descripcion de los procedimientos de consulta internos.

Tras la publicacion del acuerdo adoptado el 18 de septiembre de 2018 por el Consejo de
Universidades, en el que se establecen recomendaciones para la elaboracion de las memorias de
verificacion del titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, un Equipo
Docente llevod a cabo una serie de reuniones para abordar la modificacién del Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012):

- 12 de febrero de 2019.

- 12 de marzo de 2019.

- 8 deoctubre de 2019.

- 23 deenero de 2020.

- 12 de febrero de 2020.

- 30de noviembre de 2021.
- 7 de marzo de 2023.

- 7 de marzo de 2024.

Posteriormente, el 17 de septiembre de 2024, el coordinador de la titulaciéon solicité la
modificacion del titulo al Servicio de Planes de Estudio y Ordenacion Académica de la Universidad
de Almeria. A raiz de esta solicitud, se cred una comisién encargada de elaborar la propuesta de
modificacién, la cual fue aprobada el 28 de noviembre de 2024 por la Junta de Centro de la Facultad
de Ciencias de la Educacién y remitida para su aprobacion al Consejo de Gobierno o a la comision
delegada competente.

De acuerdo con la Instruccion para la Verificacion y Modificacion de Titulos Oficiales de Grado
y Madster de la Universidad de Almeria (aprobada en la Comisién de Ordenacién Académica y
Profesorado el 7 de junio de 2024), la Comisidn de la Titulacidn estuvo integrada por:

- Eldecano.
- El coordinador de la titulacién.
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- Cinco profesores permanentes a tiempo completo de los departamentos implicados en la
docencia.

- Dos estudiantes.

- Un miembro del personal técnico, de gestion, administraciény servicios.

- Unrepresentante de la Unidad de Garantia de Calidad del Centro.

- Dos expertos o empleados.

- Dos egresados de la titulacion.

En base a la propuesta de cambios consensuada en las distintas sesiones de trabajo, la
Comisién de Titulacion se reunié el 17 de diciembre de 2024 para atender y aprobar la modificacién
del titulo. A partir de ese momento, se inicid el proceso de modificacién de la titulacidon en
colaboracidn con el Decanato de Planes de Estudio e Innovacion Docente de la Facultad de Ciencias
de la Educacién y el Servicio de Planes de Estudio y Ordenacidon Académica de la Universidad de
Almeria.

Descripcion de los procedimientos de consulta externos.

El 5 de septiembre de 2019 se llevé a cabo un grupo focal con empleadores, egresados y
estudiantes activos con el objetivo de conocer sus experiencias y necesidades formativas en el
Grado, asi como recabar su opinidon sobre la planificacidn actual y futura de la ensefianza.

Ademas, el Colegio Oficial de Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte de Andalucia, como entidad externa a la Universidad de Almeria, recibié una solicitud
de esta universidad para analizar y evaluar el borrador de las modificaciones en las asignaturas del
plan de estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En respuesta, el Colegio
emitid un informe el 27 de noviembre de 2019.

Posteriormente, el 30 de abril de 2024, la Agencia para la Calidad Cientifica y Universitaria de
Andalucia emitié un informe favorable a través de la Comisién de Renovacion de la Acreditacion. No
obstante, en cumplimiento del Protocolo de Evaluacidn para el Seguimiento y la Renovacion de la
Acreditacion de los Titulos Universitarios Oficiales de Grado y Master Universitario (aprobado en la
reunion de REACU del 2 de marzo de 2022), se han establecido las acciones necesarias para subsanar
los aspectos sefialados en dicho informe.
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Relacion de respuestas, actuaciones y cambios introducidos en la Memoria de la Titulacion
con motivo de la evaluacion realizada por la AAC en su Informe de 19/12/2025 para el
Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Cédigo 2502724).
Este informe provisional fue emitido con una valoracion de FAVORABLE CON CONDICIONES.

CRITERIO: 1. Descripcion, objetivos formativos y justificacion del titulo

MODIFICACION 1: Se debe ajustar el texto del perfil de egreso al apartado 1.14 y reflejar de
forma explicita que, conforme a la Ley 5/2016 del Deporte de Andalucia, el titulo habilita
para el ejercicio de determinadas profesiones reguladas en el ambito autonédmico.

Se revisa el perfil de egreso y se introduce explicitamente la referencia a la Ley 5/2016 del
Deporte de Andalucia.

DECIA:
El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte da acceso a la
profesion de las educadoras y educadores fisico-deportivos (denominacién
proyectiva -DF62, Ley del Deporte de 2022- hasta que modifique mediante
norma la actual de 'Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte' -RD 1641/1999-). Esta profesién es titulada y
de colegiacion obligatoria, tal y como se indica en el vigente Real Decreto
2957/1978, de 3 de noviembre.
Los ACTOS PROFESIONALES (y, en definitiva, perfiles fundamentales de
egreso) a los que se orienta el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte son los siguientes:
— Direccion técnica de servicios de educacién fisica, actividad fisica y
deporte.
- Especialidades de prestacion directa de servicios de Educacién Fisica y
Deportiva:
¢ Docencia:
- Educacién Fisica escolar (necesario el Master habilitante en formacion del
profesorado, excepto en Primaria, que serd necesario el Grado en Educacion
Primaria).
- Formacion de personal técnico del deporte (puede ser necesario el Master
habilitante en formacion del profesorado).
e Preparacién Fisica:
- orientada al rendimiento fisico deportivo.
- orientada a la readaptacién fisico-deportiva.
- orientada a la promocién de la salud.
- orientada a la inclusién social.
Ademas, otras SALIDAS COMPARTIDAS a las que se tiene acceso desde el
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte son: la direccion
deportiva de una modalidad o disciplina deportiva, la gestion deportiva y la
direccién y gerencia deportiva; la coordinacion de servicios deportivos, el
entrenamiento técnico-tactico, el entretenimiento ludico y recreativo de
caracter fisico-deportivo, el acondicionamiento fisico basico, la conducciéon y
la dinamizacion de actividades deportivas en el medio natural.
Algunas de estas actividades disponen de una reserva compartida con otras
y otros técnicos de diferente nivel de cualificaciéon en las normativas de las
Comunidades Auténomas que se relacionan con las siguientes profesiones
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DICE:

reguladas y ocupaciones: directora o director deportivo, coordinadora o
coordinador deportivo, entrenadora o entrenador deportivo y monitora o
monitor deportivo. Es posible que en estas salidas alternativas ademas sea
necesaria formacion acreditable en la actividad o disciplina deportiva
(maestria, formacion federativa o ensefianza deportiva de régimen especial).
También son actos profesionales los relacionados con procedimientos
especificos e instrumentales de andlisis, diagndstico, planificacion, ejecucidn,
control y evaluacion de servicios de Educacion Fisica y Deportiva. Un
ejemplo de ello son los relacionados con las nuevas tecnologias, como puede
ser el andlisis de datos fisico-deportivos y la consultoria o asesoria cientifico-
técnica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte.

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte da acceso a la
profesion de las educadoras y educadores fisico-deportivos (denominacion
proyectiva -DF62, Ley del Deporte de 2022- hasta que modifique mediante
norma la actual de 'Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte' -RD 1641/1999-). Esta profesién es titulada y
de colegiacion obligatoria, tal y como se indica en el vigente Real Decreto
2957/1978, de 3 de noviembre.

Los ACTOS PROFESIONALES (y, en definitiva, perfiles fundamentales de
egreso) a los que se orienta el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte son los siguientes:

— Direccion técnica de servicios de educacién fisica, actividad fisica y
deporte.

- Especialidades de prestacion directa de servicios de Educacién Fisica y
Deportiva:

¢ Docencia:

- Educacidn Fisica escolar (necesario el Master habilitante en formacion del
profesorado, excepto en Primaria, que serd necesario el Grado en Educacion
Primaria).

- Formacion de personal técnico del deporte (puede ser necesario el Master
habilitante en formacion del profesorado).

e Preparacién Fisica:

- orientada al rendimiento fisico deportivo.

- orientada a la readaptacién fisico-deportiva.

- orientada a la promocién de la salud.

- orientada a la inclusién social.

Ademas, otras SALIDAS COMPARTIDAS a las que se tiene acceso desde el
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte son: la direccién
deportiva de una modalidad o disciplina deportiva, la gestion deportiva y la
direccién y gerencia deportiva; la coordinacion de servicios deportivos, el
entrenamiento técnico-tactico, el entretenimiento ludico y recreativo de
caracter fisico-deportivo, el acondicionamiento fisico basico, la conducciéon y
la dinamizacion de actividades deportivas en el medio natural.

Algunas de estas actividades disponen de una reserva compartida con otras
y otros técnicos de diferente nivel de cualificaciéon en las normativas de las
Comunidades Auténomas que se relacionan con las siguientes profesiones
reguladas y ocupaciones: directora o director deportivo, coordinadora o
coordinador deportivo, entrenadora o entrenador deportivo y monitora o
monitor deportivo. Es posible que en estas salidas alternativas ademas sea
necesaria formacion acreditable en la actividad o disciplina deportiva
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(maestria, formacion federativa o ensefianza deportiva de régimen especial).
También son actos profesionales los relacionados con procedimientos
especificos e instrumentales de andlisis, diagndstico, planificacion, ejecucidn,
control y evaluacion de servicios de Educacion Fisica y Deportiva. Un
ejemplo de ello son los relacionados con las nuevas tecnologias, como puede
ser el andlisis de datos fisico-deportivos y la consultoria o asesoria cientifico-
técnica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte.

De conformidad con la Ley 5/2016, de 19 de julio, del
Deporte de Andalucia, y en el ambito de sus
competencias, el presente grado capacita -mediante la
aplicacién de conocimientos y técnicas de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte— para el desempefio
de las profesiones del deporte recogidas en los
articulos 85 vy siguientes de 1la citada norma, y en
particular: a) Profesor o profesora de Educacién Fisica.
b) Director o directora deportivo/a. «c¢) Entrenador o
entrenadora deportivo/a. d) Monitor o monitora
deportivo/a.

https://www.ual.es/download file/164871/0

MODIFICACION 2: Se debe reubicar adecuadamente la informacién del perfil, evitando su
ubicacién en el apartado 1.13.

Por coherencia y proximidad se incluyd el perfil de egreso en el apartado 1.13 debido a
limitaciones técnicas en la aplicacion de verificacion, la cual restringe el campo 1.14 a 150
caracteres incluidos los espacios.

Segun su solicitud, ha eliminado la citada informaciéon del punto 1.13 y por la restriccion
técnica del 1.14, el perfil de egreso se reconduce al siguiente enlace en el apartado con su

contenido completo.

Enlace: https://www.ual.es/download file/164871/0

MODIFICACION 3: - Se debe revisar la presentacién del apartado para corregir el desorden
interno entre objetivos formativos y perfiles.

De conformidad con lo ya sefialado y segun lo solicitado, se ha eliminado la informacién del
perfil de egreso del apartado 1.13 dejando en el apartado exclusivamente los objetivos
formativos que como se sefiala en su Informe se ajustan al ordenamiento juridico vigente y
a los resultados de aprendizaje del grado.

RECOMENDACION 1: Se recomienda organizar un nuevo grupo focal con agentes
profesionales del deporte en la provincia, a fin de fortalecer la justificacién del titulo y aludir
de forma explicita a los nuevos retos de digitalizacién del sector.

Se acepta y asume la recomendacion recibida; no obstante, debido a la premura del tramite,
no es posible realizar un grupo focal o aportar datos cuyos resultados justifiguen una
modificacion o desarrollo en la redaccion actual de la memoria. Pero la actuacion
recomendada se encuentra ya en proceso de ejecucion dentro del plan de mejora del
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Sistema de Garantia de Calidad del titulo: “Es necesario profundizar en la segmentacion de
los grupos focales de mejora, consolidando el de estudiantes y, en afios alternos, convocar
grupos de mejora de egresados y empleadores/empresas de prdcticas.”

Se adjunta como evidencia un recorte del Informe Final del SGC 2024 del grado:

https.//www_ual es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/procticas/6512

codgomec| _______________ ____ ________ Ambio [ 7o |

2502724 Grado en Ciencias de la Actividad Fisica yd&ll:leportu (plan 2012) GRA

2024 Renovacion 2 02.5istema de garantia interna de calidad 2502?24
Se deben estoblecer mecanismos que permitan incrementar el nimerc de opiniones de los grupes de interés, fundamentaimente
egresados y empieadores

Creacion de un grupo focal.
| codEsT |

OFE1.1 Mejerar ka satisfaccion integral delesrudwnre oz: 1

cumplir con los requerimientos de los informes de ra ACCUA

e L e L e L SESS e SR A -zr.m:-

coordinador 1-ene-24 31-dic-24

El equipo decanal creo un grupo fiogal con estudiantes egresados parg incrementor el numero de opiniones.

informe del grupo focal de mejora

Pdging 4 de 19

Informe Anual de Revision del SGC IARS

o

L

Bagy OPEC
“"

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012)

[coggomec| — Ambwe | T |
2502724 Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012) GRA
- O eecomendadon 0000000000000
(Ao | oOngen | Cmeo | __ Tipo |

CRITERIO: 3 Admisidn, reconocimiento y movilidad

MODIFICACION 1: Se debe aportar una justificacién explicita sobre la decisién de no
reconocer créditos procedentes de ciclos formativos de la familia profesional AFDA,
indicando la normativa interna de la UAL o las razones académicas que motivan esta
opcién.

A efectos de dar respuesta a su solicitud, debe sefialarse que en ninglin momento se ha
excluido la posibilidad del reconocimiento de créditos ECTS con origen en la Formacion
Profesional (FP), maxime cuando esta se encuentra asociada a la actividad fisica y el

deporte.
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La regulacién juridica de este punto es compleja y presenta cierta demora en su desarrollo
por parte de las administraciones competentes. Si bien la memoria consigna 0 ECTS para
este reconocimiento, esto no debe interpretarse como una negativa al mismo. Se trata,
mas bien, de un requerimiento técnico del proceso de verificacion: a dia de hoy, no existe
un convenio especifico entre administraciones que permita definir una relacion de
reconocimientos especifica entre este Grado y un titulo no universitario determinado.

Criterios para el reconocimiento y transferencias de créditos:

Reconocimiento de Créditos cursados en centros de formacién profesional de grado superior.

Minimo:

Maximo:

Convenio:
En los procesos de verificacion, la inclusién de una cifra en este apartado suele aparejar la
necesidad de aportar un convenio ya suscrito. Al no constar todavia un acuerdo de esta
naturaleza para este Grado, se han consignado los valores maximo y minimo a 0. Por tanto,
lo recogido en la memoria responde a la imposibilidad de concretar a priori dichos
margenes en ausencia de un convenio especifico.
De conformidad con el art. 10.7 del RD 822/2021, se establece la necesidad de un convenio
para alcanzar un reconocimiento de hasta el 25% de la carga crediticia total del Grado.
Dicho convenio debe suscribirse entre un centro de FP de Grado Superior y un centro
universitario, con la aprobacién del o6rgano de gobierno de la Universidad y del
departamento competente en materia de FP de la Comunidad Autonoma. Esta exigencia ya
se articulaba en el Real Decreto 1618/2011, en su art. 5.2, al sefialar que las relaciones
directas entre titulos se concretaran mediante acuerdos entre las universidades vy la
Administracion educativa.
Asimismo, el Real Decreto 659/2023, en su art. 130.3, garantiza un reconocimiento de
entre el 15% y el 25% de la carga crediticia cuando exista una relacién directa entre los
titulos. No obstante, el art. 130.5 de la misma norma deja explicito que, sin perjuicio de lo
anterior, continla vigente la posibilidad de reconocimiento de créditos resultante de la
relacidn directa entre los planes de estudio y curriculos respectivos.
De hecho, la normativa vigente de la Universidad de Almeria (UAL), de aplicacion directa 'y
anexada a la memoria, sefiala en su articulo 7 que el reconocimiento de estudios de FP,
ensefianzas artisticas o deportivas se realizard atendiendo a la adecuacion de
competencias y resultados de aprendizaje.

Articulo 7. Créditos obtenidos en ensefianzas superiores oficiales no universitarias

1. Conforme el Real Decreto 1618/2011, de 14 de noviembre, sobre reconocimiento de estudios en el
ambito de la Educacién Superior, se realizard el reconocimiento de los estudios oficialmente
acreditados de ensefianzas superiores artisticas, deportivas o de formacién profesional, a efectos de
cursar programas de estudios conducentes a la obtencidon de titulos universitarios de Grado. Tal
reconocimiento se realizara teniendo en cuenta la adecuacién de las competencias, conocimientos y
resultados de aprendizaje entre las materias conducentes a la obtencién de titulos de Grado vy los
maddulos o materias del correspondiente titulo de Técnico Superior.

2. Cuando el reconocimiento se solicite para cursar ensefianzas conducentes a la obtencion de un
titulo que dé acceso al ejercicio de una profesidn regulada, se tendrd que comprobar que los estudios
alegados responden a las condiciones exigidas a los curriculos y planes de estudios cuya superacion
garantiza la cualificacion profesional necesaria.

3. En el caso de la suscripcién de un convenio entre un centro de formacién profesional de grado
superior y un centro universitario, aprobado por el 6rgano de gobierno de la universidad y el
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departamento competente en materia de formacién profesional de la Comunidad Auténoma, la
proporcién de créditos reconocibles en un titulo universitario oficial de Grado podra ser de hasta el
25% de la carga crediticia total de dicho titulo.

En atencidn a su solicitud, reiteramos que:

e El reconocimiento de ECTS con origen en la FP estd legalmente contemplado en el
grado y es de obligado cumplimiento por imperativo del RD 822/2021 y el RD
659/2023.

e Laactual ausencia de un convenio especifico motiva que los valores figuren como 0-
0 en la memoria para evitar inseguridad juridica.

e La normativa de la UAL ampara y regula expresamente este procedimiento de
reconocimiento.

Por todo ello, se incorpora la siguiente aclaracién en el apartado 3.2 de la memoria:
«La horquilla de reconocimientos maximos y minimos de ECTS con
origen en la Formacién Profesional de Grado Superior quedara
concretada, a falta de un convenio especifico, en funcién de 1la
adecuacidén entre los resultados de aprendizaje del presente Grado y
el curriculo especifico aportado por el estudiantado en cada caso.»

Finalmente, se asume la recomendacion de propiciar el desarrollo de los citados convenios
y el compromiso de incorporarlos a la memoria una vez sean suscritos.

CRITERIO 4: Planificacion de las enseiianzas

MODIFICACION 1: - Se debe clarificar de forma explicita en la memoria el significado de la
"multimodalidad"” indicada en el anexo de estructuras curriculares, dejando constancia de
que el titulo se imparte en modalidad presencial y que las posibles actividades en linea o
hibridas se enmarcan en dicha presencialidad, sin alterar la modalidad registrada.

Se ratifica que el titulo se adscribe exclusivamente a la modalidad presencial. Tras la revision del
Punto 4 de la memoria, se han eliminado los acrénimos "H" e "V" de los cuadros de descripcién para
evitar cualquier ambigliedad. Todas las asignaturas y fichas técnicas recogen la presencialidad como
Unica via de imparticion.

Respecto a la alusion de la "Multimodalidad" en el apartado 4.1, se aclara que no constituye una
modalidad de ensefianza alternativa, sino una estrategia de innovacién metodoldgica propia de la
Universidad de Almeria. Esta se fundamenta en los siguientes puntos:

e Apoyo Tecnoldgico a la Presencialidad: La virtualizacidn puntual de contenidos o
actividades se entiende como un recurso didactico (uso de TICs y metodologias activas)
que complementa la docencia en el aula, sin sustituir en ninglin caso las horas de contacto
fisico y actividad sincrénica comprometidas en las fichas de las asignaturas.

e Marco de Innovacidn Docente: Estas acciones se canalizan a través de las convocatorias
anuales de Innovacidn Educativa del Vicerrectorado competente, asegurando que
cualquier digitalizacién de contenidos respete integramente las competencias, los
resultados de aprendizaje y los sistemas de evaluacidn verificados.

e Cumplimiento Normativo: Esta flexibilidad metodoldgica se alinea con el Art. 14.7 del RD
822/2021, que ampara la incorporacién de docencia no presencial en titulos presenciales.

CSV: 955879258933832289384246 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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No obstante, dado que el volumen de virtualizacidn es residual y de caracter estrictamente
metodoldgico, el titulo mantiene su naturaleza presencial, comprometiéndose a tramitar
una modificacion del plan de estudios si en el futuro dicha hibridaciéon alcanzara un
cardacter estructural o permanente.

Desde la implantacién del EEES y el RD 1393/2007, la UAL ha impulsado la creacion de entornos de
aprendizaje que integran la presencialidad con recursos virtuales asincrénicos, consolidando un
modelo que favorece la digitalizacion sin desvirtuar la naturaleza de los titulos. Este modelo se
instrumenta anualmente a través de las convocatorias del Vicerrectorado con competencias en
Innovacién Docente (como la vigente para el curso 2025-26 (Convocatoria 2025-26)). Dichas
convocatorias actian como un marco reglado que permite la virtualizacion puntual de contenidos
siempre bajo una premisa irrenunciable: el respeto estricto a la memoria de verificacion. Esto
garantiza que cualquier innovacién metodoldgica mantenga intactos los contenidos, las
competencias y los sistemas de evaluacién validados en el proceso de acreditacién.

Por tanto, la alusion a este concepto en la memoria no pretende sugerir una transicién hacia
modalidades 'A distancia' o 'Hibridas' —términos que se han evitado deliberadamente para no
generar confusién administrativa—, sino describir una metodologia de ensefianza presencial abierto
a nuevas tecnologias tal y como se viene evidenciando en los procesos de reacreditacion de
nuestras titulaciones.

Esta opcion, transversal a todos los titulos de la Universidad de Almeria, asegura la interaccién
sincronica y el contacto directo con el estudiantado, utilizando la digitalizacion Unicamente como un
valor afiadido que optimiza los recursos formativos sin menoscabo de los derechos académicos de
los alumnos ni de los términos de la verificacidn oficial.

A los efectos de clarificar la memoria, se elimina el parrafo multimodalidad
DECIA:

Multimodalidad. La UAL garantiza la imparticion presencial de todos los contenidos
de este grado en los términos expresados en su memoria. Sin perjuicio de lo cual,
como complemento a la formaciéon del alumnado y en aplicaciéon del proceso de
mejora e innovacién docente, promovera a través de la Unidad de Apoyo a la Docencia
Virtual (EVA) y el Area de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, la
progresiva imparticion multimodal de algunos contenidos y materias del titulo
siempre de acuerdo con lo expresado en la presente memoria y con la normativa
especifica desarrollada a tal efecto por la UAL.

DICE:

Digitalizacién y Mejora Docente. Este titulo se adscribe a la
modalidad ©presencial, garantizando el desarrollo de sus
actividades formativas segin lo establecido en el plan de
estudios. Sin perjuicio de ello, y al amparo de lo previsto
en el articulo 14.7 del RD 822/2021, la Universidad promoveréa
la integracién de metodologias docentes apoyadas en entornos
virtuales como un valor afnadido a 1la presencialidad. Esta
implementacién, de caracter puntual vy metodoldgico, se
realizard bajo la supervisién de la Unidad de Docencia
Virtual y segun las convocatorias del Vicerrectorado de Grado
e Innovacidén Educativa vy siempre dentro de los limites vy
requisitos de la normativa interna de la UAL sobre innovacidn
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educativa."

En conclusién, el apartado 4.1 no pretendia definir una modalidad de imparticion distinta a la
presencial, sino dejar constancia del compromiso de la titulacién con la mejora continua y la
transformacién digital de la docencia bajo el amparo de la normativa vigente. Entendemos que con
la nueva redaccion queda clarificado el punto segun requerimiento.

MODIFICACION 2: - Se debe revisar y, en su caso, corregir las tablas o descripciones en las
que figure la denominacién "multimodal", de modo que no se genere contradiccién con la
clasificacion oficial del titulo como presencial.

Como va se ha sefialado se ha revisado la memoria evitando cualquier contradiccién que pudiera
generar confusion la modalidad de imparticién presencial del grado. Tras la revisién del Punto 4 de
la memoria, se han eliminado los acrénimos "H" e "V" de los cuadros de descripcién para evitar
cualquier ambigledad. Todas las asignaturas y fichas técnicas recogen la presencialidad como Unica
via de imparticion.

MODIFICACION 3: - Se debe verificar la coherencia global del plan de estudios en todos los
documentos anexos (plan detallado, fichas de asignaturas y anexos) para que, en todos los
casos, la modalidad de imparticion refleje de manera inequivoca la presencialidad del titulo.

Se ratifica que el titulo se adscribe exclusivamente a la modalidad presencial.

RECOMENDACION 1: - Se recomienda incorporar una breve explicacién en la memoria
sobre el proceso de revision global del plan de estudios realizado (adaptacién al RD
822/2021 y al Acuerdo del Consejo de Universidades de 2018), explicitando como dicha
revision ha conducido a la nueva estructura modular y temporal.

Segun su solicitud se incorpora la descripcion solicitada en el P4 de la memoria:

4.1.a) Resumen del plan de estudios

Como parte del proceso de adaptacién del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte a la normativa
vigente, se ha llevado a cabo una revisidén global del Plan de
Estudios, atendiendo al Real Decreto 822/2021, por el que se
establece la organizacidén de las ensefianzas universitarias vy
del procedimiento de aseguramiento de su calidad, asi como al
Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de septiembre de
2018, por el que se establecen recomendaciones para la
propuesta por las universidades de memorias de verificacidén del
titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica vy
del Deporte.

Esta revisidén ha consistido en un andlisis exhaustivo de
las competencias y los resultados de aprendizaje, asi como de
la planificacidén de las ensefianzas. De acuerdo con el acuerdo
adoptado el 18 de septiembre de 2018 por el Consejo de
Universidades, el Plan de Estudios cuenta con una carga lectiva
de 240 créditos ECTS y una duracidén de cuatro afios.

En concreto, el plan de estudios se articula en 11
médulos, que agrupan las asignaturas en funcidén de los
descriptores y del ntmero de créditos definidos en el Acuerdo
del Consejo de Universidades de 17 de septiembre de 2018.

El médulo I de formacidn basica (30 créditos) aborda los
fundamentos bioldégicos y mecénicos de la motricidad humana e
incluye las asignaturas de Anatomia aplicada al Movimiento (6
créditos), Fisiologia Humana (6 créditos), Sociologia de 1la
Actividad Fisica y el Deporte (6 créditos), Fisiologia del
Ejercicio (6 créditos) y Biomecédnica de la Actividad Fisica y
el Deporte (6 créditos).

El médulo II de formacidébn basica (30 créditos) se centra
en los fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad
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humana y esta compuesto por Desarrollo, Aprendizaje y Control
Motor (6 créditos), Historia de 1la Actividad Fisica y el
Deporte (6 créditos), Pedagogia de la Actividad Fisica y del
Deporte (6 créditos), Psicologia de la Actividad Fisica y el
Deporte (6 créditos) vy Estadistica aplicada a la Actividad
Fisica y el Deporte (6 créditos).

El médulo III de formacién obligatoria (18 créditos)
aborda las manifestaciones de la motricidad humana e incluye
las asignaturas de Habilidades Motrices y Juegos Motores (6
créditos), Actividades Expresivas y Corporales (6 créditos) vy
Actividad Fisica en el Medio Natural (6 créditos).

El médulo IV de formacién obligatoria (42 créditos) esta
orientado al estudio de los fundamentos de los deportes vy
comprende Fundamentos Béasicos de los Deportes y la Iniciacidn
Deportiva (6 créditos), Deportes Colectivos I: Fuatbol vy
Voleibol (6 créditos), Deportes Individuales I: Atletismo vy
Natacién (6 créditos), Deportes Colectivos II: Baloncesto vy
Balonmano (6 créditos), Deportes Individuales II: Gimnasia vy
Deportes de Lucha (6 créditos), Deportes de Raqueta (6
créditos) y Deportes Nauticos (6 créditos).

El médulo V de formacién obligatoria (12 créditos) se
centra en la ensefianza de la actividad fisica y del deporte, e
incluye Actuacidédn Didactica en la Actividad Fisica (6 créditos)
v Ensefianza de la Educacidén Fisica (6 créditos).

El médulo VI de formacidén obligatoria especifica (30
créditos) aborda el ejercicio fisico, la condicidén fisica y el
entrenamiento fisico-deportivo, e integra Fundamentos del
Acondicionamiento Fisico-Deportivo (6 créditos), Investigacidn
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (6 créditos),
Entrenamiento Fisico-Deportivo (6 créditos), Reeducaciodn
Fisico-Deportiva (6 créditos) y Wellness y Entrenamiento
Personal (6 créditos).

El médulo VII de formacién obligatoria especifica (36
créditos) trata la actividad fisica y el ejercicio fisico
orientados a la salud en poblaciones especiales, e incluye
Actividad Fisica vy Calidad de Vida (6 créditos), Cuerpo,
Conciencia y Movimiento (6 créditos), Programas de Actividad
Fisica Orientada a la Salud (6 créditos), Actividad Fisica para
Personas Mayores (6 créditos), Actividad Fisica y Diversidad
Funcional (6 créditos) vy Actividades Acuaticas Educativas vy
Recreativas (6 créditos).

El médulo VIII de formacién obligatoria especifica (18
créditos) se orienta a la organizacidédn y direccidn deportiva e
incluye Animacién y Recreacidén Fisico-Deportiva (6 créditos),
Planificacidén y Gestidén de la Actividad Fisica y el Deporte (6
créditos) vy Direccidén vy Organizaciones Fisico-Deportivas (6
créditos) .

El médulo IX de optatividad (6 créditos) estd compuesto
por Actividad Fisica e Inclusidén Social (6 créditos) o Cuerpo,
Creatividad y Desarrollo Profesional (6 créditos).

Finalmente, las Practicas Externas (12 créditos) y el
Trabajo Fin de Grado (6 créditos) corresponden a los médulos X
y XI, respectivamente.
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I Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte I

‘Médulo li: Médulo V:

mecénicos de la motricidad humana 30 créditos. motricidad humana - 18 créditos a actvidad fisicay del deporte - 12 créditos + Actividad Fisica e Inclusion}
+ Anatomia aplicada al Movimiento + Habilldades Motrices y Juegos Motores + Actuacién Didctica en a Actividad Fisica 3 G, Cresidady Dessrvali

focial
profesional

+ Fisiologia Humana + Actividades Expresivas y Corporales

+ Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte: . Modulo X: Practicas Externas - 1}
g Practicas Externas

fisico,

créditos

« Blomecinica de isica y el Deporte

Médulo Xi: Trabajo Fin de Grado |

¥
~30 créditos
Trabajo Fin de Grado

‘Modulo Il . Deportes y Ia Iniciacién * Fundamentos del Acondicionamiento Fisico
I Deportiva + Investigacion en Cienclas de 1a Actividad Fisica y del

 créditos

30 créditos. + Deportes Colectivos |: Fitbol y Voleibol Deporte
+ Desarrllo, Aprendiajey Contr Motor + Daportia B ARAGSE aitibing'y Washcion + Entrenamiento Fisco Deportvo
e e e + Deportes Colectivos I Baloncestoy Balonmano ¥ RadicainFo baponia
+ Psicologla de la Actividad Fisica y el Deporte - Dey dividuales Ii: Gimnasia y de Luch e et e
- Estadistica aplcada a a Actividad Fisica y ¢ Deporte + Deportes de Raqueta
+ Deportes Nuticos

Médulo Vii: Formacién obligatoria especifica: Actividad

especiales
36 créditos
+ Actividad Fisica y Calidad de Vida
* Cuerpo, Consciencia y Movimiento
+ Programas de Actividad Fisica Orientada a la Salud
* Actividad Fisica para Personas Mayores
+ Actividad Fisica y Diversidad Funcional
» Actividades Acudticas Educativas y Recreativas

Médulo Vil Formacién obligatoria especifica:
Organizacién y direccién deportiva
eréditos

-1
+ Animacién y Recreacién Fisico-Deportiva
Actividad Fisica y el Depe
+Direccién de Organizaciones Fisico-Deportivas.

Cabe destacar que, durante los dos primeros cursos del
Grado, se cursan los mdédulos de formacidén bésica (I y II) vy
formacién obligatoria (III y IV), con 60 créditos ECTS cada uno
de los cursos. En el tercer y cuarto curso, se completan otros
60 créditos ECTS correspondientes a asignaturas obligatorias
(médulos VvV, VI, VII vy VIII), ademds de 12 créditos ECTS
destinados a las practicas externas (médulo X) y 6 créditos
ECTS al Trabajo de Fin de Grado (mdédulo XI). Los 6 créditos
ECTS restantes, hasta alcanzar el total de 240, corresponden a
materias optativas, a elegir entre dos asignaturas ofertadas
(mébdulo IX).

RECOMENDACION 2: - Se recomienda reordenar y acotar los médulos de formacién bésica
de forma que se vinculen de forma proporcional a la rama de conocimiento adscrita.

Se asume la recomendacion para el seguimiento de la titulacién; no obstante, se considera inviable
acometer una reestructuracién de las materias basicas en el actual tramite de modificacién. A
continuacion, se exponen los motivos técnicos y normativos que justifican la estructura actual:

1) Adaptacion al nuevo marco del RD 822/2021 Es preciso sefialar que el RD 822/2021 elimina el
concepto de "Rama de Conocimiento" para los titulos oficiales, sustituyéndolo por el de "Ambito de
Conocimiento" (ahora Campo de Estudio). Por ello, se ha procedido a adaptar las materias basicas
del Grado sin alterar su esencia. Como indica el predmbulo de dicha norma, este cambio busca
garantizar una formacién transversal y reforzar el cardcter generalista del ciclo, vinculando las
asignaturas a los ambitos que conforman sustancialmente la formacién basica.

2) Continuidad del Plan de Estudios y seguridad juridica El titulo fue verificado originalmente bajo el
RD 1393/2007, cumpliendo estrictamente con el art. 12.5 (minimo de 25% de créditos bdsicos, con
un 60% vinculados a la rama de adscripcion). Dado que el actual tramite es de modificacion y
adaptacién, y no de la creacion de un nuevo titulo, alterar profundamente la estructura de las
asignaturas bdsicas supondria el riesgo de que la propuesta fuera considerada un titulo nuevo,
excediendo el objeto de este procedimiento.

La pretension de esta universidad ha sido adaptar el Grado al RD 822/2021 e incorporar las
recomendaciones de la Resolucién de 18 de septiembre de 2018 (BOE nim. 228), que establece
directrices especificas para el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Por coherencia,
se ha mantenido la estructura previa que ya era conforme a Derecho.

3) Optimizacion para el reconocimiento de créditos Para evitar perjudicar el derecho del alumnado
al reconocimiento de créditos (Art. 10.9.a del RD 822/2021), se han asociado todas las materias

basicas al campo de conocimiento del Grado (Actividad fisica y ciencias del deporte).
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4) El Unico cambio estructural ha sido organizativo: si en la versidn inicial se agrupaban en un Unico
modulo por tipologia, en esta version se han distribuido en mddulos asociados al contenido,
favoreciendo la coherencia curricular.

Por lo expuesto, se entiende la recomendacion, pero dada la naturaleza de este tramite de
modificacion y la superacion del concepto de "rama" por el de "dmbito" en la normativa vigente, se
considera que la actual configuracién es la mds adecuada para garantizar la estabilidad del plan de
estudios y los derechos del estudiantado en el actual titulo y procedimiento.

Asignaturas Bésicas segun la version inicial del grado | Ambito RD | Asignaturas Basicas segun la version modificada
RD1393/07. 822/2021 segun | del grado RD 822/2021
Rama de Ciencias Sociales y Juridicas. Consejo de | Rama de Ciencias Sociales y Juridicas.
Codigo ISCED: 813 Deportes Gobierno de la UAL | Campo de estudio: Actividad fisica y ciencias del
20/07/2022 deporte
Asignaturas Rama Materia de rama Asignaturas Campo de estudio
Anatomia aplicada | Ciencias de | Anatomia Humana | 01 — Actividad | Anatomia Actividad fisica y ciencias del
al Movimiento la Salud fisica y ciencias del | aplicada al | deporte
deporte. Movimiento
Estadistica Ciencias Estadistica 01 — Actividad | Estadistica Actividad fisica y ciencias del
aplicada a la | Sociales vy fisica y ciencias del | aplicada a la | deporte
Actividad Fisica y el | Juridicas deporte. Actividad Fisica y
Deporte el Deporte
Fisiologia Humana | Ciencias de | Fisiologia 06 — Ciencias | Fisiologia Actividad fisica y ciencias del
la Salud biomédicas. Humana deporte
Historia de la | Ciencias Historia 01 — Actividad | Historia de la | Actividad fisica y ciencias del
Actividad Fisicay el | Sociales vy fisica y ciencias del | Actividad Fisica y | deporte
Deporte Juridicas deporte. el Deporte
Desarrollo, Ciencias Psicologia 07 - Ciencias del | Desarrollo, Actividad fisica y ciencias del
Aprendizaje y | Sociales 'y comportamiento vy | Aprendizaje y | deporte
Control Motor Juridicas psicologia. Control Motor
Sociologia de la | Ciencias Sociologia 09 — Ciencias de la | Sociologia de la | Actividad fisica y ciencias del
Actividad Fisicay el | Sociales vy educacion. Actividad Fisica y | deporte
Deporte Juridicas el Deporte
Pedagogia de la | Ciencias Educacion 09 — Ciencias de la | Pedagogia de la | Actividad fisica y ciencias del
Actividad Fisica y | Sociales vy educacion. Actividad Fisica y | deporte
del Deporte Juridicas del Deporte
Fisiologia del | Ciencias de | Fisiologia 01 — Actividad | Fisiologia del | Actividad fisica y ciencias del
Ejercicio la Salud fisica y ciencias del | Ejercicio deporte
deporte.
Biomecdnica  del | Ciencias Fisica 01 — Actividad | Biomecénica del | Actividad fisica y ciencias del
Movimiento fisica y ciencias del | Movimiento deporte
Humano deporte. Humano
Psicologia de la | Ciencias Psicologia 07 — Ciencias del | Psicologia de la | Actividad fisica y ciencias del
Actividad Fisica y el | Sociales vy comportamiento vy | Actividad Fisica y | deporte
Deporte Juridicas psicologia. el Deporte

CRITERIO 5: Personal académico y de apoyo a la docencia

MODIFICACION 1: -Se debe revisar y corregir el nimero total de profesores del titulo y su
desglose por categorias, de forma que exista concordancia entre la cifra global (actualmente
38) y los datos desagregados; en particular, subsanar la aparente errata relativa al nimero
de catedraticos.

Se han revisado y ajustado todas las tablas para subsanar las posibles erratas que pudiera
contener la informacion del punto.

Se ha subsanado la errata en el niUmero de catedraticos. En concreto, el Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Almeria cuenta con un total de 38
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profesores, distribuidos por categorias de la siguiente manera: 8 Catedraticos de
Universidad, 16 Profesores Titulares de Universidad, 1 Profesor Contratado Doctor, 3
Profesores Ayudantes Doctores, 3 Profesores Asociados Laborales y 7 Profesores Sustitutos
Interinos.

Se ha subsanado un error en el tratamiento de la informacién. En concreto, se ha clarificado
que el dmbito de Motricidad Humana (Didactica de la Expresién Corporal y Educacién Fisica
y Deportiva) esta compuesto por 23 profesores (7 Catedraticos de Universidad, 9 Profesores
Titulares de Universidad, 2 Profesores Ayudantes Doctores, 2 Profesores Asociados
Laborales y 3 Profesores Sustitutos) que imparten un total de 186 créditos ECTS en diversas
asignaturas del plan de estudios.

MODIFICACION 2: Se debe incorporar de forma explicita en los anexos el area de
conocimiento Didactica de la Expresion Corporal y Educacion Fisica y Deportiva (ambito de
Motricidad Humana), identificando el profesorado adscrito a dicha area y su participacion
en el titulo

Se incorpora el Area de conocimiento Didactica de la Expresion Corporal y Educacion Fisica y
Deportiva (dmbito de Motricidad Humana). Por un error de formato se perdié la informacion
de la tabla inicial.

Area de conocimiento: Didactica de la Expresién Corporal + Educacién Fisicqd
Deportiva (ambito de Motricidad Humana)

Numero de profesorado 23

Numero de doctores/as 20

Categorias Catedratico de Universidad = 7
Profesor Titular de Universidad = 9
Profesor Ayudante Doctor = 2
Profesor Asociado Laboral = 2
Profesor Sustituto = 3

Materias / asignaturas Actividad Fisica e Inclusidén Social

Actividad Fisica para Personas Mayores
Actividad Fisica y Calidad de Vida
Actividad Fisica y Diversidad Funcional
Actividades Acuaticas Educativas
Recreativas

Actividades Expresivas y Corporales
Actividades Fisicas en el Medio Natural
Actuacidén Didactica en la Actividad Fis}
Animacidén y Recreacidén Fisico-Deportiva
Cuerpo, Consciencia y Movimiento

Cuerpo, Creatividad % Desarro
Profesional

Deportes Colectivos I: Fatbol y Voleibo]
Deportes Colectivos II: Baloncesto
Balonmano

Deportes de Raqueta

Deportes Individuales I: Atletismo
Natacién

Deportes Individuales II: Gimnasia

Deportes de Lucha

Deportes Nauticos

Direccidn de Organizaciones Fisi
Deportivas

Ensefianza de la Educacidén Fisica
Entrenamiento Fisico-Deportivo
Fundamentos Basicos del Deporte vy
Iniciacidén Deportiva

Fundamentos del Acondicionamiento Fisic
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Habilidades Motrices y Juegos Motores
Investigacién en Ciencias de la Activi
Fisica y el Deporte

Planificacidén y Gestidén de la Activi
Fisica y el Deporte

Practicas Externas

Programas de Actividad Fisica orientadd
la Salud

Reeducacidén Fisico-Deportiva

Trabajo Fin de Grado

Wellness y Entrenamiento Personal

ad

ad

ECTS impartidos (previstos) 186

ECTS disponibles (potenciales) 186

MODIFICACION 3: - Se debe revisar el uso de la figura de profesor sustituto, detallando su
dedicacidn, estabilidad y funciones en el titulo, y justificando que su peso es compatible con
las exigencias de calidad estabilidad del profesorado establecida por ACCUA.

En respuesta al requerimiento sobre la figura del Profesor Sustituto Interino (PSI), se clarifica
que el titulo garantiza los estandares de calidad y estabilidad exigidos por ACCUA basandose
en los siguientes puntos:

La informacién que se ha incorporado en la memoria muestra la situacion actual del titulo,
pero el grado cuenta con una trayectoria consolidada desde 2012 y una reciente renovacion
de la acreditacion en 2024, por lo que la suficiencia de medios personales para la
imparticion del grado queda fuera de toda duda.

Naturaleza Coyuntural y No Estructural: El uso de la figura del profesor sustituto responde
exclusivamente a la cobertura de necesidades sobrevenidas (bajas, licencias o vacantes
temporales) y no constituye la base estructural del encargo docente. La mayor parte de la
carga lectiva recae sobre profesorado doctor con vinculacidon permanente.

Su seleccion y cobertura se encuentra regulada en la UAL de conformidad con el Reglamento

Provision y/o Seleccidn de Profesorado Sustituto aprobado por Consejo de Gobierno de 21 de

marzo de 2024. De hecho, la mayor parte de personal viene a cubrir y sustituir generadas
por el acceso de parte del profesorado a cargos de gestion.

Funciones y Coordinacion: Los profesores sustitutos se integran en equipos docentes
liderados por profesorado estable (Catedraticos, Titulares o Contratados Doctores). Sus
funciones se centran en el apoyo a la docencia practica y seminarios, garantizando que la
responsabilidad de la asignatura y la evaluacion final siempre esté supervisada por un
coordinador con trayectoria acreditada.

Estabilidad y Planificacién: La Universidad de Almeria, a través de sus procesos de Oferta de
Empleo Publico y estabilizacién, trabaja activamente en la transformacién de estas plazas
temporales en figuras contractuales estables. La dedicacion de los sustitutos estd limitada
por convenio, asegurando que no asuman cargas de gestién o tutorizacion de TFGs/Tesis
gue puedan comprometer la  continuidad del servicio al  alumnado.
Justificacion de Calidad: El peso del profesorado sustituto es monitorizado anualmente por
el Sistema de Garantia de Calidad (SGC). Los indicadores de satisfaccion del alumnado vy las
tasas de éxito en las asignaturas donde participan estos docentes muestran valores

alineados con la media del titulo, lo que confirma que la calidad formativa no se ve alterada
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por esta figura. Como ya se ha sefialado, la UAL tiene asumido el compromiso y formalizada
su estrategia de estabilizacion del profesorado en su Estrategia para la Estabilizacion del

Profesorado no Permanente e Investigadores Posdoctorales aprobada por Consejo de Gobierno de 3
de marzo de 2025.

A efectos de clarificar la informacion se incorpora el siguiente parrafo a la memoria:

“El uso de la figura del profesor sustituto responde exclusivamente a la
cobertura de necesidades sobrevenidas (bajas, licencias o vacantes
temporales) y no constituye la base estructural del encargo docente. Esta
figura contractual se encuentra regulada por el Reglamento Provisidén vy/o

Seleccidén de Profesorado Sustituto aprobado por Consejo de Gobierno de la

UAL de 24 de marzo de 2024 y sujeta a la Estrategia para la Estabilizacidén

del Profesorado no Permanente e Investigadores Posdoctorales aprobada por
Consejo de Gobierno de la UAL de 3 de marzo de 2025.”

MODIFICACION 4: - Se debe corregir la duplicidad detectada en el cuadro del claustro, de
manera que se aporte una unica version completa y coherente.

Se ha corregido la duplicidad en el cuadro del claustro, presentandose ahora una fila
correspondiente a cada uno de los 38 profesores.

MODIFICACION 5: - Se debe completar el anexo 5.2 con la informacién relativa al personal
de apoyo en los laboratorios de Ciencias del Deporte (técnicos u otras figuras pertinentes), o
bien, si todavia no se dispone de dicho personal, presentar un plan de dotacién futura con
calendario y compromisos de contratacidon, conforme a lo previsto para los recursos de
apoyo a la docencia.

En atencidn a su solicitud se ha completado la informacién requerida inicialmente omitida
por error ya que el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, a través de los
departamentos vinculados a las distintas asignaturas que lo componen, cuenta con dos
técnicos de laboratorio (uno en Psicologia y otro en Geografia, Historia y Humanidades), un
técnico especialista de laboratorio en Educacién y siete técnicos de apoyo a la docencia e
investigacion (uno en Enfermeria, Fisioterapia y Medicina, y seis en Quimica y Fisica).
Ademas, la Facultad de Ciencias de la Educacion dispone de un gestor de apoyo a centros.

DECIA
5.2.- Perfil basico de otros recursos de apoyo a la docencia necesarios

Area de Gestion Académica y Apoyo al Estudiante que vertebra todos los
procedimientos administrativos y de informacion del estudiante dentro del Servicio de
Asistencia al Estudiante y el Servicio de Gestidon de Expediente Académico.

Apoyo a la Docencia y Docencia Virtual (EVA) El servicio de Aula Virtual de la
Universidad de Almeria se encuentra respaldado el Area de sistemas y el Area de
soporte tecnoldgico y pedagégico que responden del apoyo y mantenimiento de los
sistemasy plataformas de ensefanza "no presencial" 24 horas y 365 dias al afo.
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DICE:
5.2.- Perfil basico de otros recursos de apoyo a la docencia necesarios

Area de Gestion Académica y Apoyo al Estudiante que vertebra todos los
procedimientos administrativos y de informacion del estudiante dentro del Servicio de
Asistencia al Estudiante y el Servicio de Gestidon de Expediente Académico.

Apoyo a la Docencia y Docencia Virtual (EVA) El servicio de Aula Virtual de la
Universidad de Almeria se encuentra respaldado el Area de sistemas y el Area de
soporte tecnoldgico y pedagdgico que responden del apoyo y mantenimiento de los
sistemas y plataformas de ensefianza "no presencial" 24 horas y 365 dias al afio.

Personal de Apoyo apoyo en los laboratorios del Grado

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte garantiza el

soporte técnico necesario para su desarrollo experimental a través de una

estructura de personal especializado, adscrito a los departamentos con mayor

carga practica.

Este apoyo se articula en tres niveles:

® Gestidén y Soporte de Laboratorios: El1 titulo cuenta con tres técnicos

de laboratorio especializados (en las &reas de Psicologia, Educacién
y Humanidades) que aseguran la disponibilidad de los espacios y el
instrumental psicopedagdgico y de andlisis del comportamiento motor.

e Apoyo Especializado a la Docencia e Investigacién: Se dispone de
siete Técnicos de Apoyo (TADI). Destaca el soporte en &reas criticas
para el rendimiento deportivo y la salud, con personal técnico en
Enfermeria, Fisioterapia y Medicina, asi como un sélido equipo de
seis técnicos en Quimica y Fisica para el soporte en laboratorios de
biomecédnica, fisiologia del ejercicio y andlisis de materiales.

® Coordinacidén Operativa: La estructura se completa con la figura de un
Gestor de Apoyo a Centros de la Facultad de Ciencias de la Educacidn,
que garantiza la coordinacién administrativa y logistica entre los
distintos espacios e instalaciones deportivas.

Esta dotacién de personal técnico asegura una ratio adecuada para la
supervisidén de las préacticas, el cumplimiento de las normativas de seguridad
y el mantenimiento preventivo del equipamiento de alta precisién utilizado
en el Grado que se viene impartiendo desde 2012 con suficiencia de recursos
materiales y personales.

CRITERIO 6. Recursos para el aprendizaje: materiales e infraestructurales, practicas y
servicios

RECOMENDACION 1: - Se recomienda ampliar los laboratorios en futuras inversiones.

Por omisién no se incluyé la informacion inicialmente, se incorpora ahora, y da
cumplimiento a su recomendacién al justificar la suficiencia actual de recursos para el pleno
desarrollo del Grado:

Se ha incluido el material de investigacion que cuenta el laboratorio docente y los Servicios
Centrales de Investigacion en el apartado 6.1y ahora dice:

Instalaciones gestionadas por la seccidén de Gestidn de Espacios y
Servicios Comunes para la imparticidén de los créditos practicos:
- Aulario 6:
® Sala polivalente.
® Taboratorio docente:
- 1 cinta de correr curva (Skillmill Connect).
- 3 bicicletas estédticas (Bici Keiser M3i Indoor).
- 5 transductores de posicidén lineal (Encoder Lineal Vitruve).
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- 2 maquinas de remo horizontal (RowErg Concept2 Estandar).
- 2 magquinas de remo vertical (SkiErg Concept2 con Plataforma).
- 5 células fotoeléctricas (Witty).
- 10 pulsbdmetros (Polar).
- 5 potenciémetros de carrera a pie (Stryd).
analizadores de lactato (Lactate Scout Plus).
tapiz rodante (HP-Cosmos) .
plataformas de fuerza (Hawkins Dynamics) .
analizador de gases (Quark RMR, COSMED) .
- Etc.
® Sala de Expresién Corporal y Psicomotricidad.

|
RPN RN

6) Aulas.

Para la imparticién de los créditos tedricos de las titulaciones
regladas la seccidén de Gestidn de Espacios y Servicios Comunes
asigna wuna serie de aulas a <cada Facultad. La Facultad de
Ciencias de la Educacidén distribuye entre las titulaciones que en
ella se imparten las distintas aulas.

7) Servicios Centrales de Investigacién.

Centro de Kinesiologia, Dbiomecénica y ergonomia (KIBIOMER)
aplicado al &mbito deportivo, laboral y mejora de la higiene
postural en las actividades de la vida diaria:

https://www.ual.es/universidad/serviciosgenerales/stecnicos/perif
ericos-convenio/kinesiologia-biomecanica-ergonomia.

CRITERIO 7. Calendario de implantacién

RECOMENDACION 1: Se recomienda concretar la forma en la que se va a informar al
alumnado de la transicién al nuevo plan de estudios.

Se asume la recomendacion. Siguiendo la practica habitual en los Grados de la Universidad de
Almeria (UAL), la memoria recoge las directrices generales sobre la entrada en vigor y el
procedimiento de adaptacion entre las distintas versiones del plan de estudios.

De forma pormenorizada, y bajo el principio fundamental de no perjudicar al estudiantado actual,
una vez aprobada la modificacién, la Coordinacion del Titulo y el Decanato de la Facultad
estableceran un cronograma de actuaciones informativas que se centrardn en los siguientes
canales:

1. Sesiones informativas directas: Reuniones especificas con los delegados y representantes
de alumnos de cada curso para explicar el alcance de la modificacién.

2. Portal Web Institucional: La pagina web de la UAL mantendra publicadas ambas versiones
del plan de estudios, ofreciendo referencias reciprocas entre la versién en extincion y la
nueva, asegurando la transparencia informativa.

3. Guia de Adaptacidn: Siguiendo el modelo de éxito de otras titulaciones (como el Grado en
Biotecnologia), una vez autorizada la modificacion, se publicara de forma progresiva una
guia especifica que detallara los tramites, plazos y tablas de equivalencias para la
adaptacion.

Como ejemplo de este procedimiento, se puede consultar el enlace de la Ultima adaptacion
realizada en la UAL: https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/4924. En dicho portal, el
alumno encuentra avisos claros sobre la entrada en vigor del nuevo plan y enlaces directos al
proceso de adaptacion.

Dado que esta informacion pormenorizada estd supeditada a la aprobacion definitiva de la
modificacion y a plazos aun no concretados (matriculas,reuniones...), no es posible incorporarla
integramente en este momento. No obstante, para reforzar este compromiso en la Memoria de

Verificacion, se ha procedido a incluir el siguiente texto en el apartado correspondiente:
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"La Universidad garantizard la difusidn del proceso de
transicién mediante la publicacidén de una guia de
adaptacidon especifica y la celebracién de sesiones
informativas con el alumnado, asegurando en todo momento
el acceso a la informacion sobre 1los plazos y el
procedimiento de extincidén del plan anterior."

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/4924

Grado en Biotecnologia (Plan 2024)

Calendario Académico Horarios y Examenes

Presentacion Plan de Estudios ~ Matricula y Becas ~ Movilidad

Presentacion

Importante:
- Documento de ayuda a tu matricula,
Atencién:

En el curso académico 2025-26 entra en vigor la nueva version del plan de estudios. Puedes acceder a la version anterior de este Grado en el siguiente enlace:
Grado en Biotecnologia (Plan 2015).

Asimismo, para mas informacion sobre el proceso de adaptacion al nuevo plan de estudios puedes pinchar en este enlace.

Atencion:

En el curso académico 2025-26 entra en vigor la nueva versién del
plan de estudios. Puedes acceder a la versién anterior de este
Grado en el siguiente enlace: Grado en Biotecnologia (Plan 2015).
Asimismo, para mas informacion sobre el proceso de adaptacién al
nuevo plan de estudios puedes pinchar en este enlace.
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4. Planificacion de las ensenanzas

4.1. Estructura basica de las ensenanzas

4.1.a) Resumen del plan de estudios

Resumen del plan de estudios

Como parte del proceso de adaptacién del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte a la normativa vigente, se ha llevado a
cabo una revisidén global del Plan de Estudios, atendiendo al Real
Decreto 822/2021, por el que se establece la organizacidén de las
ensefianzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su
calidad, asi como al Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de
septiembre de 2018, por el que se establecen recomendaciones para la
propuesta por las universidades de memorias de verificacidédn del titulo
oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Esta revisidén ha consistido en un andlisis exhaustivo de las
competencias y los resultados de aprendizaje, asi como de la
planificacién de las ensefianzas. De acuerdo con el acuerdo adoptado el
18 de septiembre de 2018 por el Consejo de Universidades, el Plan de
Estudios cuenta con una carga lectiva de 240 créditos ECTS y una
duracién de cuatro afios.

En concreto, el plan de estudios se articula en 11 mdédulos, que
agrupan las asignaturas en funcidén de los descriptores y del ntmero de
créditos definidos en el Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de
septiembre de 2018.

El médulo I de formacién basica (30 créditos) aborda 1los
fundamentos biolégicos y mecdnicos de la motricidad humana e incluye
las asignaturas de Anatomia aplicada al Movimiento (6 créditos),
Fisiologia Humana (6 créditos), Sociologia de la Actividad Fisica y el
Deporte (6 créditos), Fisiologia del Ejercicio (6 <créditos) vy
Biomecédnica de la Actividad Fisica y el Deporte (6 créditos).

El médulo II de formacién basica (30 créditos) se centra en los
fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana y esta
compuesto por Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor (6 créditos),
Historia de la Actividad Fisica y el Deporte (6 créditos), Pedagogia
de la Actividad Fisica y del Deporte (6 créditos), Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte (6 créditos) y Estadistica aplicada a la
Actividad Fisica y el Deporte (6 créditos).

El médulo III de formacién obligatoria (18 créditos) aborda las
manifestaciones de la motricidad humana e incluye las asignaturas de
Habilidades Motrices vy Juegos Motores (6 créditos), Actividades
Expresivas y Corporales (6 créditos) y Actividad Fisica en el Medio
Natural (6 créditos).

El médulo IV de formacién obligatoria (42 créditos) estd orientado
al estudio de los fundamentos de los deportes y comprende Fundamentos
Bésicos de los Deportes y la Iniciacidén Deportiva (6 créditos), Deportes
Colectivos I: Fatbol y Voleibol (6 créditos), Deportes Individuales I:
Atletismo y Natacién (6 créditos), Deportes Colectivos II: Baloncesto
y Balonmano (6 créditos), Deportes Individuales II: Gimnasia y Deportes
de Lucha (6 créditos), Deportes de Raqueta (6 créditos) y Deportes
Niduticos (6 créditos).
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El médulo V de formacién obligatoria (12 créditos) se centra en la
ensefianza de la actividad fisica y del deporte, e incluye Actuacidn
Didéctica en la Actividad Fisica (6 créditos) vy Ensefianza de la
Educacidn Fisica (6 créditos).

El médulo VI de formacién obligatoria especifica (30 créditos)
aborda el ejercicio fisico, la condicién fisica y el entrenamiento
fisico-deportivo, e integra Fundamentos del Acondicionamiento Fisico-
Deportivo (6 créditos), Investigacidén en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte (6 créditos), Entrenamiento Fisico-Deportivo (6
créditos), Reeducacidén Fisico-Deportiva (6 créditos) y Wellness vy
Entrenamiento Personal (6 créditos).

El médulo VII de formacidén obligatoria especifica (36 créditos)
trata la actividad fisica y el ejercicio fisico orientados a la salud
en poblaciones especiales, e incluye Actividad Fisica y Calidad de Vida
(6 créditos), Cuerpo, Conciencia y Movimiento (6 créditos), Programas
de Actividad Fisica Orientada a la Salud (6 créditos), Actividad Fisica
para Personas Mayores (6 créditos), Actividad Fisica y Diversidad
Funcional (6 créditos) y Actividades Acuaticas Educativas y Recreativas
(6 créditos).

El médulo VIII de formacién obligatoria especifica (18 créditos)
se orienta a la organizacidédn y direccidn deportiva e incluye Animacidn
y Recreacidédn Fisico-Deportiva (6 créditos), Planificacidén y Gestidn de
la Actividad Fisica vy el Deporte (6 créditos) vy Direccidén vy
Organizaciones Fisico-Deportivas (6 créditos).

El médulo IX de optatividad (6 créditos) estd compuesto por
Actividad Fisica e Inclusidén Social (6 créditos) o Cuerpo, Creatividad
y Desarrollo Profesional (6 créditos).

Finalmente, las Practicas Externas (12 créditos) y el Trabajo Fin
de Grado (6 créditos) corresponden a los médulos X 'y XI,
respectivamente.

| Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte |

l

Médulo I Formacién Bsica. Fundamentos bioldgicos y
mecanicos de la motricidad humana - 30 eréditos
+ Anatomia aplicada al Movimiento
+ Fisiologia Humana
* Saciologia de la Actividad Fisica y el Deporte
+ Fisiologfa del Ejarcicio
« Biomecdnica de la Actividad Fisica y el Deporte

Médulo Iil: Formacién obligatorla. Manifestaciones de la
motricidad humana — 18 créditos
»  Habilidades Motrices y Juegos Matores
+ Actividades Expresivas y Corporales
»  Actividades Fisicas en el Medio Natural

Médulo V: de
Ia actividad fisica y del deporte — 12 créditos
+  Actuacidn Diddctica en la Actividad Fisica
* Ensefianza de la Educaciin Flsica

Madulo IX: Optatividad - 6 eréditos
+ Actividad Fisica e Inclusisn Social

+ Cuerpo, Creatividad y Desarrolio Profesional

Médulo IV: Formacién obligatoria. Fundamentos de los
deportes - 42 créditos

Médulo Ii: Basica.
compartamentales y saciales de la motricidad humana ~
30 créditos
+  Desarrallo, Aprendizaje y Cantrol Motor
+  Historia de [a Actividad Fisica y el Deporta
+ Pedagogfa de la Actividad Fisica y del Deporte
+ Psicologla de la Actividad Fisica y el Deporte
+ Estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el Departe

Cabe destacar que,

y cuarto curso,

asignaturas obligatorias
ECTS destinados

créditos

Basicos de los Departes y a Iniciacién
Depertiva
+  Deportes Colectivos |: Futbol y Voleibol
* Deportes Indiiduales I: Atletisma y Natacién
+  Departes Colectivos II: Baloncesto y Balonmano
* Deportes Individuzles I1: Gimnasia y Departes de Lucha
+ Deportes de Raqueta
+ Deportes Niuticos

Médulo VI: Formacién obligatoria especifica: Ejercicio
P

Médulo X: Practicas Externas — 12 créditos
Practicas Externas

fisico, candicién fisica y 2P
=30 créditos
- Fundamentos del Acondicionamienta Fisica
+ Investigacién en Clancias de la Actividad Fisica y del
Beporte
+ Entrenamienta Fisico-Departiva
+ Reeducacitn Fisico-Deportiva
- Weliness y Entrenamiento Persanal

Médulo XI: Trabajo Fin de Grado - 6 créditos
Trabzje Fin de Grado

a las

Médulo Vil: Formadon abligatoria especifica: Actividad
fisiea y ejercicio fisico para la salud y con poblacicnes
especiales
- 36 créditos
+ Actiidad Fisica y Calidzd de Vida
* Cuerpo, Cansciencia y Movimiento
« Programas de Actividad Fisica Orientada a la Salud
+ Actividad Fisica para Personas Mayores
+  Actividad Fisica y Diversidad Funcional
*  Actividades Acudticas Educativas y Recreativas

Médulo Vill: Formadién obligatoria especifica:
Organizacién y direecién deportiva
- 18 créditos
+  Animaciony Recreacidn Fisico-Dagortiva
+ Planificacion y Gestidn de la Actividad Fisica y el Deporte
+  Direccisn de Organizaciones Fisico-Deportivas

VII y VIII),
externas

durante los dos primeros cursos del Grado,
cursan los médulos de formacidn basica (I y II) y formacidn obligatoria
(ITT y IV), con 60 créditos ECTS cada uno de los cursos.
se completan otros 60 créditos ECTS correspondientes a
(médulos V, VI,

préacticas

En el tercer

ademas de 12
(mébdulo X) y 6

n
Q
el
o
=
c
kel
o
©
=
2
£
£
o
«
[
°
o)
2
=
(%2}
[oX
=
e
©
c
[
el
o
e}
=
O
m
3
9]
o
2
[
O
>
kel
(&}
o
2]
Q
o
[¢)
o
c
kel
%)
Iy
o
>
°
Q
[
°
o)
(2]
=
(%2}
(o
=
e
c
o
Qo
Q
[
RSl
=
[=
o
>
.
©
=}
-
o~
©
<
N
©
<
-
h
o
—
0
<
N
—
™
<
N
o
0
0
o
>
(2]
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955924312451911462462106



créditos ECTS al Trabajo de Fin de Grado
hasta alcanzar el total de 240,
a elegir entre dos asignaturas ofertadas

ECTS restantes,
optativas,

Normas de permanencia

(médulo XI).

Normativa de Permanencia de Estudiantes en Ensefnanzas Oficiales

Los 6 créditos
corresponden a materias
(médulo IX).

Tiempo Completo

Tiempo Parcial

Matricula Matricula Matricula Matricula
minima maxima minima maxima
1° curso 60 60 24 36
Resto de 36 78 24 36
cursos

Admite alumnado a tiempo parcial

Estructura del Plan de Estudios: caracter de las ensenanzas

ECT
Grado S
Formacion Basica 60
Formacion Obligatoria 156
Formacion Optativa 6
Practicas externas 12
Trabajo de Fin de Grado 6
Total 240

Tabla 3a. Resumen del plan de estudios (estructura semestral)

B: Basica; O: Obligatoria; Op: Optativa; PE: Practicas Externas; TFG: Trabajo Fin de Grado.
P: Presencial; HHibrida V- irtaat

Cursos | Semestre
Curso | Semestre 1 (30 ECTS) Semestre 2 (30 ECTS)
1 Materia Tip | Mod | ECTS | Materia Tip | Mod | ECTS
(60 Desarrollo, B P 6 Actividades O P 6
ECTS) | Aprendizajey Control Expresivasy
Motor Corporales
Fundamentos Basicos | O | P 6 Fisiologia B P 6
de los Deportesy la Humana
Iniciacién Deportiva
Habilidades Motricesy | O P 6 Sociologia de la B P 6
Juegos Motores Actividad Fisicay
el Deporte
Historia de la B P 6 Deportes (0] P 6
Actividad Fisicay el Individuales I:
Deporte Atletismoy
Natacion
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Anatomia aplicada al B P 6 Deportes (0] P 6
Movimiento Colectivos I:
Fatboly Voleibol
Curso | Semestre 3 (30 ECTS) Semestre 4 (30 ECTS)
2 Materia Tip | Mod | ECTS | Materia Tip | Mod | ECTS
(60 Fisiologia del Ejercicio | B P 6 Actividades 0] P 6
ECTS) Fisicas en el
Medio Natural
Pedagogia de la B P 6 Estadistica B P 6
Actividad Fisica y del aplicada a la
Deporte Actividad Fisicay
el Deporte
Psicologia de la B P 6 Deportes (0] P 6
Actividad Fisicay el Nauticos
Deporte
Deportes Individuales | O P 6 Biomecanica de B P 6
lI: Gimnasiay la Actividad Fisica
Deportes de Lucha y el Deporte
Deportes Colectivos 1l: | O P 6 Deportes de 0] P 6
Baloncestoy Raqueta
Balonmano
Curso | Semestre 5 (30 ECTS) Semestre 6 (30 ECTS)
3 Materia Tip | Mod | ECTS | Materia Tip | Mod | ECTS
(60 Actividad Fisicay O |P 6 Entrenamiento o] P 6
ECTS) | Calidad de Vida Fisico-Deportivo
Actuacién Didactica 0 P 6 Programas de (0] P 6
en la Actividad Fisica Actividad Fisica
orientada a la
Salud
Cuerpo, Conscienciay | O P 6 Ensefianza de la O P 6
Movimiento Educacion Fisica
Fundamentos del 0] P 6 Planificaciony (0] P 6
Acondicionamiento Gestidén de la
Fisico Actividad Fisicay
el Deporte
Investigacion en 0] P 6 Animacioény (0] P 6
Ciencias dela Recreacion
Actividad Fisicay el Fisico-Deportiva
Deporte
Curso | Semestre 7 (30 ECTS) Semestre 8 (30 ECTS)
4 Materia Tip | Mod | ECTS | Materia Tip | Mod | ECTS
(60 Wellness 'y O |P 6 Actividades @) P 6
ECTS) | Entrenamiento Acuaticas
Personal Educativasy
Recreativas
Actividad Fisica para @] P 6 Cuerpo, OP |P 6
Personas Mayores Creatividad y
Desarrollo
Profesional
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Direccion de OP | P 6 Practicas PE |P
Organizaciones Fisico- Externas

Deportivas

Actividad Fisicay 0] P 6 Trabajo Fin de TFG | P 6
Diversidad Funcional Grado

Reeducacion Fisico- 0] P 6 Actividad Fisicae | OP | P 6
Deportiva Inclusion Social

Estructura modular
Mddulo I: Formacion Basica. Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motricidad humana

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter | Curso | Cuatrimestre
Anatomia aplicada al | Anatomia aplicada al

Movimiento Movimiento 6 | Basica 1 1

Fisiologia Humana Fisiologia Humana 6 | Basica 1 2

Sociologia de la Sociologia de la

Actividad Fisicayel | actividad Fisicay el
Deporte Deporte 6 | Basica 1 2
Fisiologia del Fisiologia del
Ejercicio Ejercicio 6 | Basica 2 3
Biomecanica de la

. o Biomecanica de la
Actividad Fisicayel | actividad Fisica y el

Deporte Deporte 6 | Basica 2 4

Moédulo lI: Formacién Basica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad
humana

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter | Curso | Cuatrimestre
Desarrollo, Desarrollo,

Aprendizajey Control | Aprendizaje y Control

Motor Motor 6 | Basica 1 1

Historia de la Historia de la

Actividad Fisicayel | actividad Fisicay el
Deporte Deporte 6 | Basica 1 1
Pedagogia de la

. o Pedagogia de la
Actividad Fisicay del | actividad Fisica y del

Deporte Deporte 6 | Basica 2 3
Psicologia de la
Actividad Fisicay el

Psicologia de la

Actividad Fisicay el
Deporte Deporte 6 | Basica 2 3
Estadistica aplicada a

Estadistica aplicada a
la Actividad Fisicay el
Deporte Deporte 6 | Basica 2 4

la Actividad Fisicay el

Mdédulo Ill: Formacidén obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter Curso | Cuatrimestre
Habilidades Motrices | Habilidades Motrices
y Juegos Motores y Juegos Motores 6 | Obligatoria | 1 1
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Actividades Actividades

Expresivasy Expresivasy

Corporales Corporales 6 | Obligatoria | 1 2
Actividades Fisicas | actividades Fisicas

en el Medio Natural | en el Medio Natural 6 | Obligatoria | 2 4

Mddulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter Curso | Cuatrimestre
Fundamentos Fundamentos
Basicos de los Basicos de los
Deportesy la Deportesy la
Iniciacion Deportiva Iniciacion Deportiva 6 | Obligatoria | 1 1
Deportes Colectivos | Deportes Colectivos
I: Futboly Voleibol I: Futboly Voleibol 6 | Obligatoria | 1 2
Deportes Deportes
Individuales I: Individuales I:
Atletismo y Natacion | Atletismo y Natacion 6 | Obligatoria | 1 2
Deportes Colectivos Deportes Colectivos
IIl: Baloncestoy ll: Baloncestoy
Balonmano Balonmano 6 | Obligatoria | 2 3
Deportes
. Deportes
Individuales I Individuales II:
Gimnasiay Deportes Gimnasia y Deportes
de Lucha de Lucha 6 | Obligatoria | 2 3
Deportes de Raqueta | Deportes de Raqueta 6 | Obligatoria | 2 4
Deportes Nauticos Deportes Nauticos 6 | Obligatoria | 2 4
Madulo V: Formacidn obligatoria especifica: Ensefanza de la actividad fisica y del deporte
MATERIA Asignatura Créditos | Caracter Curso | Cuatrimestre
Actuacién Didactica | Actuacién Didéctica
en la Actividad Fisica | en la Actividad Fisica 6 | Obligatoria | 3 5
Ensefanza de la Ensefianza de la
Educacion Fisica Educacién Fisica 6 | Obligatoria | 3 6

Madulo VI: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicion fisicay
entrenamiento fisico-deportivo

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter Curso | Cuatrimestre
Fundamentos del Fundamentos del
Acondicionamiento Acondicionamiento
Fisico Fisico 6 | Obligatoria | 3 5
Investigacion en L
. . Investigacion en
Ciencias de la . .
o T Ciencias de la
Actividad Fisicay del | ctividad Fisicay del
Deporte Deporte 6 | Obligatoria | 3 5
Entrenamiento Entrenamiento
Fisico-Deportivo Fisico-Deportivo 6 | Obligatoria | 3 6
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Reeducacion Fisico- | Reeducacion Fisico-

Deportiva Deportiva 6 | Obligatoria | 4 7
Wellness y Wellness y

Entrenamiento Entrenamiento

Personal Personal 6 | Obligatoria | 4 7

Madulo VII: Formacién obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud
y con poblaciones especiales

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter Curso | Cuatrimestre
Actividad Fisicay Actividad Fisicay
Calidad de Vida Calidad de Vida 6 | Obligatoria | 3 5
Cuerpo, Consciencia | Cuerpo, Consciencia
y Movimiento y Movimiento 6 | Obligatorio | 3 5
Programas de Programas de
Actividad Fisica Actividad Fisica
Orientada a la Salud | Orientada a la Salud 6 | Obligatoria | 3 6
Actividad Fisica para | actividad Fisica para
Personas Mayores Personas Mayores 6 | Obligatoria | 4 7
Actividad Fisicay | Actividad Fisicay
Diversidad Funcional | Diversidad Funcional 6 | Obligatoria | 4 7
Actividades .
. Actividades
Acuaticas -
Acuaticas
Educativasy Educativas y
Recreativas Recreativas 6 | Obligatoria | 4 8
Madulo VIII: Formacion obligatoria especifica: Organizacion y direccion deportiva

MATERIA Asignatura Créditos | Caracter Curso | Cuatrimestre
Animacidény Animaciény
Recreacion Fisico- Recreacién Fisico-
Deportiva Deportiva 6 | Obligatoria | 3 6
Planificaciony o
L Planificaciony
Gestion de la Gestion de la
Actividad Fisicay el | actividad Fisicay el
Deporte Deporte 6 | Obligatoria | 3 6
Direccion de Direccién de
Organizaciones Organizaciones
Fisico-Deportivas Fisico-Deportivas 6 | Obligatoria | 4 7
Médulo IX: Optatividad
MATERIA Asignatura Créditos | Caracter | Curso | Cuatrimestre
Actividad Fisica e Actividad Fisica e
Inclusion Social Inclusién Social 6 | Optativa | 4 8
Cuerpo, Creatividad y Cuerpo, Creatividad y
Desarrollo Desarrollo
Profesional Profesional 6 | Optativa | 4 8

Madulo X: Practicas Externas
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MATERIA Asignatura Créditos | Caracter Curso | Cuatrimestre
Practicas Practicas Practicas
Externas Externas 12 | Externas 4 8

Moadulo XI: Trabajo Fin de Grado
MATERIA Asignatura Créditos | Caracter Curso | Cuatrimestre
Trabajo Fin de Trabajo Fin de Trabajo Fin de
Grado Grado 6 | Grado 4 8

4.2. Actividades y metodologias docentes
Actividades Formativas

A1

Analisis y tratamiento de informacién y datos

A2

Busqueda de bibliografiay documentacién

A3

Clase magistral participativa

A4

Conferencia o videoconferencia

A5

Elaboracion del Trabajo Fin de Grado

A6

Elaboracion y exposicién de trabajos

A7

Exposiciéon del Trabajo Fin de Grado

A8

Participacidon en debates y/o redes sociales

A9

Practicas docentes de laboratorio, informatica, etc.

A10

Realizacién de pruebas, cuestionarios e informes

A11

Seminariosy actividades académicas dirigidas

A12

Técnicas de estudio activas

A13

Tutorias

Al14

Tutorias de practicas

A15

Tutorias del Trabajo Fin de Grado

A16

Uso de plataformas de aprendizaje en linea y recursos digitales

A17

Visitas a centros, instituciones, empresas, etc.

Metodologias

M1

Aprendizaje basado en proyectos

M2

Aprendizaje cooperativo/colaborativo

M3

Aprendizaje y servicio

M4

Leccion magistral

M5

Metodologias activas

M6

Realizacion de practicas externas

M7

Trabajo auténomo

4.3.- Sistemas de evaluacioén

E1

Autoevaluacion

E2

Defensa del Trabajo Fin de Grado

E3

Examen tedrico y/o practico

E4

Exposicién de trabajos

E5

Informe del tutor del Trabajo Fin de Grado

E6

Informe del tutor profesional de practicas

E7

Memoria

E8

Participacién en clase

E9

Realizacion de trabajos, proyectos, tareas, etc. individuales o grupales

Horas del crédito ECTS y horas presenciales del ECTS. Se considera el crédito ECTS como 25

horas de trabajo del estudiante segun lo establecido en Real Decreto 1125/2003. En concreto, el
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grado de presencialidad para las titulaciones de Grado y Master de la Universidad de Almeria viene
establecido con caracter general por el Plan de Ordenacion Docente 2025/26 para todas las
materias de la Universidad de Almeria (grado y master) que establece que las horas lectivas para
el alumnado corresponderan al 30% de presencialidad aplicable a cada crédito ECTS entre 7,5y
10 horas lectivas por crédito ECTS, exceptuando los Practicum (practicas externas, practicas
profesionales, etc. y Trabajo Fin de Grado que se regiran por criterios especificos al respecto,
considerado éste como 25 horas de trabajo del estudiante segun lo establecido en Real Decreto
1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema
de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio
nacional.

Digitalizacién y Mejora Docente. Este titulo se adscribe a la modalidad
presencial, garantizando el desarrollo de sus actividades formativas segun 1lo
establecido en el plan de estudios. Sin perjuicio de ello, y al amparo de 1lo
previsto en el articulo 14.7 del RD 822/2021, la Universidad promoverd la
integracién de metodologias docentes apoyadas en entornos virtuales como un
valor afiadido a la presencialidad. Esta implementacién, de cardcter puntual y
metodoldgico, se realizard bajo la supervisidédn de la Unidad de Docencia Virtual
y segun las convocatorias del Vicerrectorado de Grado e Innovacidén Educativa
y siempre dentro de los limites y requisitos de la normativa interna de la UAL
sobre innovacidén educativa.

Plurilingliismo. La Universidad de Almeria garantiza la imparticién de todos los contenidos
académicos del presente Grado en lengua castellana y/o las lenguas referidas en la memoria. No
obstante, y en aplicacién del actual Plan de Fomento del Plurilinglismo, se ofrece también la
oportunidad al alumnado de cursar diversas materias en lengua inglesa y/u otras que pudieren
ofertarse, potenciandose asi la integracion académicay profesional de nuestros egresados en un
ambito nacional e internacional.

B1 para titular. Es requisito imprescindible para la obtencion del Titulo de Grado la acreditacion
del nivel B1 o superior (Marco Comun de Referencia) en lengua extranjera por parte del
alumnado de nacionalidad espafiola. Los alumnos extranjeros deberan acreditar el mismo nivel o
superior en lengua castellana. La acreditacion en lengua extranjera y castellana se realizara segun
los procedimientos previstos por la Universidad de Almeria.

Mecanismos de coordinacién docente. El modelo de coordinacién de los Grados queda definido
con caracter general en la Normativa de Funcionamiento para el Desarrollo de la Funcidén
Coordinadora en los Titulos de Grado y Master de la Universidad de Almeria. Normativa de
Organizacién y Reguladora de la Funcion Coordinadora de los Titulos de Grado y Master de la
Universidad de Almeria.

Sistemas de Evaluacion Los sistemas de evaluacion deben orientarse hacia la consecucion de
los objetivos planteadosy, sobre todo, deben valorar el grado en el que el alumnado adquiere las
competencias asociadas a las distintas materias. En los términos del punto 4 general de la

memoriay de acuerdo con el Acuerdo del Consejo de Gobierno de 10 de junio de 2021, por el que
se aprueba el Reglamento de Evaluacién y Calificacién de los Estudiantes de la Universidad de

Almeria el sistema de evaluacion sera el desarrollado en las materias del titulo.

El Trabajo Final de Grado queda regulado por su normativa especifica: Acuerdo del Consejo de

Gobierno de 24 de julio de 2017 y Modificada en Consejo de Gobierno de 16 de julio de 2021, por

el que se aprueba la normativa general para la Organizacion y Evaluacién de la asignatura de

Trabajos Fin de Estudios (Grado y Méster) en los programas de ensefanzas oficiales de la

Universidad de Almeria.
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Practicas externas curriculares. Las practicas externas curriculares, con caracter general,
quedan reguladas por el Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las practicas
académicas externas de los estudiantes universitarios y la Normativa de Practicas Externas de la
Universidad de Almeria. aprobada por Consejo de Gobierno de 22 de junio de 2016.
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A continuacidn, se presenta la informacién correspondiente a cada una de las asignaturas
que componen el Plan de Estudios:

Modulo II: Formacidn Basica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Materia: Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor

formaciény
aprendizaje/Co
mpetencias
transversales

Numero ECTS 6

Tipologia Basica

Ambito Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacion 12 CUATRIMESTRE

temporal

Modalidad Presencial

Resultados del CO01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias,
proceso de actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de

ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accidn
en todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar
evaluacidn técnico-cientifica de los diversos tipos de actividades fisicas y
deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los
individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de
servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y
en cualquier sector de intervencidn profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte) garantizando
la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempeiiada en el
cumplimiento de la normativa vigente.

C08- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar
evaluacidn técnico-cientifica de los recursos organizativos y recursos materiales
e instalaciones deportivas, incluido su disefio bdsico y funcional asi como
adecuada seleccidn y utilizacidn, para cada tipo de actividad, con la finalidad de
conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientes y saludables,
adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la
tipologia de la actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacion,
poblacién, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial
y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacidn y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO
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Contenidos
propios de la
asignatura

- Conceptos, elementos y desarrollo histdrico del Control Motor.

- Modelos explicativos del Control Motor.

- El Desarrollo Motor a lo largo del ciclo vital aplicado a la Actividad Fisica y el
Deporte.

- Principales hitos en el Desarrollo Motor desde la perspectiva del ciclo vital
desde la perspectiva de la equidad de género, con el fin de garantizar la igualdad
de mujeres y hombres y la eliminacion de las barreras estructurales que
perpetuan las desigualdades de género.

- Conceptos, fases y factores del Aprendizaje Motor a partir de propuestas
educativas s que contribuyan a la prevencidn, visibilizacién y erradicacién de las
violencias sexuales, promoviendo entornos seguros, respetuosos y equitativos
que protejan a las victimas, prevengan futuros casos y promuevan una cultura
de respeto y no violencia.

- Teorias explicativas y elementos del Aprendizaje Motor.

Metodologias

M1- Aprendizaje basado en proyectos

docentes M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio
M4- Leccién magistral
M5- Metodologias activas
Actividades ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
formativas Al- Analisis y 3 100
dirigidas y tratamiento de
supervisadas/h | informacién y datos
oras/% A2- Clase magistral 30 100
presencial participativa
A6- Elaboracion y 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes de | 15 100
laboratorio, informatica,
etc.
A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, 2 100
instituciones, empresas,
etc.
TOTAL 60
Actividades ACTIVIDAD HORAS
formativas A2- Busqueda de 5
auténomas del | bibliografiay
estudiantado documentacién
(0% A4- Conferencia o 3
presencialidad) | videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacidon de 5
pruebas, cuestionarios e
informes
A12- Técnicas de estudio | 50
activas

Pagina25d #
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A16- Uso de plataformas | 25
de aprendizaje en linea 'y
recursos digitales

TOTAL 90
Sistemas de SISTEMA DE % MIN %MAX
evaluacién EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico y/o 30 80
practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacién enclase | 0 20
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc. individuales o
grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la consecucion de
los siguientes logros:

- Comprender, aplicar, explicar, identificar, evaluar, describir, y disefar
conceptos y etapas fundamentales del desarrollo y control motor, del
aprendizaje, y de los tipos de retroalimentacidn (interna y externa) en diversas
etapas evolutivas.

Mddulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Fundamentos Basicos de los Deportes y la Iniciacién Deportiva

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 12 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la acciéon en todos los sectores de intervencidn
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

HDOG6- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen
las habilidades motrices bdésicas, actividades fisicas, habilidades
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodoldgicamente para toda la
poblacidén y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
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fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

HDO7- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procedimientos, actividades, recursos, técnicas y procesos
de la condicién fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e integrada metodolégicamente para
toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencién
profesional de actividad fisica y deporte.

HDO8- Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de
los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos y
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los
procesos de la condicién fisica y del ejercicio fisico; teniendo en
cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los
individuos, los diferentes tipos de poblaciéon y los espacios donde se
realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de
intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Marco conceptual del deporte y de la iniciacién deportiva.

- La ensefianza del deporte en el proceso de iniciacion.

- La iniciacidn deportiva en el contexto socioeducativo actual.

- La iniciacion deportiva: puesta en practica de un modelo de
ensefianza-aprendizaje.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa
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A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Bisqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

A16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Evaluar el impacto de la iniciacion deportiva en el contexto
socioeducativo actual y disefiar estrategias para la puesta en practica
de modelos de ensefianza-aprendizaje adecuados para el desarrollo
deportivo en etapas iniciales.
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Modulo llI: Formacidn obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana

Materia: Habilidades Motrices y Juegos Motores

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal 12 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciony
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencidn
profesional de actividad fisica y deporte.

HDO1- Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexién, analisis, diagndstico, ejecucion, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Aproximacion social, cultural y pedagdgica al juego como medio del
desarrollo motor en el ser humano.

- Habilidades motrices basicas, genéricas y especificas.

- El juego motor como medio educativo y recreativo.

- Diferentes tipos de juegos (juegos del mundo, juegos tradicionales,
juegos multiculturales, juegos sensoriales, juegos de expresion
corporal, juegos de danza, juegos deportivos, juegos cognitivos, etc.).

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100
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Al17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer e identificar los beneficios y valores del juego motor.

- Disenar y llevar a la practica diferentes actividades de juegos
motores y habilidades motrices basicas.

- Fomentar el disfrute y la practica saludable en el desarrollo de este
tipo de actividades.

Madulo II: Formacion Basica.

Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Materia: Historia de la Actividad Fisica y el Deporte

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte
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Organizacién temporal

12 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciony
aprendizaje/Competencias
transversales

C09- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo
cientifico.

HDO1- Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexién, analisis, diagndstico, ejecucion, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Debates sobre el origen del deporte y su etimologia histdrica.

- Desarrollo de los deportes y la educacién fisica en la Antigliedad.

- Los deportes y la educacion fisica en época medieval y moderna.

- Modelos pedagdgicos, deporte y la educacidn fisica en el siglo XIX.

- Las olimpiadas contemporaneas: origen, desarrollo y otras
competiciones internacionales.

- Deportes, deportistas y educacidon fisica en los medios de
comunicacion.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciéony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia
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A8- Participacion en 2
debates y/o redes
sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Diferenciar e identificar fuentes histdricas para el conocimiento de
la educacidn fisica y el deporte.

- Comprender la importancia del deporte y la educacion fisica en la
economia, la sociedad y la politica de cada contexto histérico.

Modulo I: Formacidn Basica. Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motricidad humana

Materia: Anatomia aplicada al Movimiento

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién temporal

12 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-
fisiolégicos y biomecdanicos a un nivel avanzado de destrezas en el
disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

C09- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo
cientifico.

COMOS8- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos,
analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole
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social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte (enseflanza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Aparato locomotor.

- Anatomia del sistema nervioso central.

- Anatomia del sistema nervioso periférico.

- Anatomia del aparato cardiovascular y respiratorio.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacion y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciony 5 100
exposiciéon de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
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aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion

SISTEMA DE % MIN
EVALUACION

%MAX

E1- Autoevaluacion 0 20

E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico

E4- Exposicidn de 0 30
trabajos

E8- Participaciéon en 0 20
clase

E9- Realizacidon de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Comprender la anatomia funcional del aparato locomotor,
identificando los principales huesos, musculos, articulaciones vy
estructuras asociadas implicadas en el movimiento humano.

Modulo lll: Formacidn obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana

Materia: Actividades Expresivas y Corporales

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 22 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Aproximacion tedrica a la Expresion Corporal.

- Evolucidn histdrica y social de la Expresién Corporal

- Las actividades expresivas y corporales como contenido educativo,
social y cultural.

- La comunicacién no verbal.

- Manifestaciones expresivo-educativas: Danza y dramatizacion vy
otras manifestaciones.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas
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Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS

% PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3
tratamiento de
informacidn y datos

100

A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la

consecucién de los siguientes logros:
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- Analizar el Lenguaje Corporal como forma de expresion vy
comunicacion y lo relaciona con otras formas de expresion.

- Profundizar en el significado de las actividades expresivas y
corporales mediante la vivencia, el lenguaje corporal y lenguaje no
verbal, disefiando y experimentando propuestas de intervencion
adecuadas para distintos ambitos de actuacidn profesional en las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Modulo I: Formacidn Basica. Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motricidad humana

Materia: Fisiologia Humana

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién temporal

22 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatdmico-
fisiolégicos y biomecdnicos a un nivel avanzado de destrezas en el
disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacidn.

C09- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo
cientifico.

C12- Comprender, saber explicar y difundir las funciones,
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma
sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los
servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector
profesional de actividad fisica y deporte.

COMO4- Articular y desplegar programas de promocion, orientacion,
coordinacion, supervisidon y evaluacidn técnico-cientifica de actividad
fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacidn, con énfasis en
las poblaciones de caracter especial, con presencia de un profesional
o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes
tipos de espacios y en cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccion de actividad fisica y deporte) segun las posibilidades
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su
autonomia, la comprensién, y la mayor y adecuada practica de
actividad fisica y deporte.

COMOS8- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos,
analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole
social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
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entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;

direccidn de actividad fisica y deporte).

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.
CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Introduccion a la fisiologia y biologia celular.
- Sistema nervioso.

- Sistema muscular.

- Sistema respiratorio.

- Sistema cardiovascular.

- Estudio de la sangre.

- Sistema digestivo.

- Bases del metabolismo celular.
- Sistema excretor.

- Sistema reproductor.

- Sistema endocrino.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacion y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciéony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
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A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Comprender los principios bdsicos del funcionamiento de los
principales sistemas fisiolégicos del organismo, incluyendo el sistema
nervioso, cardiovascular, pulmonar, endocrino y el sistema renina-
angiotensina-aldosterona, asi como su integracién en la regulacién de
la homeostasis.

- ldentificar y explicar las bases bioquimicas del metabolismo celular,
con especial énfasis en los procesos de generacidén de energia a nivel
celular y su papel en el mantenimiento de las funciones vitales del
organismo.

Modulo I: Formacidn Basica. Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motricidad humana

Materia: Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién temporal

22 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la acciéon en todos los sectores de intervencidn
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccion de actividad fisica y deporte).
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C10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de
justicia social en el desempefio e implicacidon profesional asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.
HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexidn, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacidn
técnico-cientifica y/o difusidén en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de cardcter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
COMO09- Demostrar capacidad para integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ambito de la
actividad fisica y el deporte a través de las dimensiones de los
principios democraticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos y
derechos fundamentales, asi como de las implicaciones vy
responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales,
econdmicas de su ejercicio profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Introduccidn a la sociologia del deporte y cultura deportiva.
- Procesos de socializacidon y actividad fisica.

- Medios de comunicacién social y deporte.

- Trabajo y ocio.

- El espacio de los estilos de vida segiin Bourdieu.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100
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Al17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Comprender y aplicar los conceptos fundamentales de la sociologia
del deporte, analizando el impacto de las instituciones, los procesos
de socializacion y los agentes sociales en la construccién de la cultura
deportiva, y desarrollando habilidades criticas para intervenir en
diversos contextos deportivos, promoviendo una visién que favorezca
la igualdad, el respeto y la integracion social en las practicas
deportivas.

- Evaluar y aplicar los enfoques tedricos sobre los medios de
comunicacion y el deporte, analizando la influencia de los mass media
en la percepcién social del deporte y la representacion de género en
los medios, para disefiar estrategias que fomenten una comunicacion
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deportiva inclusiva, critica y responsable, que responda a las
demandas sociales y culturales actuales.

- Reflexionar y desarrollar competencias profesionales en el ambito
de la actividad fisica y el deporte, analizando las desigualdades
sociales y la discriminacién estructural en la participacién de
colectivos vulnerables, desde la perspectiva de las clases sociales,
para promover politicas y practicas inclusivas que garanticen el
acceso, la participacidn y la integracién en actividades deportivas en
diversos contextos socioculturales y educativos.

Moddulo IV: Formacidn obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Deportes Individuales I: Atletismo y Natacién

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 22 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencidn
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccidn de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

HDO6- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen
las habilidades motrices bdsicas, actividades fisicas, habilidades
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
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sistematica, variada e integrada metodoldgicamente para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

HDO08- Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de
los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos vy
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los
procesos de la condicidn fisica y del ejercicio fisico; teniendo en
cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los
individuos, los diferentes tipos de poblacidon y los espacios donde se
realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de
intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Fundamentos bdsicos de los deportes individuales: atletismo vy
natacion.

- Reglamento del atletismo y la natacidn.

- Fundamentos técnicos y tacticos de atletismo y natacion para un
aprendizaje progresivo.

- El proceso de ensefianza-aprendizaje en los deportes individuales:
atletismo y natacion.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Anadlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciény 5 100
exposicidon de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
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TOTAL 60

Actividades formativas
auténomas del
estudiantado (0%
presencialidad)

ACTIVIDAD HORAS

A2- Busqueda de 5
bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- ldentificar, aplicar y ajustar los fundamentos técnicos y tacticos en
el deporte, disefiando un proceso de ensefianza progresivo que
favorezca el desarrollo de habilidades en cada disciplina deportiva,
adaptandolo a las capacidades individuales de cada personay creando
un ambiente respetuoso y motivador que incentive la practica de
actividad fisica y promueva su desarrollo integral.

- Demostrar la capacidad de conectar, combinar y aplicar
conocimientos de diversas disciplinas, integrandolos de manera
efectiva para desarrollar un enfoque holistico con una base sélida y
bien fundamentada.

Modulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Deportes Colectivos I: Futbol y Voleibol

Numero ECTS

6

Tipologia

Obligatoria
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Organizacién temporal

22 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciony
aprendizaje/Competencias
transversales

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direcciéon de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempefada en el cumplimiento de la normativa vigente.

C10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de
justicia social en el desempefio e implicacidon profesional asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.
HDO6- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen
las habilidades motrices bdésicas, actividades fisicas, habilidades
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodolégicamente para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

COMO1- Adaptar la intervencidn educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar vy
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.
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CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.
CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Contextualizacion del juego.
- Reglamentacidn del juego.

- Historia del deporte.

- Fundamentos técnicos.

- Fundamentos tacticos.

- Habilidades del movimiento.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacion y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
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Sistemas de evaluacion

TOTAL 90

SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION

E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico

E4- Exposicidn de 0 30
trabajos

E8- Participacidon en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,

tareas, etc.

individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Reconocer normas reglamentarias basicas, describir los origenes del
deporte, y conocer los elementos técnico-tacticos basicos del juego,
justificando su forma de realizacién y las situaciones de aprendizaje
adaptadas a su aprendizaje.

- Comprender y valorar la adaptacién deportiva en diferentes
contextos educativos y de entrenamiento, reconociendo las multiples
opciones de ensefanza en funcion de los recursos disponibles, e
integrando los elementos metodoldgicos en propuestas de iniciacién
deportiva.

- Explorar opciones motrices para conseguir el objetivo del juego
desde la comprensién del mismo, identificar y seleccionar
modificaciones reglamentarias para la adaptacion metodolégica en la
iniciacion al deporte, y disefiar tareas con diferentes recursos

metodolégicos para el desarrollo de las acciones técnico-tacticas.

Moddulo I: Formacidon Basica. Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motricidad humana

Materia: Fisiologia del Ejercicio

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién temporal

32 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso
de formaciony
aprendizaje/Comptencias
transversales

C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-
fisiologicos y biomecdanicos a un nivel avanzado de destrezas en el
diseio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

C10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de
justicia social en el desempefio e implicacién profesional asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.
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COMO5- Promover la educacidn, difusién, informacion y orientacion
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacidn, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de
actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y perjuicios
de una inadecuada préctica y de los elementos y criterios que
identifican su ejecucidn adecuada, asi como la informacién, orientacién
y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte
apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencion
profesional.

COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar vy
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeio profesional.

COMO09- Demostrar capacidad para integrar conocimientos vy
enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ambito de la
actividad fisica y el deporte a través de las dimensiones de los principios
democraticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos y derechos
fundamentales, asi como de las implicaciones y responsabilidades
sociales, de salud y seguridad, ambientales, econdmicas de su ejercicio
profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Conceptos basicos de fisiologia humana aplicados al ejercicio.

- Metabolismo energético y adaptaciones fisiolégicas al ejercicio.

- Evaluacién e interpretacién de pruebas fisioldgicas en el ejercicio
fisico.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciény 5 100
exposicidon de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
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Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacién
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al6- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico y/o | 30 80
practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Comprender y aplicar los fundamentos de la bioquimica metabdlica
en el contexto de la actividad fisica, identificando las principales vias
energéticas implicadas en la generacidon de energia durante el ejercicio
fisico, para prescribir entrenamientos adaptados a las demandas
fisiologicas especificas de cada actividad.

- Analizar e interpretar las respuestas fisiolégicas del organismo
durante el ejercicio, incluyendo los mecanismos de sefializacion
interorganica y las adaptaciones a diferentes estimulos fisiolégicos
(como el entrenamiento en altura, la hipoxia o la apnea), con el fin de
disefiar intervenciones de entrenamiento basadas en la evidencia
cientifica.

Modulo II: Formacidn Basica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Materia: Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte

Numero ECTS

6

Tipologia

Basica
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Ambito

Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién temporal

32 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciony
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte.

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Conceptos basicos de la Pedagogia.

- Valores y comportamiento en la Educacién Fisica-Deportiva.

- Habilidades comunicativas del profesorado de Educacidn Fisica.

- Introduccién al Curriculum de Educacion Fisica.

- Hacia una “Pedagogia de la conciencia” en la Educacion Fisica-
Deportiva.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciéony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién
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A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Identificar las caracteristicas de una conducta docente adecuada y
eficaz en el dmbito de la educaciodn fisica en contextos escolares.

- Saber fundamentar una propuesta didactica en Educacion Fisica
atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de un
grupo de alumnos.

- Desarrollar una visién de la actividad fisica y del deporte como
medios en la formacidn en valores en el contexto educativo.

Modulo II: Formacion Basica.

Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Materia: Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacion temporal

32 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
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actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direcciéon de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempefada en el cumplimiento de la normativa vigente.

HDO3- Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente
y continuada ejercicio fisico y condicidn fisica adecuada, eficiente,
sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacién y mejora o readaptacion de
determinadas capacidades de cada persona en relacion con el
movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.
HDO4- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesién a un
estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.
COMO5- Promover la educacién, difusidn, informacion y orientacion
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacidn, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular
de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y
perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos vy criterios
que identifican su ejecucién adecuada, asi como la informacion,
orientacién y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencion
profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas CASTELLANO
Contenidos propios de la - Introduccidn a la Psicologia y Ciencias de la Actividad Fisica y del
asignatura Deporte.
- Procesos psicolégicos basicos en psicologia de la actividad fisica y del
deporte.

- Relaciones interpersonales y de grupo en la actividad fisico-
deportiva.
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- La psicologia aplicada y técnicas psicoldgicas para deportistas.

- Factores de riesgo en el deportista.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo

M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Andlisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacidn y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30

trabajos
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E8- Participacién en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje senalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Identificar y analizar los factores psicolégicos que influyen en el
rendimiento deportivo y el bienestar de los atletas, tales como la
motivacion, la ansiedad, la concentracidn, la confianza y el manejo del
estrés en la practica deportiva.

- Aplicar técnicas y estrategias para mejorar el rendimiento deportivo
y optimiza la preparacion mental en contextos deportivos.

Moddulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Deportes Individuales II: Gimnasia y Deportes de Lucha

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizaciéon temporal 32 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény

aprendizaje/Competencias

transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Origen y evolucidon de la gimnasia: gimnasia artistica, gimnasia
ritmica, trampolin, gimnasia acrobatica y aerdbica. Evolucidn histoérica
de las habilidades de lucha y artes marciales.

- Concepto de acrobacias basicas y sus aplicaciones. Seguridad vy
ayudas. Volteos hacia adelante y hacia atrds. Giros. Equilibrios de
brazos y piernas. Rueda lateral.

- Acrosport. elaboracién de una coreografia gimnastica-acrobatica

- Iniciacidn a los aparatos: trampolines, tumbling, minitramp y cama
elastica.

- Habilidades de lucha y artes marciales. Las habilidades de lucha en
relacion con otros deportes y como juegos de iniciacién de sus
modalidades.

- Elaboracion de una unidad didactica destinada al ambito educativo
o al tiempo libre.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral
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M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participaciéon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
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consecucién de los siguientes logros:

- Conocer las habilidades basicas de gimnasia, de lucha y artes
marciales. La técnica, las progresiones, errores, las ayudas y seguridad
en la iniciacion.

- Planificar y desarrollar una progresion en la iniciacién de Acrosport
con la elaboracion de una coreografia gimnastica-acrobatica basada
en una tematica.

- Planificar una Unidad Didactica de acrobacias basicas y /o deportes
de lucha para el ambito educativo, de salud, de defensa personal o del
tiempo libre.

Moddulo IV: Formacidn obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Deportes Colectivos II: Baloncesto y Balonmano

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 32 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény

aprendizaje/Competencias

transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Reglas de juego en baloncesto y balonmano.

- Caracteristicas generales y especificas del baloncesto y el
balonmano.

- Medios técnico-tacticos individuales y grupales en baloncesto y
balonmano.

- Sistemas de juego defensivos/ofensivos en baloncesto y balonmano.
- La ensefianza del baloncesto y el balonmano.

- Caracterizacion fisioldgica del baloncesto y el balonmano.

- Evaluacién de la condicidn fisica especifica en baloncesto y
balonmano.

- Epidemiologia de las lesiones en baloncesto y balonmano.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos
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A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciony 5 100
exposicidn de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Bisqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

A16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer, entender e interpretar correctamente las reglas vy
caracteristicas generales y especificas operantes en baloncesto y
balonmano.
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- Conocer, identificar, y demostrar los fundamentos técnico-tacticos
individuales y grupales empleados en baloncesto y balonmano,
aplicando en su implementacién metodologias de ensefanza-
aprendizaje apropiadas para las diferentes etapas formativas.

- Conocer la caracterizacion fisioldgica bdsica del baloncesto y el
balonmano, asi como las principales caracteristicas epidemioldgicas a
nivel de lesiones y las caracteristicas bdsicas de las pruebas de
evaluacidn de condicidn fisica empleadas en ambos deportes.

Modulo lll: Formacidn obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana

Materia: Actividades Fisicas en el Medio Natural

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal 42 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencidn
profesional de actividad fisica y deporte.

HDO1- Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacion
técnico-cientifica y/o difusidén en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Aproximacion tedrica a las actividades en el medio natural.

- Revisidn conceptual e histdrica del cuerpo en movimiento y medio
natural.

- Actividad fisica saludable en el medio natural.

- Practicas de actividades fisicas y deportivas en diferentes espacios
naturales.

- Recursos y medios de accidon didactica y pedagdgica de las
actividades en el medio natural en contextos formales y no formales.
- Bases para la planificacién de actividades en el medio natural de bajo
impacto ambiental.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas
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Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS

% PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3
tratamiento de
informacidn y datos

100

A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la

consecucién de los siguientes logros:
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- Conocer e identificar los beneficios y valores de las actividades fisicas
en el medio natural.

- Disefary llevar a la practica diferentes actividades fisicas en el medio
natural adaptandolas al perfil de los usuarios.

- Aplicar y fomentar normas de respeto al medio natural durante la
practica de este tipo de actividades.

- Aplicar normas basicas de seguridad en la préctica de actividades
fisicas en el medio natural.

Moadulo II: Formacion Basica.

Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Materia: Estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién temporal

4° CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar vy
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeio profesional.

COMOS8- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos,
analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole
social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Introduccidn a la investigacion cientifica.

- Justificacién y necesidad del analisis estadistico de los datos en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- Anélisis de datos unidimensional.

- Analisis de datos bidimensional.

- Modelos probabilisticos en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

- Inferencia Estadistica Paramétrica.

- Inferencia Estadistica No Paramétrica.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

ACTIVIDAD | HORAS % PRESENCIALIDAD
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Actividades formativas Al- Analisis y 3 100
dirigidas y tratamiento de
supervisadas/horas/% informacidn y datos
presencial A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboraciony 5 100
exposicidn de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la

consecucién de los siguientes logros:
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- Buscar informacion en bases de datos cientificas internacionales,
leer criticamente articulos cientificos, y ser capaz de desarrollar
preguntas o problemas de investigacién cuya respuesta puede
mejorar la practica profesional en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

- Comprender, diferenciar, y seleccionar el disefio de estudio
apropiado en funcién de la pregunta o problema de investigacién, y
sabe disefiar un plan de estadistico basico, asi como presentar e
interpretar resultados de investigacion aplicada a las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

- ldentificar las diferencias entre variables numéricas y cualitativas
(nominales y ordinales), aprendiendo y aplicando para cada variable
el correcto analisis estadistico, tanto descriptivo como inferencial.

Moddulo IV: Formacidn obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Deportes Nauticos

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 42 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

CO06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccidn de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexidn, analisis, diagndstico, ejecucidn, evaluacidn
técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencién profesional de la actividad fisica y del
deporte.

HDOG6- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen
las habilidades motrices bdsicas, actividades fisicas, habilidades
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodolégicamente para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
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son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

HDO08- Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de
los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos vy
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los
procesos de la condicidn fisica y del ejercicio fisico; teniendo en
cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los
individuos, los diferentes tipos de poblacidon y los espacios donde se
realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de
intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

COMO6- Articular y desplegar el asesoramiento, certificacién, y
evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas y
los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos,
entornos y sectores de intervencién profesional de actividad fisica y
deporte asi como en el disefio y elaboracién de informes técnicos en
todos servicios de actividad fisica y deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Deportes nauticos de propulsion humana.
- Navegacion a vela.
- Intervencién didactica y seguridad en los deportes nauticos.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Anadlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciény 5 100
exposicidon de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
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TOTAL 60

Actividades formativas
auténomas del
estudiantado (0%
presencialidad)

ACTIVIDAD HORAS

A2- Busqueda de 5
bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Respetar y aplicar las medidas de seguridad, mantenimiento y
conservacién del material en entornos nauticos deportivos.

- Identificar los fundamentos fisicos que afectan a la navegacién y los
aplica en la ensefanza y ejecucidn de las diferentes maniobras.

Moddulo I: Formacidon Basica. Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motricidad humana

Materia: Biomecanica de la Actividad Fisica y el Deporte

Numero ECTS 6
Tipologia Basica
Ambito Activividad Fisica y Ciencias del Deporte

Organizacién temporal

42 CUATRIMESTRE

Modalidad

Presencial

Resultados del proceso de
formaciény

C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-
fisiolégicos y biomecdnicos a un nivel avanzado de destrezas en el

Pégina63d ¥

CSV: 955924312451911462462106 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955924312451911462462106



aprendizaje/Competencias
transversales

disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

C09- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo
cientifico.

HD10- Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la
practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion vy
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que
requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar vy
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeio profesional.

COMOS8- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos,
analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole
social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccidn de actividad fisica y deporte).

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Introduccién a la Biomecanica.

- Bases matematicas y fisicas para el analisis del movimiento.
- Teoria de medidas.

- Cinematica.

- Dindmica.

- Estédtica.

- Energética.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100
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Al17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer los elementos basicos de la mecdanica para poder abordar la
biomecanica del cuerpo humano con rigor cientifico.

- Analizar el acto deportivo con una perspectiva cientifica
(biomecanica) para poder resolver problemas que permitan mejorar
el rendimiento deportivo, garantizar la practica deportiva segura y
saludable, etc.

- Conocer los elementos basicos de la teoria de medidas para poder
realizar medidas de campo, andlisis de resultados, presentacion de
informes técnicos, etc.

Modulo IV: Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes

Materia: Deportes de Raqueta
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Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal 49 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciony
aprendizaje/Competencias
transversales

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacién, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direcciéon de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempefada en el cumplimiento de la normativa vigente.

C10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de
justicia social en el desempefio e implicacion profesional asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.
HDO6- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen
las habilidades motrices bdésicas, actividades fisicas, habilidades
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodoldégicamente para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar vy
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
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procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeio profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Fundamentos técnico-tacticos del Tenis.
- Fundamentos técnico-tacticos del Padel.
- Fundamentos técnico-tacticos del Badminton.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacion y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacion

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
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Sistemas de evaluacion

TOTAL 90

SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION

E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico

E4- Exposicidn de 0 30
trabajos

E8- Participacidon en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,

tareas, etc.

individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Analizar y aplicar los fundamentos técnico-tacticos del tenis, padel y
badminton, demostrando precisién en la ejecucién de los golpes
basicos, comprension de las estrategias de juego y capacidad para
adaptar su desempeifio a diferentes situaciones de partido,
promoviendo el juego limpio y el respeto por las normas de cada
disciplina.

Mddulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

Materia: Actividad Fisica y Calidad de Vida

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 52 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

CO05- Saber promover, asesorar, diseiiar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades,
demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la
poblacién, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el
género femenino vy la diversidad, escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

HDO4- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesién a un
estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.
HDO5- Organizar la promocion de politicas, estrategias y programas
educativos sobre aspectos de la salud publica, en relaciéon con la

Pégina68d ¥

CSV: 955924312451911462462106 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955924312451911462462106



actividad fisica y deporte (para la prevencion de factores de riesgo y
enfermedades); asi como cooperar con otros agentes implicados en
la misma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

COMO4- Articular y desplegar programas de promocion, orientacion,
coordinacion, supervisiéon y evaluacidn técnico-cientifica de actividad
fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacidn, con énfasis en
las poblaciones de caracter especial, con presencia de un profesional
o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes
tipos de espacios y en cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccidn de actividad fisica y deporte) segun las posibilidades
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su
autonomia, la comprensién, y la mayor y adecuada practica de
actividad fisica y deporte.

COMO5- Promover la educacién, difusidn, informacion y orientacién
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacidn, caracteristicas y efectos positivos de la préactica regular
de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y
perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios
gue identifican su ejecucidon adecuada, asi como la informacion,
orientacién y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencion
profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Contenidos basicos en actividad fisica, corporeidad y calidad de vida.
- Contenidos adicionales en actividad fisica, corporeidad y calidad de
vida.

- Diseflo de proyecto en actividad fisica, corporeidad y calidad de vida.
- Puesta en marcha del proyecto en actividad fisica, corporeidad y
calidad de vida.

- Defensa del proyecto en actividad fisica, corporeidad y calidad de
vida.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa
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A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Bisqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

A16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la

consecucién de los siguientes logros:

- Planificar, dirigir y evaluar actividades fisicas adaptadas a distintos
contextos y poblaciones con la finalidad de optimizar el disfrute de

dicha practica y, por lo tanto, la adherencia.

- Fundamentar con rigor cientifico las decisiones tomadas en el disefio
y la implementacién de proyectos basados en actividad fisica y
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deporte, aplicando métodos basados en la evidencia para abordar
retos socioecondmicos relevantes.

- Aplicar principios éticos, democraticos y deontoldgicos en el
deporte, asegurando excelencia, sostenibilidad y justicia social, con
un impacto positivo tanto en la salud biopsicosocial de los individuos
y como en diversos aspectos de la sociedad.

Moddulo V: Formacion obligatoria especifica: Ensefianza de la actividad fisica y del deporte

Materia: Actuacion Didactica en la Actividad Fisica

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal 52 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

HDO1- Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacion
técnico-cientifica y/o difusidén en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Intervencién docente: informacion inicial, feedback, tiempo de
practica y organizacién y control.

- Técnicas de ensefanza.

- Estrategias en la practica.

- Estilos de ensefianza.

- Climas de aprendizaje y motivacion en la actividad fisica y el deporte.
- Evaluacién en la actividad fisica y el deporte.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

ACTIVIDAD | HORAS % PRESENCIALIDAD
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Actividades formativas Al- Analisis y 3 100
dirigidas y tratamiento de
supervisadas/horas/% informacidn y datos
presencial A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboraciony 5 100
exposicidn de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la

consecucién de los siguientes logros:
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- Conocer y aplicar estrategias motivacionales para fomentar el
desarrollo personal y social, asi como el fomento de la actividad fisica.

Modulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

Materia: Cuerpo, Consciencia y Movimiento

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 52 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte.

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

HDO6- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen
las habilidades motrices bdésicas, actividades fisicas, habilidades
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistemdtica, variada e integrada metodolégicamente para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

HDO8- Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de
los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos vy
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento;
teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades vy
contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacién y los
espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos
sectores de intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial.

COMO09- Demostrar capacidad para integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el dmbito de la
actividad fisica y el deporte a través de las dimensiones de los
principios democraticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos y
derechos fundamentales, asi como de las implicaciones vy
responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales,
econdmicas de su ejercicio profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.
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CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.
CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Aproximacion conceptual al Cuerpo, Consciencia Movimiento.

- Tradiciones sociales, culturales y espirituales del Cuerpo
Consciencia. Tendencias y practicas del mundo contemporaneo.

- Cuerpo y Experiencia. Una pedagogia consciente, respetuosa y del
Biensentir.

- Técnicas de Consciencia Corporal: Sistema Consciente para la
Técnica del Movimiento de Fedora Aberastury, Autoconciencia por el
movimiento de Fendelkrais, Antigimnasia de Terese Bertherat,
Eutonia Gerda Alexandre, otras técnicas como: Yoga, Zen, Tai-chi,
Atencion Plena, Meditacién y Silencio, Danza consciente, Biodanza,
Técnicas de respiracion y relajacion, Diafreoterapia, Danza cretiva,
psicodrama, Teatro de la situacidon, Mimo y Clown.

- Creatividad, motricidad relacional y educacién emocional
consciente: el uso practico de
Performance/Cartografias/Corpografias/Relatos narrativos
corporales y/visuales como instrumentos de expresidn, creacion,
comunicacion y evaluacion en procesos de desarrollo personal y
colaborativo.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciéony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia
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A8- Participacion en 2
debates y/o redes
sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Elaborar conocimiento, experiencia y saberes acerca del Cuerpo
Consciencia y Movimiento, asi como, su vinculacién con el desarrollo
corporal, estados de salud y manifestaciones expresivas, para
profundizar en diferentes tradiciones culturales y comprender las
distintas perspectivas y significados sobre lo corporal y los estados de
conciencia, asi como, conocer y aplicar diferentes técnicas de
Conciencia Corporal en la mejora del bienestar personal y grupal.

- Desarrollar elementos de investigacion y analisis desde la
perspectiva narrativa-biografica acerca del Cuerpo Consciencia
Movimiento en diferentes contextos educativos y formativos para
elaborary realizar procesos de creacion artistica a partir de diferentes
metodologias performativas (cartografias, mapas corporales,
corpografias, historias de vida visuales, recursos digitales, etc.) que
incidan en un mejor desarrollo profesional.

- Generar pensamiento critico-reflexivo y estrategias que vinculen
Cuerpo Consciencia y Movimiento a propuestas de bienestar social,
cultural, inclusidén social y diversidad funcional, incorporando la
perspectiva de género.

Moddulo VI: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicidn fisica y entrenamiento

fisico-deportivo

Materia: Fundamentos del Acondicionamiento Fisico
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Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal 52 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciony
aprendizaje/Competencias
transversales

C02- Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacidén y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

C08- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los recursos organizativos y
recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio
basico y funcional asi como adecuada seleccion y utilizacién, para
cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas
y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacion,
poblacién, contexto y en cualquier sector de intervencién profesional
de actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de
caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefada en el cumplimiento de
la normativa vigente.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Fundamentos y principios del acondicionamiento fisico.

- Principios fisiolégicos y biomecanicos y su relacién con el
acondicionamiento fisico.

- Capacidades fisicas basicas y especificas.

- Evaluacion y monitorizacidon de las capacidades fisicas basicas y
especificas.

- Andlisis de los factores de riesgo y prevencién de lesiones en los
programas de acondicionamiento fisico.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa
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A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Bisqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

A16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Seleccionar y aplicar, de manera adecuada, diferentes test de
valoracion de la condicidn fisica para evaluar el estado y evolucion de
las capacidades fisicas de una persona; interpretando sus resultados
para aplicarlos, eficientemente, en la programacion del
entrenamiento.
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- Utilizar herramientas tecnoldgicas para el andlisis y seguimiento del
rendimiento fisico, adecuadas a las circunstancias y caracteristicas
tanto del ambito de su desarrollo profesional como del perfil de los
usuarios y/o deportistas.

- Identificar y reconocer los factores de riesgo asociados a la practica
deportiva, asi como signos de sobrecarga y fatiga, implementando
estrategias preventivas en sus programas de ejercicio fisico.

Moddulo VI: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicidn fisica y entrenamiento

fisico-deportivo

Materia: Investigacién en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal 52 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C09- Conocer y comprender las bases de la metodologia de la
investigacion cientifica.

HD10- Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la
practica de métodos, técnicas y recursos de investigacién vy
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucidon de problemas que
requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar vy
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeio profesional.

COMO8- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos,
analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole
social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte (enseflanza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- El método cientifico en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
- El proceso de la investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

- Estructura formal y redaccion de un articulo cientifico.

- Presentacion y defensa de un trabajo de investigacion.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

ACTIVIDAD | HORAS % PRESENCIALIDAD
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Actividades formativas Al- Analisis y 3 100
dirigidas y tratamiento de
supervisadas/horas/% informacidn y datos
presencial A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboraciony 5 100
exposicidn de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la

consecucién de los siguientes logros:
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- Buscar informacion en bases de datos cientificas internacionales,
leer criticamente articulos cientificos, y ser capaz de desarrollar
preguntas o problemas de investigacién cuya respuesta puede
mejorar la practica profesional en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

- Comprender, diferenciar, y seleccionar el disefio de estudio
apropiado en funcién de la pregunta o problema de investigacién, y
saber disefiar un plan de estadistico basico, asi como presentar e
interpretar resultados de investigacion aplicada a las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

- Demostrar capacidad de preparacion y defensa publica de un trabajo
cientifico, tanto en formato pdster como de comunicacidn oral.

Moddulo VI: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicidn fisica y entrenamiento

fisico-deportivo

Materia: Entrenamiento Fisico-Deportivo

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizaciéon temporal 62 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C02- Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-
fisiolégicos y biomecdanicos a un nivel avanzado de destrezas en el
disefo, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

HDO3- Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente
y continuada ejercicio fisico y condicién fisica adecuada, eficiente,
sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de
determinadas capacidades de cada persona en relacién con el
movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.
COMO2- Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el
analisis, disefio y evaluacidn de las pruebas de valoracién y control de
la condicidn fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

COMO3- Desplegar un nivel avanzado en la planificacidn, aplicacidn,
control y evaluacidon de los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.
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CT4- Competencia digital.
CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Métodos del entrenamiento fisico-deportivo.

- Entrenamiento y evaluacion de las capacidades condicionales.

- Planificacidn y programacién del entrenamiento fisico-deportivo.
- Control del entrenamiento fisico-deportivo.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciéony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

A16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
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E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico

E4- Exposicidn de 0 30
trabajos

E8- Participacidon en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje senalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Disefar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento fisico
deportivo con atencién a las caracteristicas individuales y
contextuales del rendimiento deportivo.

- Abordar el proceso de entrenamiento fisico-deportivo desde una
perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y métodos
innovadores en los diferentes contextos.

- Aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales
y pedagdgicos en el disefio de programas de entrenamiento.

Moddulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

Materia: Programas de Actividad Fisica Orientada a la Salud

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizaciéon temporal 62 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

CO05- Saber promover, asesorar, diseiiar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades,
demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la
poblaciéon, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el
género femenino vy la diversidad, escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

HDO4- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesién a un
estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.
HDO5- Organizar la promocion de politicas, estrategias y programas
educativos sobre aspectos de la salud publica, en relaciéon con la
actividad fisica y deporte (para la prevencion de factores de riesgo y
enfermedades); asi como cooperar con otros agentes implicados en
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la misma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

COMO4- Articular y desplegar programas de promocion, orientacion,
coordinacion, supervisiéon y evaluacidn técnico-cientifica de actividad
fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacidn, con énfasis en
las poblaciones de caracter especial, con presencia de un profesional
o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes
tipos de espacios y en cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte) segun las posibilidades
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su
autonomia, la comprensién, y la mayor y adecuada practica de
actividad fisica y deporte.

COMO5- Promover la educacién, difusidn, informacion y orientacién
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacidn, caracteristicas y efectos positivos de la préactica regular
de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y
perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios
gue identifican su ejecucidon adecuada, asi como la informacion,
orientacién y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencién
profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Programas de Actividad Fisica orientados a la Salud.

- Fundamentos de Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida.

- Planificacion y Programacion del Ejercicio Fisico en el ambito de la
Salud.

- Actividad Fisica y Ejercicio en enfermedades metabdlicas vy
cardiovasculares.

- Actividad Fisica y Ejercicio en enfermedades neuroldgicas vy
musculoesqueléticas.

- Actividad Fisica y Ejercicio en enfermedades respiratorias.

- Actividad Fisica, Ejercicio y Salud Mental.

- Educacién postural, ejercicio fisico y dolor de espalda.

- Ejercicio Fisico y enfermedades: Analisis y practica.

- Actividad Fisica saludable en las etapas vitales del ciclo de vida de la
mujer.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

ACTIVIDAD | HORAS % PRESENCIALIDAD
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Actividades formativas Al- Analisis y 3 100
dirigidas y tratamiento de
supervisadas/horas/% informacidn y datos
presencial A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboraciony 5 100
exposicidn de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la

consecucién de los siguientes logros:
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- Describir y explicar los aspectos tedricos de las enfermedades
cronicas, incluyendo sus mecanismos fisiopatoldgicos y las
modificaciones que generan en el organismo. Analizar los efectos
agudos y crénicos del ejercicio fisico en personas con y sin
enfermedad, considerando tanto las respuestas inmediatas como las
adaptaciones a largo plazo.

- ldentificar y aplicar tests para evaluar la funcién fisica, la aptitud
fisica y la condicidn fisica en personas con enfermedades, analizando
los efectos agudos y crénicos de la actividad fisica. Incluir la
monitorizaciéon durante el ejercicio para ajustar la intensidad segin
las respuestas fisioldgicas y la interpretacion de los resultados,
considerando las diferencias entre personas con y sin enfermedades.

Moddulo V: Formacion obligatoria especifica: Ensefianza de la actividad fisica y del deporte

Materia: Ensenanza de la Educacidn Fisica

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 62 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte.

HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacion
técnico-cientifica y/o difusidén en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- La Educacion Fisica en el sistema educativo.

- La planificacién y su importancia en la Educacion Fisica.

- Desarrollo y programacion de los elementos curriculares.

- Programacion y disefio de situaciones de aprendizaje para ensefar
por competencias en Educacion Fisica.

- Evaluacién y calificacién en Educacion Fisica.

- Tendencias actuales en Educacién Fisica (modelos pedagdgicos).

- Gestidn y optimizacién de la clase de Educacion Fisica.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos

Pagina85d

»
@
o)
o
o
c
Qo
o
©
=
L
£
S
S
©
©
)
o}
»
=
0
o
=
_C
®©
c
©
e
©
e
3
(@]
©
o)
©
o
2
o
(@]
>
e
o
©
(2}
Q
o)
o
o
c
)
<}
o
o
=
S
Q
o
S
@
2
=
0
o
=
<
c
[}
Q@
o)
©
o
=
=
o
>
\
©
S
-
I
©
<
N
©
<
-
b
o
-
o)
<
N
—
™
<
N
o
Ty
0
o
=
[0}
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955924312451911462462106



M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo

M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Andlisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacidn y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboraciony 5 100
exposicidon de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,

Paginaged ¥

CSV: 955924312451911462462106 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955924312451911462462106



tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje senalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Educacidon Fisica demostrando
habilidades docentes en la intervencién educativa y direccion de
grupos.

- Programar vy planificar de forma adecuada a la normativa vigente
unidades de trabajo para ensefiar por competencias, teniendo en
cuenta las tendencias actuales en la ensefianza de la Educacion Fisica,
asi como la integracién de diferentes materiales y recursos educativo.

Modulo VIII: Formacidn obligatoria especifica: Organizacién y direccién deportiva

Materia: Planificacion y Gestidn de la Actividad Fisica y el Deporte

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizaciéon temporal 62 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

CO06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direcciéon de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

C11- Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-
deontoldgicos, estructurales-organizativos, desempefio profesional y
las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de
desarrollar un trabajo multidisciplinar.

HDO9- Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura,
situacion y caracteristicas de todos los tipos de organizaciones de
actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y
juridicos vinculados a la actividad fisica y deportiva.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.
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CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Gestién y planificacién deportiva.

- La planificacion de la actividad fisica y del deporte:

programas y proyectos.
- El marketing en la planificacidn fisico-deportiva.
- El control del proceso planificador.

planes,

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Anélisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacién y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboraciéony 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia 'y
presencialidad) documentacién
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacion en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
A16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
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E1- Autoevaluacion 0 20

E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico

E4- Exposicidn de 0 30
trabajos

E8- Participacidon en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje senalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Disefar, desarrollar e implementar planes estratégicos y operativos,
en organizaciones de actividad fisica y deporte, considerando su
estructura, normativa vigente, recursos disponibles y objetivos
especificos, con el fin de optimizar su funcionamiento y sostenibilidad
a largo plazo.

- ldentificar las debilidades y fortalezas de su proyecto y, en
concordancia con su caracter, la mejor herramienta para su
seguimiento y control de calidad.

- Comunicar, interactuar, debatir, justificar y tomar decisiones
demostrando habilidades para la difusién de proyectos en
organizaciones deportivas.

Moddulo VIII: Formacidn obligatoria especifica: Organizacién y direccidén deportiva

Materia: Animacién y Recreacién Fisico-Deportiva

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 62 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencidn
profesional de actividad fisica y deporte en el tiempo libre desde la
perspectiva recreativa.

HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexidn, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacion
técnico-cientifica y/o difusidén en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Conceptos del tiempo libre, el ocio y la recreacién. La actividad fisica
y el deporte como manifestaciones de ocio en la sociedad
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contemporanea: habitos de actividad fisico- deportiva de la poblacion
en el tiempo libre.

- Organizacidn de actividades fisico-recreativas en diferentes ambitos
y espacios. Aplicaciéon recreativa de sistemas organizativos para
movilizar grandes grupos de participantes.

- Disefo, dinamizacién y puesta en practica de sesiones de actividades
fisico-recreativas, centradas en diferentes espacios, materiales,
grupos de edad y caracteristicas sociales.

- Organizacion de Jornadas y eventos de actividades fisico-recreativas
para grandes grupos de participantes. ambito educativo, deportivo,
social y turistico. Diferentes grupos sociales, diversidad e inclusion.

- Proyectos de actividades fisico-recreativas de tiempo libre. En
espacios convencionales, no convencionales, urbanos y medio
natural. nuevas tendencias.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Anélisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacidn y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboraciéony 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacién
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacion en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
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Al6- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje senalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer y aplicar estrategias motivacionales para fomentar el
desarrollo personal y social, asi como el fomento de la actividad fisica
y la inclusién de personas con diversidad.

- Planificar, organizar y desarrollar Jornadas Fisico- Recreativas.
Educacion en valores a través de las actividades fisico-deportivas-
recreativas de tiempo libre. Inclusidn social y diversidad funcional.

- Elaborar una observacién o proyecto de actuacion en una actividad
recreativa realizada de forma espontdnea en espacios urbanos, medio
natural o en el tiempo libre.

Modulo VI: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicidn fisica y entrenamiento

fisico-deportivo

Materia: Wellness y Entrenamiento Personal

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 72 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

C02- Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
ejercicio fisico y condicidn fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

C08- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los recursos organizativos y
recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefo
basico y funcional asi como adecuada seleccion y utilizacién, para
cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas
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y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacidn,
poblacién, contexto y en cualquier sector de intervenciéon profesional
de actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de
caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de
la normativa vigente.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas CASTELLANO
Contenidos propios de la - Evolucién y tendencias del fitness, wellness y entrenamiento
asignatura personal.
- Entrenamiento personal orientado a la salud y al rendimiento
deportivo.

- Seguridad y efectividad en los ejercicios de acondicionamiento
muscular.

- Disefio de programas de entrenamiento en el ambito del fitness,
wellness y entrenamiento personal.

- Herramientas de seguimiento y evaluacién de los resultados en las
actividades de fitness, wellness y entrenamiento personal.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciény 5 100
exposicidon de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién
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A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Sustentar sus decisiones y actuaciones con rigor cientifico,
argumentando de manera fundamentada y profesional cada proceso,
procedimiento, actividad, tarea, informe y conclusién en su
desempeiio profesional.

- Ser capaz de comprender el funcionamiento de los principios
fisiologicos y biomecanicos del movimiento humano, asi como las
caracteristicas de cada individuo, para optimizar la técnica en
ejercicios y minimizar el riesgo de lesiones, asegurando que cada
entrenamiento esté basado en la evidencia cientifica y adaptado a las
caracteristicas y necesidades de cada persona.

- Desarrollar un pensamiento critico, basado en la evidencia cientifica,
para evaluar las nuevas metodologias y tendencias en el ambito del
fitness, wellness y entrenamiento personal para aplicarlas e
implementarlas, de manera efectiva, en sus programas de
entrenamiento colectivos y personalizados.

Moddulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

Materia: Actividad Fisica para Personas Mayores

Numero ECTS

6

Pagina93d

»
@
o)
o
o
c
Qo
o
©
=
L
£
S
S
©
©
)
o}
»
=
0
o
=
_C
®©
c
©
e
©
e
3
(@]
©
o)
©
o
2
o
(@]
>
e
o
©
(2}
Q
o)
o
o
c
)
<}
o
o
=
S
Q
o
S
@
2
=
0
o
=
<
c
[}
Q@
o)
©
o
=
=
o
>
\
©
S
-
I
©
<
N
©
<
-
b
o
-
o)
<
N
—
™
<
N
o
Ty
0
o
=
[0}
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955924312451911462462106



Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal 72 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciony
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CO5- Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades,
demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la
poblacién, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el
género femenino vy la diversidad, escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexidn, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacion
técnico-cientifica y/o difusidén en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

HDO3- Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente
y continuada ejercicio fisico y condicidn fisica adecuada, eficiente,
sistemdtica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacién y mejora o readaptacion de
determinadas capacidades de cada persona en relacion con el
movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.
COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Caracteristicas fisicas y fisiolégicas de los adultos y mayores.

- Necesidades de actividad fisica de los adultos y mayores.

- Respuestas sociales a la demanda de ejercicio fisico por los adultos
y mayores.

- Actividades fisicas individuales y colectivas dirigidas a colectivos de
adultos y mayores.

- Aspectos a considerar en la programacion.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
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M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo

M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y Al- Andlisis y 3 100
supervisadas/horas/% tratamiento de
presencial informacidn y datos
A2- Clase magistral 30 100
participativa
A6- Elaboraciony 5 100
exposicidon de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
Al16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicién de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
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tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje senalados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Disefiar estrategias motivacionales y de adherencia a la prdactica de
actividad fisica en personas mayores, considerando factores
biopsicosociales.

- Aplicar principios de prevencidn y seguridad en la planificacion y
ejecucion de programas de ejercicio fisico en personas mayores,
minimizando riesgos asociados.

Moddulo VIII: Formacion obligatoria especifica: Organizacién y direccién deportiva

Materia: Direccion de Organizaciones Fisico-Deportivas

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizaciéon temporal 72 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

CO07- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar
y evaluar el desempeno profesional de los recursos humanos, con
énfasis en la direccién, coordinaciéon, planificacidn, supervision y
evaluacion técnico-cientifica de la actividad, desempefio realizado y
de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y
deporte, en todos los tipos de servicios y en cualquier tipo de
organizacién, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de
cardacter especial y en cualquier sector de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefada en el cumplimiento de
la normativa vigente.

C08- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los recursos organizativos y
recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefo
basico y funcional asi como adecuada seleccion y utilizacién, para
cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas
y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacidn,
poblacién, contexto y en cualquier sector de intervencién profesional
de actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de
caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefada en el cumplimiento de
la normativa vigente.

C11- Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-
deontoldgicos, estructurales-organizativos, desempefio profesional y
las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de
desarrollar un trabajo multidisciplinar.
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HDO09- Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura,
situacion y caracteristicas de todos los tipos de organizaciones de
actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y
juridicos vinculados a la actividad fisica y deportiva.

COMO6- Articular y desplegar el asesoramiento, certificacidn, y
evaluacidn técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas y
los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos,
entornos y sectores de intervencidn profesional de actividad fisica y
deporte asi como en el disefio y elaboracidn de informes técnicos en
todos servicios de actividad fisica y deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- La organizacién deportiva.

- Normativa en la gestion y organizacién de entidades, instalaciones y
eventos deportivos.

- Recursos humanos, equipamientos e instalaciones deportivas.

- La calidad de los productos y servicios.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciéony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales
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A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Comunicar, interactuar, debatir, justificar y tomar decisiones
demostrando habilidades para la direccion de organizaciones
deportivas.

Moddulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

Materia: Actividad Fisica y Diversidad Funcional

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 72 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de

formaciony

aprendizaje/Competencias

transversales

CO5- Saber promover, asesorar, diseiar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades,
demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la
poblacién, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el
género femenino vy la diversidad, escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacién técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
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tipo de organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempefada en el cumplimiento de la normativa vigente.

HDO4- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesién a un
estilo de vida activo y la participacién y practica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.
COMO1- Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacién y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
COMO4- Articular y desplegar programas de promocion, orientacion,
coordinacion, supervisién y evaluacidn técnico-cientifica de actividad
fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacidn, con énfasis en
las poblaciones de caracter especial, con presencia de un profesional
o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes
tipos de espacios y en cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte) segun las posibilidades
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su
autonomia, la comprensién, y la mayor y adecuada practica de
actividad fisica y deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Introduccion a la actividad fisica adaptada, deporte inclusivo y de
diversidad funcional.

- Propuesta de deportes adaptados, especificos, inclusivos y de
diversidad funcional: atletismo adaptado, natacion adaptada, judo
adaptado, etc.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral
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M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
autonomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacién de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participaciéon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
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consecucién de los siguientes logros:

- Conocer la evolucion histdrica de la actividad fisica adaptada y de la
diversidad funcional a lo largo de diferentes etapas histéricas y
analizar la terminologia basica relacionada con la actividad fisica y el
deporte adaptado.

- Comprender y plantear propuestas de intervencién de actividad
fisica adaptada y de diversidad funcional en funciéon del tipo de
discapacidad.

- Analizar y reflexionar sobre las caracteristicas, normas, reglas de
juegos, y tipos de entrenamientos en el deporte adaptado y en la
actividad fisica de diversidad funcional.

Moddulo VI: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicidn fisica y entrenamiento

fisico-deportivo

Materia: Reeducacion Fisico-Deportiva

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizaciéon temporal 72 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

C02- Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-
fisiolégicos y biomecdnicos a un nivel avanzado de destrezas en el
disefo, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

C04- Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o
equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y
ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v necesidades.
HDO3- Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente
y continuada ejercicio fisico y condicidon fisica adecuada, eficiente,
sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de
determinadas capacidades de cada persona en relacién con el
movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.
HDO7- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procedimientos, actividades, recursos, técnicas y procesos
de la condicién fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e integrada metodolégicamente para
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toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Fundamentos de la Reeducacién Fisica-Deportiva.

- Valoracidn y diagndstico funcional.

- Programacién del ejercicio en la Reeducacidn Fisica-Deportiva.

- Prevencién y educacién del deportista.

- Tecnologia y nuevas tendencias en la Reeducacién Fisica-Deportiva.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacion y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciéony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacién en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
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Al12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacién 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Disefiar, aplicar y evaluar programas de reeducacioén fisico-deportiva
mediante la integracidn de conocimientos sobre fundamentos
tedricos, valoracién funcional, planificacion del ejercicio, estrategias
de prevencién y uso de nuevas tecnologias, con el objetivo de
optimizar la recuperacion y el rendimiento de deportistas y personas
activas, en un marco de trabajo interdisciplinar basado en la evidencia
cientifica.

Modulo VII: Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con

poblaciones especiales

Materia: Actividades Acuaticas Educativas y Recreativas

Numero ECTS 6

Tipologia Obligatoria
Organizacién temporal 82 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
transversales

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la acciéon en todos los sectores de intervencidn
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

C02- Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
ejercicio fisico y condicidn fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
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problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

HDO4- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesién a un
estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada,
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.
CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracién y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT5- Innovacién y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Conceptualizacion de las actividades acudticas educativas-
recreativas.

- Ensefianza de las actividades acudticas educativas-recreativas.

- Actividades acudticas educativas-recreativas para la salud en
diferentes contextos.

- La seguridad y primeros auxilios en las actividades acuaticas.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciony 5 100
exposicidon de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

A17- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia
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A8- Participacion en 2
debates y/o redes
sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al6- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacién en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70
trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Conocer e identificar los beneficios y valores de las actividades
acudticas educativas y recreativas desde una perspectiva holistica.

- Planificar y aplicar sesiones practicas de actividades acudticas
educativas y recreativas.

- Aplicar las normas de seguridad propias de las actividades acuaticas
educativas y recreativas.

Modulo IX: Optatividad

Materia: Cuerpo, Creatividad y Desarrollo Profesional

Numero ECTS 6

Tipologia Optativa
Organizacién temporal 82 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formacidny
aprendizaje/Competencias
clave

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.
CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.
CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Discursos, imagenes y valores en torno al cuerpo en la sociedad.
- Del cuerpo a la corporeidad consciente.
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- Corporeidad consciente, salud y calidad vida. Nuevas perspectivas
de lo corporal en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- El profesional de la Actividad Fisica y el Deporte en un mundo
cambiante. Desarrollo de competencias profesionales desde la
presencia consciente y la creatividad.

- De la consciencia corporal a la creacién artistica.

- Técnicas corporales para la creacidn artistica consciente. De la
improvisacion a la composicion.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccién magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacion y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa

A6- Elaboraciéony 5 100
exposicién de trabajos

A9- Practicas docentes | 15 100

de laboratorio,
informatica, etc.

A13- Tutorias 5 100

Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.

TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 5

estudiantado (0%
presencialidad)

bibliografia y
documentacién

A4- Conferencia o 3
videoconferencia

A8- Participacion en 2
debates y/o redes

sociales

A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios

e informes

A12- Técnicas de 50
estudio activas

Al16- Uso de 25

plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales

TOTAL 90

Sistemas de evaluacion

SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
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E1- Autoevaluacion 0 20

E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico

E4- Exposicidn de 0 30
trabajos

E8- Participacidon en 0 20
clase

E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje de esta asignatura optativa son:

CC10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y
de justicia social en el desempefio e implicacién profesional, asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su prdctica profesional
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.
CC11- Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-
deontoldgicos, estructurales-organizativos, desempefio profesional y
las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de
desarrollar un trabajo multidisciplinar.

CC12- Comprender, saber explicar y difundir las funciones,
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma
sobre su identidad, formacién y desempefio profesional para
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los
servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector
profesional de actividad fisica y deporte.

HD2- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CO5- Promover la educacién, difusién, informacién y orientacion
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacidn, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular
de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y
perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos vy criterios
que identifican su ejecucién adecuada, asi como la informacion,
orientacién y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencion
profesional.

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:
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- Analizar de manera critica los discursos e imagenes en torno al
cuerpo en la sociedad y comprende las influencias socioculturales en
la construccién de la identidad personal, social y profesional en los
distintos ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Conocer e integrar los elementos de la creacidn artistica corporal
consciente, y desarrollar propuestas a partir de la improvisacién y la
presencia que fomenten la seguridad, la creatividad, la innovacidn, la
comunicacion no verbal, la interrelacidn, el liderazgo, el trabajo en
equipo y el compromiso social.

- Comprender, integrar y relacionar las experiencias corporales
conscientes en el dmbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte con la experiencia en la vida cotidiana, siendo capaz de
orientarlas hacia la salud, la calidad de vida y el desarrollo personal y
social.

Modulo IX: Optatividad

Materia: Actividad Fisica e Inclusién Social

Numero ECTS 6

Tipologia Optativa
Organizacién temporal 82 CUATRIMESTRE
Modalidad Presencial

Resultados del proceso de
formaciény
aprendizaje/Competencias
transversales

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.
CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas

CASTELLANO

Contenidos propios de la
asignatura

- Enfoques tedricos actuales en el estudio sobre la desigualdad e
inclusion social.

- Exclusidon de la actividad fisica. Inclusion a través de la actividad
fisica. Limitaciones y beneficios de la actividad fisica y el deporte.
Tipos de capital. El cuerpo como capital.

- Actividad fisica, clase social, género, multiculturalidad. Deporte y
reproduccion social. Deporte y movilidad social.

- Actividad fisica, inclusién social y posmodernidad. Cultura,
subculturas e individuo.

- Programas sociales de actividad fisica en distintos ambitos:
comunitario, centros de privacién de libertad, menores, poblaciones
en situaciones de riesgo.

Metodologias docentes

M1- Aprendizaje basado en proyectos
M?2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo
M3- Aprendizaje y servicio

M4- Leccidn magistral

M5- Metodologias activas

Actividades formativas
dirigidas y
supervisadas/horas/%
presencial

ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD

Al- Andlisis y 3 100
tratamiento de
informacidn y datos

A2- Clase magistral 30 100
participativa
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A6- Elaboraciony 5 100
exposicién de trabajos
A9- Practicas docentes | 15 100
de laboratorio,
informatica, etc.
A13- Tutorias 5 100
Al7- Visitas a centros, | 2 100
instituciones,
empresas, etc.
TOTAL 60
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Bisqueda de 5
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
A4- Conferencia o 3
videoconferencia
A8- Participacién en 2
debates y/o redes
sociales
A10- Realizacion de 5
pruebas, cuestionarios
e informes
A12- Técnicas de 50
estudio activas
A16- Uso de 25
plataformas de
aprendizaje en lineay
recursos digitales
TOTAL 90
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E1- Autoevaluacion 0 20
E3- Examen tedrico 30 80
y/o practico
E4- Exposicidn de 0 30
trabajos
E8- Participacidon en 0 20
clase
E9- Realizacién de 20 70

trabajos, proyectos,
tareas, etc.
individuales o grupales

Observaciones

Los resultados de aprendizaje de esta asignatura optativa son:

C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen
en el proceso de ensefanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la acciéon en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para

la salud; direccién de actividad fisica y deporte).
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CO06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar,
y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier
tipo de organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

HDO1- Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexién, analisis, diagndstico, ejecucion, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Analizar, disefiar, promocionar, desarrollar y evaluar programas
que, basados en la practica de actividad fisico-deportiva, cuentan con
el potencial para favorecer la inclusién social de los individuos,
adoptando a tal efecto una visién reflexiva y critica.

- Reconocer, mediante la adopcién una visidn reflexiva y critica, los
elementos que, presentes en el contexto de la practica de actividad
fisico-deportiva, pueden contribuir a la exclusion social de los
individuos o de determinados colectivos, a la vez que implementa
medidas orientadas a aminorar los efectos de dichos elementos y, en
su caso, a su erradicacion.

Modulo XI: Trabajo Fin de Grado

Materia: Trabajo Fin de Grado

Numero ECTS

6

Tipologia Trabajo Fin de Grado

Organizacion 82 CUATRIMESTRE

temporal

Modalidad Presencial

Resultados del C09- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.
proceso de HDO1- Disefiar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacion,

formacidny
aprendizaje/Co
mpetencias
transversales

reflexién, andlisis, diagndstico, ejecucion, evaluacidn técnico-cientifica y/o
difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién
profesional de la actividad fisica y del deporte.

HD10- Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de
métodos, técnicas y recursos de investigacion y metodologia de trabajo
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cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de ideas creativas
e innovadoras.

COMO7- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones
sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma constante y
profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones,
actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacidn y pensamiento critico.

Lenguas CASTELLANO

Contenidos - De acuerdo con los objetivos y los contenidos establecidos en las diferentes
propios de la materias, el estudiante debera realizar, presentar y defender un trabajo que
asignatura demuestre las competencias especificas asociadas al titulo, adquiridas a lo largo

de los cuatro afios de estudio, bajo la supervision de un tutor que le oriente
metodolégicamente y en la tematica.

Metodologias

M1- Aprendizaje basado en proyectos

docentes M5- Metodologias activas
M7- Trabajo auténomo
Actividades ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
formativas A7- Exposicion del 2 100%
dirigidas y Trabajo Fin de Grado
supervisadas/h | A11- Seminariosy 10 100%
oras/% actividades académicas
presencial dirigidas
A15- Tutorias del Trabajo | 5 100%
Fin de Grado
TOTAL 17
Actividades ACTIVIDAD HORAS
formativas Al- Andlisis y 65

auténomas del
estudiantado
(0%
presencialidad)

tratamiento de
informacién y datos

A2- Busqueda de 20
bibliografia y
documentacion

A5- Elaboracion del 48

Trabajo Fin de Grado

TOTAL 133
Sistemas de SISTEMA DE % MIN %MAX
evaluacién EVALUACION

E2- Defensa del Trabajo 0 20

Fin de Grado

E5- Informe del tutordel | 0 80

Trabajo Fin de Grado

Paginallld #
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Observaciones Los resultados de aprendizaje sefalados estaran orientados a la consecucion de
los siguientes logros:

- Seleccionar y disefiar el proceso metodolégico para el desarrollo del Trabajo Fin
de Grado.

Prerrequisito de matricula:

- Para la matricula en el Trabajo Fin de Grado se exigird previamente la
superacién de 150 créditos ECTS del Grado.

Médulo X: Practicas Externas

Materia: Practicas Externas

Numero ECTS 12

Tipologia Practicas externas

Organizacion temporal 82 CUATRIMESTRE

Modalidad Presencial

Resultados del proceso de | C12- Comprender, saber explicar y difundir las funciones,
formaciény responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en
aprendizaje/Competencias | Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
transversales comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma

sobre su identidad, formacién y desempefio profesional para
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los
servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector
profesional de actividad fisica y deporte.

HDO02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

COMO3- Desplegar un nivel avanzado en la planificacidn, aplicacion,
control y evaluacidon de los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

CT1- Compromiso social, ético y sostenible.

CT2- Colaboracidn y trabajo en equipo.

CT3- Aprendizaje auténomo y desarrollo personal.

CT4- Competencia digital.

CT5- Innovacion y pensamiento critico.

Lenguas CASTELLANO
Contenidos propios de la - Conjunto de practicas integradas en centros profesionales en
asignatura distintos contextos desde una perspectiva aplicada y/o de

investigacion. La mayoria de la oferta actual se lleva a cabo en
empresas privadas, instituciones dependientes de Ayuntamientos o
centros educativos.

Metodologias docentes M6- Realizacidn de practicas externas

M7- Trabajo auténomo
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD
dirigidas y A14- Tutorias de 10 100
supervisadas/horas/% practicas
presencial A17- Visita a centros, | 120 100

instituciones,

empresas, etc.

Pagina112d #
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TOTAL 130
Actividades formativas ACTIVIDAD HORAS
auténomas del A2- Busqueda de 160
estudiantado (0% bibliografia y
presencialidad) documentacion
All- Seminariosy 10
actividades
académicas
dirigidas
TOTAL 170
Sistemas de evaluacion SISTEMA DE % MIN %MAX
EVALUACION
E6- Informe del tutor | O 40
profesional de
practicas
E7- Memoria 0 60

Observaciones

Los resultados de aprendizaje sefialados estaran orientados a la
consecucién de los siguientes logros:

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento
deportivo en sus distintos niveles y ambitos.

Prerrequisito de matricula:

- Para la matricula en las Practicas Externas se exigira previamente la
superacién de 150 créditos ECTS del Grado.

Pagina113d #
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6. Recursos para el aprendizaje: materiales e

infraestructurales, practicasy servicios
6.1. Recursos materiales y servicios

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte se puede impartir con toda
normalidad con los recursos materiales disponibles en este momento. Si bien, esta
previsto mejorar la infraestructura para los préximos afnos, de manera proporcional a la
obtenciéon de recursos, la renovacidon y adaptacién de los equipamientos e
instalaciones.

Las instalaciones generales de la Universidad no presentan barreras
arquitectdnicas. La Universidad dispone de una Unidad de trabajo e infraestructuras,
actualmente dependiente del Vicerrectorado de Estudiantes, que evalua y prevé las
necesidades de acceso de las personas con discapacidad para su adecuado proceso de
aprendizaje adaptado a sus necesidades especificas.

En las instalaciones actuales y en todos los equipamientos, se ha observado lo
dispuesto por el RDL 1/2013 por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General
de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién social.

- Se puede apreciar como los medios y recursos materiales resultan adecuados
para garantizar el funcionamiento de los servicios correspondientes a las
enseflanzas impartidas, permitiendo los tamafios de grupo previstos, el
desarrollo de las actividades formativas y su ajuste a las metodologias de
enseflanza-aprendizaje previstas.

- Para realizar y garantizar la revisiéon y el mantenimiento de los diferentes
espacios, medios y recursos materiales, se cuenta con el Servicio Técnico y de
Mantenimiento de la Universidad de Almeria.

1) Biblioteca.
Instalaciones:

- Metros cuadrados: 16.194.

- Metros lineales de estanterias: 12004 (8920 de libre acceso y 3084 en
depdsito).

- Puestos de lectura: 1762 (de los cuales 300 son de libre acceso).

- Puestos de ordenadores de libre acceso: 154 (de ellos 32 son portatiles).

- 4 Salas de trabajo en grupo divididas en 8 zonas de trabajo con capacidad para
8 personas cada una.

- 1 seminario de Docencia con capacidad para 21 personas y equipado con
mesas moviles, televisor, reproductor de video y DVD, proyector, pantalla da
proyecciény pizarra.

- 1 sala de investigadores equipada con 12 puestos de trabajo individual, 6 de
ellos equipados con ordenadory lector de microfilm.

- 1 salade horario especial con 300 puestos de trabajo.

- 3 puestos de trabajo equipados para personas con discapacidad visual.

- Red Wifi en todo el edificio.

La Coleccién:

- Coleccion en papel:
Monografias: 166.865.
Revistas: 2.407.

- Coleccioén electrdnica:
e Ebooks: 567.790.
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e Revistas: 12.306.

e Basesde datos: 70.

- Otros formatos:

e (CD/DVD: 1.742.

e Mapas: 447.

e Microfichas: 503.

Préstamo:

- Préstamo a domicilio.

- Préstam-e. Préstamo digital de bibliografia recomendada.

- Préstamo interbibliotecario. Facilita el acceso a documentos que no se
encuentran en la coleccidn de la Biblioteca de la UAL; asi mismo, presta y
suministra documentos de los fondos de la Biblioteca de la UAL a otras
bibliotecas que lo soliciten.

- Préstamo CBUA. Solicitud en préstamo de libros de otras bibliotecas
universitarias andaluzas (Consorcio de Bibliotecas Universitarias Andaluzas).

Formacion:

Materiales autoformacién. T-form@s. Espacio dedicado al desarrollo de
competencias informaticas e informacionales.

Calendario de formacién. Ofrece toda la oferta formativa de la Biblioteca,
presencialy en linea.

Pide tu curso. Ofrece actividades formativas a la carta.

Talleres TFG/TFM. Ofrece informacién y accesos necesarios para la
elaboracion del TFG/TFM.

Apoyo a la investigacion:

Apoyo a la publicacion (APCs). Acuerdos transformativos y gestion.

Investiga. Blog de apoyo a la investigacion.

Repositorio institucional. Protege y difunde la produccion cientifica,
garantizando su visibilidad.

BrujulaUAL. Espacio para conocer la produccion investigadora de la
Universidad de Almeria.

Asesoramiento. Ofrece asesoramiento personalizado a la investigacion.
ORCID. Identificador para la produccion cientifica de los investigadores.
Difusion de la investigacion. Aspectos relacionados con las formas de difusion
de lainvestigacion: difusidn en revistas, acceso abierto, propiedad intelectual,
etc.

Evaluacion de la investigacion. Informacion sobre el sistema espanol de
evaluacion de la investigacion y sobre indicadores de impacto.

Recursos para la investigacion. Recursos de interés en las distintas etapas del
proceso de investigacion. Gestores de referencias bibliograficas.
Preservacion de datos. Cémo se organizan y se preservan los datos
empleados en la investigacion.

Mas servicios:

Acceso remoto. Acceso a los recursos online de la Biblioteca desde fuera del
campus de la Universidad.

Turnitin. Programa antiplagio a disposicion de los docentes.

Adquisiciones. Servicio de compray suscripcién de libros, revistas y bases de
datos.

E-Gestiones. Agrupa todas las gestiones de la Biblioteca que pueden
realizarse online.

Web social. La Biblioteca esta en las redes sociales Facebook y Twitter.
También existe la posibilidad de suscripcion a nuestros canales RSS.
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2) Recursos y servicios compartidos por la Comunidad universitaria:
- Auditorio.
- SaladeJuntas.
- Salade Grados.
- Biblioteca Nicolas Salmerodn.
- Servicios Técnicos.
- Aulas de Informatica.
- Centro de Atencién al Estudiante.
- Pabelldn Polideportivo.
- Comedor Universitario.
- Centro Polideportivo-Piscina cubierta.
- Instalaciones Deportivas al aire libre.
- Guarderia.
- Centro de informacion al estudiante.
- Gabinete de Orientacion al Estudiante.
- Servicio Universitario de Empleo.
- Atencion a Estudiantes con Necesidades Especiales.
- Centro de Promocién de la Salud.
- Centro de Atencion Psicoldgica.
- Servicio Médico.
- Voluntariado y Cooperacién Internacional.
- Centro de Lenguas Moderno.
- Copisterias.

3) Servicios de tecnologia de informacion y comunicacion de la UAL.
Ofrece una extensa cartera de servicios entre los que se encuentran:

- Conexion Wifi desde cualquier parte del campus.

- Herramientas de comunicaciény colaboracion a través de UAL Cloud.

- Apoyo a la docencia a través de aulas de informatica (se cuenta con 19 aulas
informatica con cuentan con PC’s Hp EliteDesk 800 G3, Core i5-3470S 2.9
Ghz. RAM: 8 GB. Unidad Kingston SSDNow 300 240 GB. Sistema Operativo:
Windows 10 Professional 64 bits. Monitor retroiluminado LED Hp Elite Display
E272, 27". Proyector multimedia, tableta digitalizadora y webcam) y aulas
moviles de informatica que cuenta con un armario con 20 bandejas extraibles
donde se alojan 20 ordenadores portatiles que se puede desplazar dentro de
un edificio.

- Préstamo de equipos audiovisuales y portatiles.

- Equipos de videoconferencia para actividades docente y de investigacion.

- Conexidon VPN, desarrollo de aplicaciones, Publicacion de paginas web.

- Software gratuito para alumnosy personal de la UAL.

- AVLA (Aula Virtual de Libre Acceso) permite usar todo el software sin
necesidad de instalar en el ordenador.

- ARAIl (Acceso Remoto a Aulas de Informatica) permite conectarse 24 horas al
dia a los equipos de las aulas de informatica.

4) Ensenanza Virtual Asistida (EVA).

La Universidad de Almeria dispone de Blackboard Learn 9 y Blackboard
Collaborate para dar soporte a todas las asignaturas de ensefanzas oficiales. El
acceso a esta aula virtual se realiza a través de la direccion https://aulavirtual.ual.es.
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La Unidad de Ensefanza Virtual de la Universidad de Almeria tiene como misién
dar soporte, apoyo y seguimiento a los profesores que hacen uso de la plataforma de
ensefianza virtual en multimodalidad ofreciendo los siguientes servicios:

- Soporte técnico sobre el uso de la plataforma de ensefianza virtual.
- Gestién de espacios virtuales en la plataforma de ensefanza virtual.
- Seguimiento de la actividad de uso de la plataforma de ensefanza virtual.

5) Servicios especificos para el Grado en Ciencias de la Actividad y del Deporte.
Instalaciones gestionadas por el Servicio de Deportes de la universidad para la
imparticion de los créditos practicos:
- Centro deportivo UAL:
Piscina cubierta.
Circuito termal.
Pabelldn centro deportivo.
Sala de musculaciony fitness.
Sala de ciclo indoor.
Sala polivalente.
Sauna.
Aula de formacion.
Rocédromo-bulder.
Pabelldon de deportes.
Pabelldn de deportes
Area de tenis de mesa.
Pistas exteriores.
Dos pistas de tenis.
Dos pistas de padel.
Una pista polideportiva.
Campo de futbol de césped artificial.
Un campo de futbol 11.
Dos campos de futbol 7.
Pista de atletismo de 8 calles.

Instalaciones gestionadas por la seccidon de Gestién de Espacios y Servicios
Comunes para la imparticidon de los créditos practicos:
- Aulario 6:
e Salapolivalente.
e Laboratorio docente:
- 1 cinta de correr curva (Skillmill Connect).

- 3 bicicletas estaticas (Bici Keiser M3i Indoor).

- 5 transductores de posicién lineal (Encoder Lineal Vitruve).

- 2 maquinas de remo horizontal (RowErg Concept2 Estandar).

- 2 maquinas de remo vertical (SkiErg Concept2 con Plataforma).
- 5 células fotoeléctricas (Witty).

- 10 pulsémetros (Polar).

- 5 potencidmetros de carrera a pie (Stryd).

- 2 analizadores de lactato (Lactate Scout Plus).

- 1 tapiz rodante (HP-Cosmos).
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- 2 plataformas de fuerza (Hawkins Dynamics).
- 1 analizador de gases (Quark RMR, COSMED).
- Etc.

e Salade Expresiéon Corporaly Psicomotricidad.

6) Aulas.

Paralaimparticidon de los créditos tedricos de las titulaciones regladas la seccion
de Gestidon de Espacios y Servicios Comunes asigna una serie de aulas a cada
Facultad. La Facultad de Ciencias de la Educacion distribuye entre las titulaciones
que en ella se imparten las distintas aulas.

7) Servicios Centrales de Investigacion.
Centro de Kinesiologia, biomecanicay ergonomia (KIBIOMER) aplicado al ambito

deportivo, laboral y mejora de la higiene postural en las actividades de la vida diaria:
https://www.ual.es/universidad/serviciosgenerales/stecnicos/perifericos-

convenio/kinesiologia-biomecanica-ergonomia

6.2 Procedimiento para la gestidon de las practicas
externas

Las practicas externas curriculares, con caracter general, quedan reguladas por el
Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las practicas académicas
externas de los estudiantes universitarios y la Normativa de Practicas Externas de la
Universidad de Almeria. aprobada por Consejo de Gobierno de 22 de junio de 2016.

La UAL dispone de Convenios para la realizacidon de las practicas de forma
conjunta, por centros y por titulaciones especificas, obrando todos ellos publicados en
disposicion de su Secretaria General. Las practicas se desarrollaran enrazén de la oferta
plazas para cada titulacién durante el curso académico correspondiente. La oferta de
las practicas externas se publicara de la pagina Web del titulo correspondiente y/o a
través de la plataforma virtual del servicio gestor de la UAL: ICARO

Informacion sobre Practicas externas

1 L .. N° total de plazas ofertadas
N° de créditos de practicas P
L (desglosar en su caso, las plazas
académicas externas 12 . . .. 99
. . si se ofertan las practicas en
obligatorias: N
varios idiomas):
https://www.ual.es/download_file/151544/0
Denominacién de la entidad Numero de Convenio N©° personas
Plazas tutoras enla
ofertadas para entidad
el titulo colaboradora
diferentes
ALEJANDRO ENTRENAMIENTO 2 2
Alex del Aguila SL 2 2
ASOCIACION ALTEA 2 2
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ASOCIACION EL TIMON

ASOCIACION NUEVO RUMBO

AYUNTAMIENTO DE PULPI

AYUNTAMIENTO DE PURCHENA

AYUNTAMIENTO DE TAHAL

BASE MILITAR DE LA LEGION

BERJA CLUB DE FUTBOL

C.D. GALOSPORT

C.D. UNION RUGBY ALMERIA

N N D [= = (N[= ==

CD ALMERIA VOLLEY GRUPO
2008

NN N R 2 2N = 2] =

CDP MEDAC ALMERIA

—_

CENTRO DE ENTRENAMIENTO
NOVA

CENTRO DE EVALUACION Y
REHABILITACION
NEUROPSICOLOGICA (CERNEP)

CENTRO DOCENTE PRIVADO
COMPANIA DE MARIA

Centro Ernesto Jover
Entrenamiento

CLUB DE DEPORTE ADAPTADO
ALMERIA. DEPOADAP

CLUB DE TENIS ALMERIA

—_

CLUB DEPORTIVO COSTARITMICA
ALMERIA

[

CLUB DEPORTIVO STELLA MARIS

CLUB DEPORTIVO T.A.E

AN O

Contrology Studio Pilates

N

COOPERACION 2005, S.L.

EL GYM IBERIA, SLU

ESCUELA DE FUTBOL EDA

a NN

GRUPO DE INVESTIGACION
CONTEXTOS EN EL APRENDIZAJE
ESCOLAR EN EDUC. FISICA

= O N[N =] DN

GRUPO DE INVESTIGACION
SPORT RESEARCH GROUP

IES ALGAZUL

IES BAHIA DE ALMERIA

N W (N

N

IES CAMPOS DE NiJAR

N

—_

IES CARLOS llI

IES CARMEN DE BURGOS

N (W

IES CERRO MILANO

—

= N| W

IES EL ALQUIAN

—_

IES GADOR FRANCISCO JAVIER
ROMAN

IES GALILEO

IES GAVIOTA
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IES Juan Goytisolo 1
IES LAMOJONERA 2

IES MAR MEDITERRANEO
IES NICOLAS SALMERON Y
ALONSO

IES RETAMAR
IES SOL DE PORTOCARRERO
IES TURANIANA

= W N =

JAVIER SAN JOSE LOPEZ

NN = [ s

JV ENTRENAMIENTO Y SALUD

NI NN = 2 —

META ESTUDIO DE
ENTRENAMIENTO PERSONAL

SANOFITVERA. SL

UALdeportes

N[O | [N

UNION DEPORTIVA ALMERIA SAD

TOTAL DE OFERTAS 99

6.3. Prevision de adquisicion de recursos materialesy
servicios

No procede.

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Plan 2012) se lleva
impartiendo en la Universidad de Almeria desde el curso académico 2012-13 con plena
normalidad con todos los recursos materiales y servicios necesarios para el desarrollo
de una actividad docente de calidad.
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7. Calendario de implantacion
7.1. Cronograma de implantacion del titulo
El Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es de nueva
implantacién, y ésta se llevara a cabo de manera progresiva, de acuerdo al siguiente periodo
de implantacion:
-PRIMER CURSO. Septiembre de 2012-13.
-SEGUNDO CURSO. Septiembre de 2013-14.
-TERCER CURSO. Septiembre de 2014-15.
-CUARTO CURSO. Septiembre 2015-196. Curso de implantacion 2026-27.

Modificacion 26-27

Esta version del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte sustituira a la
vigente el curso 2026-27, su implantacion se llevara a cabo de manera automatica para todo su
alumnado para poder beneficiarse de la mayor optatividad de la nueva version del grado.

Curso de implantacidén: 2026-27. Los cuatro cursos académicos se impartiran de manera
automatica.

7.2 Procedimiento de adaptacion

Modificacion 26-27

El alumnado de la actual versidn de grado, en la medida que no ven perjudicados sus derechos,
para poder beneficiarse de la mayor optatividad del titulo, se adaptaran necesariamente a la nueva
edicion del plan de estudios. La UAL velara por los derechos y garantias durante todo el proceso de
adaptacion. En la medida que la nueva version no altera contenidos o competencias y los cambios
mayoritariamente sélo afectan a las tipologias de las materias/asignaturas, para mayor claridad, se
establece la siguiente tabla de adaptacién automatica:

Version anterior Nueva version

EC EC
Asignatura Caracter TS | Q| Asignatura Caracter TS [Q
Actividades Expresivas y Corporales Obligatoria 6 1| Actividades Expresivas y Corporales | Obligatoria 6 2
Desarrollo, Aprendizaje y Control Desarrollo, Aprendizaje y Control
Motor Basica 6 | 1| Motor Basica 6 1
Fundamentos Basicos del Deporte y la Fundamentos Basicos del Deporte y
Iniciacién Deportiva Obligatoria 6 | 1| lalniciacion Deportiva Obligatoria 6 1
Habilidades Motrices y Juegos Habilidades Motrices y Juegos
Motores Obligatoria 6 | 1| Motores Obligatoria 6 1
Historia de la Actividad Fisica y el Historia de la Actividad Fisica y el
Deporte Basica 6 | 1| Deporte Basica 6 1
Actividades Fisicas en el Medio 6 | 2| Actividades Fisicas en el Medio 6 |4
Natural Obligatoria Natural Obligatoria
Anatomia aplicada al Movimiento Basica 6 | 2| Anatomia aplicada al Movimiento Basica 6 1
Estadistica aplicada a la Actividad Estadistica aplicada a la Actividad
Fisica y el Deporte Basica 6 | 2| Fisicay el Deporte Basica 6 |4
Fisiologia Humana Basica 6 2 | Fisiologia Humana Basica 6 2
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https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121103

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121103

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512622797219154806046



La Musica en la Actividad Fisica y

Deportiva Obligatoria Reeducacién Fisico-Deportiva Obligatoria 7
Deportes Colectivos I: Futbol y Deportes Colectivos I: Futbol y

Voleibol Obligatoria Voleibol Obligatoria 2
Deportes Individuales I: Atletismo y Deportes Individuales I: Atletismo y

Natacion Obligatoria Natacion Obligatoria 2
Fisiologia del Ejercicio Basica Fisiologia del Ejercicio Basica 3
Pedagogia de la Actividad Fisica y del Pedagogia de la Actividad Fisica y del

Deporte Basica Deporte Basica 3
Psicologia de la Actividad Fisica y el Psicologia de la Actividad Fisica y el

Deporte Basica Deporte Basica 3
Actividad Fisica para Personas con Actividad Fisica y Diversidad

Discapacidad Obligatoria Funcional Obligatoria 7
Biomecdnica del Movimiento Biomecanica de la Actividad Fisica y

Humano Basica el Deporte Basica 4
Deportes de Raqueta Obligatoria Deportes de Raqueta Obligatoria 4
Fundamentos del Acondicionamiento Fundamentos del

Fisico Obligatoria Acondicionamiento Fisico Obligatoria 5
Sociologia de la Actividad Fisica y el Sociologia de la Actividad Fisica y el

Deporte Basica Deporte Basica 2
Actividad Fisica, Corporeidad y

Calidad de Vida Obligatoria Actividad Fisica y Calidad de Vida Obligatoria 5
Actuacion Didactica en la Actividad Actuacion Didactica en la Actividad

Fisica Obligatoria Fisica Obligatoria 5
Cuerpo, Conciencia y Movimiento Obligatoria Cuerpo, Consciencia y Movimiento Obligatoria 5
Deportes Individuales II: Gimnasia y Deportes Individuales II: Gimnasia y

Deportes de Lucha Obligatoria Deportes de Lucha Obligatoria 3
Planificacion y Gestion de la Actividad Planificacion y Gestion de la

Fisica y el Deporte Obligatoria Actividad Fisica y el Deporte Obligatoria 6
Actividad Fisica e Inclusion Social Optativa Actividad Fisica e Inclusion Social Optativa 8
Deportes Colectivos II: Baloncesto y Deportes Colectivos II: Baloncesto y

Balonmano Obligatoria Balonmano Obligatoria 3
Deportes Nauticos Obligatoria Deportes Nauticos Obligatoria 4
Direccion de Organizaciones Fisico- Direccion de Organizaciones Fisico-

Deportivas Optativa Deportivas Obligatoria 7
Entrenamiento Fisico-Deportivo Obligatoria Entrenamiento Fisico-Deportivo Obligatoria 6
Programas de Actividad Fisica Programas de Actividad Fisica

orientada a la Salud Obligatoria orientada a la Salud Obligatoria 6
Animacion y Recreacidn Fisico- Animacion y Recreacidn Fisico-

Deportiva Obligatoria Deportiva Obligatoria 6

CSV: 870512622797219154806046 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121205

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121205

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122108

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122108

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122208

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122208

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123219

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123219

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512622797219154806046



Bases Tedrico-Practicas en la

Educacidn Fisica Obligatoria 6 Ensefianza de la Educacion Fisica Obligatoria 6 |6

Investigacién e Innovacion en la Investigacion en Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte Obligatoria 6 Actividad Fisica y el Deporte Obligatoria 6 5

Programas de Actividad Fisica para Actividad Fisica para Personas

Adultos y Mayores Obligatoria 6 Mayores Obligatoria 6 |7

Wellness y Entrenamiento Personal

en Centros Deportivos Obligatoria 6 Wellness y Entrenamiento Personal | Obligatoria 6 |7

Actividades Fisicas Recreativas en el Actividades Acuaticas Educativas y

Medio Acuatico Obligatoria 6 Recreativas Obligatoria 6 8

Lenguaje y Manifestaciones Artisticas Cuerpo, Creatividad y Desarrollo

y Corporales Obligatoria 6 Profesional Optativa 6 |8
Précticas Précticas

Practicum Externas 12 Practicas Externas Externas 12 |8
Trabajo Fin Trabajo Fin

Trabajo Fin de Grado de Grado 6 Trabajo Fin de Grado de Grado 6 |8

En aquellos supuestos en que la asignatura de origen tuviera mayor creditaje que la destino, la diferencia de ECTS sera

reconocida con optatividad genérica.

7.3 Ensefianzas que se extinguen (en su caso)

No procede.
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https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124218

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124218

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124401

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124501

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512622797219154806046
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UNIVERSIDAD
S DE ALMERIA

Rectorado

D. JOSE JOAQUIN CESPEDES LORENTE, Rector Magnifico de la Universidad de Almeria,
nombrado por Decreto 270/2023 de la Junta de Andalucia, de 14 de noviembre de 2023 (BOJA n2 223,
de 21 de noviembre de 2023), en virtud del articulo 50 de la Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del

Sistema Universitario, y los articulos 131 y 132 de los Estatutos de la Universidad de Almeria.

Dentro del marco normativo y competencias atribuidas por los Estatutos de esta Universidad,
con la finalidad de incrementar la eficacia en la gestion universitaria adaptandose al procedimiento
administrativo de verificacién, modificaciéon y acreditacion de estudios oficiales, previsto por el RD
822/2021 en la sede electrénica desarrollada por el Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y
Deportes para su tramitacion, y de conformidad, con lo previsto en el articulo el articulo 12 de la Ley
40/2015, de 1 de octubre, con la finalidad de alcanzar la deseable celeridad y eficacia en el cumplimiento
de las funciones administrativas que el Servicio de Planes de Estudio y Ordenacion Académica tiene

atribuidas, asi como en el articulo 132.2 de los Estatutos de esta Universidad,

HA RESUELTO:

PRIMERO.- Realizar una delegacion de firma en la persona de D. Jorge Dofiate Sanz, DNI
18.998.914-V, como Responsable de Planes de Estudio; para la formulacidn de solicitudes y actos
administrativos de tramite en el marco de procedimiento de verificacion, modificacion y acreditacion de
estudios oficiales, autorizando el uso, cuando ello esté previsto en las aplicaciones correspondientes, del

certificado digital de la Universidad de Almeria como persona juridica.

SEGUNDO.- Realizar una delegacion de firma en la persona de D. Jorge Doflate Sanz, DNI
18.998.914-V, como Responsable de Planes de Estudio; para la recogida y recepcién de las notificaciones
electrdnicas que, en materia de verificacion, modificacion y acreditacion de estudios oficiales segun lo

referido en el RD 822/2021, deba realizarse en sede electrdnica.

Almeria, a fecha de pie de firma

El Rector

Fdo.: José Joaquin Céspedes Lorente

Universidad de Almeria

mlcNet g Edificio de Gobierno y Paraninfo
Carretera Sacramento s/n
04120, La Caflada de San Urbano, Almeria

Puede verificar la autenticidad, validez e integridad de este documento en la direccién:
https://verificarfirma.ual.es/verificarfirma/code/AXE+Fvsm5MOJOBXxWDeVngQ==
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Firmado Por

José Joaquln Céspedes Lorente - Rector de la Universidad de Almerfa Fecha

ID. FIRMA
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