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IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACIÓN DE TÍTULOS OFICIALES

1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TÍTULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del procedimiento de

aseguramiento de su calidad.

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CÓDIGO
CENTRO

Universidad de Almería Facultad de Ciencias de la Educación 04008546

NIVEL DENOMINACIÓN CORTA

Grado Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

DENOMINACIÓN ESPECÍFICA

Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Almería

NIVEL MECES

2

RAMA DE CONOCIMIENTO CAMPO DE ESTUDIO CONJUNTO

Ciencias Sociales y Jurídicas Actividad física y ciencias del deporte No

SOLICITANTE

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

Jorge Doñate Sanz Responsable de Planes de Estudio.

REPRESENTANTE LEGAL

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

Jorge Doñate Sanz Responsable de Planes de Estudio, por delegación de firma del
Rector

RESPONSABLE DEL TÍTULO

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

José Joaquín Céspedes Lorente Rector de la Universidad de Almería

2. DIRECCIÓN A EFECTOS DE NOTIFICACIÓN
A los efectos de la práctica de la NOTIFICACIÓN de todos los procedimientos relativos a la presente solicitud, las comunicaciones se dirigirán a la dirección que figure

en el presente apartado.

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL MUNICIPIO TELÉFONO

Registro General de la Universidad de Almeria, Ctra.
de Sacramento, s/n, La Cañada de San Urbano

04120 Almería 650015971

E-MAIL PROVINCIA FAX

planestu@ual.es Almería 950015971

3. PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales, se informa que los

datos solicitados en este impreso son necesarios para la tramitación de la solicitud y podrán ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero

automatizado corresponde al Consejo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podrán ejercer ante el Consejo de Universidades los derechos de

información, acceso, rectificación y cancelación a los que se refiere el Título III de la citada Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoria y se compromete a cumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificación por

medios telemáticos a los efectos de lo dispuesto en el artículo 43 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones

Públicas.

En: Almería, AM 29 de septiembre de 2025

Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCIÓN, OBJETIVOS FORMATIVOS Y JUSTIFICACIÓN DEL TÍTULO
1.1-1.3 DENOMINACIÓN, CAMPO DE ESTUDIO, MENCIONES/ESPECIALIDADES Y OTROS DATOS
BÁSICOS
NIVEL DENOMINACIÓN ESPECIFICA CONJUNTO CONVENIO CONV.

ADJUNTO

Grado Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte por la Universidad de Almería

No Ver Apartado 1:

Anexo 1.

RAMA

Ciencias Sociales y Jurídicas

CAMPO DE ESTUDIO

Actividad física y ciencias del deporte

AGENCIA EVALUADORA

Agencia para la Calidad Científica y Universitaria de Andalucía

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

MENCIÓN DUAL

No

1.4-1.9 UNIVERSIDADES, CENTROS, MODALIDADES, CRÉDITOS, IDIOMAS Y PLAZAS
UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad de Almería

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CÓDIGO UNIVERSIDAD

048 Universidad de Almería

LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CÓDIGO UNIVERSIDAD

No existen datos

CRÉDITOS TOTALES CRÉDITOS DE FORMACIÓN BÁSICA CRÉDITOS EN PRÁCTICAS EXTERNAS

240 60 12

CRÉDITOS OPTATIVOS CRÉDITOS OBLIGATORIOS CRÉDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MÁSTER

6 156 6

1.4-1.9 Universidad de Almería
1.4-1.9.1 CENTROS EN LOS QUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CÓDIGO CENTRO CENTRO
RESPONSABLE

CENTRO ACREDITADO
INSTITUCIONALMENTE

04008546 Facultad de Ciencias de la Educación Si No

1.4-1.9.2 Facultad de Ciencias de la Educación
1.4-1.9.2.1 Datos asociados al centro
MODALIDADES DE ENSEÑANZA EN LAS QUE SE IMPARTE EL TITULO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL/HÍBRIDA A DISTANCIA/VIRTUAL

Sí No No

PLAZAS POR MODALIDAD

75

NÚMERO TOTAL DE PLAZAS NÚMERO DE PLAZAS DE NUEVO INGRESO PARA PRIMER CURSO

300 75

IDIOMAS EN LOS QUE SE IMPARTE
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CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

1.10 JUSTIFICACIÓN
JUSTIFICACIÓN DEL INTERÉS DEL TÍTULO Y CONTEXTUALIZACIÓN

Ver Apartado 1: Anexo 6.

1.11-1.13 OBJETIVOS FORMATIVOS, ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECÍFICAS Y DE
INNOVACIÓN DOCENTE
OBJETIVOS FORMATIVOS

El Grado está definido para que su estudiantado desarrolle los siguientes objetivos formativos:
1. Conocer los aspectos básicos, teóricos y prácticos de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte a través de nuevas herramientas metodológicas, basadas

en la interacción profesor/profesora-alumno/alumna, en la utilización de TICs y en la diversificación de los procesos de enseñanza-aprendizaje.
2. Proporcionar la formación científica básica aplicada a la Actividad Física y al Deporte en sus diferentes manifestaciones.
3. Adquirir la formación adecuada en los fundamentos, estructuras y funciones de las manifestaciones de la motricidad humana y de los fundamentos del deporte.
4. Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre la estructura y función del cuerpo humano, sus aspectos psicológicos, sociales, fisioló-

gicos y mecánicos.
5. Conseguir los hábitos de excelencia y calidad, así como los principios éticos necesarios para el desarrollo del ejercicio profesional.
6. Analizar y desarrollar estrategias que favorezcan la inclusión social a través de la actividad física y el deporte.
7. Valorar la importancia de la Actividad Física y el Deporte como medio para potenciar el ocio, la recreación y la calidad de vida en la sociedad actual.
8. Conocer los aspectos básicos a considerar en el desarrollo de la dirección y gestión de organizaciones dedicadas a la actividad física y al deporte.
9. Demostrar capacidad para integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ámbito de la Actividad física y del Deporte a través de

las dimensiones de los principios democráticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos fundamentales, así como de las implicaciones y responsabilidades so-
ciales, de salud y seguridad ambientales, económicas de su ejercicio profesional.

De conformidad con lo previsto por el Acuerdo de Consejo de Gobierno de la UAL 07/05/2025, se incorporan a los Resultados de Aprendizaje del Gra-
do las Competencias Transversales de los Títulos Oficiales de la UAL

ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECÍFICAS Y ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS DE INNOVACIÓN DOCENTE

1.14 PERFILES FUNDAMENTALES DE EGRESO Y PROFESIONES REGULADAS
PERFILES DE EGRESO

https://www.ual.es/download_file/164871/0

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES REGULADAS No

NO ES CONDICIÓN DE ACCESO PARA TITULO PROFESIONAL

2. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y DE APRENDIZAJE
RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

C02 - Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente ejercicio físico y condición física en un nivel avanzado,
basado en la evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de actividades para toda la población y con énfasis en las
poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
TIPO: Conocimientos o contenidos

C03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas
en el diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de actividad física y deporte en todo tipo de
población. TIPO: Conocimientos o contenidos
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C04 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologías (diagnosticadas y/o prescritas
por un médico), compitan o no, mediante actividades físico-deportivas y ejercicios físicos adecuados a sus características v
necesidades. TIPO: Conocimientos o contenidos

C05 - Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente programas de actividad física, ejercicio físico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y características individuales y grupales de toda la población,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). TIPO: Conocimientos o
contenidos

C06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluación técnico-científica de los diversos
tipos de actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de
la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud
o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de
actividad física y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento
de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

C07 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempeño profesional de los recursos humanos,
con énfasis en la dirección, coordinación, planificación, supervisión y evaluación técnico-científica de la actividad, desempeño
realizado y de la prestación de servicios por los profesionales de actividad física y deporte, en todos los tipos de servicios y en
cualquier tipo de organización, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de carácter especial y en cualquier sector de
intervención profesional de actividad física y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

C08 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluación técnico-científica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su diseño básico y funcional así como adecuada selección
y utilización, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades físicas y deportivas seguras, eficientes y
saludables, adaptadas al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organización, población, contexto y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte y con énfasis para las poblaciones de carácter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

C09 - Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo científico. TIPO: Conocimientos o contenidos

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de justicia social en el desempeño e implicación profesional
así como tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
práctica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia. TIPO: Conocimientos o contenidos

C11 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontológicos, estructurales-organizativos, desempeño profesional
y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, en cualquier sector
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio
físico para la salud; dirección de actividad física y deporte); así como ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar TIPO:
Conocimientos o contenidos

C12 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte así como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma crítica y autónoma
sobre su identidad, formación y desempeño profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad física y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios físico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector
profesional de actividad física y deporte. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM01 - Adaptar la intervención educativa a las características y necesidades individuales para toda la población y con énfasis
en las poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad. TIPO: Competencias

COM02 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el análisis, diseño y evaluación de las pruebas de valoración y
control de la condición física y del rendimiento físico-deportivo. TIPO: Competencias

COM03 - Desplegar un nivel avanzado en la planificación, aplicación, control y evaluación de los procesos de entrenamiento físico
y deportivo. TIPO: Competencias

COM04 - Articular y desplegar programas de promoción, orientación, coordinación, supervisión y evaluación técnico-científica
de actividad física, ejercicio físico y deporte para toda la población, con énfasis en las poblaciones de carácter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma autónoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier
sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento
físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) según las posibilidades y necesidades de
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los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomía, la comprensión, y la mayor y adecuada práctica de actividad física y
deporte. TIPO: Competencias

COM05 - Promover la educación, difusión, información y orientación constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significación, características y efectos positivos de la práctica regular de actividad física y deportiva y ejercicio físico,
de los riesgos y perjuicios de una inadecuada práctica y de los elementos y criterios que identifican su ejecución adecuada, así como
la información, orientación y asesoramiento de las posibilidades de actividad física y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervención profesional. TIPO: Competencias

COM06 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificación, y evaluación técnico-científica de las actividades físicas y
deportivas y los recursos en todos servicios de actividad física y deporte, contextos, entornos y sectores de intervención profesional
de actividad física y deporte así como en el diseño y elaboración de informes técnicos en todos servicios de actividad física y
deporte. TIPO: Competencias

COM07 - Articular y desplegar con rigor y actitud científica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeño profesional. TIPO: Competencias

COM08 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, análisis propios, con rigor y actitud científica sobre asuntos
de índole social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud;
dirección de actividad física y deporte). TIPO: Competencias

COM09 - Demostrar capacidad para integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ámbito de la
actividad física y el deporte a través de las dimensiones de los principios democráticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos y
derechos fundamentales, así como de las implicaciones y responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales, económicas
de su ejercicio profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD01 - Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución,
evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención profesional de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HD02 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad física y deportiva, en contextos de intervención
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. TIPO: Habilidades o destrezas

HD03 - Diseñar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio físico y condición física adecuada,
eficiente, sistemática, variada, basada en evidencias científicas, para el desarrollo de los procesos de adaptación y mejora o
readaptación de determinadas capacidades de cada persona en relación con el movimiento humano y su optimización; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de carácter
especial. TIPO: Habilidades o destrezas

HD04 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesión a un estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de actividad física y deporte y ejercicio físico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

HD05 - Organizar la promoción de políticas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud pública, en relación
con la actividad física y deporte (para la prevención de factores de riesgo y enfermedades); así como cooperar con otros agentes
implicados en la misma: en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HD06 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda
la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas
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HD07 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condición física y del ejercicio físico de forma adecuada, eficiente, sistemática, variada e integrada
metodológicamente para toda la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención profesional de actividad
física y deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HD08 - Desarrollar e implementar la evaluación técnico-científica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condición física y del ejercicio físico; teniendo
en cuenta el desarrollo, características, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de población y los espacios
donde se realiza la actividad física y deporte; en los diversos sectores de intervención profesional y con énfasis en las poblaciones
de carácter especial. TIPO: Habilidades o destrezas

HD09 - Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situación y características de todos los tipos de organizaciones
de actividad física y deporte así como los elementos legislativos y jurídicos vinculados a la actividad física y deportiva. TIPO:
Habilidades o destrezas

HD10 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la práctica de métodos, técnicas y recursos de investigación y
metodología de trabajo científica, en la resolución de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:
Habilidades o destrezas

3. ADMISIÓN, RECONOCIMIENTO Y MOVILIDAD
3.1 REQUISITOS DE ACCESO Y PROCEDIMIENTOS DE ADMISIÓN

El acceso y los procedimientos de admisión para los estudiantes que inician estudios de Grado están regulados por normativa estatal y autonómica.
En concreto, por Real Decreto 534/2024, de 11 de junio, por el que se regulan los requisitos de acceso a las enseñanzas universitarias oficia-
les de Grado, las características básicas de la prueba de acceso y la normativa básica de los procedimientos de admisión.

3.1.a) Requisitos de acceso

El acceso y los procedimientos de admisión para los estudiantes que inician estudios de Grado están regulados por normativa estatal y autonómica.
Las vías de acceso y procedimientos de admisión están disponibles en la web del Distrito Único Andaluz de conformidad con el marco general esta-
blecido por el art. 15 del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del
procedimiento de aseguramiento de su calidad que establece y regula el acceso y admisión a las enseñanzas oficiales de Grado Universitario. No se
tiene prevista ninguna prueba especifica de admisión.

Perfil de ingreso:

El presente grado va orientado hacia unos alumnos con un perfil de ingreso amplio, interesados en el ejercicio de la docencia de la actividad física y
del deporte el entrenamiento deportivo, la gestión y planificación de actividades deportivas, y la elaboración y desarrollo de actividades de ocio, recrea-
tivas y de tiempo libre relacionadas con la actividad física y el deporte.

3.1.b) Procedimiento y criterios de admisión

Cada Grado de la UAL tiene su web específica: GRADOS que se encuentra directamente vinculada al Área de Gestión Académica y Apoyo al Estu-
diante que vertebra todos los procedimientos administrativos y de información del estudiante.

Todo ello según el Plan de Orientación Universitaria de la Universidad de Almería aprobado en su Consejo de Gobierno de 03 -03-2025..

No existen condiciones o pruebas de acceso especiales.

3.2 CRITERIOS PARA EL RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIAS DE CRÉDITOS

Reconocimiento de Créditos cursados en centros de formación profesional de grado superior

MÍNIMO MÁXIMO

0 0

Adjuntar Convenio

Reconocimiento de Créditos Cursados en Títulos Propios

MÍNIMO MÁXIMO

0 36

Adjuntar Título Propio

Ver Apartado 3: Anexo 2.

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditación de Experiencia Laboral y Profesional

MÍNIMO MÁXIMO
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0 36

DESCRIPCIÓN

Se procederá al reconocimiento y transferencia de créditos según lo previsto en el R.D. 822/2021 y la normativa de
Reconocimiento de Créditos de la Universidad de Almería. El procedimiento general puede consultarse en la pá-
gina web del título: https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/reconocimientos/6925

La horquilla de reconocimientos máximos y mínimos de ECTS con origen en la Formación Profesional de Grado Su-
perior quedará concretada, a falta de un convenio específico, en función de la adecuación entre los resultados de
aprendizaje del presente Grado y el currículo específico aportado por el estudiantado en cada caso.

3.3 MOVILIDAD DE LOS ESTUDIANTES PROPIOS Y DE ACOGIDA

La información está disponible y actualizada en la Web de Titulo y en la web del Servicio de Movilidad y Promoción Internacional y del Vicerrecto-
rado de Proyección Internacional.

Brevemente, los programas de movilidad ofertados para el curso académico 2025-2026 en el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
de la Universidad de Almería incluyen: 1) Erasmus+ Movilidades Internacionales con destinos como University of Sarajevo (2 plazas, 5 meses, en in-
glés), UNESP (1 plaza, 5 meses, en inglés o portugués), Pontificia Universidad Católica de Valparaíso (2 plazas, 9 meses), University of South Dako-
ta (2 plazas, 5 meses, en inglés), Edge Hill University (2 plazas, 9 meses, en inglés) y Universidad de la República (1 plaza, 5 meses); 2) Erasmus+
KA131 para estudios en universidades como Johann Wolfgang Goethe Universität (2 plazas, 5 meses, en alemán e inglés), Universität Osnabrück (3
plazas, 6 meses, en alemán),
Página 16 de 163
Velikoturnovski Universitet (2 plazas, 5 meses, en inglés), Haute École de la Province de Liège (4 plazas, 12 meses, en francés), Libertas International
University (1 plaza, 9 meses, en inglés), Univerzita Komenského v Bratislave (2 plazas, 10 meses, en inglés), Univerzita Kon#tantína Filozofa v Nitre
(2 plazas, 5 meses, en inglés), Univerza v Ljubljani (2 plazas, 5 meses, en inglés), South-Eastern Finland University of Applied Sciences (2 plazas, 10
meses, en inglés), Université de Bordeaux (5 plazas entre 5 y 10 meses, en francés), Université de Franche-Comté (3 plazas, 9 meses, en francés),
Université Jean Monnet Saint-Étienne (1 plaza, 10 meses, en francés e inglés) y Ethniko Kai Kapodistriako Panepistimio Athinon (2 plazas, 6 meses,
en inglés y griego), además de otras universidades en Hungría, Italia, Polonia, Portugal, Rumanía y Serbia; 3) UALMUNDO - Programa Propio de Mo-
vilidad Internacional con Saga University (2 plazas, 5 meses, en inglés); 4) ANUIES-CRUE, en colaboración con universidades mexicanas, como la
Universidad de Colima (1 plaza, 10 meses); y 5) SICUE, para movilidad nacional con centros como la Universidad Autónoma de Madrid, Universidad
Católica San Antonio de Murcia, Universidad de Barcelona, Universidad de Castilla-La Mancha, Universidad de Granada, Universidad de Huelva, Uni-
versidad de Las Palmas de Gran Canaria, Universidad de Murcia, Universidad de Málaga, Universidad de Zaragoza, Universidad Miguel Hernández y
Universitat de les Illes Balears, con estancias de entre 5 y 9 meses según el destino.

4. PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS
4.1 ESTRUCTURA BÁSICA DE LAS ENSEÑANZAS

DESCRIPCIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 4: Anexo 1.

NIVEL 1: Módulo I: Formación Básica. Fundamentos biológicos y mecánicos de la motricidad humana

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 30

NIVEL 2: Anatomía aplicada al Movimiento

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER CAMPO DE ESTUDIO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas
en el diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de actividad física y deporte en todo tipo de
población. TIPO: Conocimientos o contenidos
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C09 - Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo científico. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM08 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, análisis propios, con rigor y actitud científica sobre asuntos
de índole social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud;
dirección de actividad física y deporte). TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Fisiología Humana

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER CAMPO DE ESTUDIO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas
en el diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de actividad física y deporte en todo tipo de
población. TIPO: Conocimientos o contenidos

C09 - Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo científico. TIPO: Conocimientos o contenidos

C12 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte así como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma crítica y autónoma
sobre su identidad, formación y desempeño profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad física y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios físico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector
profesional de actividad física y deporte. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM04 - Articular y desplegar programas de promoción, orientación, coordinación, supervisión y evaluación técnico-científica
de actividad física, ejercicio físico y deporte para toda la población, con énfasis en las poblaciones de carácter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma autónoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier
sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento
físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) según las posibilidades y necesidades de
los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomía, la comprensión, y la mayor y adecuada práctica de actividad física y
deporte. TIPO: Competencias

COM08 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, análisis propios, con rigor y actitud científica sobre asuntos
de índole social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud;
dirección de actividad física y deporte). TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Sociología de la Actividad Física y el Deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER CAMPO DE ESTUDIO
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Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de justicia social en el desempeño e implicación profesional
así como tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
práctica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM01 - Adaptar la intervención educativa a las características y necesidades individuales para toda la población y con énfasis
en las poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad. TIPO: Competencias

COM09 - Demostrar capacidad para integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ámbito de la
actividad física y el deporte a través de las dimensiones de los principios democráticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos y
derechos fundamentales, así como de las implicaciones y responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales, económicas
de su ejercicio profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD01 - Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución,
evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención profesional de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Fisiología del Ejercicio

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER CAMPO DE ESTUDIO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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C03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas
en el diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de actividad física y deporte en todo tipo de
población. TIPO: Conocimientos o contenidos

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de justicia social en el desempeño e implicación profesional
así como tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
práctica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM05 - Promover la educación, difusión, información y orientación constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significación, características y efectos positivos de la práctica regular de actividad física y deportiva y ejercicio físico,
de los riesgos y perjuicios de una inadecuada práctica y de los elementos y criterios que identifican su ejecución adecuada, así como
la información, orientación y asesoramiento de las posibilidades de actividad física y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervención profesional. TIPO: Competencias

COM07 - Articular y desplegar con rigor y actitud científica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeño profesional. TIPO: Competencias

COM09 - Demostrar capacidad para integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ámbito de la
actividad física y el deporte a través de las dimensiones de los principios democráticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos y
derechos fundamentales, así como de las implicaciones y responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales, económicas
de su ejercicio profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Biomecánica de la Actividad Física y el Deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER CAMPO DE ESTUDIO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas
en el diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de actividad física y deporte en todo tipo de
población. TIPO: Conocimientos o contenidos

C09 - Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo científico. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM07 - Articular y desplegar con rigor y actitud científica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeño profesional. TIPO: Competencias

COM08 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, análisis propios, con rigor y actitud científica sobre asuntos
de índole social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud;
dirección de actividad física y deporte). TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

C
SV

: 9
56

49
36

62
22

03
16

78
22

99
38

2 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=956493662220316782299382


Identificador : 2502724 Fecha : 19/01/2026

11 / 47

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD10 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la práctica de métodos, técnicas y recursos de investigación y
metodología de trabajo científica, en la resolución de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:
Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Módulo II: Formación Básica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 30

NIVEL 2: Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER CAMPO DE ESTUDIO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

C06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluación técnico-científica de los diversos
tipos de actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de
la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud
o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de
actividad física y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento
de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

C08 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluación técnico-científica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su diseño básico y funcional así como adecuada selección
y utilización, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades físicas y deportivas seguras, eficientes y
saludables, adaptadas al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organización, población, contexto y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte y con énfasis para las poblaciones de carácter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Historia de la Actividad Física y el Deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER CAMPO DE ESTUDIO
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Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C09 - Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo científico. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

HD01 - Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución,
evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención profesional de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Pedagogía de la Actividad Física y del Deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER CAMPO DE ESTUDIO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD02 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad física y deportiva, en contextos de intervención
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Psicología de la Actividad Física y el Deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2
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CARÁCTER CAMPO DE ESTUDIO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluación técnico-científica de los diversos
tipos de actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de
la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud
o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de
actividad física y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento
de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM05 - Promover la educación, difusión, información y orientación constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significación, características y efectos positivos de la práctica regular de actividad física y deportiva y ejercicio físico,
de los riesgos y perjuicios de una inadecuada práctica y de los elementos y criterios que identifican su ejecución adecuada, así como
la información, orientación y asesoramiento de las posibilidades de actividad física y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervención profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

HD03 - Diseñar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio físico y condición física adecuada,
eficiente, sistemática, variada, basada en evidencias científicas, para el desarrollo de los procesos de adaptación y mejora o
readaptación de determinadas capacidades de cada persona en relación con el movimiento humano y su optimización; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de carácter
especial. TIPO: Habilidades o destrezas

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD04 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesión a un estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de actividad física y deporte y ejercicio físico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Estadística aplicada a la Actividad Física y el Deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER CAMPO DE ESTUDIO

Básica 1|Actividad física y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
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6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COM07 - Articular y desplegar con rigor y actitud científica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeño profesional. TIPO: Competencias

COM08 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, análisis propios, con rigor y actitud científica sobre asuntos
de índole social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud;
dirección de actividad física y deporte). TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

NIVEL 1: Módulo III: Formación obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 18

NIVEL 2: Habilidades Motrices y Juegos Motores

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD01 - Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución,
evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención profesional de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HD02 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad física y deportiva, en contextos de intervención
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. TIPO: Habilidades o destrezas
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NIVEL 2: Actividades Expresivas y Corporales

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD02 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad física y deportiva, en contextos de intervención
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Actividades Físicas en el Medio Natural

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD01 - Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución,
evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención profesional de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas
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HD02 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad física y deportiva, en contextos de intervención
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Módulo IV: Formación obligatoria. Fundamentos de los deportes

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 42

NIVEL 2: Fundamentos Básicos de los Deportes y la Iniciación Deportiva

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

COM01 - Adaptar la intervención educativa a las características y necesidades individuales para toda la población y con énfasis
en las poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD06 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda
la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

HD07 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condición física y del ejercicio físico de forma adecuada, eficiente, sistemática, variada e integrada
metodológicamente para toda la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención profesional de actividad
física y deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HD08 - Desarrollar e implementar la evaluación técnico-científica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condición física y del ejercicio físico; teniendo
en cuenta el desarrollo, características, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de población y los espacios
donde se realiza la actividad física y deporte; en los diversos sectores de intervención profesional y con énfasis en las poblaciones
de carácter especial. TIPO: Habilidades o destrezas
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NIVEL 2: Deportes Colectivos I: Fútbol y Voleibol

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluación técnico-científica de los diversos
tipos de actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de
la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud
o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de
actividad física y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento
de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de justicia social en el desempeño e implicación profesional
así como tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
práctica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM01 - Adaptar la intervención educativa a las características y necesidades individuales para toda la población y con énfasis
en las poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad. TIPO: Competencias

COM07 - Articular y desplegar con rigor y actitud científica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeño profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD06 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda
la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Deportes Individuales I: Atletismo y Natación

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
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ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

C06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluación técnico-científica de los diversos
tipos de actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de
la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud
o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de
actividad física y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento
de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD02 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad física y deportiva, en contextos de intervención
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. TIPO: Habilidades o destrezas

HD06 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda
la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

HD08 - Desarrollar e implementar la evaluación técnico-científica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condición física y del ejercicio físico; teniendo
en cuenta el desarrollo, características, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de población y los espacios
donde se realiza la actividad física y deporte; en los diversos sectores de intervención profesional y con énfasis en las poblaciones
de carácter especial. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Deportes Colectivos II: Baloncesto y Balonmano

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

C
SV

: 9
56

49
36

62
22

03
16

78
22

99
38

2 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=956493662220316782299382


Identificador : 2502724 Fecha : 19/01/2026

19 / 47

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Deportes Individuales II: Gimnasia y Deportes de Lucha

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Deportes de Raqueta

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
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4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluación técnico-científica de los diversos
tipos de actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de
la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud
o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de
actividad física y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento
de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

C10 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de justicia social en el desempeño e implicación profesional
así como tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
práctica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM01 - Adaptar la intervención educativa a las características y necesidades individuales para toda la población y con énfasis
en las poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad. TIPO: Competencias

COM07 - Articular y desplegar con rigor y actitud científica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeño profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD06 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda
la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Deportes Náuticos

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluación técnico-científica de los diversos
tipos de actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de
la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud
o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
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deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de
actividad física y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento
de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM06 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificación, y evaluación técnico-científica de las actividades físicas y
deportivas y los recursos en todos servicios de actividad física y deporte, contextos, entornos y sectores de intervención profesional
de actividad física y deporte así como en el diseño y elaboración de informes técnicos en todos servicios de actividad física y
deporte. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD01 - Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución,
evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención profesional de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HD06 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda
la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

HD08 - Desarrollar e implementar la evaluación técnico-científica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condición física y del ejercicio físico; teniendo
en cuenta el desarrollo, características, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de población y los espacios
donde se realiza la actividad física y deporte; en los diversos sectores de intervención profesional y con énfasis en las poblaciones
de carácter especial. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Módulo V: Formación obligatoria específica: Enseñanza de la actividad física y del deporte

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 12

NIVEL 2: Actuación Didáctica en la Actividad Física

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias
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CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD01 - Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución,
evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención profesional de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HD02 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad física y deportiva, en contextos de intervención
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Enseñanza de la Educación Física

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

COM01 - Adaptar la intervención educativa a las características y necesidades individuales para toda la población y con énfasis
en las poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD01 - Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución,
evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención profesional de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Módulo VI: Formación obligatoria específica: Ejercicio físico, condición física y entrenamiento físico-deportivo

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 30

NIVEL 2: Fundamentos del Acondicionamiento Físico

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
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6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C02 - Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente ejercicio físico y condición física en un nivel avanzado,
basado en la evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de actividades para toda la población y con énfasis en las
poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
TIPO: Conocimientos o contenidos

C08 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluación técnico-científica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su diseño básico y funcional así como adecuada selección
y utilización, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades físicas y deportivas seguras, eficientes y
saludables, adaptadas al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organización, población, contexto y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte y con énfasis para las poblaciones de carácter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Investigación en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C09 - Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo científico. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM07 - Articular y desplegar con rigor y actitud científica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeño profesional. TIPO: Competencias

COM08 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, análisis propios, con rigor y actitud científica sobre asuntos
de índole social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud;
dirección de actividad física y deporte). TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias
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HD10 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la práctica de métodos, técnicas y recursos de investigación y
metodología de trabajo científica, en la resolución de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:
Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Entrenamiento Físico-Deportivo

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C02 - Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente ejercicio físico y condición física en un nivel avanzado,
basado en la evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de actividades para toda la población y con énfasis en las
poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
TIPO: Conocimientos o contenidos

C03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas
en el diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de actividad física y deporte en todo tipo de
población. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM02 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el análisis, diseño y evaluación de las pruebas de valoración y
control de la condición física y del rendimiento físico-deportivo. TIPO: Competencias

COM03 - Desplegar un nivel avanzado en la planificación, aplicación, control y evaluación de los procesos de entrenamiento físico
y deportivo. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

HD03 - Diseñar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio físico y condición física adecuada,
eficiente, sistemática, variada, basada en evidencias científicas, para el desarrollo de los procesos de adaptación y mejora o
readaptación de determinadas capacidades de cada persona en relación con el movimiento humano y su optimización; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de carácter
especial. TIPO: Habilidades o destrezas

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Reeducación Físico-Deportiva

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

6
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ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C02 - Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente ejercicio físico y condición física en un nivel avanzado,
basado en la evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de actividades para toda la población y con énfasis en las
poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
TIPO: Conocimientos o contenidos

C03 - Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas
en el diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de actividad física y deporte en todo tipo de
población. TIPO: Conocimientos o contenidos

C04 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologías (diagnosticadas y/o prescritas
por un médico), compitan o no, mediante actividades físico-deportivas y ejercicios físicos adecuados a sus características v
necesidades. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

HD03 - Diseñar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio físico y condición física adecuada,
eficiente, sistemática, variada, basada en evidencias científicas, para el desarrollo de los procesos de adaptación y mejora o
readaptación de determinadas capacidades de cada persona en relación con el movimiento humano y su optimización; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de carácter
especial. TIPO: Habilidades o destrezas

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD07 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condición física y del ejercicio físico de forma adecuada, eficiente, sistemática, variada e integrada
metodológicamente para toda la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención profesional de actividad
física y deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Wellness y Entrenamiento Personal

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C02 - Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente ejercicio físico y condición física en un nivel avanzado,
basado en la evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de actividades para toda la población y con énfasis en las
poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
TIPO: Conocimientos o contenidos
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C08 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluación técnico-científica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su diseño básico y funcional así como adecuada selección
y utilización, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades físicas y deportivas seguras, eficientes y
saludables, adaptadas al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organización, población, contexto y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte y con énfasis para las poblaciones de carácter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

NIVEL 1: Módulo VII: Formación obligatoria específica: Actividad física y ejercicio físico para la salud y con poblaciones especiales

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 36

NIVEL 2: Actividad Física y Calidad de Vida

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C05 - Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente programas de actividad física, ejercicio físico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y características individuales y grupales de toda la población,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). TIPO: Conocimientos o
contenidos

COM04 - Articular y desplegar programas de promoción, orientación, coordinación, supervisión y evaluación técnico-científica
de actividad física, ejercicio físico y deporte para toda la población, con énfasis en las poblaciones de carácter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma autónoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier
sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento
físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) según las posibilidades y necesidades de
los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomía, la comprensión, y la mayor y adecuada práctica de actividad física y
deporte. TIPO: Competencias

COM05 - Promover la educación, difusión, información y orientación constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significación, características y efectos positivos de la práctica regular de actividad física y deportiva y ejercicio físico,
de los riesgos y perjuicios de una inadecuada práctica y de los elementos y criterios que identifican su ejecución adecuada, así como
la información, orientación y asesoramiento de las posibilidades de actividad física y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervención profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias
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HD04 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesión a un estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de actividad física y deporte y ejercicio físico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

HD05 - Organizar la promoción de políticas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud pública, en relación
con la actividad física y deporte (para la prevención de factores de riesgo y enfermedades); así como cooperar con otros agentes
implicados en la misma: en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Cuerpo, Consciencia y Movimiento

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

COM09 - Demostrar capacidad para integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ámbito de la
actividad física y el deporte a través de las dimensiones de los principios democráticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos y
derechos fundamentales, así como de las implicaciones y responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales, económicas
de su ejercicio profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD02 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad física y deportiva, en contextos de intervención
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. TIPO: Habilidades o destrezas

HD06 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda
la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y
deporte). TIPO: Habilidades o destrezas

HD08 - Desarrollar e implementar la evaluación técnico-científica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condición física y del ejercicio físico; teniendo
en cuenta el desarrollo, características, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de población y los espacios
donde se realiza la actividad física y deporte; en los diversos sectores de intervención profesional y con énfasis en las poblaciones
de carácter especial. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Programas de Actividad Física Orientada a la Salud

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria
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ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C05 - Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente programas de actividad física, ejercicio físico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y características individuales y grupales de toda la población,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). TIPO: Conocimientos o
contenidos

COM04 - Articular y desplegar programas de promoción, orientación, coordinación, supervisión y evaluación técnico-científica
de actividad física, ejercicio físico y deporte para toda la población, con énfasis en las poblaciones de carácter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma autónoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier
sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento
físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) según las posibilidades y necesidades de
los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomía, la comprensión, y la mayor y adecuada práctica de actividad física y
deporte. TIPO: Competencias

COM05 - Promover la educación, difusión, información y orientación constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significación, características y efectos positivos de la práctica regular de actividad física y deportiva y ejercicio físico,
de los riesgos y perjuicios de una inadecuada práctica y de los elementos y criterios que identifican su ejecución adecuada, así como
la información, orientación y asesoramiento de las posibilidades de actividad física y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervención profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD04 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesión a un estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de actividad física y deporte y ejercicio físico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

HD05 - Organizar la promoción de políticas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud pública, en relación
con la actividad física y deporte (para la prevención de factores de riesgo y enfermedades); así como cooperar con otros agentes
implicados en la misma: en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Actividad Física para Personas Mayores

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

6

C
SV

: 9
56

49
36

62
22

03
16

78
22

99
38

2 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=956493662220316782299382


Identificador : 2502724 Fecha : 19/01/2026

29 / 47

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

C05 - Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente programas de actividad física, ejercicio físico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y características individuales y grupales de toda la población,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). TIPO: Conocimientos o
contenidos

COM01 - Adaptar la intervención educativa a las características y necesidades individuales para toda la población y con énfasis
en las poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

HD03 - Diseñar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio físico y condición física adecuada,
eficiente, sistemática, variada, basada en evidencias científicas, para el desarrollo de los procesos de adaptación y mejora o
readaptación de determinadas capacidades de cada persona en relación con el movimiento humano y su optimización; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de carácter
especial. TIPO: Habilidades o destrezas

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD01 - Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución,
evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención profesional de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Actividad Física y Diversidad Funcional

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C05 - Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente programas de actividad física, ejercicio físico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y características individuales y grupales de toda la población,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). TIPO: Conocimientos o
contenidos

C06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluación técnico-científica de los diversos
tipos de actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de
la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial
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como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud
o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de
actividad física y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento
de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM01 - Adaptar la intervención educativa a las características y necesidades individuales para toda la población y con énfasis
en las poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad. TIPO: Competencias

COM04 - Articular y desplegar programas de promoción, orientación, coordinación, supervisión y evaluación técnico-científica
de actividad física, ejercicio físico y deporte para toda la población, con énfasis en las poblaciones de carácter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma autónoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier
sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento
físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) según las posibilidades y necesidades de
los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomía, la comprensión, y la mayor y adecuada práctica de actividad física y
deporte. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

HD04 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesión a un estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de actividad física y deporte y ejercicio físico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Actividades Acuáticas Educativas y Recreativas

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

C02 - Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente ejercicio físico y condición física en un nivel avanzado,
basado en la evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de actividades para toda la población y con énfasis en las
poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias
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HD04 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesión a un estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de actividad física y deporte y ejercicio físico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Módulo VIII: Formación obligatoria específica: Organización y dirección deportiva

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 18

NIVEL 2: Animación y Recreación Físico-Deportiva

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C01 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción en todos los sectores
de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). TIPO: Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD01 - Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución,
evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención profesional de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Planificación y Gestión de la Actividad Física y el Deporte

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C06 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluación técnico-científica de los diversos
tipos de actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de
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la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud
o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de
actividad física y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento
de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

C11 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontológicos, estructurales-organizativos, desempeño profesional
y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, en cualquier sector
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio
físico para la salud; dirección de actividad física y deporte); así como ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar TIPO:
Conocimientos o contenidos

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD09 - Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situación y características de todos los tipos de organizaciones
de actividad física y deporte así como los elementos legislativos y jurídicos vinculados a la actividad física y deportiva. TIPO:
Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Dirección de Organizaciones Físico-Deportivas

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C07 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempeño profesional de los recursos humanos,
con énfasis en la dirección, coordinación, planificación, supervisión y evaluación técnico-científica de la actividad, desempeño
realizado y de la prestación de servicios por los profesionales de actividad física y deporte, en todos los tipos de servicios y en
cualquier tipo de organización, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de carácter especial y en cualquier sector de
intervención profesional de actividad física y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

C11 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontológicos, estructurales-organizativos, desempeño profesional
y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, en cualquier sector
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio
físico para la salud; dirección de actividad física y deporte); así como ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar TIPO:
Conocimientos o contenidos

C08 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluación técnico-científica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su diseño básico y funcional así como adecuada selección
y utilización, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades físicas y deportivas seguras, eficientes y
saludables, adaptadas al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la tipología de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organización, población, contexto y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y
deporte y con énfasis para las poblaciones de carácter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM06 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificación, y evaluación técnico-científica de las actividades físicas y
deportivas y los recursos en todos servicios de actividad física y deporte, contextos, entornos y sectores de intervención profesional
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de actividad física y deporte así como en el diseño y elaboración de informes técnicos en todos servicios de actividad física y
deporte. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD09 - Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situación y características de todos los tipos de organizaciones
de actividad física y deporte así como los elementos legislativos y jurídicos vinculados a la actividad física y deportiva. TIPO:
Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Módulo IX: Optatividad

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 12

NIVEL 2: Actividad Física e Inclusión Social

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Cuerpo, Creatividad y Desarrollo Profesional

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias
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NIVEL 1: Módulo X: Prácticas Externas

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 12

NIVEL 2: Prácticas Externas

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Prácticas Externas

ECTS NIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

12

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C12 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte así como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma crítica y autónoma
sobre su identidad, formación y desempeño profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad física y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios físico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector
profesional de actividad física y deporte. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM03 - Desplegar un nivel avanzado en la planificación, aplicación, control y evaluación de los procesos de entrenamiento físico
y deportivo. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD02 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad física y deportiva, en contextos de intervención
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Módulo XI: Trabajo Fin de Grado

4.1.1 Datos Básicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 6

NIVEL 2: Trabajo Fin de Grado

4.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Trabajo Fin de Grado / Máster

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

6

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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C09 - Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo científico. TIPO: Conocimientos o contenidos

COM07 - Articular y desplegar con rigor y actitud científica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempeño profesional. TIPO: Competencias

CT1 - Compromiso social, ético y sostenible. TIPO: Competencias

CT2 - Colaboración y trabajo en equipo. TIPO: Competencias

CT3 - Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. TIPO: Competencias

CT4 - Competencia digital. TIPO: Competencias

CT5 - Innovación y pensamiento crítico. TIPO: Competencias

HD01 - Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución,
evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención profesional de la actividad
física y del deporte. TIPO: Habilidades o destrezas

HD10 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la práctica de métodos, técnicas y recursos de investigación y
metodología de trabajo científica, en la resolución de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:
Habilidades o destrezas

4.2 ACTIVIDADES Y METODOLOGÍAS DOCENTES

ACTIVIDADES FORMATIVAS

A1 Análisis y tratamiento de información y datos

A2 Búsqueda de bibliografía y documentación

A3 Clase magistral participativa

A4 Conferencia o videoconferencia

A5 Elaboración del Trabajo Fin de Grado

A6 Elaboración y exposición de trabajos

A7 Exposición del Trabajo Fin de Grado

A8 Participación en debates y/o redes sociales

A9 Prácticas docentes de laboratorio, informática, etc.

A10 Realización de pruebas, cuestionarios e informes

A11 Seminarios y actividades académicas dirigidas

A12 Técnicas de estudio activas

A13 Tutorías

A14 Tutorías de prácticas

A15 Tutorías del Trabajo Fin de Grado

A16 Uso de plataformas de aprendizaje en línea y recursos digitales

A17 Visitas a centros, instituciones, empresas, etc.

METODOLOGÍAS DOCENTES

M1 Aprendizaje basado en proyectos

M2 Aprendizaje cooperativo/colaborativo

M3 Aprendizaje y servicio

M4 Lección magistral

M5 Metodologías activas

M6 Realización de prácticas externas

M7 Trabajo autónomo

4.3 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

E1 Autoevaluación

E2 Defensa del Trabajo Fin de Grado

E3 Examen teórico y/o práctico

E4 Exposición de trabajos

E5 Informe del tutor del Trabajo Fin de Grado

E6 Informe del tutor profesional de prácticas

E7 Memoria

E8 Participación en clase

E9 Realización de trabajos, proyectos, tareas, etc. individuales o grupales

4.4 ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECÍFICAS
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5. PERSONAL ACADÉMICO Y DE APOYO A LA DOCENCIA
PERSONAL ACADÉMICO

Ver Apartado 5: Anexo 1.

OTROS RECURSOS HUMANOS

Ver Apartado 5: Anexo 2.

6. RECURSOS MATERIALES E INFRAESTRUCTURALES, PRÁCTICAS Y SERVICIOS
Justificación de que los medios materiales disponibles son adecuados: Ver Apartado 6: Anexo 1.

7. CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN
7.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACIÓN

CURSO DE INICIO 2026

Ver Apartado 7: Anexo 1.

7.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACIÓN

Modificación 26-27 El alumnado de la actual versión de grado, en la medida que no ven perjudicados sus derechos, para poder beneficiarse de la mayor optatividad del título, se adaptarán necesariamente a la nueva edición

del plan de estudios. La UAL velará por los derechos y garantías durante todo el proceso de adaptación. En la medida que la nueva versión no altera contenidos o competencias y los cambios mayoritariamente sólo afectan a

las tipologías de las materias/asignaturas, para mayor claridad, se establece la siguiente tabla de adaptación automática:

Versión anterior Nueva versión

Asignatura Carácter ECTS Q Asignatura Carácter ECTS Q

Actividades Expre-

sivas y Corporales

Obligatoria 6 1 Actividades Expre-

sivas y Corporales

Obligatoria 6 2

Desarrollo, Aprendi-

zaje y Control Motor

Básica 6 1 Desarrollo, Aprendi-

zaje y Control Motor

Básica 6 1

Fundamentos Bási-

cos del Deporte y la

Iniciación Deportiva

Obligatoria 6 1 Fundamentos Bási-

cos del Deporte y la

Iniciación Deportiva

Obligatoria 6 1

Habilidades Motrices

y Juegos Motores

Obligatoria 6 1 Habilidades Motrices

y Juegos Motores

Obligatoria 6 1

Historia de la Activi-

dad Física y el Deporte

Básica 6 1 Historia de la Activi-

dad Física y el Deporte

Básica 6 1

Actividades Físicas

en el Medio Natural

Obligatoria 6 2 Actividades Físicas

en el Medio Natural

Obligatoria 6 4

Anatomía aplica-

da al Movimiento

Básica 6 2 Anatomía aplica-

da al Movimiento

Básica 6 1

Estadística aplicada a la

Actividad Física y el Deporte

Básica 6 2 Estadística aplicada a la

Actividad Física y el Deporte

Básica 6 4

Fisiología Humana Básica 6 2 Fisiología Humana Básica 6 2

La Música en la Activi-

dad Física y Deportiva

Obligatoria 6 2 Reeducación Físico-Deportiva Obligatoria 6 7

Deportes Colectivos

I: Fútbol y Voleibol

Obligatoria 6 3 Deportes Colectivos

I: Fútbol y Voleibol

Obligatoria 6 2

Deportes Individuales

I: Atletismo y Natación

Obligatoria 6 3 Deportes Individuales

I: Atletismo y Natación

Obligatoria 6 2

Fisiología del Ejercicio Básica 6 3 Fisiología del Ejercicio Básica 6 3

Pedagogía de la Actividad

Física y del Deporte

Básica 6 3 Pedagogía de la Actividad

Física y del Deporte

Básica 6 3

Psicología de la Activi-

dad Física y el Deporte

Básica 6 3 Psicología de la Activi-

dad Física y el Deporte

Básica 6 3

Actividad Física para

Personas con Discapacidad

Obligatoria 6 4 Actividad Física y

Diversidad Funcional

Obligatoria 6 7

Biomecánica del Mo-

vimiento Humano

Básica 6 4 Biomecánica de la Activi-

dad Física y el Deporte

Básica 6 4

Deportes de Raqueta Obligatoria 6 4 Deportes de Raqueta Obligatoria 6 4

Fundamentos del Acon-

dicionamiento Físico

Obligatoria 6 4 Fundamentos del Acon-

dicionamiento Físico

Obligatoria 6 5

Sociología de la Activi-

dad Física y el Deporte

Básica 6 4 Sociología de la Activi-

dad Física y el Deporte

Básica 6 2

Actividad Física, Corpo-

reidad y Calidad de Vida

Obligatoria 6 5 Actividad Física

y Calidad de Vida

Obligatoria 6 5

Actuación Didáctica

en la Actividad Física

Obligatoria 6 5 Actuación Didáctica

en la Actividad Física

Obligatoria 6 5

Cuerpo, Concien-

cia y Movimiento

Obligatoria 6 5 Cuerpo, Conscien-

cia y Movimiento

Obligatoria 6 5

Deportes Individuales II: Gim-

nasia y Deportes de Lucha

Obligatoria 6 5 Deportes Individuales II: Gim-

nasia y Deportes de Lucha

Obligatoria 6 3

Planificación y Gestión de la

Actividad Física y el Deporte

Obligatoria 6 5 Planificación y Gestión de la

Actividad Física y el Deporte

Obligatoria 6 6

Actividad Física

e Inclusión Social

Optativa 6 6 Actividad Física

e Inclusión Social

Optativa 6 8

C
SV

: 9
56

49
36

62
22

03
16

78
22

99
38

2 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121103
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121103
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121205
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121205
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122108
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122108
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122208
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122208
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301
https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=956493662220316782299382


Identificador : 2502724 Fecha : 19/01/2026

37 / 47

Deportes Colectivos II:

Baloncesto y Balonmano

Obligatoria 6 6 Deportes Colectivos II:

Baloncesto y Balonmano

Obligatoria 6 3

Deportes Náuticos Obligatoria 6 6 Deportes Náuticos Obligatoria 6 4

Dirección de Organizacio-

nes Físico-Deportivas

Optativa 6 6 Dirección de Organizacio-

nes Físico-Deportivas

Obligatoria 6 7

Entrenamiento

Físico-Deportivo

Obligatoria 6 6 Entrenamiento

Físico-Deportivo

Obligatoria 6 6

Programas de Actividad

Física orientada a la Salud

Obligatoria 6 6 Programas de Actividad

Física orientada a la Salud

Obligatoria 6 6

Animación y Recrea-

ción Físico-Deportiva

Obligatoria 6 7 Animación y Recrea-

ción Físico-Deportiva

Obligatoria 6 6

Bases Teórico-Prácticas

en la Educación Física

Obligatoria 6 7 Enseñanza de la

Educación Física

Obligatoria 6 6

Investigación e Innova-

ción en la Actividad

Física y el Deporte

Obligatoria 6 7 Investigación en Cien-

cias de la Actividad

Física y el Deporte

Obligatoria 6 5

Programas de Actividad Físi-

ca para Adultos y Mayores

Obligatoria 6 7 Actividad Física pa-

ra Personas Mayores

Obligatoria 6 7

Wellness y Entrena-

miento Personal en

Centros Deportivos

Obligatoria 6 7 Wellness y Entre-

namiento Personal

Obligatoria 6 7

Actividades Físicas Recrea-

tivas en el Medio Acuático

Obligatoria 6 8 Actividades Acuáticas

Educativas y Recreativas

Obligatoria 6 8

Lenguaje y Manifestaciones

Artísticas y Corporales

Obligatoria 6 8 Cuerpo, Creatividad y

Desarrollo Profesional

Optativa 6 8

Practicum Prácticas Externas 12 8 Prácticas Externas Prácticas Externas 12 8

Trabajo Fin de Grado Trabajo Fin de Grado 6 8 Trabajo Fin de Grado Trabajo Fin de Grado 6 8

En aquellos supuestos en que la asignatura de origen tuviera mayor creditaje que la destino, la diferencia de ECTS será reconocida con optatividad genérica.

La Universidad garantizará la difusión del proceso de transición mediante la publicación de una guía de adaptación específica y la celebración de sesiones informativas con el alumnado, asegurando en todo momento el acceso

a la información sobre los plazos y el procedimiento de extinción del plan anterior

7.3 ENSEÑANZAS QUE SE EXTINGUEN

CÓDIGO ESTUDIO - CENTRO

8. SISTEMA INTERNO DE GARANTÍA DE LA CALIDAD Y ANEXOS
8.1 SISTEMA INTERNO DE GARANTÍA DE LA CALIDAD

ENLACE https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/calidad/6925

8.2 INFORMACIÓN PÚBLICA

El sistema de información previo tiene como eje fundamental la consulta de información a través de la web.

El GRADO tiene su web específica dentro del conjunto de grados y de la web que encuentra directamente vinculada al Área de Gestión Académica
y Apoyo al Estudiante que vertebra todos los procedimientos administrativos y de información del estudiante dentro del Servicio de Asistencia al Es-
tudiante y el Servicio de Gestión de Expediente Académico.

A través de la misma se puede acceder a la información pública de matrícula y orientación y de la normativa académica de aplicación al título.

· Perfil de ingreso
· Guía para futuros estudiantes
· Plan de Orientación de la Universidad de Almería
· Acceso a grados
· Matrícula de grados

Con carácter general la Normativa de Permanencia de Estudiantes en Enseñanzas Oficiales. establece la regulación de horquillas y matricula má-
xima y mínima del máster tanto si se estudia a tiempo completo como a tiempo parcial.

Los estudiantes de máster de la Universidad de Almería serán asistidos y orientados de manera individual, en el proceso de aprendizaje de su plan de
estudios mediante tutorías desarrolladas a lo largo del curso académico de conformidad con la Normativa de Organización y Reguladora de la Fun-
ción Coordinadora de los Títulos que recoge el Plan de Acción Tutorial de la UAL.

Para cualquier cuestión de accesibilidad, se puede consultar la web especifica de la UAL sobre accesibilidad y tiene disponibles los siguientes cana-
les de comunicación:

CAU de ATIC si eres estudiante, PDI y PTGAS de la UAL

Formulario de consultas para empresas, entidades y usuarios externos a la UAL que no posean claves de acceso a Campus Virtual

Teléfono: +34 950 21 43 21

8.3 ANEXOS

Ver Apartado 8: Anexo 1.

PERSONAS ASOCIADAS A LA SOLICITUD
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https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123219
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123219
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124218
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124218
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124401
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124501
https://www.ual.es/estudios/grados
https://www.ual.es/universidad/serviciosgenerales/araties
https://www.ual.es/universidad/serviciosgenerales/araties
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/matriculasybecas/6925
https://www.ual.es/secretariageneral/normativas
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/6925
https://www.ual.es/estudios/gestionesacademicas/secretaria/automatricula/genericas/guias-para-futuros-estudiantes
https://www.ual.es/download_file/151602/0
https://www.ual.es/estudios/gestionesacademicas/acceso/grados
https://www.ual.es/estudios/gestionesacademicas/secretaria/automatricula/grados/ordinaria
https://www.ual.es/download_file/29305/79439
https://www.ual.es/download_file/69708/79439
https://www.ual.es/download_file/69708/79439
https://www.ual.es/accesibilidad
https://caustic.ual.es/
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Vicerrectorado de Grados e Innovación Docente 


Servicio de Planes de Estudio y Ordenación Académica 


 


 
 


Contenido de la modificación 30/09/2025: 
Adaptación general de la memoria a los aspectos requeridos por el RD 822/2021 de conformidad con la 
Disposición Transitoria 5ª.2 del RD 822/2021 e incorporar al plan de estudios del grado las recomendaciones 
establecidas por la Resolución de 18 de septiembre de 2018, de la Secretaría General de Universidades, por la 
que se publica el Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de septiembre de 2018, por el que se establecen 
recomendaciones para la propuesta por las universidades de memorias de verificación del título oficial de Grado 
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (BOE núm. 228 de 20/09/2018). 
A los efectos se ha realizado una revisión en profundidad del grado que ha supone una reestructuración 
sustancial de sus contenidos y de su temporalización.  
Se ha eliminado la información a nivel de materia, de forma que materia y asignatura sean ahora coincidente y 
el nivel de información detallado sea el de materia-asignatura. 
 
A efectos de trazabilidad y resumen de los cambios se señalan en este anexo los siguientes aspectos específicos 
de la modificación: 
 


1) COMPETENCIAS: 
 
Las anteriores 27 (5 básicas, 10 transversales y 12 especificas) competencias se reconducen a 36 Resultados de 
Aprendizaje específicos del grado divididos en Conocimientos o contenidos (12) / Competencias (9) / Habilidades o 
Destrezas (10). Incluye como competencias las Competencias Transversales (5) de los Títulos Oficiales de la UAL 
aprobadas por Acuerdo de Consejo de Gobierno de la UAL 07/05/2025. 
 
Relación de competencias anteriores: 
 


BÁSICAS 
CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la educación 
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que 
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio   
CB2  Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las competencias que 
suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio   
CB3  Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio) para emitir 
juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética   
CB4  Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no especializado   
CB5  Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto 
grado de autonomía 


 
TRANSVERSALES: 
UAL01  Conocimientos básicos de la profesión 
UAL02  Habilidad en el uso de las TIC 
UAL03  Capacidad para identificar, analizar, y definir los elementos significativos que constituyen un problema para resolverlo con rigor 
UAL04  Comunicación oral y escrita en la propia lengua 
UAL10  Competencia social y ciudadanía global 
UAL06  Trabajo en equipo 
UAL07  Aprendizaje de una lengua extranjera 
UAL08  Compromiso ético 
UAL09  Capacidad para aprender a trabajar de forma autónoma 
UAL05  Capacidad de crítica y autocrítica 


 
ESPECÍFICAS: 
AFD1  Abordar la actividad física y el deporte desde una perspectiva científica y educativa, aplicando medios y métodos innovadores en los diferentes 
contextos en los que el/la profesional pueda ejercer su labor. 
AFD2  Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la educación física y el deporte con atención a las características 
individuales y contextuales de las personas.   
AFD3  Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales, didácticos y sociales en la educación física y en el diseño de programas de 
actividad física, deporte y recreación. 
AFD4  Identificar los beneficios bio-psico-sociales de la práctica de actividad física, deportiva y recreativa. C
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AFD5  Conocer los fundamentos teórico-prácticos de las actividades físicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al contexto educativo o a cualquier 
otro ámbito profesional.   
AFD6  Promover y desarrollar, a través de la educación física, la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de actividad física y deporte 
entre los diferentes sectores de la población.   
AFD7  Evaluar la condición física saludable y prescribir programas y actuaciones adecuadas para su mejora, evitando prácticas desaconsejadas o nocivas 
para los participantes.  Específica 
AFD8  Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y ámbitos.   
AFD9  Dirigir y/o gestionar organizaciones, entidades, instalaciones y eventos deportivos de forma individual o en conjunto con otros profesionales. 
AFD10  Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y adaptarlos convenientemente a cada actividad o circunstancia. 
AFD11  Saber cuál es la organización y estructura del deporte en sus diferentes niveles y ámbitos, actuando según la legislación correspondiente. 
AFD12  Emplear la educación física y el deporte como medios en la formación en valores, tanto en el contexto educativo como en cualquier otro en el 
que el/la profesional pueda ejercer su labor. 


 
Relación de competencias por asignaturas previas. 
 


Asignatura competencias 


Actividades Expresivas y Corporales 


CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL7; 
UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11; 
AFD12 


Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL4; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; 
AFD1; AFD2; AFD3; AFD4; AFD5; AFD6; AFD12 


Fundamentos Básicos del Deporte y la Iniciación Deportiva 


CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL7; 
UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11; 
AFD12 


Habilidades Motrices y Juegos Motores 


CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL7; 
UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11; 
AFD12 


Historia de la Actividad Física y el Deporte 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL4; UAL6; UAL8; UAL9; UAL10; 
AFD1; AFD5; AFD12 


Actividades Físicas en el Medio Natural 


CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL7; 
UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11; 
AFD12 


Anatomía aplicada al Movimiento CB1; CB2; CB4; CB5; UAL1; UAL3; UAL5; UAL6; UAL9; AFD1; AFD3  


Estadística aplicada a la Actividad Física y el Deporte CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL6; UAL8; UAL9  


Fisiología Humana CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; AFD1; AFD4  


La Música en la Actividad Física y Deportiva 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; con u; UAL1; UAL3; UAL6; UAL7; UAL9; UAL10; 
AFD1; AFD3; AFD5; AFD10; AFD12 


Deportes Colectivos I: Fútbol y Voleibol 


CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL7; 
UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11; 
AFD12 


Deportes Individuales I: Atletismo y Natación 


CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL7; 
UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11; 
AFD12 


Fisiología del Ejercicio CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; AFD1; AFD4  


Pedagogía de la Actividad Física y del Deporte 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL8  
UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD10; AFD12 


Psicología de la Actividad Física y el Deporte 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL4; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; 
AFD1; AFD2; AFD3; AFD4; AFD5; AFD6; AFD12 


Actividad Física para Personas con Discapacidad 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL3; UAL4; UAL6; UAL8; UAL9; UAL10; 
AFD2; AFD3; AFD4; AFD6; AFD10; AFD12 


Biomecánica del Movimiento Humano 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL5; UAL6; UAL9; AFD1; 
AFD3; AFD4  


Deportes de Raqueta 


CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL7; 
UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11; 
AFD12 


Fundamentos del Acondicionamiento Físico 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; 
UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD7; AFD8; AFD10; AFD12 


Sociología de la Actividad Física y el Deporte 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL8; 
UAL9; UAL10; AFD1; AFD5; AFD6; AFD9; AFD11; AFD12 


Actividad Física, Corporeidad y Calidad de Vida 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL3; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; UAL10; 
AFD1; AFD2; AFD3; AFD4; AFD5; AFD7; AFD10; AFD12 


Actuación Didáctica en la Actividad Física 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL7; 
UAL8; UAL9; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD12 


Cuerpo, Conciencia y Movimiento 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL5; UAL6; UAL10; AFD3; AFD4; AFD5; 
AFD6; AFD7 


Deportes Individuales II: Gimnasia y Deportes de Lucha 


CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL7; 
UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11; 
AFD12 C
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Planificación y Gestión de la Actividad Física y el Deporte 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL3; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; 
AFD5; AFD6; AFD9; AFD10; AFD11; AFD12 


Actividad Física e Inclusión Social 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL3; UAL4; UAL6; UAL7; UAL8; UAL9; 
UAL10; AFD2; AFD3; AFD4; AFD6; AFD10; AFD12 


Deportes Colectivos II: Baloncesto y Balonmano 


CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL7; 
UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11; 
AFD12 


Deportes Náuticos 


CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL7; 
UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD11; 
AFD12 


Dirección de Organizaciones Físico-Deportivas 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL3; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; 
AFD9; AFD11; AFD12 


Entrenamiento Físico-Deportivo 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; 
UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD7; AFD8; AFD10; AFD12 


Programas de Actividad Física orientada a la Salud 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL3; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; UAL10; 
AFD1; AFD2; AFD3; AFD4; AFD5; AFD7; AFD10; AFD12 


Animación y Recreación Físico-Deportiva 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL3; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; 
AFD5; AFD6; AFD9; AFD10; AFD11; AFD12 


Bases Teórico-Prácticas en la Educación Física 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL7; 
UAL8; UAL9; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD6; AFD10; AFD12 


Investigación e Innovación en la Actividad Física y el Deporte 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL9; 
UAL10; AFD1; AFD2; AFD6 


Programas de Actividad Física para Adultos y Mayores 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL3; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; UAL10; 
AFD1; AFD2; AFD3; AFD4; AFD6; AFD7  


Wellness y Entrenamiento Personal en Centros Deportivos 
CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL5; UAL6; UAL8; UAL10; 
AFD2; AFD3; AFD4; AFD6; AFD10; AFD12 


Actividades Físicas Recreativas en el Medio Acuático 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL3; UAL5; UAL6; UAL8; UAL9; UAL10; AFD1; 
AFD5; AFD6; AFD10; AFD12 


Lenguaje y Manifestaciones Artísticas y Corporales 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL5; UAL6; UAL10; AFD1; AFD2; AFD4; 
AFD5; AFD6; AFD10; AFD12 


Practicum 
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL8; 
UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD7; AFD8; AFD9; AFD10 


Trabajo Fin de Grado 


CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; UAL1; UAL2; UAL3; UAL4; UAL5; UAL6; UAL8; 
UAL9; UAL10; AFD1; AFD2; AFD3; AFD5; AFD7; AFD8; AFD9; AFD10; 
AFD12 


 


 


2) CAMBIOS EN SU ESTRUCTURA MODULAR:  
Para facilitar la mejor comprensión de la estructura del grado, la información de sus asignaturas y la 
organización de sus contenidos se ha reestructurado: 


- Se ha eliminado la información a nivel de materia, de forma que materia y asignatura sean ahora 
coincidente y el nivel de información detallado sea el de materia-asignatura. 


- El Módulo Básico de 60 ECTS se convierte en dos de 30 y pasa a repa: Fundamentos Biológicos 
y Mecánicos de la Motricidad Humana y Fundamentos Comportamentales y Sociales de la 
Motricidad Humana. 


- El Módulo Fundamentos y Manifestaciones de la Motricidad Humana de 60 ECTS pasa a 
convertirse en dos Módulos Manifestaciones de la Motricidad Humana (18 ECTS) y 
Fundamentos de los Deportes (42ECTS).  


- Desarrollo Profesional de 48 ECTS y Conocimientos aplicados de 48 ECTS pasan a convertirse en 
cuatro Módulos: Enseñanza de la Actividad Física y del Deporte (12 ECTS); Organización y 
Dirección Deportiva (18 ECTS); Ejercicio Físico, Condición Física y Entrenamiento Físico-
Deportivo (30 ECTS) y Actividad Física y Ejercicio Físico para la Salud y con Poblaciones 
Especiales (36 ECTS). 


- El Módulo Optatividad sigue ofertando 12 ECTS y requiere 6 ECTS, incluye una asignatura antes 
obligatoria y convierte una de las que eran antes optativas en obligatoria. 


- Trabajo Fin de Grado de 6 ECTS y Prácticas Externas de 12 ECTS quedan definidos 
respectivamente en un módulo especifico.  
 


Cambios a nivel de materias- asignaturas. Los cambios señalados, a nivel de asignaturas se concretan 
en  C
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- Se elimina la asignatura “Música y la Actividad Físico-Deportiva”, antes obligatoria de 1º curso 
(cuatrimestre 2). La eliminación responde a la ausencia de contenido especifico asociado a las 
recomendaciones de la Orden (BOE núm. 228 de 20/09/2018). 


- Se crea una nueva asignatura “Reeducación Físico-Deportiva”, obligatoria de 4º curso.  
- La anterior optativa Dirección de Organizaciones Físico-Deportivas de 6 ECTS pasa a ser 


obligatoria. 
- Lenguaje y Manifestaciones Artísticas y Corporales de 6 ECTS, antes obligatoria, pasa ser 


optativa, cambiando su denominación a Cuerpo, Creatividad y Desarrollo Profesional. 
- Cambio de denominaciones de las asignaturas: 


• Actividad Física para Personas con Discapacidad pasa a denominarse Actividad Física y 
Diversidad Funcional. 


• Investigación e Innovación en la Actividad Física y el Deporte pasa a denominarse 
Investigación en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 


• Programas de Actividad Física para Adultos y Mayores pasa a denominarse Actividad Física 
para Personas Mayores. 


• Wellness y Entrenamiento Personal en Centros Deportivos pasa a denominarse Wellness y 
Entrenamiento Personal.  


• Lenguaje y Manifestaciones Artísticas y Corporales pasa a denominarse Cuerpo, Creatividad 
y Desarrollo Profesional. 


• Bases Teórico-Prácticas en la Educación Física pasa a denominarse Enseñanza de la 
Educación Física. 


• Actividades Físicas Recreativas en el Medio Acuático pasa a denominarse Actividades 
Acuáticas Educativas y Recreativas. 


• Prácticum pasa a denominarse Prácticas Externas. 


• Cuerpo, Conciencia y Movimiento  pasa a denominarse Cuerpo, Consciencia y Movimiento. 


• Actividad Física, Corporeidad y Calidad de Vida pasa a denominarse Actividad Física y 
Calidad de Vida. 


• Biomecánica del Movimiento Humano pasa a denominarse Biomecánica de la Actividad 
Física y del Deporte. 
 


A nivel estructural, el cambio más significativo es la reorganización temporal de las asignaturas del 
grado, para su mejor desarrollo pedagógico y coherencia de contenidos 


 


• Actividades Expresivas y Corporales, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 1º al 2º.  


• Actividades Físicas en el Medio Natural, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 2º al 
4º (cambia del 1º curso al 2º). 


• Anatomía aplicada al Movimiento, de 6 ECTS, Básica. Pasa del cuatrimestre 2º al 1º.  


• Estadística aplicada a la Actividad Física y el Deporte, de 6 ECTS, Básica. Pasa del 
cuatrimestre 2º al 4º. (cambia del 1º curso a 2º). 


• Deportes Colectivos I: Fútbol y Voleibol, de 6ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 3º al 
2º (cambia del 2º curso a 1º). 


• Deportes Individuales I: Atletismo y Natación, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 
3º al 2º (cambia del 2º curso a 1º). 


• Actividad Física y Diversidad Funcional, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 4º al 
7º (cambia del 2º curso a 4º). 


• Fundamentos del Acondicionamiento Físico, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 
4º al 5º (cambia del 2º curso a 3º). 


• Sociología de la Actividad Física y el Deporte, de 6 ECTS, Básica. Pasa del cuatrimestre 4º al 
2º (cambia del 2º curso a 1º). 
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• Deportes Individuales II: Gimnasia y Deportes de Lucha, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del 
cuatrimestre 5º al 3º (cambia del 3º curso a 2º). 


• Planificación y Gestión de la Actividad Física y el Deporte, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del 
cuatrimestre 5º al 6º. 


• Actividad Física e Inclusión Social, de 6 ECTS, Optativa. Pasa del cuatrimestre 6º al 8º 
(cambia del 3º curso a 4º). 


• Deportes Colectivos II: Baloncesto y Balonmano, de 6 ECTS, Obligatoria Pasa del 
cuatrimestre 6º al 3º (cambia del 3º curso a 2º). 


• Deportes Náuticos, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 6º al 4º (cambia del 3º 
curso a 2º). 


• Dirección de Organizaciones Físico-Deportivas, de 6 ECTS, Optativa > Obligatoria. Pasa del 
cuatrimestre 6º al 7º (cambia del 3º curso al 4º). 


• Animación y Recreación Físico-Deportiva, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 7º 
al 6º (cambia del 4º curso al 3º). 


• Bases Teórico-Prácticas en la Educación Física, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa del cuatrimestre 
7º al 6º (cambia de 4º curso a 3º). 


• Investigación en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, de 6 ECTS, Obligatoria. Pasa 
del cuatrimestre 7º al 5º (cambia de curso 4º a 3º). 


 


3) CAMBIOS DE CONTENIDOS: 
 


 
ASIGNATURA 
CONTENIDOS 


ANTES AHORA 


Actividades Expresivas y 
Corporales 


Aproximación social, cultural y pedagógica al juego 
como medio del desarrollo motor en el ser humano  
Habilidades motrices básicas, genéricas y específicas 
El juego motor como medio educativo y recreativo 
Diferentes tipos de juegos (Juegos del mundo, Juegos 
tradicionales, juegos multiculturales,…) 
Medios de acción didáctica 
Aproximación crítica de las diferentes corrientes y 
tendencias en expresión corporal 
Expresión corporal y currículum. 
Posibilidades expresivas del cuerpo en movimiento 
Elementos básicos para el desarrollo de actividades 
expresivo- corporales 
Recursos expresivos para la creación corporal 
Las actividades expresivas  y corporales  como 
instrumento educativo y recreativo. Ámbitos de 
aplicación 
Medios de acción didáctica. El tratamiento creativo del 
cuerpo y el movimiento en la Educación Física 
 Aproximación teórica a las actividades en el medio 
natural. Revisión conceptual e histórica del cuerpo en 
movimiento y medio natural 
Actividad física saludable en el medio natural 
Prácticas de actividades físicas y deportivas en espacios 
naturales terrestres 
Recursos y medios de acción didáctica y pedagógica de 
las actividades en el medio natural en contextos 
formales y no formales 
Bases para la planificación de actividades en el medio 
natural de bajo impacto ambiental 


- Aproximación teórica a la Expresión Corporal. 
- Evolución histórica y social de la Expresión 
Corporal 
- Las actividades expresivas y corporales como 
contenido educativo, social y cultural. 
- La comunicación no verbal. 
- Manifestaciones expresivo-educativas: Danza 
y dramatización y otras manifestaciones. 


Desarrollo, Aprendizaje y 
Control Motor 


Desarrollo motor 
Comportamiento motor 
Aprendizaje y control motor 
Fundamentos básicos de psicología aplicada a la 
actividad física y el deporte 
Bases del comportamiento social 
Motivación hacia el ejercicio 
Dinamización de grupos y liderazgo en actividades 


- Conceptos, elementos y desarrollo histórico 
del Control Motor. 
- Modelos explicativos del Control Motor. 
- El Desarrollo Motor a lo largo del ciclo vital 
aplicado a la Actividad Física y el Deporte. 
- Principales hitos en el Desarrollo Motor desde 
la perspectiva del ciclo vital desde la 
perspectiva de la equidad de género, con el fin C
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físicas 
La adherencia al ejercicio físico 
Manejo situaciones de estrés 


de garantizar la igualdad de mujeres y hombres 
y la eliminación de las barreras estructurales 
que perpetúan las desigualdades de género. 
- Conceptos, fases y factores del Aprendizaje 
Motor a partir de propuestas educativas s que 
contribuyan a la prevención, visibilización y 
erradicación de las violencias sexuales, 
promoviendo entornos seguros, respetuosos y 
equitativos que protejan a las víctimas, 
prevengan futuros casos y promuevan una 
cultura de respeto y no violencia. 
- Teorías explicativas y elementos del 
Aprendizaje Motor. 


Fundamentos Básicos del 
Deporte y la Iniciación 
Deportiva 


El deporte como juego motor 
Clasificación de los deportes 
Fundamentos de técnica y táctica deportiva 
Juegos predeportivos e Iniciación deportiva 
Deporte minoritarios 
Modelos de enseñanza deportiva 
Fundamentos básicos de atletismo y natación 
Fundamentos básicos de habilidades gimnásticas y 
deportes de lucha 
Fundamentos básicos de fútbol y voleibol 
Fundamentos básicos baloncesto y balonmano 
Fundamentos básicos de los deportes de vela y 
piragüismo 
Fundamentos básicos del tenis, pádel y bádminton 


- Marco conceptual del deporte y de la 
iniciación deportiva. 
- La enseñanza del deporte en el proceso de 
iniciación. 
- La iniciación deportiva en el contexto 
socioeducativo actual. 
- La iniciación deportiva: puesta en práctica de 
un modelo de enseñanza-aprendizaje. 


Habilidades Motrices y 
Juegos Motores 


Aproximación social, cultural y pedagógica al juego 
como medio del desarrollo motor en el ser humano  
Habilidades motrices básicas, genéricas y específicas 
El juego motor como medio educativo y recreativo 
Diferentes tipos de juegos (Juegos del mundo, Juegos 
tradicionales, juegos multiculturales,…) 
Medios de acción didáctica 
Aproximación crítica de las diferentes corrientes y 
tendencias en expresión corporal 
Expresión corporal y currículum. 
Posibilidades expresivas del cuerpo en movimiento 
Elementos básicos para el desarrollo de actividades 
expresivo- corporales 
Recursos expresivos para la creación corporal 
Las actividades expresivas  y corporales  como 
instrumento educativo y recreativo. Ámbitos de 
aplicación 
Medios de acción didáctica. El tratamiento creativo del 
cuerpo y el movimiento en la Educación Física 
 Aproximación teórica a las actividades en el medio 
natural. Revisión conceptual e histórica del cuerpo en 
movimiento y medio natural 
Actividad física saludable en el medio natural 
Prácticas de actividades físicas y deportivas en espacios 
naturales terrestres 
Recursos y medios de acción didáctica y pedagógica de 
las actividades en el medio natural en contextos 
formales y no formales 
Bases para la planificación de actividades en el medio 
natural de bajo impacto ambiental 


- Aproximación social, cultural y pedagógica al 
juego como medio del desarrollo motor en el 
ser humano. 
 - Habilidades motrices básicas, genéricas y 
específicas. 
 - El juego motor como medio educativo y 
recreativo. 
 - Diferentes tipos de juegos (juegos del mundo, 
juegos tradicionales, juegos multiculturales, 
juegos sensoriales, juegos de expresión 
corporal, juegos de danza, juegos deportivos, 
juegos cognitivos, etc.). 


Historia de la Actividad 
Física y el Deporte 


Análisis teórico de la evolución de la motricidad humana 
y el deporte. 
La motricidad en las culturas primitivas y en las 
sociedades tribales. 
Teorías sobre el juego, danza y el deporte en el proceso 
de civilización. 
El deporte moderno. Génesis del deporte moderno. 
Olimpismo y eventos deportivos 


- Debates sobre el origen del deporte y su 
etimología histórica. 
- Desarrollo de los deportes y la educación 
física en la Antigüedad. 
- Los deportes y la educación física en época 
medieval y moderna. 
- Modelos pedagógicos, deporte y la educación 
física en el siglo XIX.  
- Las olimpiadas contemporáneas: origen, 
desarrollo y otras competiciones 
internacionales.  
- Deportes, deportistas y educación física en los 
medios de comunicación. C


SV
: 9


22
86


75
77


03
09


10
54


24
34


45
7 


- V
er


ifi
ca


bl
e 


en
 h


ttp
s:


//s
ed


e.
ed


uc
ac


io
n.


go
b.


es
/c


id
 y


 C
ar


pe
ta


 C
iu


da
da


na
 h


ttp
s:


//s
ed


e.
ad


m
in


is
tra


ci
on


.g
ob


.e
s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=922867577030910542434457





 


7 


 


Actividades Físicas en el 
Medio Natural 


Aproximación social, cultural y pedagógica al juego 
como medio del desarrollo motor en el ser humano  
Habilidades motrices básicas, genéricas y específicas 
El juego motor como medio educativo y recreativo 
Diferentes tipos de juegos (Juegos del mundo, Juegos 
tradicionales, juegos multiculturales,…) 
Medios de acción didáctica 
Aproximación crítica de las diferentes corrientes y 
tendencias en expresión corporal 
Expresión corporal y currículum. 
Posibilidades expresivas del cuerpo en movimiento 
Elementos básicos para el desarrollo de actividades 
expresivo- corporales 
Recursos expresivos para la creación corporal 
Las actividades expresivas  y corporales  como 
instrumento educativo y recreativo. Ámbitos de 
aplicación 
Medios de acción didáctica. El tratamiento creativo del 
cuerpo y el movimiento en la Educación Física 
 Aproximación teórica a las actividades en el medio 
natural. Revisión conceptual e histórica del cuerpo en 
movimiento y medio natural 
Actividad física saludable en el medio natural 
Prácticas de actividades físicas y deportivas en espacios 
naturales terrestres 
Recursos y medios de acción didáctica y pedagógica de 
las actividades en el medio natural en contextos 
formales y no formales 
Bases para la planificación de actividades en el medio 
natural de bajo impacto ambiental 


- Aproximación teórica a las actividades en el 
medio natural.  
- Revisión conceptual e histórica del cuerpo en 
movimiento y medio natural. 
- Actividad física saludable en el medio natural. 
- Prácticas de actividades físicas y deportivas en 
diferentes espacios naturales. 
- Recursos y medios de acción didáctica y 
pedagógica de las actividades en el medio 
natural en contextos formales y no formales. 
- Bases para la planificación de actividades en el 
medio natural de bajo impacto ambiental. 


Anatomía aplicada al 
Movimiento 


Fundamentos básicos de anatomía del aparato 
locomotor: principios y elementos 
Análisis del cuerpo y el movimiento: ejes, planos y tipos 
de movimiento 
Anatomía de la cabeza 
Anatomía del tronco 
Anatomía del tren superior: hombro, codo, muñeca y 
mano 
Anatomía del tren inferior: cadera, rodilla, tobillo y pie 
Anatomía de la columna vertebral. 


- Aparato locomotor. 
- Anatomía del sistema nervioso central. 
- Anatomía del sistema nervioso periférico. 
- Anatomía del aparato cardiovascular y 
respiratorio. 


Estadística aplicada a la 
Actividad Física y el Deporte 


Introducción a la investigación científica 
Paradigmas y diseños de investigación 
Técnicas estadísticas aplicadas a la investigación en CC 
AF y Deporte 
Análisis de datos 


- Introducción a la investigación científica.  
- Justificación y necesidad del análisis 
estadístico de los datos en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. 
- Análisis de datos unidimensional. 
- Análisis de datos bidimensional. 
- Modelos probabilísticos en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. 
- Inferencia Estadística Paramétrica. 
- Inferencia Estadística No Paramétrica. 


Fisiología Humana Fisiología, medio interno y homeostasis. La fisiología 
celular 
Sistemas fisiológicos: sistema nervioso, endocrino, 
músculo, circulatorio, respiratorio, excretor, 
reproductor y digestivo. 
Fundamentos básicos de fisiología del esfuerzo físico y 
la adaptación de los distintos sistemas: sistema nervioso 
y endocrino, nutrición, transferencia energía, función 
muscular, sistemas cardiovascular y respiratorio, pH, 
fisiología del ejercicio en ambientes externos. 


- Introducción a la fisiología y biología celular. 
- Sistema nervioso. 
- Sistema muscular. 
- Sistema respiratorio. 
- Sistema cardiovascular. 
- Estudio de la sangre. 
- Sistema digestivo. 
- Bases del metabolismo celular. 
- Sistema excretor. 
- Sistema reproductor. 
- Sistema endocrino. 


La Música en la Actividad 
Física y Deportiva 


Audiopercepción musical aplicada a la actividad física y 
el deporte. 
La música en programas de rehabilitación física, 
acciones terapéuticas, relajación y en su dimensión 
expresiva y comunicativa en el marco de la actividad 
física y el deporte. 
La música en actividades de animación y recreación 
física y deportiva, en diferentes ambientes y contextos. 


------------ 
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Criterios para la selección y organización de recursos 
musicales aplicados a la actividad física y el deporte. 


Deportes Colectivos I: 
Fútbol y Voleibol 


El deporte como juego motor 
Clasificación de los deportes 
Fundamentos de técnica y táctica deportiva 
Juegos predeportivos e Iniciación deportiva 
Deporte minoritarios 
Modelos de enseñanza deportiva 
Fundamentos básicos de atletismo y natación 
Fundamentos básicos de habilidades gimnásticas y 
deportes de lucha 
Fundamentos básicos de fútbol y voleibol 
Fundamentos básicos baloncesto y balonmano 
Fundamentos básicos de los deportes de vela y 
piragüismo 
Fundamentos básicos del tenis, padel y bádminton 


- Contextualización del juego. 
- Reglamentación del juego. 
- Historia del deporte. 
- Fundamentos técnicos. 
- Fundamentos tácticos. 
- Habilidades del movimiento. 


Deportes Individuales I: 
Atletismo y Natación 


El deporte como juego motor 
Clasificación de los deportes 
Fundamentos de técnica y táctica deportiva 
Juegos predeportivos e Iniciación deportiva 
Deporte minoritarios 
Modelos de enseñanza deportiva 
Fundamentos básicos de atletismo y natación 
Fundamentos básicos de habilidades gimnásticas y 
deportes de lucha 
Fundamentos básicos de fútbol y voleibol 
Fundamentos básicos baloncesto y balonmano 
Fundamentos básicos de los deportes de vela y 
piragüismo 
Fundamentos básicos del tenis, padel y bádminton 


- Fundamentos básicos de los deportes 
individuales: atletismo y natación. 
- Reglamento del atletismo y la natación. 
- Fundamentos técnicos y tácticos de atletismo 
y natación para un aprendizaje progresivo. 
- El proceso de enseñanza-aprendizaje en los 
deportes individuales: atletismo y natación. 


Fisiología del Ejercicio Fisiología, medio interno y homeostasis. La fisiología 
celular 
Sistemas fisiológicos: sistema nervioso, endocrino, 
músculo, circulatorio, respiratorio, excretor, 
reproductor y digestivo. 
Fundamentos básicos de fisiología del esfuerzo físico y 
la adaptación de los distintos sistemas: sistema nervioso 
y endocrino, nutrición, transferencia energía, función 
muscular, sistemas cardiovascular y respiratorio, pH, 
fisiología del ejercicio en ambientes externos. 


- Conceptos básicos de fisiología humana 
aplicados al ejercicio. 
- Metabolismo energético y adaptaciones 
fisiológicas al ejercicio. 
- Evaluación e interpretación de pruebas 
fisiológicas en el ejercicio físico. 


Pedagogía de la Actividad 
Física y del Deporte 


Dimensión educativa de la actividad física y deportiva. 
Corrientes pedagógicas y aportaciones al campo de la 
motricidad humana. Cultura, educación, motricidad y 
corporeidad. 
Pedagogía de lo corporal. 
Perspectivas críticas en la pedagogía de lo corporal. 
Propuesta pedagógicas de transformación: 
comunidades de aprendizaje. 
Pedagogía de la diversidad, juegos y prácticas 
deportivas. 


- Conceptos básicos de la Pedagogía. 
- Valores y comportamiento en la Educación 
Física-Deportiva. 
- Habilidades comunicativas del profesorado de 
Educación Física. 
- Introducción al Curriculum de Educación 
Física. 
- Hacia una “Pedagogía de la conciencia” en la 
Educación Física-Deportiva 


Psicología de la Actividad 
Física y el Deporte 


Desarrollo motor 
Comportamiento motor 
Aprendizaje y control motor 
Fundamentos básicos de psicología aplicada a la 
actividad física y el deporte 
Bases del comportamiento social 
Motivación hacia el ejercicio 
Dinamización de grupos y liderazgo en actividades 
físicas 
La adherencia al ejercicio físico 
Manejo situaciones de estrés 


- Introducción a la Psicología y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. 
- Procesos psicológicos básicos en psicología de 
la actividad física y del deporte. 
- Relaciones interpersonales y de grupo en la 
actividad físico- deportiva. 
- La psicología aplicada y técnicas psicológicas 
para deportistas. 
- Factores de riesgo en el deportista. 


Actividad Física para 
Personas con Discapacidad 


Discapacidad, minusvalía, deficiencia y diversidad 
funcional. Antecedentes históricos, clasificaciones y 
diferencias 
Características de la motricidad en personas con 
diversidad funcional 
Deportes adaptados y específicos 
Actividad física y deporte terapéutico, recreativo y de 
competición en diferentes discapacidades 
Programación de la actividad física y el deporte para 


- Introducción a la actividad física adaptada, 
deporte inclusivo y de diversidad funcional. 
- Propuesta de deportes adaptados, 
específicos, inclusivos y de diversidad funcional: 
atletismo adaptado, natación adaptada, judo 
adaptado, etc. 
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personas con diferentes alteraciones (sensoriales, físicas 
e intelectuales) 
Recursos metodológicos y evaluación de programas 


Biomecánica del 
Movimiento Humano 


Fundamentos básicos de biomecánica del movimiento 
humano 
Equilibrio, Estática cinemática, Dinámica y energética 
del movimiento 
Biomecánica y ergonomía: aplicación de los 
fundamentos biomecánicos a la vida cotidiana y la 
actividad física saludable recreativa 
Biomecánica y ergonomía aplicada a la práctica 
deportiva. 


- Introducción a la Biomecánica. 
- Bases matemáticas y físicas para el análisis del 
movimiento. 
- Teoría de medidas. 
- Cinemática. 
- Dinámica. 
- Estática. 
- Energética. 


Deportes de Raqueta El deporte como juego motor 
Clasificación de los deportes 
Fundamentos de técnica y táctica deportiva 
Juegos predeportivos e Iniciación deportiva 
Deporte minoritarios 
Modelos de enseñanza deportiva 
Fundamentos básicos de atletismo y natación 
Fundamentos básicos de habilidades gimnásticas y 
deportes de lucha 
Fundamentos básicos de fútbol y voleibol 
Fundamentos básicos baloncesto y balonmano 
Fundamentos básicos de los deportes de vela y 
piragüismo 
Fundamentos básicos del tenis, padel y bádminton 


- Fundamentos técnico-tácticos del Tenis. 
- Fundamentos técnico-tácticos del Pádel.  
- Fundamentos técnico-tácticos del Bádminton. 


Fundamentos del 
Acondicionamiento Físico 


Condición física en el entrenamiento deportivo 
Fundamentos y principios del acondicionamiento físico 
Estructura sesión acondicionamiento físico 
Cualidades físicas motoras y psicomotoras 
Condición física e iniciación deportiva 
Valoración y control de la condición física 
Sistemas y métodos de entrenamiento 
Factores de la dinámica del esfuerzo 
Planificación y periodización del entrenamiento 


- Fundamentos y principios del 
acondicionamiento físico. 
- Principios fisiológicos y biomecánicos y su 
relación con el acondicionamiento físico. 
- Capacidades físicas básicas y específicas. 
- Evaluación y monitorización de las 
capacidades físicas básicas y específicas. 
- Análisis de los factores de riesgo y prevención 
de lesiones en los programas de 
acondicionamiento físico. 


Sociología de la Actividad 
Física y el Deporte 


La actividad física y el deporte en la sociedad.  El 
funcional-estructuralismo en la sociología de la actividad 
física y el deporte. 
Teorías sobre las formas jugadas y el deporte en el 
proceso de civilización. 
Estratificación social y movilidad social a través del 
deporte.  El cuerpo como capital social. El deporte y las 
subculturas. Motricidad e interaccionismo. Poder y 
resistencia en las teorías sociales del cuerpo. Deporte, 
género y feminismo. 
Deporte y conducta desviada.  El deporte y las macro 
estructuras. Globalización, posmodernidad y prácticas 
físico-deportivas. Hábitos práctica en España, Andalucía 
y Almería. 


- Introducción a la sociología del deporte y 
cultura deportiva. 
- Procesos de socialización y actividad física. 
- Medios de comunicación social y deporte. 
- Trabajo y ocio. 
- El espacio de los estilos de vida según 
Bourdieu. 


Actividad Física, 
Corporeidad y Calidad de 
Vida 


Relaciones actividad física y salud 
La salud holística, el cuerpo y el movimiento 
Beneficios y perjuicios de la AF sobre la salud 
Mitos sobre las relaciones AF y salud 
Educación para la salud a través de la AF 
Primeros auxilios 
Seguridad e higiene en la práctica física. Prevención de 
lesiones deportivas 
Factores condicionantes en la prescripción del ejercicio 
Metodología programa AF orientada a la salud 
Programas específicos de AF salud: diversidad funcional 
Columna vertebral y ejercicio físico 
Programas AF Salud en el ámbito educativo, laboral, 
hospitalario y comunitario 


- Contenidos básicos en actividad física, 
corporeidad y calidad de vida.  
- Contenidos adicionales en actividad física, 
corporeidad y calidad de vida.  
- Diseño de proyecto en actividad física, 
corporeidad y calidad de vida.  
- Puesta en marcha del proyecto en actividad 
física, corporeidad y calidad de vida.   
- Defensa del proyecto en actividad física, 
corporeidad y calidad de vida. 


Actuación Didáctica en la 
Actividad Física 


Planificación de la actividad física y deportiva 
Diseño y elaboración de actividades físicas y deportivas 
en el ámbito de la educación obligatoria. 
Aplicación de propuestas de actividades físicas y 
deportivas en distintos contextos. 
Análisis y valoración del desarrollo de actividades físicas 


- Intervención docente: información inicial, 
feedback, tiempo de práctica y organización y 
control. 
- Técnicas de enseñanza. 
- Estrategias en la práctica. 
- Estilos de enseñanza. C
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y deportivas. 
El carácter social de la enseñanza 
La enseñanza como constructora de igualdad de 
oportunidades 
Dimensión organizativa de la enseñanza en instituciones 
formales y no formales. 
Interdiplinariedad y EF 
El currículum de la Educación Física en la educación 
obligatoria. 
La evaluación de la actividad física y deportiva 


- Climas de aprendizaje y motivación en la 
actividad física y el deporte. 
- Evaluación en la actividad física y el deporte. 


Cuerpo, Conciencia y 
Movimiento 


Aproximación crítica del simbolismo del cuerpo en 
diferentes tradiciones históricas. Hacia un enfoque de 
desarrollo integral del cuerpo Fundamentos de 
dinámica y conciencia corporal Cuerpo-conciencia: 
desarrollo de técnicas, prácticas y diferentes 
manifestaciones de movimiento consciente. Desarrollo 
humano y conciencia corporal. El sistema consciente 
para la técnica del movimiento de Fedora Aberastury: - 
El cuerpo como experiencia. Quietud y movimiento - La 
presencia consciente del cuerpo: verticalidad y 
suspensión, voz, palabra y comunicación, los sentidos 
El cuerpo en movimiento: desarrollo de la motricidad 
relacional, creatividad e inteligencia emocional 


- Aproximación conceptual al Cuerpo, 
Consciencia Movimiento.  
- Tradiciones sociales, culturales y espirituales 
del Cuerpo Consciencia. Tendencias y prácticas 
del mundo contemporáneo. 
- Cuerpo y Experiencia. Una pedagogía 
consciente, respetuosa y del Biensentir. 
- Técnicas de Consciencia Corporal: Sistema 
Consciente para la Técnica del Movimiento de 
Fedora Aberastury, Autoconciencia por el 
movimiento de Fendelkrais, Antigimnasia de 
Terese Bertherat, Eutonía Gerda Alexandre, 
otras técnicas como: Yoga, Zen, Tai-chi, 
Atención Plena, Meditación y Silencio, Danza 
consciente, Biodanza, Técnicas de respiración y 
relajación, Diafreoterapia, Danza cretiva, 
psicodrama, Teatro de la situación, Mimo y 
Clown. 
- Creatividad, motricidad relacional y educación 
emocional consciente: el uso práctico de 
Performance/Cartografías/Corpografías/Relatos 
narrativos corporales y/visuales como 
instrumentos de expresión, creación, 
comunicación y evaluación en procesos de 
desarrollo personal y colaborativo. 


Deportes Individuales II: 
Gimnasia y Deportes de 
Lucha 


El deporte como juego motor 
Clasificación de los deportes 
Fundamentos de técnica y táctica deportiva 
Juegos predeportivos e Iniciación deportiva 
Deporte minoritarios 
Modelos de enseñanza deportiva 
Fundamentos básicos de atletismo y natación 
Fundamentos básicos de habilidades gimnásticas y 
deportes de lucha 
Fundamentos básicos de fútbol y voleibol 
Fundamentos básicos baloncesto y balonmano 
Fundamentos básicos de los deportes de vela y 
piragüismo 
Fundamentos básicos del tenis, padel y bádminton 


- Origen y evolución de la gimnasia: gimnasia 
artística, gimnasia rítmica, trampolín, gimnasia 
acrobática y aeróbica. Evolución histórica de las 
habilidades de lucha y artes marciales. 
- Concepto de acrobacias básicas y sus 
aplicaciones. Seguridad y ayudas. Volteos hacia 
adelante y hacia atrás. Giros. Equilibrios de 
brazos y piernas. Rueda lateral. 
- Acrosport. elaboración de una coreografía 
gimnastica-acrobática 
- Iniciación a los aparatos: trampolines, 
tumbling, minitramp y cama elástica. 
- Habilidades de lucha y artes marciales. Las 
habilidades de lucha en relación con otros 
deportes y como juegos de iniciación de sus 
modalidades. 
- Elaboración de una unidad didáctica destinada 
al ámbito educativo o al tiempo libre. 


Planificación y Gestión de la 
Actividad Física y el Deporte 


Organización de la AF y el deporte.Marco legal. 
Modelos de gestión de la AF y el deporte 
Fundamentos básicos de gestión de organizaciones y 
servicios deportivos 
Planes, programas y proyectos de actividad física 
recreativa 
Instalaciones y equipamientos físico-deportivos. 
Tipologías, funcionamiento y  características 
Gestión y mantenimiento de instalaciones y 
equipamiento deportivo. 
Planificación y organización de competiciones y 
actividades físico deportivas complejas 
Actividades físicas recreativas en distintos entornos 
(natural, urbano, rural, etc.) 
Medios organizativos, materiales y metodológicos de la 
recreación físico-deportiva. 
Animación y recreación en distintos ámbitos: 


- Gestión y planificación deportiva. 
- La planificación de la actividad física y del 
deporte: planes, programas y proyectos. 
- El márketing en la planificación físico-
deportiva. 
- El control del proceso planificador. 
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extraescolar, comunidad, organizaciones turísticas, etc. 
Organización de Jornadas y eventos de actividades físico 
recreativas para grandes grupos de participantes 


Actividad Física e Inclusión 
Social 


Enfoques teóricos actuales en el estudio sobre la 
desigualdad e inclusión social. 
Exclusión de la actividad física. Inclusión a través de la 
actividad física. Limitaciones y beneficios de la actividad 
física y el deporte. Tipos de capital. El cuerpo como 
capital. 
Actividad física, clase social, género, multiculturalidad. 
Deporte y reproducción social. Deporte y movilidad 
social. 
Actividad física, inclusión social y posmodernidad. 
Cultura, subculturas e individuo. 
Programas sociales de actividad física en distintos 
ámbitos: comunitario, centros de privación de libertad, 
menores, poblaciones en situaciones de riesgo. 


- Enfoques teóricos actuales en el estudio sobre 
la desigualdad e inclusión social.  
- Exclusión de la actividad física. Inclusión a 
través de la actividad física. Limitaciones y 
beneficios de la actividad física y el deporte. 
Tipos de capital. El cuerpo como capital. 
- Actividad física, clase social, género, 
multiculturalidad. Deporte y reproducción 
social. Deporte y movilidad social. 
- Actividad física, inclusión social y 
posmodernidad. Cultura, subculturas e 
individuo. 
- Programas sociales de actividad física en 
distintos ámbitos: comunitario, centros de 
privación de libertad, menores, poblaciones en 
situaciones de riesgo. 


Deportes Colectivos II: 
Baloncesto y Balonmano 


El deporte como juego motor 
Clasificación de los deportes 
Fundamentos de técnica y táctica deportiva 
Juegos predeportivos e Iniciación deportiva 
Deporte minoritarios 
Modelos de enseñanza deportiva 
Fundamentos básicos de atletismo y natación 
Fundamentos básicos de habilidades gimnásticas y 
deportes de lucha 
Fundamentos básicos de fútbol y voleibol 
Fundamentos básicos baloncesto y balonmano 
Fundamentos básicos de los deportes de vela y 
piragüismo 
Fundamentos básicos del tenis, padel y bádminton 


- Reglas de juego en baloncesto y balonmano. 
- Características generales y específicas del 
baloncesto y el balonmano. 
- Medios técnico-tácticos individuales y 
grupales en baloncesto y balonmano. 
- Sistemas de juego defensivos/ofensivos en 
baloncesto y balonmano. 
- La enseñanza del baloncesto y el balonmano. 
- Caracterización fisiológica del baloncesto y el 
balonmano. 
- Evaluación de la condición física específica en 
baloncesto y balonmano. 
- Epidemiología de las lesiones en baloncesto y 
balonmano. 


Deportes Náuticos El deporte como juego motor 
Clasificación de los deportes 
Fundamentos de técnica y táctica deportiva 
Juegos predeportivos e Iniciación deportiva 
Deporte minoritarios 
Modelos de enseñanza deportiva 
Fundamentos básicos de atletismo y natación 
Fundamentos básicos de habilidades gimnásticas y 
deportes de lucha 
Fundamentos básicos de fútbol y voleibol 
Fundamentos básicos baloncesto y balonmano 
Fundamentos básicos de los deportes de vela y 
piragüismo 
Fundamentos básicos del tenis, padel y bádminton 


- Deportes náuticos de propulsión humana. 
- Navegación a vela. 
- Intervención didáctica y seguridad en los 
deportes náuticos. 


Dirección de Organizaciones 
Físico-Deportivas 


Creación de proyectos empresariales de servicios 
deportivos en distintos ámbitos (recreación, turismo, 
salud, etc.) Calidad e innovación en empresas de AF y 
deporte Economía y marketing Legislación relacionada 
con las empresas de servicios deportivos en distintos 
ámbitos (recreación, turismo, salud, etc.) Recursos 
humanos 


- La organización deportiva. 
- Normativa en la gestión y organización de 
entidades, instalaciones y eventos deportivos. 
- Recursos humanos, equipamientos e 
instalaciones deportivas. 
- La calidad de los productos y servicios. 


Entrenamiento Físico-
Deportivo 


Condición física en el entrenamiento deportivo 
Fundamentos y principios del acondicionamiento físico 
Estructura sesión acondicionamiento físico 
Cualidades físicas motoras y psicomotoras 
Condición física e iniciación deportiva 
Valoración y control de la condición física 
Sistemas y métodos de entrenamiento 
Factores de la dinámica del esfuerzo 
Planificación y periodización del entrenamiento 


- Métodos del entrenamiento físico-deportivo.  
- Entrenamiento y evaluación de las 
capacidades condicionales. 
- Planificación y programación del 
entrenamiento físico-deportivo.  
- Control del entrenamiento físico-deportivo. 


Programas de Actividad 
Física orientada a la Salud 


Relaciones actividad física y salud 
La salud holística, el cuerpo y el movimiento 
Beneficios y perjuicios de la AF sobre la salud 
Mitos sobre las relaciones AF y salud 
Educación para la salud a través de la AF 
Primeros auxilios 
Seguridad e higiene en la práctica física. Prevención de 


- Programas de Actividad Física orientados a la 
Salud. 
- Fundamentos de Actividad Física, Salud y 
Calidad de Vida. 
- Planificación y Programación del Ejercicio 
Físico en el ámbito de la Salud. 
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lesiones deportivas 
Factores condicionantes en la prescripción del ejercicio 
Metodología programa AF orientada a la salud 
Programas específicos de AF salud: diversidad funcional 
Columna vertebral y ejercicio físico 
Programas AF Salud en el ámbito educativo, laboral, 
hospitalario y comunitario 


- Actividad Física y Ejercicio en enfermedades 
metabólicas y cardiovasculares. 
- Actividad Física y Ejercicio en enfermedades 
neurológicas y musculoesqueléticas. 
- Actividad Física y Ejercicio en enfermedades 
respiratorias. 
- Actividad Física, Ejercicio y Salud Mental. 
- Educación postural, ejercicio físico y dolor de 
espalda. 
- Ejercicio Físico y enfermedades: Análisis y 
práctica. 
- Actividad Física saludable en las etapas vitales 
del ciclo de vida de la mujer. 


Animación y Recreación 
Físico-Deportiva 


Organización de la AF y el deporte.Marco legal. 
Modelos de gestión de la AF y el deporte 
Fundamentos básicos de gestión de organizaciones y 
servicios deportivos 
Planes, programas y proyectos de actividad física 
recreativa 
Instalaciones y equipamientos físico-deportivos. 
Tipologías, funcionamiento y  características 
Gestión y mantenimiento de instalaciones y 
equipamiento deportivo. 
Planificación y organización de competiciones y 
actividades físico deportivas complejas 
Actividades físicas recreativas en distintos entornos 
(natural, urbano, rural, etc.) 
Medios organizativos, materiales y metodológicos de la 
recreación físico-deportiva. 
Animación y recreación en distintos ámbitos: 
extraescolar, comunidad, organizaciones turísticas, etc. 
Organización de Jornadas y eventos de actividades físico 
recreativas para grandes grupos de participantes 


- Conceptos del tiempo libre, el ocio y la 
recreación. La actividad física y el deporte 
como manifestaciones de ocio en la sociedad 
contemporánea: hábitos de actividad físico- 
deportiva de la población en el tiempo libre. 
- Organización de actividades físico-recreativas 
en diferentes ámbitos y espacios. Aplicación 
recreativa de sistemas organizativos para 
movilizar grandes grupos de participantes. 
- Diseño, dinamización y puesta en práctica de 
sesiones de actividades físico-recreativas, 
centradas en diferentes espacios, materiales, 
grupos de edad y características sociales. 
- Organización de Jornadas y eventos de 
actividades físico-recreativas para grandes 
grupos de participantes. ámbito educativo, 
deportivo, social y turístico. Diferentes grupos 
sociales, diversidad e inclusión. 
- Proyectos de actividades físico-recreativas de 
tiempo libre. En espacios convencionales, no 
convencionales, urbanos y medio natural. 
nuevas tendencias. 


Bases Teórico-Prácticas en 
la Educación Física 


Modelos de gestión de la AF y el deporte - La Educación Física en el sistema educativo. 
- La planificación y su importancia en la 
Educación Física. 
- Desarrollo y programación de los elementos 
curriculares. 
- Programación y diseño de situaciones de 
aprendizaje para enseñar por competencias en 
Educación Física. 
- Evaluación y calificación en Educación Física. 
- Tendencias actuales en Educación Física 
(modelos pedagógicos). 
- Gestión y optimización de la clase de 
Educación Física. 


Investigación e Innovación 
en la Actividad Física y el 
Deporte 


Investigación e innovación en la actividad física y el 
deporte 
Paradigmas y ámbitos de investigación e innovación en 
la AF y del deporte 
Cómo investigar sobre el cuerpo y la motricidad. 
Recogida de datos, material e instrumentos específicos 
para el análisis de la motricidad en sus diversas 
manifestaciones. Análisis de datos y redacción de 
informes. 
Convertir la investigación en innovación y viceversa en 
la Actividad Física y el Deporte 


- El método científico en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. 
- El proceso de la investigación en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. 
- Estructura formal y redacción de un artículo 
científico. 
- Presentación y defensa de un trabajo de 
investigación. 


Programas de Actividad 
Física para Adultos y 
Mayores 


El envejecimiento y la actividad física 
Programación de la actividad física para adultos y 
mayores 
Diseño de programas en función del grado de 
autonomía y/o capacidad funcional 
Recursos metodológicos y evaluación de programas 


- Características físicas y fisiológicas de los 
adultos y mayores. 
- Necesidades de actividad física de los adultos 
y mayores. 
- Respuestas sociales a la demanda de ejercicio 
físico por los adultos y mayores.  
- Actividades físicas individuales y colectivas 
dirigidas a colectivos de adultos y mayores. 
- Aspectos a considerar en la programación. 
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Wellness y Entrenamiento 
Personal en Centros 
Deportivos 


Evolución de las prácticas físicas en centros deportivos. 
Tendencias actuales en los centros deportivos 
Prescripción de ejercicio en salas de fitness. Materiales y 
entrenamiento Preparación 
biológica en el ejercicio Fundamentos fisiológicos de las 
actividades dirigidas Ejercicios desaconsejados 
Readaptación al esfuerzo físico. 


- Evolución y tendencias del fitness, wellness y 
entrenamiento personal. 
- Entrenamiento personal orientado a la salud y 
al rendimiento deportivo. 
- Seguridad y efectividad en los ejercicios de 
acondicionamiento muscular. 
- Diseño de programas de entrenamiento en el 
ámbito del fitness, wellness y entrenamiento 
personal. 
- Herramientas de seguimiento y evaluación de 
los resultados en las actividades de fitness, 
wellness y entrenamiento personal. 


Actividades Físicas 
Recreativas en el Medio 
Acuático 


Actividades saludables recreativas en el medio acuático 
(piscina y mar) y en la playa 
Nuevas prácticas físico-deportivas en el mar 
Bases metodológicas y organizativas de actividades de 
bajo impacto ambiental 
Diversidad de actividades físico-deportivas en las 
diferentes épocas del año. 


- Conceptualización de las actividades acuáticas 
educativas-recreativas. 
- Enseñanza de las actividades acuáticas 
educativas-recreativas. 
- Actividades acuáticas educativas-recreativas 
para la salud en diferentes contextos. 
- La seguridad y primeros auxilios en las 
actividades acuáticas. 


Lenguaje y Manifestaciones 
Artísticas y Corporales 


Aproximaciones críticas a los discursos sociales y 
culturales sobre expresión y comunicación corporal y 
sus manifestaciones artísticas 
El cuerpo expresivo y comunicativo. Lenguaje corporal y 
comunicación no verbal 
La experimentación corporal en las actividades 
expresivas Expresión corporal dramática y expresión 
teatral 
La danza y sus posibilidades de expresión. Danza, 
prácticas contemporáneas y nuevas danzas 
Otras técnicas y artes del cuerpo: circo, clown, contact-
improvisación, videodanza, mimo y pantomima, arte de 
acción, etc. 
Recursos expresivos, dancísticos y escénicos 
Desarrollo de proyectos artísticos-expresivos: arte, 
expresión y creación corporal 


- Discursos, imágenes y valores en torno al 
cuerpo en la sociedad. 
- Del cuerpo a la corporeidad consciente. 
- Corporeidad consciente, salud y calidad vida. 
Nuevas perspectivas de lo corporal en las 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
- El profesional de la Actividad Física y el 
Deporte en un mundo cambiante. Desarrollo de 
competencias profesionales desde la presencia 
consciente y la creatividad. 
- De la consciencia corporal a la creación 
artística.  
- Técnicas corporales para la creación artística 
consciente. De la improvisación a la 
composición. 


Practicum Se realizará una evaluación educativa, entendiendo por 
tal aquella que tiene una intención formativa, es decir 
que busca que las y los estudiantes comprendan lo que 
están aprendiendo, que le den sentido y que puedan 
valorar lo que hacen y cómo lo hacen, así como - con el 
apoyo necesario- saber cómo mejorar en el futuro. 
La evaluación la realizarán, en colaboración, la tutora o 
el tutor académico de prácticas, el o la profesional que 
tutoriza el desarrollo de las prácticas en el centro 
colaborador y el propio alumnado que ha de ser 
consciente y objetivar su proceso de maduración 
profesional y personal en el centro de prácticas. 
La responsabilidad de la calificación corresponderá a la 
tutoría académica, que recabará el informe de quien 
tutoriza en el centro de referencia. 
Los criterios utilizados para valorar los procesos y 
producciones que el estudiante realiza, tomando en 
consideración las competencias y capacidades que se 
pretende desarrollen, harán referencia a: 
· Capacidad de análisis y comprensión de las situaciones 
objeto de las prácticas. 
· Capacidad para utilizar sus conocimientos, de manera 
creativa, en el contexto específico en que desarrolle sus 
prácticas. 
· Capacidad para colaborar en el análisis de situaciones 
socioeducativas y en la elaboración de propuestas de 
intervención. 
· Capacidad para reflexionar sobre la realidad donde 
realizan sus prácticas y sobre las propias ideas para 
comunicarlas de forma clara, original y rigurosa, 
utilizando diversos formatos expositivos. 
· Iniciativa, autonomía y responsabilidad en las tareas 
realizadas. 
Los procedimientos de evaluación podrán incluir: 
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· Entrevista sobre el proceso de aprendizaje 
· Observación del trabajo del estudiante, a cargo del 
tutor o tutora del centro de prácticas y del tutor/a 
académico/a. Se valorará especialmente la asistencia al 
centro de prácticas, el trabajo desarrollado, la asistencia 
a seminarios y tutorías, las actividades realizadas en el 
centro de prácticas, etc. 
· Realización de un informe sobre el periodo de 
prácticas 
- Procesos de autoevaluación 


Trabajo Fin de Grado El Trabajo Fin de Grado compendia la formación 
adquirida a lo largo de las enseñanzas descritas y 
aplicación a un contexto específico. El trabajo 
demostrará la adquisición de competencias 
desarrolladas a lo largo de la formación. 
El Trabajo Fin de Grado lo realizará cada estudiante 
seleccionando individualmente y de acuerdo a su propio 
interés la temática, problema o ámbito de estudio que 
constituye el objeto del trabajo fin de Grado. 
Supondrá el diseño, desarrollo y elaboración de una 
propuesta de investigación, en la que habrán de 
contemplarse: 
Delimitación de un tema de estudio y de las preguntas 
que orientan la indagación 
Discusión explícita del marco teórico y conocimientos 
disponibles 
Explicitación de los propósitos del trabajo de 
investigación 
 Explicitación de las decisiones metodológicas 
adoptadas a lo largo de todo el  proceso de 
investigación. 
Análisis e interpretación de datos 
Elaboración del informe de la investigación: 
presentación de las conclusiones 
La dirección de estos trabajos deberá ser realizada por 
profesorado universitario con formación específica 


- De acuerdo con los objetivos y los contenidos 
establecidos en las diferentes materias, el 
estudiante deberá realizar, presentar y 
defender un trabajo que demuestre las 
competencias específicas asociadas al título, 
adquiridas a lo largo de los cuatro años de 
estudio, bajo la supervisión de un tutor que le 
oriente metodológicamente y en la temática. 


 


4) CAMBIOS DE CONTENIDOS: Metodologías y las Actividades Formativas del Grado y sistemas de Evaluación. 
 


ANTES AHORA 


5.2 Actividades Formativas 4.2 Actividades Formativas 
1 Clases Teórico-Prácticas: clases presenciales teórico-prácticas en las 
que se trabajarán los contenidos de las asignaturas, se debatirán y 
realizarán actividades utilizando distintos recursos docentes: clases 
magistrales, seminarios, talleres, grupos de trabajo, etc. 
2 Trabajo en grupo: La realización de trabajos de grupo tiene como 
finalidad destacar la importancia del aprendizaje cooperativo y reforzar 
el individual. La defensa de estos trabajos podrá ser individual o 
colectiva, y se podrá hacer frente al grupo completo en el aula o en 
tutorías y seminarios con audiencias reducidas. 
3 Tutorías Y Consultas: Las tutorías individuales y colectivas deberán 
servir como medio para coordinar a los estudiantes en las tareas 
individuales y de grupo, así como para evaluar tanto los progresos 
individuales como las actividades y la metodología docente. 
4 Estudio y trabajo autónomo: El modelo del docente como investigador 
en el aula centra la actividad del estudiante en formulación de 
preguntas relevantes, búsqueda de información, análisis, elaboración y 
posterior comunicación. Se plantearán trabajos individuales y otros de 
naturaleza cooperativa, todos ellos orientados, supervisados y 
evaluados por los profesores. 
5 Seminario y cursos. Para complementar la formación del estudiante se 
pueden ofertar seminarios y cursos realizados fuera del horario lectivo 
de la asignatura. El seminario supone una forma propicia de fomentar la 
iniciativa del alumnado y despertar su espíritu de investigación e 
indagación. Por lo general, el seminario permite a los estudiantes que lo 
deseen ampliar o profundizar en algunos temas o aspectos de la materia 
que no se abordan en las clases presenciales. 


A1 Análisis y tratamiento de información 
y datos 
A2 Búsqueda de bibliografía y 
documentación 
A3 Clase magistral participativa 
A4 Conferencia o videoconferencia 
A5 Elaboración del Trabajo Fin de Grado 
A6 Elaboración y exposición de trabajos 
A7 Exposición del Trabajo Fin de Grado 
A8 Participación en debates y/o redes 
sociales 
A9 Prácticas docentes de laboratorio, 
informática, etc. 
A10 Realización de pruebas, 
cuestionarios e informes 
A11 Seminarios y actividades académicas 
dirigidas 
A12 Técnicas de estudio activas 
A13 Tutorías 
A14 Tutorías de prácticas 
A15 Tutorías del Trabajo Fin de Grado 
A16 Uso de plataformas de aprendizaje 
en línea y recursos digitales 
A17 Visitas a centros, instituciones, empresas, etc. 


 
 


ANTES AHORA 


5.3 METODOLOGÍAS DOCENTES 4.2  METODOLOGÍAS DOCENTES 
1 Clases Expositivas de carácter participativo M1 Aprendizaje basado en proyectos C
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2 Seminarios/grupos de trabajo o de aula informática 
3  Tutorías colectivas / individuales 
4  Clases prácticas de aplicación y análisis de las actividades 
realizadas. 
5  Diseño y elaboración de trabajo de aplicación y reflexión de los 
conocimientos adquiridos 
6  Seminarios / Grupos de Trabajo 
7  Planificación de la actividad práctica en el aula a partir de la 
elaboración de unidades didácticas. 
8  Diseño y elaboracion del trabajo a realizar, incluyendo una reflexión 
sobre todos los aspectos tratados. 


M2 Aprendizaje cooperativo / 
colaborativo 
M3 Aprendizaje y servicio 
M4 Lección magistral 
M5 Metodologías activas 
M6 Realización de prácticas externas 
M7 Trabajo autónomo 


 
ANTES AHORA 


5.4 SISTEMAS DE EVALUACIÓN 4.3 SISTEMAS DE EVALUACIÓN 
1 Seguimiento periódico del progreso de los estudiantes, tanto en 
el aula como en tutorías individuales y en grupo. 
2 Evaluación de los trabajos encomendados, incluidos el análisis y 
la valoración de observaciones sobre trabajos elaborados por 
terceros. 
3  Valoración de la participación individual y en grupo, tanto en el 
aula como en las tareas que se realicen fuera de ella. 
4  Pruebas orales. 
5  Pruebas escritas. 
6  Valoración de la participación y de la intervención práctica en el 
aula del centro educativo. Constatación de la integración en las 
actividades del centro de prácticas. 
7  Seguimiento periódico del progreso de los estudiantes, tanto en 
el aula de prácticas como en tutorías individuales y en grupo. 
8  Evaluación de los trabajos encomendados para el desarrollo de 
la actividad docente práctica en el aula 
9  Evaluación de los trabajos encomendados 
10  Valoración de la participación individual en el proceso de 
elaboración del trabajo fin de grado 
11  Consideración de la planificación y práctica de la exposición oral, así 
como el interés mostrado en el proceso. 


E1 Autoevaluación 
E2 Defensa del Trabajo Fin de Grado 
E3 Examen teórico y/o práctico 
E4 Exposición de trabajos 
E5 Informe del tutor del Trabajo Fin de 
Grado 
E6 Informe del tutor profesional de 
prácticas 
E7 Memoria 
E8 Participación en clase 
E9 Realización de trabajos, proyectos, tareas, 
etc. individuales o grupales 
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5. Personal académico y de apoyo a la docencia 
5.1.- Descripción de los perfiles de profesorado y otros Recursos Humanos 


 
El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad de Almería 


cuenta con un total de 38 profesores, distribuidos de la siguiente manera: 8 Catedráticos de 
Universidad, 16 Profesores Titulares de Universidad, 1 Profesor Contratado Doctor, 3 
Profesores Ayudante Doctor, 3 Profesores Asociados Laborales y 7 Profesores Sustitutos 
Interinos. En conjunto, estos docentes suman 47 sexenios y 66 quinquenios. 


Además, el ámbito de Motricidad Humana (que engloba las áreas de Didáctica de la 
Expresión Corporal y Educación Física y Deportiva), responsable de la mayor parte de la 
Ordenación Docente del Grado, cuenta con 4 Investigadores en Formación, 6 Investigadores 
Posdoctorales y 3 Técnicos Superiores. Es importante destacar que estos profesionales 
también tienen asignada carga docente, aunque no se refleje en las categorías mencionadas 
anteriormente. 


Por último, el Departamento de Educación cuenta con un Jefe de Negociado y un Técnico 
Especialista de Laboratorio, mientras que la Facultad de Ciencias de la Educación dispone de 
una secretaria. 


En definitiva, el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad 
de Almería cuenta con un sólido equipo de profesorado, con una amplia experiencia docente 
e investigadora, perfectamente alineado con su ámbito de conocimiento. 


 
 
 Resumen del profesorado asignado al título (incluir al menos la siguiente información) 


Categoría Número ECTS Doctores/as Acreditados/as Sexenio Quinquenio 
Catedrático de 
Universidad 


8  8 8 21 10 


Profesor Titular de 
Universidad 


16  16 16 24 56 


Profesor 
Contratado 
Doctor 


1  1  1 0 


Profesor Ayudante 
Doctor 


3  3  1 0 


Profesor Asociado 
Laboral 


3  1  0 0 


Profesor Sustituto 7  4  0 0 
Total 38  34  47 66 


 
Detalle del profesorado asignado al título por área de conocimiento. 
 


Área de conocimiento: Didáctica de la Expresión Corporal + Educación Física y Deportiva (ámbito de 
Motricidad Humana) 
Número de profesorado 23 


Número de doctores/as 20 


Categorías  Catedrático de Universidad = 7 
Profesor Titular de Universidad = 9 
Profesor Ayudante Doctor = 2 
Profesor Asociado Laboral = 2 
Profesor Sustituto = 3 


Materias / asignaturas Actividad Física e Inclusión Social 
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Actividad Física para Personas Mayores 
Actividad Física y Calidad de Vida 
Actividad Física y Diversidad Funcional 
Actividades Acuáticas Educativas y Recreativas 
Actividades Expresivas y Corporales 
Actividades Físicas en el Medio Natural 
Actuación Didáctica en la Actividad Física 
Animación y Recreación Físico-Deportiva 
Cuerpo, Consciencia y Movimiento 
Cuerpo, Creatividad y Desarrollo Profesional 
Deportes Colectivos I: Fútbol y Voleibol 
Deportes Colectivos II: Baloncesto y Balonmano 
Deportes de Raqueta 
Deportes Individuales I: Atletismo y Natación 
Deportes Individuales II: Gimnasia y Deportes de 
Lucha 
Deportes Náuticos 
Dirección de Organizaciones Físico-Deportivas 
Enseñanza de la Educación Física 
Entrenamiento Físico-Deportivo 
Fundamentos Básicos del Deporte y la Iniciación 
Deportiva 
Fundamentos del Acondicionamiento Físico 
Habilidades Motrices y Juegos Motores 
Investigación en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte 
Planificación y Gestión de la Actividad Física y el 
Deporte 
Prácticas Externas 
Programas de Actividad Física orientada a la Salud 
Reeducación Físico-Deportiva 
Trabajo Fin de Grado 
Wellness y Entrenamiento Personal 


ECTS impartidos (previstos) 186 


ECTS disponibles (potenciales) 186 


 
Área de conocimiento: Didáctica y Organización Escolar 
Número de profesorado 2 
Número de doctores/as 1 
Categorías  Profesor Titular de Universidad = 1 


Profesor Sustituto = 1 
Materias / asignaturas Pedagogía de la Actividad Física y del 


Deporte 
ECTS impartidos (previstos) 6 
ECTS disponibles (potenciales) 6 


 
Área de conocimiento: Estadística e Investigación Operativa 
Número de profesorado 1 
Número de doctores/as 0 
Categorías  Profesor Sustituto = 1 
Materias / asignaturas Estadística aplicada a la Actividad Física y el Deporte 
ECTS impartidos (previstos) 6 
ECTS disponibles (potenciales) 6 
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Área de conocimiento: Física Aplicada 
Número de profesorado 2 
Número de doctores/as 2 
Categorías  Profesor Titular de Universidad = 2 
Número de Profesorado acreditado 2 
Materias / asignaturas Biomecánica de la Actividad Física y el Deporte 
ECTS impartidos (previstos) 6 
ECTS disponibles (potenciales) 6 


 
Área de conocimiento: Historia Antigua 
Número de profesorado 2 
Número de doctores/as 2 
Categorías  Profesor Contratado Doctor = 1 


Profesor Sustituto = 1 
Materias / asignaturas Historia de la Actividad Física y el Deporte 
ECTS impartidos (previstos) 6 
ECTS disponibles (potenciales) 6 


 
Área de conocimiento: Medicina 
Número de profesorado 1 
Número de doctores/as 1 
Categorías  Profesor Sustituto = 1 
Materias / asignaturas Fisiología Humana 
ECTS impartidos (previstos) 6 
ECTS disponibles (potenciales) 6 


 
Área de conocimiento: Medicina Preventiva y Salud Pública 
Número de profesorado 1 
Número de doctores/as 1 
Categorías  Profesor Titular de Universidad = 1 
Número de Profesorado acreditado 1 
Materias / asignaturas Anatomía aplicada al Movimiento 
ECTS impartidos (previstos) 6 
ECTS disponibles (potenciales) 6 


 
Área de conocimiento: Nutrición y Bromatología 
Número de profesorado 1 
Número de doctores/as 1 
Categorías  Profesor Asociado Laboral = 1 
Materias / asignaturas Fisiología del Ejercicio 
ECTS impartidos (previstos) 6 
ECTS disponibles (potenciales) 6 


 
Área de conocimiento: Psicología Evolutiva y de la Educación 
Número de profesorado 3 
Número de doctores/as 3 
Categorías  Profesor Titular de Universidad = 2 


Profesor Ayudante Doctor = 1 
Materias / asignaturas Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor 


Psicología de la Actividad Física y el Deporte 
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ECTS impartidos (previstos) 12 
ECTS disponibles (potenciales) 12 


 
Área de conocimiento: Sociología 
Número de profesorado 2 
Número de doctores/as 2 
Categorías  Catedrático de Universidad = 1 


Profesor Titular de Universidad = 1 
Número de Profesorado acreditado 2 
Materias / asignaturas Sociología de la Actividad Física y el Deporte 
ECTS impartidos (previstos) 6 
ECTS disponibles (potenciales) 6 
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Personal disponible para impartir el título          


 
   Dedicación al Título Dedicación a otros títulos 


Universida
d(1) 


Identifica
dor del 
profesor/
a 


Denominación 
asignatura 


N º 
ECTs 
asignatu
ra 


Modalid
ad de 
enseñan
za (2) 


Área de 
Conocimie
nto del 
Profesorad
o (3) 


Nivel 
de 
idio
ma (4) 


Categoría 
(5) 


Doctor/a 
(S/N) 


Experien
cia 
docente 


(6) (años) 


Experienci
a 
investigad
ora (7) 
(sexenios) 


Experien
cia 
profesio
nal 
(años) 


Dedicaci
ón (TC ó 
TP)(8) 


Tiempo 
(horas/sema
na) 


Denominac
ión de 
título/s (9) 


Tiempo total 
de 
dedicación a 
otro/s 
título/s 
(horas/sema
na) 


UAL 77840*** Pedagogía de la 
Actividad Física 
y del Deporte 


6 Presenci
al 


Didáctica y 
Organizaci
ón Escolar 


  Profesor 
Sustituto 


N 0 0 0 TP 6 Máster en 
Profesorad
o de 
Educación 
Secundaria 
Grado en 
Educación 
Social (Plan 
2011) 
Grado en 
Educación 
Primaria 
(Plan 2015) 
Grado en 
Educación 
Infantil 
(Plan 2015) 


6 
6 
6 
6 


UAL 77720*** Desarrollo, 
Aprendizaje y 
Control Motor 
Psicología de la 
Actividad Física 
y el Deporte 


6 
6 


Presenci
al 


Psicología 
Evolutiva y 
de la 
Educación 


  Profesor 
Ayudante 
Doctor 


S 6 0 10 TC 8 Grado en 
Psicología 
(Plan 2010) 
Máster en 
Educación 
Especial 


8 
8 


UAL 77701*** Estadística 
aplicada a la 
Actividad Física 
y el Deporte 


6 Presenci
al 


Estadística 
e 
Investigaci
ón 
Operativa 


  Profesor 
Sustituto 


N 0 0 0 TP 6 Grado en 
Turismo 
(Plan 2010) 
Grado en 
Ingeniería 
Química 
Industrial 
(Plan 2010) 


6 
6 
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UAL 76662*** Habilidades 
Motrices y 
Juegos Motores 
 Cuerpo, 
Consciencia y 
Movimiento 
Actividades 
Expresivas y 
Corporales 


6 
6 
6 


Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Profesor 
Sustituto 


S 3 0 5 TP 6 Grado en 
Educación 
Social (Plan 
2011) 


6 


UAL 75261*** Investigación 
en Ciencias de 
la Actividad 
Física y el 
Deporte 
Trabajo Fin de 
Grado 


6 
6 


Presenci
al 


Educación 
Física y 
Deportiva 


  Catedráti
co de 
Universid
ad 


S 8 1 10 TC 8     


UAL 75259*** Historia de la 
Actividad Física 
y el Deporte 


6 Presenci
al 


Historia 
Antigua 


  Profesor 
Contrata
do Doctor 


S 7 1 7 TC 8 Grado en 
Historia 
(Plan 2010) 
Máster en 
Estudios 
Avanzados 
en Historia: 
el Mundo 
Mediterrán
eo 
Occidental 
Grado en 
Historia 
(Plan 2019) 


8 
8 
8 


UAL 75258*** Desarrollo, 
Aprendizaje y 
Control Motor 
Psicología de la 
Actividad Física 
y el Deporte 


6 
6 


Presenci
al 


Psicología 
Evolutiva y 
de la 
Educación 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 6 0 6 TC 8 Máster en 
Psicología 
Educativa 
Máster en 
Educación 
Especial 
Máster en 
Profesorad
o de 
Educación 
Secundaria 
Grado en 
Educación 


8 
8 
8 
8 
8 
8 
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Primaria 
(Plan 2015) 
Grado en 
Educación 
Infantil 
(Plan 2015) 
Grado en 
Psicología 
(Plan 2010) 


UAL 75250*** Wellness y 
Entrenamiento 
Personal 
Trabajo Fin de 
Grado 
Prácticas 
Externas 


6 
6 
12 


Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Catedráti
co de 
Universid
ad 


S 18 2 18 TC 8     


UAL 75232*** Actividad Física 
y Calidad de 
Vida 
Programas de 
Actividad Física 
orientada a la 
Salud 
Actividad Física 
para Personas 
Mayores 
Trabajo Fin de 
Grado 


6 
6 
6 
6 


Presenci
al 


Educación 
Física y 
Deportiva 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 8 2 8 TC 8 Máster en 
Investigació
n e Innov. 
en CC de la 
Actividad 
Física y del 
Deporte 


8 


UAL 75229*** Fundamentos 
Básicos del 
Deporte y la 
Iniciación 
Deportiva 
Actividades 
Expresivas y 
Corporales 
Actividades 
Físicas en el 
Medio Natural 
Cuerpo, 
Consciencia y 
Movimiento 
Programas de 


6 
6 
6 
6 
6 
6 
12 


Presenci
al 


Educación 
Física y 
Deportiva 


  Profesor 
Sustituto 


N 6 0 6 TP 6 Grado en 
Educación 
Primaria 
(Plan 2015) 
Máster en 
Investigació
n e Innov. 
en CC de la 
Actividad 
Física y del 
Deporte 


6 
6 
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Actividad Física 
orientada a la 
Salud 
Dirección de 
Organizaciones 
Físico-
Deportivas  
Prácticas 
Externas 


UAL 75096*** Fundamentos 
del 
Acondicionami
ento Físico 
Prácticas 
Externas 


6 
12 


Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 7 2 11 TC 8 Máster en 
Investigació
n e Innov. 
en CC de la 
Actividad 
Física y del 
Deporte 


8 


UAL 74736*** Deportes 
Colectivos I: 
Fútbol y 
Voleibol 
Actuación 
Didáctica en la 
Actividad Física 
Trabajo Fin de 
Grado 


6 
6 
6 


Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 2 0 4 TC 8 Máster en 
Investigació
n e Innov. 
en CC de la 
Actividad 
Física y del 
Deporte 


8 


UAL 74358*** Deportes 
Náuticos 
Prácticas 
Externas 


6 
12 


Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Catedráti
co de 
Universid
ad 


S 6 2 11 TC 8 Máster en 
Investigació
n e Innov. 
en CC de la 
Actividad 
Física y del 
Deporte 


8 


UAL 54097*** Historia de la 
Actividad Física 
y el Deporte 


6 Presenci
al 


Historia 
Antigua 


  Profesor 
Sustituto  


S 5 0 5 TC 8 Grado en 
Historia 
(Plan 2019) 
Máster en 
Estudios 
Avanzados 
en Historia: 
el Mundo 
Mediterrán
eo 
Occidental 


8 
8 
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UAL 53740*** Deportes 
Individuales I: 
Atletismo y 
Natación 
Deportes de 
Raqueta 


6 
6 


Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Profesor 
Sustituto 


N 0 0 5 TP 6 Grado en 
Educación 
Primaria 
(Plan 2015) 


6 


UAL 52512*** Habilidades 
Motrices y 
Juegos Motores 
Actividades 
Físicas en el 
Medio Natural 


6 
6 


Presenci
al 


Educación 
Física y 
Deportiva 


  Profesor 
Asociado 
Laboral 


N 13 0 13 TP 5 Grado en 
Educación 
Primaria 
(Plan 2015) 


5 


UAL 48843*** Enseñanza de 
la Educación 
Física 
Planificación y 
Gestión de la 
Actividad Física 
y el Deporte 


6 
6 


Presenci
al 


Educación 
Física y 
Deportiva 


  Profesor 
Ayudante 
Doctor 


S 0 1 11 TC 8 Grado en 
Educación 
Primaria 
(Plan 2015) 


8 


UAL 48469*** Sociología de la 
Actividad Física 
y el Deporte 


6 Presenci
al 


Sociología   Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 8 0 8 TC 8 Grado en 
Educación 
Social (Plan 
2011) 
Grado en 
Trabajo 
Social (Plan 
2018) 


8 
8 


UAL 48396*** Actividades 
Acuáticas 
Educativas y 
Recreativas 
Prácticas 
Externas 
Trabajo Fin de 
Grado 


6 
12 
6 


Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Catedráti
co de 
Universid
ad 


S 4 2 4 TC 8 Máster en 
Investigació
n e Innov. 
en CC de la 
Actividad 
Física y del 
Deporte 


8 


UAL 45589*** Fisiología 
Humana 


6 Presenci
al 


Medicina   Profesor 
Sustituto 


S 0 0 9 TP 4 Grado en 
Enfermería 
(Plan 2020) 
Grado en 
Fisioterapia 
(Plan 2009) 
Grado en 
Educación 


4 
4 
4 
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Primaria 
(Plan 2015) 


UAL 45586*** Entrenamiento 
Físico-
Deportivo 
Reeducación 
Físico-
Deportiva 
Trabajo Fin de 
Grado 


6 
6 
6 


Presenci
al 


Educación 
Física y 
Deportiva 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 14 2 14 TC 8     


UAL 44255*** Sociología de la 
Actividad Física 
y el Deporte 


6 Presenci
al 


Sociología   Catedráti
co de 
Universid
ad 


S 25 4 25 TC 8 Grado en 
Educación 
Primaria 
(Plan 2015) 
Grado en 
Trabajo 
Social (Plan 
2018) 
Grado en 
Relaciones 
Laborales y 
Recursos 
Humanos 
(Plan 2010) 
Grado en 
Turismo 
(Plan 2010) 


8 
8 
8 
8 


UAL 34863*** Deportes 
Colectivos II: 
Baloncesto y 
Balonmano 
Trabajo Fin de 
Grado 
Actividad Física 
e Inclusión 
Social 


6 
6 
6 


Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Profesor 
Ayudante 
Doctor 


S 1 0 5 TC 8 Grado en 
Educación 
Social (Plan 
2011) 
Máster en 
Investigació
n e Innov. 
en CC de la 
Actividad 
Física y del 
Deporte 


8 
8 


UAL 34860*** Anatomía 
aplicada al 
Movimiento 


6 Presenci
al 


Medicina 
Preventiva 
y Salud 
Pública 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 10 1 10 TC 8 Máster en 
Prevención 
de Riesgos 
Laborales 
Grado en 


8 
8 
8 
8 
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Enfermería 
(Plan 2020) 
Grado en 
Fisioterapia 
(Plan 2009) 
Máster en 
Investigació
n en 
Medicina y 
Ciencias de 
la Salud 


UAL 34841*** Cuerpo, 
Creatividad y 
Desarrollo 
Profesional 


6 Presenci
al 


Educación 
Física y 
Deportiva 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


  25 3 25 TC 8 Máster en 
Investigació
n e Innov. 
en CC de la 
Actividad 
Física y del 
Deporte 


8 


UAL 33991*** Fisiología del 
Ejercicio 


6 Presenci
al 


Nutrición y 
Bromatolo
gía 


  Profesor 
Asociado 
Laboral 


S 19 0 19 TP 6     


 UAL 30528*** Actuación 
Didáctica en la 
Actividad Física 


6 Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Catedráti
co de 
Universid
ad 


S 30 6 31 TC 8 Grado en 
Educación 
Infantil 
(Plan 2015) 
Máster en 
Investigació
n e Innov. 
en CC de la 
Actividad 
Física y del 
Deporte 


8 
8 


UAL 30525*** Pedagogía de la 
Actividad Física 
y del Deporte 


6 Presenci
al 


Didáctica y 
Organizaci
ón Escolar 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 28 1 28 TC 8 Grado en 
Educación 
Social (Plan 
2011) 
Máster en 
Comunicac
ión Social 


8 
8 


UAL 29757*** Actividad Física 
y Diversidad 
Funcional 


6 Presenci
al 


Educación 
Física y 
Deportiva 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 27 2 31 TC 8 Grado en 
Educación 
Primaria 
(Plan 2015) 


8 
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UAL 27536*** Biomecánica 
de la Actividad 
Física y el 
Deporte 


6 Presenci
al 


Física 
Aplicada 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 33 2 33 TC 8 Grado en 
Biotecnolog
ía (Plan 
2015) 
Grado en 
Ciencias 
Ambientale
s (Plan 
2018) 
Grado en 
Química 
(Plan 2018) 
Grado en 
Ingeniería 
Química 
Industrial 
(Plan 2010) 


8 
8 
8 
8 


UAL 27501*** Deportes 
Individuales II: 
Gimnasia y 
Deportes de 
Lucha 
Animación y 
Recreación 
Físico-
Deportiva 


6 
6 


Presenci
al 


Educación 
Física y 
Deportiva 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 33 1 36 TC 8 Grado en 
Educación 
Infantil 
(Plan 2015) 


8 


UAL 27492*** Psicología de la 
Actividad Física 
y el Deporte 


6 Presenci
al 


Psicología 
Evolutiva y 
de la 
Educación 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 27 2 27 TC 8 Máster en 
Intervenció
n en 
Convivenci
a Escolar 
Máster en 
Educación 
Especial 


8 
8 


UAL 24257*** Biomecánica 
de la Actividad 
Física y el 
Deporte 


6 Presenci
al 


Física 
Aplicada 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 26 4 26 TC 8 Grado en 
Química 
(Plan 2018) 


8 


UAL 24239*** Deportes de 
Raqueta 


6 Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Profesor 
Asociado 
Laboral 


N 15 0 15 TC 4 Máster en 
Profesorad
o de 
Educación 
Secundaria 


4 
4 
4 
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Grado en 
Educación 
Social (Plan 
2011) 
Grado en 
Educación 
Infantil 
(Plan 2015) 


UAL 24204*** Cuerpo, 
Consciencia y 
Movimiento 


6 Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 29 2 34 TC 8 Grado en 
Educación 
Primaria 
(Plan 2015) 
Máster en 
Investigació
n e Innov. 
en CC de la 
Actividad 
Física y del 
Deporte 


8 
8 


UAL 23281*** Deportes 
Colectivos I: 
Fútbol y 
Voleibol 


6 Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Profesor 
Titular de 
Universid
ad 


S 5 0 7 TC 8 Grado en 
Educación 
Infantil 
(Plan 2015) 
Grado en 
Educación 
Primaria 
(Plan 2015) 


8 
8 


UAL 23245*** Actividades 
Expresivas y 
Corporales 
Prácticas 
Externas 


6 
12 


Presenci
al 


Didáctica 
de la 
Expresión 
Corporal 


  Catedráti
co de 
Universid
ad 


S 12 2 28 TC 8 Máster en 
Profesorad
o de 
Educación 
Secundaria 
Máster en 
Investigació
n e Innov. 
en CC de la 
Actividad 
Física y del 
Deporte 


8 
8 


UAL 6261*** Programas de 
Actividad Física 
orientada a la 
Salud 


6 
12 


Presenci
al 


Educación 
Física y 
Deportiva 


  Catedráti
co de 
Universid
ad 


S 4 2 5 TC 8 Máster en 
Investigació
n e Innov. 
en CC de la 


8 
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Prácticas 
Externas 


Actividad 
Física y del 
Deporte 


 Núm. 
Total prof. 
Diferente
s = 
38 


      % de 
Doctores 
sobre el 
total de 
profesora
do 
diferente 
del título 
= 
86.8% 


    


 (1) Universidad de origen a la que pertenece el profesor o profesora 
(2) Tipo de enseñanza en la que se oferta la asignatura (presencial/híbrida/virtual) 
(3) Área de conocimiento del profesorado que implarte la asignatura 
(4) Nivel de idioma del profesor o profesora, en caso de que la asignatura se oferte en un idioma diferente al castellano 
(5) Categorías académicas (CU, TU, CEU, TEU, Ayudante, asociado, etc…) o Categorías profesionales dentro del Grupo al que pertenezca, personal de administración y servicios (Técnico de 
laboratorio, Técnico de apoyo a la docencia, etc.…) 
(6) Experiencia docente en número de años no quinquenios. Cuando el tipo de enseñanza de la asignatura sea "híbrida" o "virtual" se incluirá además el número de años de experiencia docente en 
esta modalidad (Ejemplo: 20 / 4)  
(7) Experiencia investigadora en número de sexenios 
(8) Dedicación al Título: TP -Tiempo parcial; TC - Tiempo completo 
 (9) Incluirla denominación de todos los títulos en los que esté implicado con docencia 
Se podrán añadir tantas filas como sean necesarias para la correcta cumplimentación de las tablas. 
En el caso de que no se disponga del profesorado: 
Incluir compromiso expreso de contratación, firmado por el/la rector/a de la universidad. 
Incluir el plan de necesidades de contratación de profesorado, por cursos académicos. 
Incluir los requisitos de perfil de contratación para cada caso. 
Incluir un plan de contingencia en caso de que no se pudiera llevar a cabo la contratación del profesorado especificada.  
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El uso de la figura del profesor sustituto responde exclusivamente a la cobertura de 


necesidades sobrevenidas (bajas, licencias o vacantes temporales) y no constituye la base 


estructural del encargo docente. Esta figura contractual se encuentra regulada por el 


Reglamento Provisión y/o Selección de Profesorado Sustituto  aprobado por Consejo de 


Gobierno de la UAL de 24 de marzo de 2024 y sujeta a la Estrategia para la Estabilización 


del Profesorado no Permanente e Investigadores Posdoctorales aprobada por Consejo de 


Gobierno de la UAL de 3 de marzo de 2025. 


 
Detalle del profesorado de empresa asignado al título por área de conocimiento. 
(Formación dual) 


Área de conocimiento: No se aplica. 
Número de profesorado No se aplica. 
Número de doctores/as No se aplica. 
Número de prof. nivel 
máster 


No se aplica. 


Experiencia profesional 
(años) 


No se aplica. 


Materias / asignaturas No se aplica. 
ECTS impartidos 
(previstos) 


No se aplica. 


 
Méritos docentes del profesorado no acreditado 


No se aplica.  
 
Méritos de investigación del profesorado no doctor 
  No se aplica. 
 
Perfil del profesorado necesario y no disponible y plan de contratación 


El Grado cuenta con un cuerpo docente suficiente y cualificado para cubrir todas 
las necesidades formativas del plan de estudios. En consecuencia, no se prevé la 
necesidad de elaborar un plan específico de contratación de profesorado en la 
actualidad. 


 
Tutela de prácticas 


Los 23 profesores adscritos al ámbito de Motricidad Humana, compuesto por las 
áreas de Didáctica de la Expresión Corporal y Educación Física y Deportiva, pueden 
desempeñar funciones como tutores académicos en la universidad, de acuerdo con la 
Ordenación Docente. Además, el Grado cuenta con la colaboración de más de 43 
entidades, que disponen de tutores especializados, las cuales abordan las principales 
salidas laborales de la titulación: 1) Profesor/a de Educación Física, 2) Director/a 
deportivo/a, 3) Entrenador/a deportivo/a, y 4) Monitor/a deportivo/a. 


 
Tabla X. Personal académico o profesional responsable de las tutorías de las 
prácticas 
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Identificador 
Tutor/Tutora 


Universidad / 
Entidad 


Área de 
Conocimiento 


Categoría 
académica / 
profesional 


Dedicación 
al título 
(horas) 


Tutor/a 
académico/a 


de la 
universidad 


/Tutor/a de la 
entidad 


colaboradora 
75250***  Universidad de 


Almería 


 Didáctica de 
la Expresión 
Corporal 


Catedrático 
de 
Universidad 


 8 
Tutor 
académico de 
la universidad 


75229*** 
  Universidad de 
Almería 


 Educación 
Física y 
Deportiva 


 Profesor 
Sustituto  6 


Tutor 
académico de 
la universidad 


75096*** 
 Universidad de 
Almería 


Didáctica de la 
Expresión 
Corporal 


Profesor 
Titular de 
Universidad 


8 
Tutor 
académico de 
la universidad 


74358***  Universidad de 
Almería 


Didáctica de la 
Expresión 
Corporal 


Catedrático 
de 
Universidad 


8 
Tutor 
académico de 
la universidad 


48396*** 
Universidad de 
Almería 


Didáctica de la 
Expresión 
Corporal 


Catedrático 
de 
Universidad 


8 
Tutor 
académico de 
la universidad 


23245*** 
Universidad de 
Almería 


Didáctica de la 
Expresión 
Corporal 


Catedrático 
de 
Universidad 


8 
Tutor 
académico de 
la universidad 


6261*** Universidad de 
Almería 


Educación 
Física y 
Deportiva 


Catedrático 
de 
Universidad 


8 
Tutor 
académico de 
la universidad 


Jav*** 
Club de Tenis 
Almería 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Jos*** 
Club Natación 
Almería 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Gem*** Meta Estudio de 
Entrenamiento 
Personal 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Alej*** Centro de 
Formación y 
Entrenamiento 
Personal Alex del 
Águila 


   


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Jua*** 
JV Entrenamiento 
y Salud 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Álv*** Patronato 
Municipal de 
Deportes de 
Almería 


   


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Man*** 
Base Militar de la 
Legión 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Joa*** Club Deportivo 
Stella Maris 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 
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Jua*** 
Escuela de 
Fútbol EDA 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Ric*** 
Cooperación 
2005, S.L. 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Raf*** 
C.D. Unión Rugby 
Almería 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Axe*** 
Club Voleibol 
Almería 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Jac*** Grupo de 
Investigación 
Contextos en el 
Aprendizaje 
Escolar en 
Educación Física 
y Hábitos de 
salud (HUM628) 


   


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Fra*** 
Club Deportivo 
King Sport 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Fran*** 
Club Deportiva 
Costarítmica 
Almería 


 
  


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Dieg*** 
301 Centro 
Deportivo 


 
  


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Cosm*** 
CD Almería 
Volley Grupo 
2008 


 
  


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Sam*** 
IES Algazul    


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Pat*** 
IES Bahía de 
Almería 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Dav*** IES Nicolás 
Salmerón y 
Alonso 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Ism*** 
IES Carlos III    


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Mig*** 
IES Mar Azul     


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Jua*** 
IES Turaniana    


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Jav*** IES Gádor 
Francisco Javier 
Román 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Jav*** 
IES Retamar    


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 
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Lui*** 
Club Náutico 
Aguadulce 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Lor*** Activo 
Entrenamiento 
Personal SL 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Áng*** Centro Docente 
Privado 
Compañía de 
María 


   


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Mart*** 
IES Azcona    


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Ern*** 
IES Galileo    


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Em*** 
CDP Medac 
Almería 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Sand*** 
IES Santa María 
del Águila 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Alej*** 
Alejandro 
Entrenamiento 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Víct*** 
Club Deportivo 
T.A.E. 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Bil*** 
Asociación Altea    


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Salv*** 
IES Campos de 
Níjar 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Ant*** 
IES Juan 
Goytisolo    


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Ant*** Centro de 
Entrenamiento 
NOVA 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Gab*** 
EGO Sport 
Center, S.L.U. 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Pab*** 
UALdeportes    


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Mar*** Centro de 
Evaluación y 
Rehabilitación 
Neuropsicológica 
(CERNEP) 


   


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


Alb*** Grupo de 
Investigación 
SPORT 
RESEARCH 


   


Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 
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HRUPO (CTS-
1024) 


Van*** 
El Gym iberia, 
SLU 


   
Tutor de la 
entidad 
Colaboradora 


 
La UAL, tanto para PDI como PTGAS, viene integrando en sus planes de formación los 
contenidos requeridos para dar cumplimiento a lo establecido por Ley Orgánica 10/2022, 
de Garantía Integral de la Libertad Sexual.  
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5.2.- Perfil básico de otros recursos de apoyo a la docencia necesarios 


Área de Gestión Académica y Apoyo al Estudiante que vertebra todos los 
procedimientos administrativos y de información del estudiante dentro del Servicio de 
Asistencia al Estudiante y el Servicio de Gestión de Expediente Académico. 


Apoyo a la Docencia y Docencia Virtual (EVA) El servicio de Aula Virtual de la 
Universidad de Almería se encuentra respaldado el Área de sistemas y el Área de soporte 
tecnológico y pedagógico que responden del apoyo y mantenimiento de los sistemas y 
plataformas de enseñanza "no presencial" 24 horas y 365 días al año. 


 
Personal de Apoyo apoyo en los laboratorios del Grado 


El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte garantiza el soporte técnico necesario 


para su desarrollo experimental a través de una estructura de personal especializado, adscrito 


a los departamentos con mayor carga práctica. 


Este apoyo se articula en tres niveles: 


• Gestión y Soporte de Laboratorios: El título cuenta con tres técnicos de laboratorio 
especializados (en las áreas de Psicología, Educación y Humanidades) que aseguran la 
disponibilidad de los espacios y el instrumental psicopedagógico y de análisis del 
comportamiento motor. 


• Apoyo Especializado a la Docencia e Investigación: Se dispone de siete Técnicos de 
Apoyo (TADI). Destaca el soporte en áreas críticas para el rendimiento deportivo y la 
salud, con personal técnico en Enfermería, Fisioterapia y Medicina, así como un sólido 
equipo de seis técnicos en Química y Física para el soporte en laboratorios de 
biomecánica, fisiología del ejercicio y análisis de materiales. 


• Coordinación Operativa: La estructura se completa con la figura de un Gestor de Apoyo 
a Centros de la Facultad de Ciencias de la Educación, que garantiza la coordinación 
administrativa y logística entre los distintos espacios e instalaciones deportivas. 


Esta dotación de personal técnico asegura una ratio adecuada para la supervisión de las 
prácticas, el cumplimiento de las normativas de seguridad y el mantenimiento preventivo del 
equipamiento de alta precisión utilizado en el Grado que se viene impartiendo desde 2012 con 
suficiencia de recursos materiales y personales. 
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1.10 Justificación del título 
1.10.a) Justificación del interés del título 


 
Interés académico, científico o profesional del mismo. 


La actividad física y el deporte son fenómenos socioculturales de gran transcendencia en las 
sociedades occidentales avanzadas. Ya sea en su dimensión de práctica, como en otras como el 
espectáculo o la investigación, el interés sobre la motricidad no deja de crecer desde el inicio de los 
estudios universitarios de Educación Física. Asimismo, suelen utilizarse como indicadores de 
desarrollo de un país vinculado a distintos enfoques (salud, ocio, recreación, educación...). Tal es así 
que el Consejo de Europa, a través de sus diferentes manifestaciones, ha expresado la importancia 
de la planificación de la actividad física y el deporte de cara a favorecer el crecimiento y desarrollo 
humano, y la propia Constitución Española proclama en su artículo 43.3 que los poderes públicos 
deberán fomentar la educación física y el deporte para facilitar la adecuada utilización del ocio. 


 
Relevancia académica y científica. 


El término Ciencias de la Actividad Física, se puede considerar sinónimo del de Ciencias del 
Movimiento Humano, Ciencias de la Motricidad, Ciencias del Deporte, o como actualmente se 
denominan en España, Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Todas estas denominaciones 
enfatizan el valor de las ciencias o la ciencia en este ámbito de estudio, y remiten a un problema 
básico y no aplicado, como lo es el movimiento humano o la actividad física. 


La titulación de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, también denominada Ciencias del 
Deporte (Alemania), Motricidad Humana (Portugal), Ciencias del Movimiento Humano (Inglaterra, 
Bélgica, Holanda, Italia), Ciencias de la Actividad Física (Francia), y Educación Física y Deporte 
(Grecia, Irlanda), se instauró en España en 1996, como descendiente directo del título de Licenciado 
de Educación Física. La sustitución del término Educación Física por el de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte, sustitución que ha constituido una tendencia general en todo el mundo, ha sido 
necesaria para superar las carencias en cuanto a solidez y rigor del mundo tradicional de la 
Educación Física. 


La situación de los Estudios de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte es desigual en el 
conjunto de las Universidades de la Unión Europea, tanto en lo referente a la duración de la 
formación y la orientación de los estudios, como en el desarrollo de los contenidos disciplinares. En 
general, se aprecia una tendencia variable a establecer el Grado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte con una duración de 240 créditos, en función de la tradición existente previamente en 
cada país. La oferta de titulaciones en el ámbito, aun siendo desigual, tiende a una titulación 
generalista, en torno a las Ciencias del Movimiento Humano (Actividad Física y Deporte, Motricidad 
Humana, Ciencias del Deporte), aunque incluyendo itinerarios formativos de especialización en los 
campos de la Educación Física, entrenamiento deportivo, actividad física y salud, gestión deportiva, 
y recreación - ocio deportivo. Junto a esta oferta de formación generalista, aparece una oferta de 
títulos más especializados coincidentes con una formación más orientada al campo profesional 
concreto (Educación Física y Deporte, Ergonomía, Danza, Gestión del Deporte, Rehabilitación 
Motriz, etc.). 


En concreto, el título oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte se 
estableció en el año 2012 en la Universidad de Almería (ANECA, Memoria de Verificación del “Grado 
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte” por la Universidad de Almería). El Grado en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte (Plan 2012) pertenece a la rama de conocimiento de “Ciencias 
Sociales y Jurídicas”, con una duración de 240 créditos ECTS repartidos en cuatro años. El tipo de 
enseñanza es presencial y la lengua en la que se imparte es el castellano. 


Finalmente, desde el punto de vista científico, a pesar de ser un campo de investigación 
relativamente nuevo, existe un amplio desarrollo en especial desde las últimas décadas desde 
distintas perspectivas de análisis de la actividad física y el deporte: educativa, psicológica, 
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sociológica, histórica, filosófica, antropológica, salud, etc.., así como estudios específicos en el 
entrenamiento deportivo, la organización y gestión del deporte, la expresión corporal y la danza, la 
técnica y la táctica deportiva, el ocio y la recreación. Este desarrollo científico se ve refrendado en 
nuestro país por el incremento incesante de tesis doctorales en nuestras áreas de conocimiento y 
de publicaciones científicas tanto en revistas específicas del ámbito de la actividad física y el 
deporte, como de otras especialidades. 


 
Relevancia profesional y proyección laboral de los titulados. 


La actividad física y el deporte son fuentes importantes de empleo en nuestro país. La tasa de 
ocupación laboral de los licenciados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (CCAFD) está en 
torno al 90% dos años después de finalizar los estudios, subiendo dos puntos por año de antigüedad 
laboral hasta alcanzar el 94% después de 4 años (Libro Blanco Titulación). Asimismo, datos del 
Instituto Nacional de Estadística indican que la tasa de empleo de los graduados universitarios 
correspondientes al curso 2013-2014 se situó en torno al 87% en 2019. Estos indicadores reflejan 
una evolución positiva en el sector, en el que, no obstante, persisten desafíos relacionados con la 
competitividad y la consolidación de la regulación profesional. Más concretamente, según el 
Informe de Resultados Anuales de Calidad de nuestro Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte (Plan 2012), la tasa de inserción laboral ha aumentado progresivamente, pasando del 44% 
en 2019-20 al 49% en 2023-24. En contraste, la tasa de paro registrado ha disminuido 
significativamente, reduciéndose del 41% en 2019-20 al 17% en 2023-24. 


Por otro lado, la estructura del título según el acuerdo a nivel andaluz contempla el desarrollo 
de un conocimiento aplicado (el saber hacer específico) orientado el mercado laboral en cuatro 
campos profesionales: Enseñanza de la Educación Física, entrenamiento deportivo, actividad física 
y salud, y gestión y recreación deportiva. De este modo, nuestro Grado en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte (Plan 2012) fue incorporado a la oferta académica de la Universidad de Almería 
en el curso 2012-2013, con un enfoque generalista que abarcaba los 4 campos profesionales. La 
verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades se obtuvo en 2012, y su carácter 
oficial fue declarado por Acuerdo del Consejo de Ministros el 23 de noviembre de ese mismo año. 


Posteriormente, la Universidad de Almería publicó el plan de estudios en el Boletín Oficial del 
Estado el 11 de junio de 2013 (ver apartado anterior). 


La situación y el contexto de la provincia de Almería, junto con la demanda social hacia el ocio 
y la calidad de vida, hicieron necesario un enfoque más interdisciplinar en comparación con otros 
Grados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Por ello, se propuso un perfil orientado al 
ámbito recreativo y de la salud, con especial énfasis en el medio natural, el entorno acuático, el 
turismo y la calidad de vida. Almería, con sus extensas áreas naturales protegidas, su costa y sus 
montañas, ofrece un escenario idóneo para esta especialización. Además, su expansión turística la 
convierte en un entorno ideal para formar profesionales capaces de responder a la creciente 
demanda de actividad física y deporte. 


En respuesta a la creciente demanda social en los ámbitos de la recreación y la salud, nuestro 
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad de Almería ha sido diseñado 
y sigue evolucionando para desarrollar competencias y resultados de aprendizaje que abarquen 
otros servicios propios del deporte, tales como: 
1. Empresas de servicios deportivos (organización eventos, actividades extraescolares, gestión 
instalaciones públicas, gestión de personal...). 
2. Centros deportivos, gimnasios y otras instalaciones específicas de práctica físico-deportiva. 
3. Animación turística. 
4. Empresas de turismo activo. 
5. Intervención en servicios sociales comunitarios y centros de reclusión. 
6.  Animación  sociocultural/ocio  y  tiempo  libre  (centros  juveniles,  centros  de  ocio,  clubes  y 
ludotecas, servicios municipales de educación y juventud...). 
7. Intervención en programas de infancia, adolescencia y juventud. 
8. Programas con adultos y mayores. 
9. Programas y centros de trabajo con discapacidades. 
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10. Entrenamiento personal especializado (personal training). 
11. Programas relacionados con la prevención de riesgos laborales en el ámbito empresarial y 
público. 


En cada uno de estos servicios, los Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
pueden llevar a cabo diferentes trabajos y empleos. El objetivo de nuestro título de Grado en la 
Universidad de Almería es dotar de una formación específica de calidad, dinámica, flexible y 
adaptable a la variedad de yacimientos laborales, estimulando el emprendimiento empresarial y la 
apertura de nuevos mercados para la actividad física y el deporte. Según el Informe de Resultados 
Anuales de Calidad de nuestro Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (Plan 2012), el 
grado de satisfacción de los estudiantes con la labor docente del profesorado ha aumentado 
progresivamente, pasando de 4,3/5 en 2019-20 a 4,7/5 en 2023-24. Por su parte, la satisfacción 
media de los empleadores es de 4,2/5 durante el período 2019-24. 


No obstante, tras el acuerdo adoptado el 18 de septiembre de 2018 por el Consejo de 
Universidades, en el que se establecen recomendaciones para la propuesta por las universidades de 
memorias de verificación del título universitario oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte (nivel 2 MECES/6 EQF), se plantea la modificación de nuestra titulación para cumplir 
con las condiciones establecidas. 


 
Interés para la sociedad y demanda potencial del título. 


En las sociedades occidentales más avanzadas se están produciendo importantes 
transformaciones que afectan a las estructuras tradicionales y a los estilos de vida. El incremento de 
la mecanización, por ejemplo, está produciendo un paralelo aumento del sedentarismo y de las 
enfermedades relacionadas con la falta de actividad física. Asimismo, cada vez alcanzan mayor 
prioridad los ámbitos para el ocio y la recreación, como formas de autorrealización y expresión 
personal. 


En ambos casos, la actividad física y el deporte juegan un papel crucial. Desde el punto de vista 
recreativo, los juegos motores, la expresión corporal y el ejercicio físico en su más amplia expresión, 


generan experiencias difíciles de obtener en otros campos. La toma de conciencia corporal, la 
diversión, el contacto con el medio natural, las relaciones sociales... son sólo algunos de las 
consecuencias positivas de la recreación física y/o deportiva. 


Por  otro  lado,  la  mayoría  de  las  enfermedades  crónicas  de  los  países  desarrollados 
(arteriosclerosis, osteoporosis, obesidad, procesos reumáticos, alteraciones cardiacas y 
metabólicas, etc.), tienen su origen en el estilo de vida sedentario adoptado voluntariamente. Todas 
estas circunstancias pueden ser modificables por el individuo o la sociedad, a través de la educación 
sanitaria, la medicina preventiva y el fomento del ejercicio físico y el deporte. 


La importancia, pues, de una adecuada Educación Física a lo largo de la vida, tanto desde el 
ámbito formal como del no formal, dan muestra de la importancia de este título. Al centrarnos de 
manera específica en el ocio y la calidad de vida, pretendemos ofrecer posibles respuestas a nuestra 
sociedad de hoy, pero especialmente a la sociedad del mañana. Las Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte, además de los ámbitos tradicionales como la educación formal o el entrenamiento 
deportivo, van a tener cada vez más presencia en los ámbitos más privados de los seres humanos 
como son el ocio, las relaciones sociales, todo ello vinculado con la satisfacción y la calidad de vida. 


Por otro lado, nuestro Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (Plan 2012) cuenta 
con un alto nivel de demanda, lo que refleja su gran atractivo y prestigio. Según el Informe de 
Resultados Anuales de Calidad, para el curso 2023-2024 se solicitaron 49.987 plazas, frente a una 
oferta limitada de solo 75. La relación entre la demanda y la oferta ha experimentado variaciones 
en los últimos años, con ratios de 17,85 en 2019-2020, 8,18 en 2020-2021, 24,88 en 2021-2022, 
27,29 en 2022-2023 y 23,73 en 2023-2024. Desde su creación, el Grado ha formado a un total de 
550 egresados, y mantiene una tasa media de graduación del 75%. En cuanto a la excelencia 
académica, un 22% de los graduados obtiene una nota media superior a 9, lo que subraya el alto 
nivel de rendimiento y dedicación de nuestros estudiantes. 


 
Referentes externos. C
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En cuanto a referentes externos que avalan la adecuación de la propuesta, destacamos en 
primer lugar los siguientes: 


- Catálogo de titulaciones vigentes. El Plan de estudios de la titulación actual de Licenciado 
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte tiene su origen en las Directrices Generales 
Propias de los Planes de Estudios para esta Licenciatura, comunes a todo el territorio 
español (Real Decreto 1670/1993 de 24 de septiembre). 


- Planes de estudios de Universidades españolas. 
- Libro Blanco del título de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (Agencia 


Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación). 
- Conferencia Española de Decanos de Institutos y Facultades de Ciencias del Deporte. 
- Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educación Física y en Ciencias de la 


Actividad Física y del Deporte. La propuesta de Plan de Estudios está avalada por el Consejo 
General de Colegios de Licenciados en Educación Física y en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte, órgano de colegiación profesional de los titulados universitarios en Ciencias de 
la Actividad Física y del Deporte. 


Asimismo, se han utilizado como referencia una serie de documentos provenientes de 
normativas legales y sesiones de trabajo nacionales y autonómicas en torno a esta titulación: 


- Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario. 
- Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organización de las 


enseñanzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad. 
- Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de 


29 de octubre, por el que se establece la ordenación de las enseñanzas universitarias 


oficiales. 


- Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de 
créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de carácter oficial y 
validez en todo el territorio nacional. 


 
Descripción de los procedimientos de consulta internos. 


Tras la publicación del acuerdo adoptado el 18 de septiembre de 2018 por el Consejo de 
Universidades, en el que se establecen recomendaciones para la elaboración de las memorias de 
verificación del título oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, un Equipo 
Docente llevó a cabo una serie de reuniones para abordar la modificación del Grado en Ciencias de 
la Actividad Física y del Deporte (Plan 2012): 


- 12 de febrero de 2019. 
- 12 de marzo de 2019. 
- 8 de octubre de 2019. 
- 23 de enero de 2020. 
- 12 de febrero de 2020. 
- 30 de noviembre de 2021. 
- 7 de marzo de 2023. 
- 7 de marzo de 2024. 


Posteriormente, el 17 de septiembre de 2024, el coordinador de la titulación solicitó la 
modificación del título al Servicio de Planes de Estudio y Ordenación Académica de la Universidad 
de Almería. A raíz de esta solicitud, se creó una comisión encargada de elaborar la propuesta de 
modificación, la cual fue aprobada el 28 de noviembre de 2024 por la Junta de Centro de la Facultad 
de Ciencias de la Educación y remitida para su aprobación al Consejo de Gobierno o a la comisión 
delegada competente. 


De acuerdo con la Instrucción para la Verificación y Modificación de Títulos Oficiales de Grado 
y Máster de la Universidad de Almería (aprobada en la Comisión de Ordenación Académica y 
Profesorado el 7 de junio de 2024), la Comisión de la Titulación estuvo integrada por: 


- El decano. 
- El coordinador de la titulación. 
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- Cinco profesores permanentes a tiempo completo de los departamentos implicados en la 
docencia. 


- Dos estudiantes. 
- Un miembro del personal técnico, de gestión, administración y servicios. 
- Un representante de la Unidad de Garantía de Calidad del Centro. 
- Dos expertos o empleados. 
- Dos egresados de la titulación. 


En base a la propuesta de cambios consensuada en las distintas sesiones de trabajo, la 
Comisión de Titulación se reunió el 17 de diciembre de 2024 para atender y aprobar la modificación 
del título. A partir de ese momento, se inició el proceso de modificación de la titulación en 
colaboración con el Decanato de Planes de Estudio e Innovación Docente de la Facultad de Ciencias 
de la Educación y el Servicio de Planes de Estudio y Ordenación Académica de la Universidad de 
Almería. 


 
Descripción de los procedimientos de consulta externos. 


El 5 de septiembre de 2019 se llevó a cabo un grupo focal con empleadores, egresados y 
estudiantes activos con el objetivo de conocer sus experiencias y necesidades formativas en el 
Grado, así como recabar su opinión sobre la planificación actual y futura de la enseñanza. 


Además, el Colegio Oficial de Licenciados en Educación Física y en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte de Andalucía, como entidad externa a la Universidad de Almería, recibió una solicitud 
de esta universidad para analizar y evaluar el borrador de las modificaciones en las asignaturas del 
plan de estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. En respuesta, el Colegio 
emitió un informe el 27 de noviembre de 2019. 


Posteriormente, el 30 de abril de 2024, la Agencia para la Calidad Científica y Universitaria de 
Andalucía emitió un informe favorable a través de la Comisión de Renovación de la Acreditación. No 
obstante, en cumplimiento del Protocolo de Evaluación para el Seguimiento y la Renovación de la 
Acreditación de los Títulos Universitarios Oficiales de Grado y Máster Universitario (aprobado en la 
reunión de REACU del 2 de marzo de 2022), se han establecido las acciones necesarias para subsanar 
los aspectos señalados en dicho informe. 
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Relación de respuestas, actuaciones y cambios introducidos en la Memoria de la Titulación 
con motivo de la evaluación realizada por la AAC en su Informe de 19/12/2025 para el 
Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (Código 2502724). 
Este informe provisional fue emitido con una valoración de FAVORABLE CON CONDICIONES. 
 


CRITERIO: 1. Descripción, objetivos formativos y justificación del título 


MODIFICACIÓN 1: Se debe ajustar el texto del perfil de egreso al apartado 1.14 y reflejar de 
forma explícita que, conforme a la Ley 5/2016 del Deporte de Andalucía, el título habilita 
para el ejercicio de determinadas profesiones reguladas en el ámbito autonómico. 


Se revisa el perfil de egreso y se introduce explícitamente la referencia a la Ley 5/2016 del 
Deporte de Andalucía. 
 
DECÍA: 


El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte da acceso a la 
profesión de las educadoras y educadores físico-deportivos (denominación 
proyectiva -DF6ª, Ley del Deporte de 2022- hasta que modifique mediante 
norma la actual de 'Licenciados en Educación Física y en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte' -RD 1641/1999-). Esta profesión es titulada y 
de colegiación obligatoria, tal y como se indica en el vigente Real Decreto 
2957/1978, de 3 de noviembre. 
Los ACTOS PROFESIONALES (y, en definitiva, perfiles fundamentales de 
egreso) a los que se orienta el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte son los siguientes: 
− Dirección técnica de servicios de educación física, actividad física y 
deporte. 
− Especialidades de prestación directa de servicios de Educación Física y 
Deportiva: 
• Docencia: 
− Educación Física escolar (necesario el Máster habilitante en formación del 
profesorado, excepto en Primaria, que será necesario el Grado en Educación 
Primaria). 
− Formación de personal técnico del deporte (puede ser necesario el Máster 
habilitante en formación del profesorado). 
• Preparación Física: 
− orientada al rendimiento físico deportivo. 
− orientada a la readaptación físico-deportiva. 
− orientada a la promoción de la salud. 
− orientada a la inclusión social. 
Además, otras SALIDAS COMPARTIDAS a las que se tiene acceso desde el 
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte son: la dirección 
deportiva de una modalidad o disciplina deportiva, la gestión deportiva y la 
dirección y gerencia deportiva; la coordinación de servicios deportivos, el 
entrenamiento técnico-táctico, el entretenimiento lúdico y recreativo de 
carácter físico-deportivo, el acondicionamiento físico básico, la conducción y 
la dinamización de actividades deportivas en el medio natural. 
Algunas de estas actividades disponen de una reserva compartida con otras 
y otros técnicos de diferente nivel de cualificación en las normativas de las 
Comunidades Autónomas que se relacionan con las siguientes profesiones 
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2 
 


reguladas y ocupaciones: directora o director deportivo, coordinadora o 
coordinador deportivo, entrenadora o entrenador deportivo y monitora o 
monitor deportivo. Es posible que en estas salidas alternativas además sea 
necesaria formación acreditable en la actividad o disciplina deportiva 
(maestría, formación federativa o enseñanza deportiva de régimen especial). 
También son actos profesionales los relacionados con procedimientos 
específicos e instrumentales de análisis, diagnóstico, planificación, ejecución, 
control y evaluación de servicios de Educación Física y Deportiva. Un 
ejemplo de ello son los relacionados con las nuevas tecnologías, como puede 
ser el análisis de datos físico-deportivos y la consultoría o asesoría científico-
técnica de la educación física, la actividad física y el deporte. 


DICE: 
El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte da acceso a la 
profesión de las educadoras y educadores físico-deportivos (denominación 
proyectiva -DF6ª, Ley del Deporte de 2022- hasta que modifique mediante 
norma la actual de 'Licenciados en Educación Física y en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte' -RD 1641/1999-). Esta profesión es titulada y 
de colegiación obligatoria, tal y como se indica en el vigente Real Decreto 
2957/1978, de 3 de noviembre. 
Los ACTOS PROFESIONALES (y, en definitiva, perfiles fundamentales de 
egreso) a los que se orienta el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte son los siguientes: 
− Dirección técnica de servicios de educación física, actividad física y 
deporte. 
− Especialidades de prestación directa de servicios de Educación Física y 
Deportiva: 
• Docencia: 
− Educación Física escolar (necesario el Máster habilitante en formación del 
profesorado, excepto en Primaria, que será necesario el Grado en Educación 
Primaria). 
− Formación de personal técnico del deporte (puede ser necesario el Máster 
habilitante en formación del profesorado). 
• Preparación Física: 
− orientada al rendimiento físico deportivo. 
− orientada a la readaptación físico-deportiva. 
− orientada a la promoción de la salud. 
− orientada a la inclusión social. 
Además, otras SALIDAS COMPARTIDAS a las que se tiene acceso desde el 
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte son: la dirección 
deportiva de una modalidad o disciplina deportiva, la gestión deportiva y la 
dirección y gerencia deportiva; la coordinación de servicios deportivos, el 
entrenamiento técnico-táctico, el entretenimiento lúdico y recreativo de 
carácter físico-deportivo, el acondicionamiento físico básico, la conducción y 
la dinamización de actividades deportivas en el medio natural. 
Algunas de estas actividades disponen de una reserva compartida con otras 
y otros técnicos de diferente nivel de cualificación en las normativas de las 
Comunidades Autónomas que se relacionan con las siguientes profesiones 
reguladas y ocupaciones: directora o director deportivo, coordinadora o 
coordinador deportivo, entrenadora o entrenador deportivo y monitora o 
monitor deportivo. Es posible que en estas salidas alternativas además sea 
necesaria formación acreditable en la actividad o disciplina deportiva 
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(maestría, formación federativa o enseñanza deportiva de régimen especial). 
También son actos profesionales los relacionados con procedimientos 
específicos e instrumentales de análisis, diagnóstico, planificación, ejecución, 
control y evaluación de servicios de Educación Física y Deportiva. Un 
ejemplo de ello son los relacionados con las nuevas tecnologías, como puede 
ser el análisis de datos físico-deportivos y la consultoría o asesoría científico-
técnica de la educación física, la actividad física y el deporte. 
De conformidad con la Ley 5/2016, de 19 de julio, del 


Deporte de Andalucía, y en el ámbito de sus 


competencias, el presente grado capacita —mediante la 


aplicación de conocimientos y técnicas de las Ciencias 


de la Actividad Física y del Deporte— para el desempeño 


de las profesiones del deporte recogidas en los 


artículos 85 y siguientes de la citada norma, y en 


particular: a) Profesor o profesora de Educación Física. 


b) Director o directora deportivo/a. c) Entrenador o 


entrenadora deportivo/a. d) Monitor o monitora 


deportivo/a. 


 
https://www.ual.es/download_file/164871/0  


 


MODIFICACIÓN 2: Se debe reubicar adecuadamente la información del perfil, evitando su 
ubicación en el apartado 1.13. 


 
Por coherencia y proximidad se incluyó el perfil de egreso en el apartado 1.13 debido a 
limitaciones técnicas en la aplicación de verificación, la cual restringe el campo 1.14 a 150 
caracteres incluidos los espacios. 
 
Según su solicitud, ha eliminado la citada información del punto 1.13 y por la restricción 
técnica del 1.14, el perfil de egreso se reconduce al siguiente enlace en el apartado con su 
contenido completo. 
 
Enlace:  https://www.ual.es/download_file/164871/0  


 


MODIFICACIÓN 3: - Se debe revisar la presentación del apartado para corregir el desorden 
interno entre objetivos formativos y perfiles. 


 
De conformidad con lo ya señalado y según lo solicitado, se ha eliminado la información del 
perfil de egreso del apartado 1.13 dejando en el apartado exclusivamente los objetivos 
formativos que como se señala en su Informe se ajustan al ordenamiento jurídico vigente y 
a los resultados de aprendizaje del grado. 
 


RECOMENDACIÓN 1: Se recomienda organizar un nuevo grupo focal con agentes 
profesionales del deporte en la provincia, a fin de fortalecer la justificación del título y aludir 
de forma explícita a los nuevos retos de digitalización del sector. 


 
Se acepta y asume la recomendación recibida; no obstante, debido a la premura del trámite, 
no es posible realizar un grupo focal o aportar datos cuyos resultados justifiquen una 
modificación o desarrollo en la redacción actual de la memoria. Pero la actuación 
recomendada se encuentra ya en proceso de ejecución dentro del plan de mejora del 
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Sistema de Garantía de Calidad del título: “Es necesario profundizar en la segmentación de 
los grupos focales de mejora, consolidando el de estudiantes y, en años alternos, convocar 
grupos de mejora de egresados y empleadores/empresas de prácticas.” 
 
Se adjunta como evidencia un recorte del Informe Final del SGC 2024 del grado: 
 


 
 


CRITERIO: 3 Admisión, reconocimiento y movilidad 


MODIFICACIÓN 1: Se debe aportar una justificación explícita sobre la decisión de no 
reconocer créditos procedentes de ciclos formativos de la familia profesional AFDA, 
indicando la normativa interna de la UAL o las razones académicas que motivan esta 
opción. 


 
A efectos de dar respuesta a su solicitud, debe señalarse que en ningún momento se ha 
excluido la posibilidad del reconocimiento de créditos ECTS con origen en la Formación 
Profesional (FP), máxime cuando esta se encuentra asociada a la actividad física y el 
deporte. 
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La regulación jurídica de este punto es compleja y presenta cierta demora en su desarrollo 
por parte de las administraciones competentes. Si bien la memoria consigna 0 ECTS para 
este reconocimiento, esto no debe interpretarse como una negativa al mismo. Se trata, 
más bien, de un requerimiento técnico del proceso de verificación: a día de hoy, no existe 
un convenio específico entre administraciones que permita definir una relación de 
reconocimientos específica entre este Grado y un título no universitario determinado. 
 


 
En los procesos de verificación, la inclusión de una cifra en este apartado suele aparejar la 
necesidad de aportar un convenio ya suscrito. Al no constar todavía un acuerdo de esta 
naturaleza para este Grado, se han consignado los valores máximo y mínimo a 0. Por tanto, 
lo recogido en la memoria responde a la imposibilidad de concretar a priori dichos 
márgenes en ausencia de un convenio específico. 
De conformidad con el art. 10.7 del RD 822/2021, se establece la necesidad de un convenio 
para alcanzar un reconocimiento de hasta el 25% de la carga crediticia total del Grado. 
Dicho convenio debe suscribirse entre un centro de FP de Grado Superior y un centro 
universitario, con la aprobación del órgano de gobierno de la Universidad y del 
departamento competente en materia de FP de la Comunidad Autónoma. Esta exigencia ya 
se articulaba en el Real Decreto 1618/2011, en su art. 5.2, al señalar que las relaciones 
directas entre títulos se concretarán mediante acuerdos entre las universidades y la 
Administración educativa. 
Asimismo, el Real Decreto 659/2023, en su art. 130.3, garantiza un reconocimiento de 
entre el 15% y el 25% de la carga crediticia cuando exista una relación directa entre los 
títulos. No obstante, el art. 130.5 de la misma norma deja explícito que, sin perjuicio de lo 
anterior, continúa vigente la posibilidad de reconocimiento de créditos resultante de la 
relación directa entre los planes de estudio y currículos respectivos. 
De hecho, la normativa vigente de la Universidad de Almería (UAL), de aplicación directa y 
anexada a la memoria, señala en su artículo 7 que el reconocimiento de estudios de FP, 
enseñanzas artísticas o deportivas se realizará atendiendo a la adecuación de 
competencias y resultados de aprendizaje. 
 


Artículo 7. Créditos obtenidos en enseñanzas superiores oficiales no universitarias  
1. Conforme el Real Decreto 1618/2011, de 14 de noviembre, sobre reconocimiento de estudios en el 
ámbito de la Educación Superior, se realizará el reconocimiento de los estudios oficialmente 
acreditados de enseñanzas superiores artísticas, deportivas o de formación profesional, a efectos de 
cursar programas de estudios conducentes a la obtención de títulos universitarios de Grado. Tal 
reconocimiento se realizará teniendo en cuenta la adecuación de las competencias, conocimientos y 
resultados de aprendizaje entre las materias conducentes a la obtención de títulos de Grado y los 
módulos o materias del correspondiente título de Técnico Superior.  
2. Cuando el reconocimiento se solicite para cursar enseñanzas conducentes a la obtención de un 
título que dé acceso al ejercicio de una profesión regulada, se tendrá que comprobar que los estudios 
alegados responden a las condiciones exigidas a los currículos y planes de estudios cuya superación 
garantiza la cualificación profesional necesaria.  
3. En el caso de la suscripción de un convenio entre un centro de formación profesional de grado 
superior y un centro universitario, aprobado por el órgano de gobierno de la universidad y el 
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departamento competente en materia de formación profesional de la Comunidad Autónoma, la 
proporción de créditos reconocibles en un título universitario oficial de Grado podrá ser de hasta el 
25% de la carga crediticia total de dicho título. 


  
En atención a su solicitud, reiteramos que: 


• El reconocimiento de ECTS con origen en la FP está legalmente contemplado en el 
grado y es de obligado cumplimiento por imperativo del RD 822/2021 y el RD 
659/2023. 


• La actual ausencia de un convenio específico motiva que los valores figuren como 0-
0 en la memoria para evitar inseguridad jurídica.  


• La normativa de la UAL ampara y regula expresamente este procedimiento de 
reconocimiento. 
 


Por todo ello, se incorpora la siguiente aclaración en el apartado 3.2 de la memoria: 
«La horquilla de reconocimientos máximos y mínimos de ECTS con 


origen en la Formación Profesional de Grado Superior quedará 


concretada, a falta de un convenio específico, en función de la 


adecuación entre los resultados de aprendizaje del presente Grado y 


el currículo específico aportado por el estudiantado en cada caso.» 


 
Finalmente, se asume la recomendación de propiciar el desarrollo de los citados convenios 
y el compromiso de incorporarlos a la memoria una vez sean suscritos. 
 


 


CRITERIO 4: Planificación de las enseñanzas 


MODIFICACIÓN 1: - Se debe clarificar de forma explícita en la memoria el significado de la 
"multimodalidad" indicada en el anexo de estructuras curriculares, dejando constancia de 
que el título se imparte en modalidad presencial y que las posibles actividades en línea o 
híbridas se enmarcan en dicha presencialidad, sin alterar la modalidad registrada. 
Se ratifica que el título se adscribe exclusivamente a la modalidad presencial. Tras la revisión del 
Punto 4 de la memoria, se han eliminado los acrónimos "H" e "V" de los cuadros de descripción para 
evitar cualquier ambigüedad. Todas las asignaturas y fichas técnicas recogen la presencialidad como 
única vía de impartición. 
Respecto a la alusión de la "Multimodalidad" en el apartado 4.1, se aclara que no constituye una 
modalidad de enseñanza alternativa, sino una estrategia de innovación metodológica propia de la 
Universidad de Almería. Esta se fundamenta en los siguientes puntos: 
 


• Apoyo Tecnológico a la Presencialidad: La virtualización puntual de contenidos o 


actividades se entiende como un recurso didáctico (uso de TICs y metodologías activas) 


que complementa la docencia en el aula, sin sustituir en ningún caso las horas de contacto 


físico y actividad sincrónica comprometidas en las fichas de las asignaturas. 


• Marco de Innovación Docente: Estas acciones se canalizan a través de las convocatorias 


anuales de Innovación Educativa del Vicerrectorado competente, asegurando que 


cualquier digitalización de contenidos respete íntegramente las competencias, los 


resultados de aprendizaje y los sistemas de evaluación verificados. 


• Cumplimiento Normativo: Esta flexibilidad metodológica se alinea con el Art. 14.7 del RD 


822/2021, que ampara la incorporación de docencia no presencial en títulos presenciales. 
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No obstante, dado que el volumen de virtualización es residual y de carácter estrictamente 


metodológico, el título mantiene su naturaleza presencial, comprometiéndose a tramitar 


una modificación del plan de estudios si en el futuro dicha hibridación alcanzara un 


carácter estructural o permanente. 


 
Desde la implantación del EEES y el RD 1393/2007, la UAL ha impulsado la creación de entornos de 
aprendizaje que integran la presencialidad con recursos virtuales asincrónicos, consolidando un 
modelo que favorece la digitalización sin desvirtuar la naturaleza de los títulos. Este modelo se 
instrumenta anualmente a través de las convocatorias del Vicerrectorado con competencias en 
Innovación Docente (como la vigente para el curso 2025-26 (Convocatoria 2025-26)). Dichas 
convocatorias actúan como un marco reglado que permite la virtualización puntual de contenidos 
siempre bajo una premisa irrenunciable: el respeto estricto a la memoria de verificación. Esto 
garantiza que cualquier innovación metodológica mantenga intactos los contenidos, las 
competencias y los sistemas de evaluación validados en el proceso de acreditación. 
Por tanto, la alusión a este concepto en la memoria no pretende sugerir una transición hacia 
modalidades 'A distancia' o 'Híbridas' —términos que se han evitado deliberadamente para no 
generar confusión administrativa—, sino describir una metodología de enseñanza presencial abierto 
a nuevas tecnologías tal y como se viene evidenciando en los procesos de reacreditación de 
nuestras titulaciones.  
Esta opción, transversal a todos los títulos de la Universidad de Almería, asegura la interacción 
sincrónica y el contacto directo con el estudiantado, utilizando la digitalización únicamente como un 
valor añadido que optimiza los recursos formativos sin menoscabo de los derechos académicos de 
los alumnos ni de los términos de la verificación oficial. 
 
A los efectos de clarificar la memoria, se elimina el párrafo multimodalidad 
 
DECÍA:  
 


Multimodalidad. La UAL garantiza la impartición presencial de todos los contenidos 
de este grado en los términos expresados en su memoria. Sin perjuicio de lo cual, 
como complemento a la formación del alumnado y en aplicación del proceso de 
mejora e innovación docente, promoverá a través de la Unidad de Apoyo a la Docencia 
Virtual (EVA) y el Área de las Tecnologías de la Información y la Comunicación, la 
progresiva impartición multimodal de algunos contenidos y materias del título 
siempre de acuerdo con lo expresado en la presente memoria y con la normativa 
específica desarrollada a tal efecto por la UAL. 


 
DICE: 
 


Digitalización y Mejora Docente. Este título se adscribe a la 


modalidad presencial, garantizando el desarrollo de sus 


actividades formativas según lo establecido en el plan de 


estudios. Sin perjuicio de ello, y al amparo de lo previsto 


en el artículo 14.7 del RD 822/2021, la Universidad promoverá 


la integración de metodologías docentes apoyadas en entornos 


virtuales como un valor añadido a la presencialidad. Esta 


implementación, de carácter puntual y metodológico, se 


realizará bajo la supervisión de la Unidad de Docencia 


Virtual y según las convocatorias del Vicerrectorado de Grado 


e Innovación Educativa y siempre dentro de los límites y 


requisitos de la normativa interna de la UAL sobre innovación 
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educativa." 


 
En conclusión, el apartado 4.1 no pretendía definir una modalidad de impartición distinta a la 
presencial, sino dejar constancia del compromiso de la titulación con la mejora continua y la 
transformación digital de la docencia bajo el amparo de la normativa vigente. Entendemos que con 
la nueva redacción queda clarificado el punto según requerimiento. 


 


MODIFICACIÓN 2: - Se debe revisar y, en su caso, corregir las tablas o descripciones en las 
que figure la denominación "multimodal", de modo que no se genere contradicción con la 
clasificación oficial del título como presencial. 
Como ya se ha señalado se ha revisado la memoria evitando cualquier contradicción que pudiera 
generar confusión la modalidad de impartición presencial del grado.  Tras la revisión del Punto 4 de 
la memoria, se han eliminado los acrónimos "H" e "V" de los cuadros de descripción para evitar 
cualquier ambigüedad. Todas las asignaturas y fichas técnicas recogen la presencialidad como única 
vía de impartición. 
MODIFICACIÓN 3: - Se debe verificar la coherencia global del plan de estudios en todos los 
documentos anexos (plan detallado, fichas de asignaturas y anexos) para que, en todos los 
casos, la modalidad de impartición refleje de manera inequívoca la presencialidad del título. 


Se ratifica que el título se adscribe exclusivamente a la modalidad presencial. 


RECOMENDACIÓN 1: - Se recomienda incorporar una breve explicación en la memoria 
sobre el proceso de revisión global del plan de estudios realizado (adaptación al RD 
822/2021 y al Acuerdo del Consejo de Universidades de 2018), explicitando cómo dicha 
revisión ha conducido a la nueva estructura modular y temporal. 


 
Según su solicitud se incorpora la descripción solicitada en el P4 de la memoria: 
 


4.1.a) Resumen del plan de estudios 


Como parte del proceso de adaptación del Grado en 


Ciencias de la Actividad Física y del Deporte a la normativa 


vigente, se ha llevado a cabo una revisión global del Plan de 


Estudios, atendiendo al Real Decreto 822/2021, por el que se 


establece la organización de las enseñanzas universitarias y 


del procedimiento de aseguramiento de su calidad, así como al 


Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de septiembre de 


2018, por el que se establecen recomendaciones para la 


propuesta por las universidades de memorias de verificación del 


título oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Física y 


del Deporte. 


Esta revisión ha consistido en un análisis exhaustivo de 


las competencias y los resultados de aprendizaje, así como de 


la planificación de las enseñanzas. De acuerdo con el acuerdo 


adoptado el 18 de septiembre de 2018 por el Consejo de 


Universidades, el Plan de Estudios cuenta con una carga lectiva 


de 240 créditos ECTS y una duración de cuatro años. 


En concreto, el plan de estudios se articula en 11 


módulos, que agrupan las asignaturas en función de los 


descriptores y del número de créditos definidos en el Acuerdo 


del Consejo de Universidades de 17 de septiembre de 2018. 


El módulo I de formación básica (30 créditos) aborda los 


fundamentos biológicos y mecánicos de la motricidad humana e 


incluye las asignaturas de Anatomía aplicada al Movimiento (6 


créditos), Fisiología Humana (6 créditos), Sociología de la 


Actividad Física y el Deporte (6 créditos), Fisiología del 


Ejercicio (6 créditos) y Biomecánica de la Actividad Física y 


el Deporte (6 créditos). 


El módulo II de formación básica (30 créditos) se centra 


en los fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad 
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humana y está compuesto por Desarrollo, Aprendizaje y Control 


Motor (6 créditos), Historia de la Actividad Física y el 


Deporte (6 créditos), Pedagogía de la Actividad Física y del 


Deporte (6 créditos), Psicología de la Actividad Física y el 


Deporte (6 créditos) y Estadística aplicada a la Actividad 


Física y el Deporte (6 créditos). 


El módulo III de formación obligatoria (18 créditos) 


aborda las manifestaciones de la motricidad humana e incluye 


las asignaturas de Habilidades Motrices y Juegos Motores (6 


créditos), Actividades Expresivas y Corporales (6 créditos) y 


Actividad Física en el Medio Natural (6 créditos). 


El módulo IV de formación obligatoria (42 créditos) está 


orientado al estudio de los fundamentos de los deportes y 


comprende Fundamentos Básicos de los Deportes y la Iniciación 


Deportiva (6 créditos), Deportes Colectivos I: Fútbol y 


Voleibol (6 créditos), Deportes Individuales I: Atletismo y 


Natación (6 créditos), Deportes Colectivos II: Baloncesto y 


Balonmano (6 créditos), Deportes Individuales II: Gimnasia y 


Deportes de Lucha (6 créditos), Deportes de Raqueta (6 


créditos) y Deportes Náuticos (6 créditos). 


El módulo V de formación obligatoria (12 créditos) se 


centra en la enseñanza de la actividad física y del deporte, e 


incluye Actuación Didáctica en la Actividad Física (6 créditos) 


y Enseñanza de la Educación Física (6 créditos). 


El módulo VI de formación obligatoria específica (30 


créditos) aborda el ejercicio físico, la condición física y el 


entrenamiento físico-deportivo, e integra Fundamentos del 


Acondicionamiento Físico-Deportivo (6 créditos), Investigación 


en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (6 créditos), 


Entrenamiento Físico-Deportivo (6 créditos), Reeducación 


Físico-Deportiva (6 créditos) y Wellness y Entrenamiento 


Personal (6 créditos). 


El módulo VII de formación obligatoria específica (36 


créditos) trata la actividad física y el ejercicio físico 


orientados a la salud en poblaciones especiales, e incluye 


Actividad Física y Calidad de Vida (6 créditos), Cuerpo, 


Conciencia y Movimiento (6 créditos), Programas de Actividad 


Física Orientada a la Salud (6 créditos), Actividad Física para 


Personas Mayores (6 créditos), Actividad Física y Diversidad 


Funcional (6 créditos) y Actividades Acuáticas Educativas y 


Recreativas (6 créditos). 


El módulo VIII de formación obligatoria específica (18 


créditos) se orienta a la organización y dirección deportiva e 


incluye Animación y Recreación Físico-Deportiva (6 créditos), 


Planificación y Gestión de la Actividad Física y el Deporte (6 


créditos) y Dirección y Organizaciones Físico-Deportivas (6 


créditos). 


El módulo IX de optatividad (6 créditos) está compuesto 


por Actividad Física e Inclusión Social (6 créditos) o Cuerpo, 


Creatividad y Desarrollo Profesional (6 créditos). 


Finalmente, las Prácticas Externas (12 créditos) y el 


Trabajo Fin de Grado (6 créditos) corresponden a los módulos X 


y XI, respectivamente. 
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Cabe destacar que, durante los dos primeros cursos del 


Grado, se cursan los módulos de formación básica (I y II) y 


formación obligatoria (III y IV), con 60 créditos ECTS cada uno 


de los cursos. En el tercer y cuarto curso, se completan otros 


60 créditos ECTS correspondientes a asignaturas obligatorias 


(módulos V, VI, VII y VIII), además de 12 créditos ECTS 


destinados a las prácticas externas (módulo X) y 6 créditos 


ECTS al Trabajo de Fin de Grado (módulo XI). Los 6 créditos 


ECTS restantes, hasta alcanzar el total de 240, corresponden a 


materias optativas, a elegir entre dos asignaturas ofertadas 


(módulo IX). 


 


RECOMENDACIÓN 2: - Se recomienda reordenar y acotar los módulos de formación básica 
de forma que se vinculen de forma proporcional a la rama de conocimiento adscrita. 
 
Se asume la recomendación para el seguimiento de la titulación; no obstante, se considera inviable 
acometer una reestructuración de las materias básicas en el actual trámite de modificación. A 
continuación, se exponen los motivos técnicos y normativos que justifican la estructura actual: 
 
1) Adaptación al nuevo marco del RD 822/2021 Es preciso señalar que el RD 822/2021 elimina el 
concepto de "Rama de Conocimiento" para los títulos oficiales, sustituyéndolo por el de "Ámbito de 
Conocimiento" (ahora Campo de Estudio). Por ello, se ha procedido a adaptar las materias básicas 
del Grado sin alterar su esencia. Como indica el preámbulo de dicha norma, este cambio busca 
garantizar una formación transversal y reforzar el carácter generalista del ciclo, vinculando las 
asignaturas a los ámbitos que conforman sustancialmente la formación básica. 
 
2) Continuidad del Plan de Estudios y seguridad jurídica El título fue verificado originalmente bajo el 
RD 1393/2007, cumpliendo estrictamente con el art. 12.5 (mínimo de 25% de créditos básicos, con 
un 60% vinculados a la rama de adscripción). Dado que el actual trámite es de modificación y 
adaptación, y no de la creación de un nuevo título, alterar profundamente la estructura de las 
asignaturas básicas supondría el riesgo de que la propuesta fuera considerada un título nuevo, 
excediendo el objeto de este procedimiento. 
 
La pretensión de esta universidad ha sido adaptar el Grado al RD 822/2021 e incorporar las 
recomendaciones de la Resolución de 18 de septiembre de 2018 (BOE núm. 228), que establece 
directrices específicas para el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Por coherencia, 
se ha mantenido la estructura previa que ya era conforme a Derecho. 
 
3) Optimización para el reconocimiento de créditos Para evitar perjudicar el derecho del alumnado 
al reconocimiento de créditos (Art. 10.9.a del RD 822/2021), se han asociado todas las materias 
básicas al campo de conocimiento del Grado (Actividad física y ciencias del deporte).  
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4) El único cambio estructural ha sido organizativo: si en la versión inicial se agrupaban en un único 
módulo por tipología, en esta versión se han distribuido en módulos asociados al contenido, 
favoreciendo la coherencia curricular. 
 
Por lo expuesto, se entiende la recomendación, pero dada la naturaleza de este trámite de 
modificación y la superación del concepto de "rama" por el de "ámbito" en la normativa vigente, se 
considera que la actual configuración es la más adecuada para garantizar la estabilidad del plan de 
estudios y los derechos del estudiantado en el actual título y procedimiento. 
 


Asignaturas Básicas según la versión inicial del grado 
RD1393/07. 
Rama de Ciencias Sociales y Jurídicas. 
Codigo ISCED: 813 Deportes 


Ámbito RD 
822/2021 según 
Consejo de 
Gobierno de la UAL  
20/07/2022 


Asignaturas Básicas según la versión modificada 
del grado RD 822/2021 
Rama de Ciencias Sociales y Jurídicas. 
Campo de estudio: Actividad física y ciencias del 
deporte 


Asignaturas Rama Materia de rama Asignaturas Campo de estudio 


Anatomía aplicada 
al Movimiento 


Ciencias de 
la Salud 


Anatomía Humana 01 – Actividad 
física y ciencias del 
deporte. 


Anatomía 
aplicada al 
Movimiento 


Actividad física y ciencias del 
deporte 


Estadística 
aplicada a la 
Actividad Física y el 
Deporte 


Ciencias 
Sociales y 
Jurídicas 


Estadística 01 – Actividad 
física y ciencias del 
deporte. 


Estadística 
aplicada a la 
Actividad Física y 
el Deporte 


Actividad física y ciencias del 
deporte 


Fisiología Humana Ciencias de 
la Salud 


Fisiología 06 – Ciencias 
biomédicas. 


Fisiología 
Humana 


Actividad física y ciencias del 
deporte 


Historia de la 
Actividad Física y el 
Deporte 


Ciencias 
Sociales y 
Jurídicas 


Historia 01 – Actividad 
física y ciencias del 
deporte. 


Historia de la 
Actividad Física y 
el Deporte 


Actividad física y ciencias del 
deporte 


Desarrollo, 
Aprendizaje y 
Control Motor 


Ciencias 
Sociales y 
Jurídicas 


Psicología 07 – Ciencias del 
comportamiento y 
psicología. 


Desarrollo, 
Aprendizaje y 
Control Motor 


Actividad física y ciencias del 
deporte 


Sociología de la 
Actividad Física y el 
Deporte 


Ciencias 
Sociales y 
Jurídicas 


Sociología 09 – Ciencias de la 
educación. 


Sociología de la 
Actividad Física y 
el Deporte 


Actividad física y ciencias del 
deporte 


Pedagogía de la 
Actividad Física y 
del Deporte 


Ciencias 
Sociales y 
Jurídicas 


Educación 09 – Ciencias de la 
educación. 


Pedagogía de la 
Actividad Física y 
del Deporte 


Actividad física y ciencias del 
deporte 


Fisiología del 
Ejercicio 


Ciencias de 
la Salud 


Fisiología 01 – Actividad 
física y ciencias del 
deporte. 


Fisiología del 
Ejercicio 


Actividad física y ciencias del 
deporte 


Biomecánica del 
Movimiento 
Humano 


Ciencias Física 01 – Actividad 
física y ciencias del 
deporte. 


Biomecánica del 
Movimiento 
Humano 


Actividad física y ciencias del 
deporte 


Psicología de la 
Actividad Física y el 
Deporte 


Ciencias 
Sociales y 
Jurídicas 


Psicología 07 – Ciencias del 
comportamiento y 
psicología. 


Psicología de la 
Actividad Física y 
el Deporte 


Actividad física y ciencias del 
deporte 


 


 


 


CRITERIO 5:  Personal académico y de apoyo a la docencia 


MODIFICACIÓN 1: -Se debe revisar y corregir el número total de profesores del título y su 
desglose por categorías, de forma que exista concordancia entre la cifra global (actualmente 
38) y los datos desagregados; en particular, subsanar la aparente errata relativa al número 
de catedráticos. 


Se han revisado y ajustado todas las tablas para subsanar las posibles erratas que pudiera 
contener la informacion del punto.  
 
Se ha subsanado la errata en el número de catedráticos. En concreto, el Grado en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad de Almería cuenta con un total de 38 
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profesores, distribuidos por categorías de la siguiente manera: 8 Catedráticos de 
Universidad, 16 Profesores Titulares de Universidad, 1 Profesor Contratado Doctor, 3 
Profesores Ayudantes Doctores, 3 Profesores Asociados Laborales y 7 Profesores Sustitutos 
Interinos.  
 
Se ha subsanado un error en el tratamiento de la información. En concreto, se ha clarificado 
que el ámbito de Motricidad Humana (Didáctica de la Expresión Corporal y Educación Física 
y Deportiva) está compuesto por 23 profesores (7 Catedráticos de Universidad, 9 Profesores 
Titulares de Universidad, 2 Profesores Ayudantes Doctores, 2 Profesores Asociados 
Laborales y 3 Profesores Sustitutos) que imparten un total de 186 créditos ECTS en diversas 
asignaturas del plan de estudios.  
 


MODIFICACIÓN 2: Se debe incorporar de forma explícita en los anexos el área de 
conocimiento Didáctica de la Expresión Corporal y Educación Física y Deportiva (ámbito de 
Motricidad Humana), identificando el profesorado adscrito a dicha área y su participación 
en el título 


 
Se incorpora el Area de conocimiento Didáctica de la Expresión Corporal y Educación Física y 
Deportiva (ámbito de Motricidad Humana). Por un error de formato se perdió la información 
de la tabla inicial. 
 


Área de conocimiento: Didáctica de la Expresión Corporal + Educación Física y 


Deportiva (ámbito de Motricidad Humana) 


Número de profesorado 23 


Número de doctores/as 20 


Categorías  Catedrático de Universidad = 7 


Profesor Titular de Universidad = 9 


Profesor Ayudante Doctor = 2 


Profesor Asociado Laboral = 2 


Profesor Sustituto = 3 


Materias / asignaturas Actividad Física e Inclusión Social 


Actividad Física para Personas Mayores 


Actividad Física y Calidad de Vida 


Actividad Física y Diversidad Funcional 


Actividades Acuáticas Educativas y 


Recreativas 


Actividades Expresivas y Corporales 


Actividades Físicas en el Medio Natural 


Actuación Didáctica en la Actividad Física 


Animación y Recreación Físico-Deportiva 


Cuerpo, Consciencia y Movimiento 


Cuerpo, Creatividad y Desarrollo 


Profesional 


Deportes Colectivos I: Fútbol y Voleibol 


Deportes Colectivos II: Baloncesto y 


Balonmano 


Deportes de Raqueta 


Deportes Individuales I: Atletismo y 


Natación 


Deportes Individuales II: Gimnasia y 


Deportes de Lucha 


Deportes Náuticos 


Dirección de Organizaciones Físico-


Deportivas 


Enseñanza de la Educación Física 


Entrenamiento Físico-Deportivo 


Fundamentos Básicos del Deporte y la 


Iniciación Deportiva 


Fundamentos del Acondicionamiento Físico 
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Habilidades Motrices y Juegos Motores 


Investigación en Ciencias de la Actividad 


Física y el Deporte 


Planificación y Gestión de la Actividad 


Física y el Deporte 


Prácticas Externas 


Programas de Actividad Física orientada a 


la Salud 


Reeducación Físico-Deportiva 


Trabajo Fin de Grado 


Wellness y Entrenamiento Personal 


ECTS impartidos (previstos) 186 


ECTS disponibles (potenciales) 186 
 


MODIFICACIÓN 3: - Se debe revisar el uso de la figura de profesor sustituto, detallando su 
dedicación, estabilidad y funciones en el título, y justificando que su peso es compatible con 
las exigencias de calidad estabilidad del profesorado establecida por ACCUA. 


En respuesta al requerimiento sobre la figura del Profesor Sustituto Interino (PSI), se clarifica 
que el título garantiza los estándares de calidad y estabilidad exigidos por ACCUA basándose 
en los siguientes puntos: 
 
La información que se ha incorporado en la memoria muestra la situación actual del título, 
pero el grado cuenta con una trayectoria consolidada desde 2012 y una reciente renovación 
de la acreditación en 2024, por lo que la suficiencia de medios personales para la 
impartición del grado queda fuera de toda duda.  
 
Naturaleza Coyuntural y No Estructural: El uso de la figura del profesor sustituto responde 
exclusivamente a la cobertura de necesidades sobrevenidas (bajas, licencias o vacantes 
temporales) y no constituye la base estructural del encargo docente. La mayor parte de la 
carga lectiva recae sobre profesorado doctor con vinculación permanente. 
Su selección y cobertura se encuentra regulada en la UAL de conformidad con el Reglamento 


Provisión y/o Selección de Profesorado Sustituto  aprobado por Consejo de Gobierno de 21 de 


marzo de 2024. De hecho, la mayor parte de personal viene a cubrir y sustituir generadas 


por el acceso de parte del profesorado a cargos de gestión.  


Funciones y Coordinación: Los profesores sustitutos se integran en equipos docentes 
liderados por profesorado estable (Catedráticos, Titulares o Contratados Doctores). Sus 
funciones se centran en el apoyo a la docencia práctica y seminarios, garantizando que la 
responsabilidad de la asignatura y la evaluación final siempre esté supervisada por un 
coordinador con trayectoria acreditada.  
 


Estabilidad y Planificación: La Universidad de Almería, a través de sus procesos de Oferta de 


Empleo Público y estabilización, trabaja activamente en la transformación de estas plazas 


temporales en figuras contractuales estables. La dedicación de los sustitutos está limitada 


por convenio, asegurando que no asuman cargas de gestión o tutorización de TFGs/Tesis 


que puedan comprometer la continuidad del servicio al alumnado. 


Justificación de Calidad: El peso del profesorado sustituto es monitorizado anualmente por 


el Sistema de Garantía de Calidad (SGC). Los indicadores de satisfacción del alumnado y las 


tasas de éxito en las asignaturas donde participan estos docentes muestran valores 


alineados con la media del título, lo que confirma que la calidad formativa no se ve alterada 
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por esta figura. Como ya se ha señalado, la UAL tiene asumido el compromiso y formalizada 


su estrategia de estabilización del profesorado en su Estrategia para la Estabilización del 


Profesorado no Permanente e Investigadores Posdoctorales aprobada por Consejo de Gobierno de 3 


de marzo de 2025. 


 
 
A efectos de clarificar la información se incorpora el siguiente párrafo a la memoria: 
 


“El uso de la figura del profesor sustituto responde exclusivamente a la 


cobertura de necesidades sobrevenidas (bajas, licencias o vacantes 


temporales) y no constituye la base estructural del encargo docente. Esta 


figura contractual se encuentra regulada por el Reglamento Provisión y/o 


Selección de Profesorado Sustituto  aprobado por Consejo de Gobierno de la 


UAL de 24 de marzo de 2024 y sujeta a la Estrategia para la Estabilización 


del Profesorado no Permanente e Investigadores Posdoctorales aprobada por 


Consejo de Gobierno de la UAL de 3 de marzo de 2025.” 


 


 


MODIFICACIÓN 4: - Se debe corregir la duplicidad detectada en el cuadro del claustro, de 
manera que se aporte una única versión completa y coherente. 


Se ha corregido la duplicidad en el cuadro del claustro, presentándose ahora una fila 
correspondiente a cada uno de los 38 profesores. 
 


MODIFICACIÓN 5: - Se debe completar el anexo 5.2 con la información relativa al personal 
de apoyo en los laboratorios de Ciencias del Deporte (técnicos u otras figuras pertinentes), o 
bien, si todavía no se dispone de dicho personal, presentar un plan de dotación futura con 
calendario y compromisos de contratación, conforme a lo previsto para los recursos de 
apoyo a la docencia. 


En atención a su solicitud se ha completado la información requerida inicialmente omitida 
por error ya que el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, a través de los 
departamentos vinculados a las distintas asignaturas que lo componen, cuenta con dos 
técnicos de laboratorio (uno en Psicología y otro en Geografía, Historia y Humanidades), un 
técnico especialista de laboratorio en Educación y siete técnicos de apoyo a la docencia e 
investigación (uno en Enfermería, Fisioterapia y Medicina, y seis en Química y Física). 
Además, la Facultad de Ciencias de la Educación dispone de un gestor de apoyo a centros.  
 
 
DECÍA  
5.2.- Perfil básico de otros recursos de apoyo a la docencia necesarios 


Área de Gestión Académica y Apoyo al Estudiante que vertebra todos los 
procedimientos administrativos y de información del estudiante dentro del Servicio de 
Asistencia al Estudiante y el Servicio de Gestión de Expediente Académico. 


Apoyo a la Docencia y Docencia Virtual (EVA) El servicio de Aula Virtual de la 
Universidad de Almería se encuentra respaldado el Área de sistemas y el Área de 
soporte tecnológico y pedagógico que responden del apoyo y mantenimiento de los 
sistemas y plataformas de enseñanza "no presencial" 24 horas y 365 días al año. 
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https://www.ual.es/estudios/innovaciondocente/docencia-virtual

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955879258933832289384246
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DICE: 
 5.2.- Perfil básico de otros recursos de apoyo a la docencia necesarios 


Área de Gestión Académica y Apoyo al Estudiante que vertebra todos los 
procedimientos administrativos y de información del estudiante dentro del Servicio de 
Asistencia al Estudiante y el Servicio de Gestión de Expediente Académico. 


Apoyo a la Docencia y Docencia Virtual (EVA) El servicio de Aula Virtual de la 
Universidad de Almería se encuentra respaldado el Área de sistemas y el Área de 
soporte tecnológico y pedagógico que responden del apoyo y mantenimiento de los 
sistemas y plataformas de enseñanza "no presencial" 24 horas y 365 días al año. 


 
Personal de Apoyo apoyo en los laboratorios del Grado 


 


El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte garantiza el 


soporte técnico necesario para su desarrollo experimental a través de una 


estructura de personal especializado, adscrito a los departamentos con mayor 


carga práctica. 


Este apoyo se articula en tres niveles: 


• Gestión y Soporte de Laboratorios: El título cuenta con tres técnicos 


de laboratorio especializados (en las áreas de Psicología, Educación 


y Humanidades) que aseguran la disponibilidad de los espacios y el 


instrumental psicopedagógico y de análisis del comportamiento motor. 


• Apoyo Especializado a la Docencia e Investigación: Se dispone de 


siete Técnicos de Apoyo (TADI). Destaca el soporte en áreas críticas 


para el rendimiento deportivo y la salud, con personal técnico en 


Enfermería, Fisioterapia y Medicina, así como un sólido equipo de 


seis técnicos en Química y Física para el soporte en laboratorios de 


biomecánica, fisiología del ejercicio y análisis de materiales. 


• Coordinación Operativa: La estructura se completa con la figura de un 


Gestor de Apoyo a Centros de la Facultad de Ciencias de la Educación, 


que garantiza la coordinación administrativa y logística entre los 


distintos espacios e instalaciones deportivas. 


Esta dotación de personal técnico asegura una ratio adecuada para la 


supervisión de las prácticas, el cumplimiento de las normativas de seguridad 


y el mantenimiento preventivo del equipamiento de alta precisión utilizado 


en el Grado que se viene impartiendo desde 2012 con suficiencia de recursos 


materiales y personales. 
 


 


CRITERIO 6. Recursos para el aprendizaje: materiales e infraestructurales, prácticas y 
servicios 


RECOMENDACIÓN 1: - Se recomienda ampliar los laboratorios en futuras inversiones. 


 
Por omisión no se incluyó la información inicialmente, se incorpora ahora, y da 
cumplimiento a su recomendación al justificar la suficiencia actual de recursos para el pleno 
desarrollo del Grado:  
 
Se ha incluido el material de investigación que cuenta el laboratorio docente y los Servicios 
Centrales de Investigación en el apartado 6.1 y ahora dice:  
 


Instalaciones gestionadas por la sección de Gestión de Espacios y 


Servicios Comunes para la impartición de los créditos prácticos: 


- Aulario 6: 


● Sala polivalente. 


● Laboratorio docente: 


- 1 cinta de correr curva (Skillmill Connect). 


- 3 bicicletas estáticas (Bici Keiser M3i Indoor). 


- 5 transductores de posición lineal (Encoder Lineal Vitruve). 
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- 2 máquinas de remo horizontal (RowErg Concept2 Estándar). 


- 2 máquinas de remo vertical (SkiErg Concept2 con Plataforma). 


- 5 células fotoeléctricas (Witty). 


- 10 pulsómetros (Polar). 


- 5 potenciómetros de carrera a pie (Stryd). 


- 2 analizadores de lactato (Lactate Scout Plus). 


- 1 tapiz rodante (HP-Cosmos). 


- 2 plataformas de fuerza (Hawkins Dynamics). 


- 1 analizador de gases (Quark RMR, COSMED). 


- Etc. 


● Sala de Expresión Corporal y Psicomotricidad. 


 


6) Aulas. 


Para la impartición de los créditos teóricos de las titulaciones 


regladas la sección de Gestión de Espacios y Servicios Comunes 


asigna una serie de aulas a cada Facultad. La Facultad de 


Ciencias de la Educación distribuye entre las titulaciones que en 


ella se imparten las distintas aulas. 


 


7) Servicios Centrales de Investigación. 


Centro de Kinesiología, biomecánica y ergonomía (KIBIOMER) 


aplicado al ámbito deportivo, laboral y mejora de la higiene 


postural en las actividades de la vida diaria: 


https://www.ual.es/universidad/serviciosgenerales/stecnicos/perif


ericos-convenio/kinesiologia-biomecanica-ergonomia. 


 


CRITERIO 7. Calendario de implantación 
 


RECOMENDACIÓN 1: Se recomienda concretar la forma en la que se va a informar al 
alumnado de la transición al nuevo plan de estudios. 
Se asume la recomendación. Siguiendo la práctica habitual en los Grados de la Universidad de 
Almería (UAL), la memoria recoge las directrices generales sobre la entrada en vigor y el 
procedimiento de adaptación entre las distintas versiones del plan de estudios. 
De forma pormenorizada, y bajo el principio fundamental de no perjudicar al estudiantado actual, 
una vez aprobada la modificación, la Coordinación del Título y el Decanato de la Facultad 
establecerán un cronograma de actuaciones informativas que se centrarán en los siguientes 
canales: 


1. Sesiones informativas directas: Reuniones específicas con los delegados y representantes 
de alumnos de cada curso para explicar el alcance de la modificación. 


2. Portal Web Institucional: La página web de la UAL mantendrá publicadas ambas versiones 
del plan de estudios, ofreciendo referencias recíprocas entre la versión en extinción y la 
nueva, asegurando la transparencia informativa. 


3. Guía de Adaptación: Siguiendo el modelo de éxito de otras titulaciones (como el Grado en 
Biotecnología), una vez autorizada la modificación, se publicará de forma progresiva una 
guía específica que detallará los trámites, plazos y tablas de equivalencias para la 
adaptación. 


Como ejemplo de este procedimiento, se puede consultar el enlace de la última adaptación 
realizada en la UAL: https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/4924. En dicho portal, el 
alumno encuentra avisos claros sobre la entrada en vigor del nuevo plan y enlaces directos al 
proceso de adaptación. 
Dado que esta información pormenorizada está supeditada a la aprobación definitiva de la 
modificación y a plazos aún no concretados (matrículas,reuniones…), no es posible incorporarla 
íntegramente en este momento. No obstante, para reforzar este compromiso en la Memoria de 
Verificación, se ha procedido a incluir el siguiente texto en el apartado correspondiente: 
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"La Universidad garantizará la difusión del proceso de 


transición mediante la publicación de una guía de 


adaptación específica y la celebración de sesiones 


informativas con el alumnado, asegurando en todo momento 


el acceso a la información sobre los plazos y el 


procedimiento de extinción del plan anterior." 
 


https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/4924 
 


 
Atención: 
En el curso académico 2025-26 entra en vigor la nueva versión del 
plan de estudios. Puedes acceder a la versión anterior de este 
Grado en el siguiente enlace: Grado en Biotecnología (Plan 2015). 
Asimismo, para más información sobre el proceso de adaptación al 
nuevo plan de estudios puedes pinchar en este enlace. 
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4. Planificación de las enseñanzas 


4.1. Estructura básica de las enseñanzas 
4.1.a) Resumen del plan de estudios 
 
Resumen del plan de estudios 


Como parte del proceso de adaptación del Grado en Ciencias de la 


Actividad Física y del Deporte a la normativa vigente, se ha llevado a 


cabo una revisión global del Plan de Estudios, atendiendo al Real 


Decreto 822/2021, por el que se establece la organización de las 


enseñanzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su 


calidad, así como al Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de 


septiembre de 2018, por el que se establecen recomendaciones para la 


propuesta por las universidades de memorias de verificación del título 


oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 


Esta revisión ha consistido en un análisis exhaustivo de las 


competencias y los resultados de aprendizaje, así como de la 


planificación de las enseñanzas. De acuerdo con el acuerdo adoptado el 


18 de septiembre de 2018 por el Consejo de Universidades, el Plan de 


Estudios cuenta con una carga lectiva de 240 créditos ECTS y una 


duración de cuatro años. 


En concreto, el plan de estudios se articula en 11 módulos, que 


agrupan las asignaturas en función de los descriptores y del número de 


créditos definidos en el Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de 


septiembre de 2018. 


El módulo I de formación básica (30 créditos) aborda los 


fundamentos biológicos y mecánicos de la motricidad humana e incluye 


las asignaturas de Anatomía aplicada al Movimiento (6 créditos), 


Fisiología Humana (6 créditos), Sociología de la Actividad Física y el 


Deporte (6 créditos), Fisiología del Ejercicio (6 créditos) y 


Biomecánica de la Actividad Física y el Deporte (6 créditos). 


El módulo II de formación básica (30 créditos) se centra en los 


fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana y está 


compuesto por Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor (6 créditos), 


Historia de la Actividad Física y el Deporte (6 créditos), Pedagogía 


de la Actividad Física y del Deporte (6 créditos), Psicología de la 


Actividad Física y el Deporte (6 créditos) y Estadística aplicada a la 


Actividad Física y el Deporte (6 créditos). 


El módulo III de formación obligatoria (18 créditos) aborda las 


manifestaciones de la motricidad humana e incluye las asignaturas de 


Habilidades Motrices y Juegos Motores (6 créditos), Actividades 


Expresivas y Corporales (6 créditos) y Actividad Física en el Medio 


Natural (6 créditos). 


El módulo IV de formación obligatoria (42 créditos) está orientado 


al estudio de los fundamentos de los deportes y comprende Fundamentos 


Básicos de los Deportes y la Iniciación Deportiva (6 créditos), Deportes 


Colectivos I: Fútbol y Voleibol (6 créditos), Deportes Individuales I: 


Atletismo y Natación (6 créditos), Deportes Colectivos II: Baloncesto 


y Balonmano (6 créditos), Deportes Individuales II: Gimnasia y Deportes 


de Lucha (6 créditos), Deportes de Raqueta (6 créditos) y Deportes 


Náuticos (6 créditos). 
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El módulo V de formación obligatoria (12 créditos) se centra en la 


enseñanza de la actividad física y del deporte, e incluye Actuación 


Didáctica en la Actividad Física (6 créditos) y Enseñanza de la 


Educación Física (6 créditos). 


El módulo VI de formación obligatoria específica (30 créditos) 


aborda el ejercicio físico, la condición física y el entrenamiento 


físico-deportivo, e integra Fundamentos del Acondicionamiento Físico-


Deportivo (6 créditos), Investigación en Ciencias de la Actividad Física 


y del Deporte (6 créditos), Entrenamiento Físico-Deportivo (6 


créditos), Reeducación Físico-Deportiva (6 créditos) y Wellness y 


Entrenamiento Personal (6 créditos). 


El módulo VII de formación obligatoria específica (36 créditos) 


trata la actividad física y el ejercicio físico orientados a la salud 


en poblaciones especiales, e incluye Actividad Física y Calidad de Vida 


(6 créditos), Cuerpo, Conciencia y Movimiento (6 créditos), Programas 


de Actividad Física Orientada a la Salud (6 créditos), Actividad Física 


para Personas Mayores (6 créditos), Actividad Física y Diversidad 


Funcional (6 créditos) y Actividades Acuáticas Educativas y Recreativas 


(6 créditos). 


El módulo VIII de formación obligatoria específica (18 créditos) 


se orienta a la organización y dirección deportiva e incluye Animación 


y Recreación Físico-Deportiva (6 créditos), Planificación y Gestión de 


la Actividad Física y el Deporte (6 créditos) y Dirección y 


Organizaciones Físico-Deportivas (6 créditos). 


El módulo IX de optatividad (6 créditos) está compuesto por 


Actividad Física e Inclusión Social (6 créditos) o Cuerpo, Creatividad 


y Desarrollo Profesional (6 créditos). 


Finalmente, las Prácticas Externas (12 créditos) y el Trabajo Fin 


de Grado (6 créditos) corresponden a los módulos X y XI, 


respectivamente. 


 


 
Cabe destacar que, durante los dos primeros cursos del Grado, se 


cursan los módulos de formación básica (I y II) y formación obligatoria 


(III y IV), con 60 créditos ECTS cada uno de los cursos. En el tercer 


y cuarto curso, se completan otros 60 créditos ECTS correspondientes a 


asignaturas obligatorias (módulos V, VI, VII y VIII), además de 12 


créditos ECTS destinados a las prácticas externas (módulo X) y 6 
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créditos ECTS al Trabajo de Fin de Grado (módulo XI). Los 6 créditos 


ECTS restantes, hasta alcanzar el total de 240, corresponden a materias 


optativas, a elegir entre dos asignaturas ofertadas (módulo IX). 


 
 
Normas de permanencia 
Normativa de Permanencia de Estudiantes en Enseñanzas Oficiales 
 
 
 


 Tiempo Completo Tiempo Parcial 
Matrícula 
mínima 


Matrícula 
máxima 


Matrícula 
mínima 


Matrícula 
máxima 


1º curso 60 60 24 36 
Resto de 
cursos 


36 78 24 36 


Admite alumnado a tiempo parcial 
 


Estructura del Plan de Estudios: carácter de las enseñanzas  
 


Grado 
ECT


S 
Formación Básica 60 
Formación Obligatoria 156 
Formación Optativa 6 
Prácticas externas  12 
Trabajo de Fin de Grado 6 
Total  240 


Tabla 3a. Resumen del plan de estudios (estructura semestral)  
B: Básica; O: Obligatoria; Op: Optativa; PE: Prácticas Externas; TFG: Trabajo Fin de Grado. 
P: Presencial; H: Híbrida; V: Virtual 
 


1. Cursos Semestre 


2. Curso 
1 


3. (60 
ECTS) 


4. Semestre 1 (30 ECTS) 5. Semestre 2 (30 ECTS) 
6. Materia 7. Tip 8. Mod ECTS Materia Tip Mod ECTS 


Desarrollo, 
Aprendizaje y Control 
Motor 


B P 6 Actividades 
Expresivas y 
Corporales 


O P 6 


Fundamentos Básicos 
de los Deportes y la 
Iniciación Deportiva 


O P 6 Fisiología 
Humana 


B P 6 


Habilidades Motrices y 
Juegos Motores 


O P 6 Sociología de la 
Actividad Física y 
el Deporte 


B P 6 


Historia de la 
Actividad Física y el 
Deporte 


B P 6 Deportes 
Individuales I: 
Atletismo y 
Natación 


O P 6 
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Anatomía aplicada al 
Movimiento 


B P 6 Deportes 
Colectivos I: 
Fútbol y Voleibol 


O P 6 


Curso 
2 
(60 
ECTS) 


Semestre 3 (30 ECTS) Semestre 4 (30 ECTS) 
Materia Tip Mod ECTS Materia Tip Mod ECTS 
Fisiología del Ejercicio B P 6 Actividades 


Físicas en el 
Medio Natural 


O P 6 


Pedagogía de la 
Actividad Física y del 
Deporte 


B P 6 Estadística 
aplicada a la 
Actividad Física y 
el Deporte 


B P 6 


Psicología de la 
Actividad Física y el 
Deporte 


B P 6 Deportes 
Náuticos 


O P 6 


Deportes Individuales 
II: Gimnasia y 
Deportes de Lucha 


O P 6 Biomecánica de 
la Actividad Física 
y el Deporte 


B P 6 


Deportes Colectivos II: 
Baloncesto y 
Balonmano 


O P 6 Deportes de 
Raqueta 


O P 6 


Curso 
3 
(60 
ECTS) 


Semestre 5 (30 ECTS) Semestre 6 (30 ECTS) 
Materia Tip Mod ECTS Materia Tip Mod ECTS 
Actividad Física y 
Calidad de Vida 


O P 6 Entrenamiento 
Físico-Deportivo 


O P 6 


Actuación Didáctica 
en la Actividad Física 


O P 6 Programas de 
Actividad Física 
orientada a la 
Salud 


O P 6 


Cuerpo, Consciencia y 
Movimiento 


O P 6 Enseñanza de la 
Educación Física 


O P 6 


Fundamentos del 
Acondicionamiento 
Físico 


O P 6 Planificación y 
Gestión de la 
Actividad Física y 
el Deporte 


O P 6 


Investigación en 
Ciencias de la 
Actividad Física y el 
Deporte 


O P 6 Animación y 
Recreación 
Físico-Deportiva 


O P 6 


Curso 
4 
(60 
ECTS) 


Semestre 7 (30 ECTS) Semestre 8 (30 ECTS) 
Materia Tip Mod ECTS Materia Tip Mod ECTS 
Wellness y 
Entrenamiento 
Personal 
 


O P 6 Actividades 
Acuáticas 
Educativas y 
Recreativas 


O P 6 


Actividad Física para 
Personas Mayores 


O P 6 Cuerpo, 
Creatividad y 
Desarrollo 
Profesional 


OP P 6 
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Dirección de 
Organizaciones Físico-
Deportivas  


OP P 6 Prácticas 
Externas 


PE P 12 


Actividad Física y 
Diversidad Funcional 


O P 6 Trabajo Fin de 
Grado 


TFG P 6 


Reeducación Físico-
Deportiva 


O P 6 Actividad Física e 
Inclusión Social 


OP P 6 


 
Estructura modular  
Módulo I: Formación Básica. Fundamentos biológicos y mecánicos de la motricidad humana 


MATERIA Asignatura Créditos Carácter Curso Cuatrimestre 
Anatomía aplicada al 
Movimiento 


Anatomía aplicada al 
Movimiento 6 Básica 1 1 


Fisiología Humana Fisiología Humana 6 Básica 1 2 
Sociología de la 
Actividad Física y el 
Deporte 


Sociología de la 
Actividad Física y el 
Deporte 6 Básica 1 2 


Fisiología del 
Ejercicio 


Fisiología del 
Ejercicio 6 Básica 2 3 


Biomecánica de la 
Actividad Física y el 
Deporte 


Biomecánica de la 
Actividad Física y el 
Deporte 6 Básica 2 4 


 
Módulo II: Formación Básica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad 
humana 


MATERIA Asignatura Créditos Carácter Curso Cuatrimestre 
Desarrollo, 
Aprendizaje y Control 
Motor 


Desarrollo, 
Aprendizaje y Control 
Motor 6 Básica 1 1 


Historia de la 
Actividad Física y el 
Deporte 


Historia de la 
Actividad Física y el 
Deporte 6 Básica 1 1 


Pedagogía de la 
Actividad Física y del 
Deporte 


Pedagogía de la 
Actividad Física y del 
Deporte 6 Básica 2 3 


Psicología de la 
Actividad Física y el 
Deporte 


Psicología de la 
Actividad Física y el 
Deporte 6 Básica 2 3 


Estadística aplicada a 
la Actividad Física y el 
Deporte 


Estadística aplicada a 
la Actividad Física y el 
Deporte 6 Básica 2 4 


 
Módulo III: Formación obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana 


MATERIA Asignatura Créditos Carácter Curso Cuatrimestre 
Habilidades Motrices 
y Juegos Motores 


Habilidades Motrices 
y Juegos Motores 6 Obligatoria 1 1 
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Actividades 
Expresivas y 
Corporales 


Actividades 
Expresivas y 
Corporales 6 Obligatoria 1 2 


Actividades Físicas 
en el Medio Natural 


Actividades Físicas 
en el Medio Natural 6 Obligatoria 2 4 


 
 
Módulo IV: Formación obligatoria. Fundamentos de los deportes 


MATERIA Asignatura Créditos Carácter Curso Cuatrimestre 
Fundamentos 
Básicos de los 
Deportes y la 
Iniciación Deportiva 


Fundamentos 
Básicos de los 
Deportes y la 
Iniciación Deportiva 6 Obligatoria 1 1 


Deportes Colectivos 
I: Fútbol y Voleibol 


Deportes Colectivos 
I: Fútbol y Voleibol 6 Obligatoria 1 2 


Deportes 
Individuales I: 
Atletismo y Natación 


Deportes 
Individuales I: 
Atletismo y Natación 6 Obligatoria 1 2 


Deportes Colectivos 
II: Baloncesto y 
Balonmano 


Deportes Colectivos 
II: Baloncesto y 
Balonmano 6 Obligatoria 2 3 


Deportes 
Individuales II: 
Gimnasia y Deportes 
de Lucha 


Deportes 
Individuales II: 
Gimnasia y Deportes 
de Lucha 6 Obligatoria 2 3 


Deportes de Raqueta Deportes de Raqueta 6 Obligatoria 2 4 
Deportes Náuticos Deportes Náuticos 6 Obligatoria 2 4 


 
Módulo V: Formación obligatoria específica: Enseñanza de la actividad física y del deporte 


MATERIA Asignatura Créditos Carácter Curso Cuatrimestre 
Actuación Didáctica 
en la Actividad Física 


Actuación Didáctica 
en la Actividad Física 6 Obligatoria 3 5 


Enseñanza de la 
Educación Física 


Enseñanza de la 
Educación Física 6 Obligatoria 3 6 


 
Módulo VI: Formación obligatoria específica: Ejercicio físico, condición física y 
entrenamiento físico-deportivo 


MATERIA Asignatura Créditos Carácter Curso Cuatrimestre 
Fundamentos del 
Acondicionamiento 
Físico 


Fundamentos del 
Acondicionamiento 
Físico 6 Obligatoria 3 5 


Investigación en 
Ciencias de la 
Actividad Física y del 
Deporte 


Investigación en 
Ciencias de la 
Actividad Física y del 
Deporte 6 Obligatoria 3 5 


Entrenamiento 
Físico-Deportivo 


Entrenamiento 
Físico-Deportivo 6 Obligatoria 3 6 
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Reeducación Físico-
Deportiva 


Reeducación Físico-
Deportiva 6 Obligatoria 4 7 


Wellness y 
Entrenamiento 
Personal 


Wellness y 
Entrenamiento 
Personal 6 Obligatoria 4 7 


 
Módulo VII: Formación obligatoria específica: Actividad física y ejercicio físico para la salud 
y con poblaciones especiales 


MATERIA Asignatura Créditos Carácter Curso Cuatrimestre 
Actividad Física y 
Calidad de Vida 


Actividad Física y 
Calidad de Vida 6 Obligatoria 3 5 


Cuerpo, Consciencia 
y Movimiento 


Cuerpo, Consciencia 
y Movimiento 6 Obligatorio 3 5 


Programas de 
Actividad Física 
Orientada a la Salud 


Programas de 
Actividad Física 
Orientada a la Salud 6 Obligatoria 3 6 


Actividad Física para 
Personas Mayores 


Actividad Física para 
Personas Mayores 6 Obligatoria 4 7 


Actividad Física y 
Diversidad Funcional 


Actividad Física y 
Diversidad Funcional 6 Obligatoria 4 7 


Actividades 
Acuáticas 
Educativas y 
Recreativas 


Actividades 
Acuáticas 
Educativas y 
Recreativas 6 Obligatoria 4 8 


 
Módulo VIII: Formación obligatoria específica: Organización y dirección deportiva 


MATERIA Asignatura Créditos Carácter Curso Cuatrimestre 
Animación y 
Recreación Físico-
Deportiva 


Animación y 
Recreación Físico-
Deportiva 6 Obligatoria 3 6 


Planificación y 
Gestión de la 
Actividad Física y el 
Deporte 


Planificación y 
Gestión de la 
Actividad Física y el 
Deporte 6 Obligatoria 3 6 


Dirección de 
Organizaciones 
Físico-Deportivas 


Dirección de 
Organizaciones 
Físico-Deportivas 6 Obligatoria 4 7 


 
Módulo IX: Optatividad 


MATERIA Asignatura Créditos Carácter Curso Cuatrimestre 
Actividad Física e 
Inclusión Social 


Actividad Física e 
Inclusión Social 6 Optativa 4 8 


Cuerpo, Creatividad y 
Desarrollo 
Profesional 


Cuerpo, Creatividad y 
Desarrollo 
Profesional 6 Optativa 4 8 


 
Módulo X: Prácticas Externas 
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MATERIA Asignatura Créditos Carácter Curso Cuatrimestre 
Prácticas 
Externas 


Prácticas 
Externas 12 


Prácticas 
Externas 4 8 


 
Módulo XI: Trabajo Fin de Grado 


MATERIA Asignatura Créditos Carácter Curso Cuatrimestre 
Trabajo Fin de 
Grado 


Trabajo Fin de 
Grado 6 


Trabajo Fin de 
Grado 4 8 


4.2. Actividades y metodologías docentes 
Actividades Formativas 


A1 Análisis y tratamiento de información y datos 
A2 Búsqueda de bibliografía y documentación 
A3 Clase magistral participativa 
A4 Conferencia o videoconferencia 
A5 Elaboración del Trabajo Fin de Grado 
A6 Elaboración y exposición de trabajos 
A7 Exposición del Trabajo Fin de Grado 
A8 Participación en debates y/o redes sociales 
A9 Prácticas docentes de laboratorio, informática, etc. 
A10 Realización de pruebas, cuestionarios e informes 
A11 Seminarios y actividades académicas dirigidas 
A12 Técnicas de estudio activas 
A13 Tutorías  
A14 Tutorías de prácticas 
A15 Tutorías del Trabajo Fin de Grado 
A16 Uso de plataformas de aprendizaje en línea y recursos digitales 
A17 Visitas a centros, instituciones, empresas, etc. 


 
Metodologías 


M1 Aprendizaje basado en proyectos 
M2 Aprendizaje cooperativo/colaborativo 
M3 Aprendizaje y servicio 
M4 Lección magistral 
M5 Metodologías activas 
M6 Realización de prácticas externas 
M7 Trabajo autónomo 


 
4.3.- Sistemas de evaluación 


E1 Autoevaluación 
E2 Defensa del Trabajo Fin de Grado 
E3 Examen teórico y/o práctico 
E4 Exposición de trabajos 
E5 Informe del tutor del Trabajo Fin de Grado 
E6 Informe del tutor profesional de prácticas 
E7 Memoria 
E8 Participación en clase 
E9 Realización de trabajos, proyectos, tareas, etc. individuales o grupales 


 
Horas del crédito ECTS y horas presenciales del ECTS. Se considera el crédito ECTS como 25 
horas de trabajo del estudiante según lo establecido en Real Decreto 1125/2003. En concreto, el 
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grado de presencialidad para las titulaciones de Grado y Máster de la Universidad de Almería viene 
establecido con carácter general por el Plan de Ordenación Docente 2025/26 para todas las 
materias de la Universidad de Almería  (grado y máster) que establece que las horas lectivas para 
el alumnado corresponderán al 30% de presencialidad aplicable a cada crédito ECTS entre  7,5 y 
10 horas lectivas por crédito ECTS, exceptuando los Practicum (prácticas externas, prácticas 
profesionales, etc.  y Trabajo Fin de Grado que se regirán por criterios específicos al respecto, 
considerado éste como 25 horas de trabajo del estudiante según lo establecido en Real Decreto 
1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema 
de calificaciones en las titulaciones universitarias de carácter oficial y validez en todo el territorio 
nacional. 
 
Digitalización y Mejora Docente. Este título se adscribe a la modalidad 


presencial, garantizando el desarrollo de sus actividades formativas según lo 


establecido en el plan de estudios. Sin perjuicio de ello, y al amparo de lo 


previsto en el artículo 14.7 del RD 822/2021, la Universidad promoverá la 


integración de metodologías docentes apoyadas en entornos virtuales como un 


valor añadido a la presencialidad. Esta implementación, de carácter puntual y 


metodológico, se realizará bajo la supervisión de la Unidad de Docencia Virtual 


y según las convocatorias del Vicerrectorado de Grado e Innovación Educativa 


y siempre dentro de los límites y requisitos de la normativa interna de la UAL 


sobre innovación educativa. 
 
Plurilingüismo. La Universidad de Almería garantiza la impartición de todos los contenidos 
académicos del presente Grado en lengua castellana y/o las lenguas referidas en la memoria. No 
obstante, y en aplicación del actual Plan de Fomento del Plurilingüismo, se ofrece también la 
oportunidad al alumnado de cursar diversas materias en lengua inglesa y/u otras que pudieren 
ofertarse, potenciándose así la integración académica y profesional de nuestros egresados en un 
ámbito nacional e internacional.  
 
B1 para titular. Es requisito imprescindible para la obtención del Título de Grado la acreditación 
del nivel B1 o superior (Marco Común de Referencia) en lengua extranjera por parte del 
alumnado de nacionalidad española. Los alumnos extranjeros deberán acreditar el mismo nivel o 
superior en lengua castellana. La acreditación en lengua extranjera y castellana se realizará según 
los procedimientos previstos por la Universidad de Almería. 
 
Mecanismos de coordinación docente.  El modelo de coordinación de los Grados queda definido 
con carácter general en la Normativa de Funcionamiento para el Desarrollo de la Función 
Coordinadora en los Títulos de Grado y Máster de la Universidad de Almería.  Normativa de 
Organización y Reguladora de la Función Coordinadora de los Títulos de Grado y Máster de la 
Universidad de Almería. 
 
Sistemas de Evaluación Los sistemas de evaluación deben orientarse hacia la consecución de 
los objetivos planteados y, sobre todo, deben valorar el grado en el que el alumnado adquiere las 
competencias asociadas a las distintas materias. En los términos del punto 4 general de la 
memoria y de acuerdo con el Acuerdo del Consejo de Gobierno de 10 de junio de 2021, por el que 
se aprueba el Reglamento de Evaluación y Calificación de los Estudiantes de la Universidad de 
Almería el sistema de evaluación será el desarrollado en las materias del título. 
 
El Trabajo Final de Grado queda regulado por su normativa específica: Acuerdo del Consejo de 
Gobierno de 24 de julio de 2017 y Modificada en Consejo de Gobierno de 16 de julio de 2021, por 
el que se aprueba la normativa general para la Organización y Evaluación de la asignatura de 
Trabajos Fin de Estudios (Grado y Máster) en los programas de enseñanzas oficiales de la 
Universidad de Almería. 
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Prácticas externas curriculares. Las prácticas externas curriculares, con carácter general, 
quedan reguladas por el Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las prácticas 
académicas externas de los estudiantes universitarios y la Normativa de Prácticas Externas de la 
Universidad de Almería. aprobada por Consejo de Gobierno de 22 de junio de 2016. 
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A continuación, se presenta la información correspondiente a cada una de las asignaturas 


que componen el Plan de Estudios: 
 


Módulo II: Formación Básica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana 


Materia:  Desarrollo, Aprendizaje y Control Motor 


Número ECTS 6 


Tipología Básica 


Ámbito Actividad Física y Ciencias del Deporte 


Organización 
temporal 


1º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
proceso de 
formación y 
aprendizaje/Co
mpetencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, 
actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción 
en todos los sectores de intervención profesional de actividad física y deporte 
(enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; 
ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte). 
C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar 
evaluación técnico-científica de los diversos tipos de actividades físicas y 
deportivas adaptados al desarrollo, características y necesidades de los 
individuos y la tipología de la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de 
servicios de actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en 
cualquier tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con 
énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores 
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, 
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y 
en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte 
(enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; 
ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) garantizando 
la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempeñada en el 
cumplimiento de la normativa vigente. 
C08- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar 
evaluación técnico-científica de los recursos organizativos y recursos materiales 
e instalaciones deportivas, incluido su diseño básico y funcional así como 
adecuada selección y utilización, para cada tipo de actividad, con la finalidad de 
conseguir actividades físicas y deportivas seguras, eficientes y saludables, 
adaptadas al desarrollo, características y necesidades de los individuos y la 
tipología de la actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organización, 
población, contexto y en cualquier sector de intervención profesional de 
actividad física y deporte y con énfasis para las poblaciones de carácter especial 
y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad 
desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 
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Contenidos 
propios de la 
asignatura 


- Conceptos, elementos y desarrollo histórico del Control Motor. 
- Modelos explicativos del Control Motor. 
- El Desarrollo Motor a lo largo del ciclo vital aplicado a la Actividad Física y el 
Deporte. 
- Principales hitos en el Desarrollo Motor desde la perspectiva del ciclo vital 
desde la perspectiva de la equidad de género, con el fin de garantizar la igualdad 
de mujeres y hombres y la eliminación de las barreras estructurales que 
perpetúan las desigualdades de género. 
- Conceptos, fases y factores del Aprendizaje Motor a partir de propuestas 
educativas s que contribuyan a la prevención, visibilización y erradicación de las 
violencias sexuales, promoviendo entornos seguros, respetuosos y equitativos 
que protejan a las víctimas, prevengan futuros casos y promuevan una cultura 
de respeto y no violencia. 
- Teorías explicativas y elementos del Aprendizaje Motor. 


Metodologías 
docentes 


M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades 
formativas 
dirigidas y 
supervisadas/h
oras/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes de 
laboratorio, informática, 
etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, empresas, 
etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades 
formativas 
autónomas del 
estudiantado 
(0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios e 
informes 


5 


A12- Técnicas de estudio 
activas 


50 
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A16- Uso de plataformas 
de aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de 
evaluación 


SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico y/o 
práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en clase 0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. individuales o 
grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la consecución de 
los siguientes logros:  
- Comprender, aplicar, explicar, identificar, evaluar, describir, y diseñar 
conceptos y etapas fundamentales del desarrollo y control motor, del 
aprendizaje, y de los tipos de retroalimentación (interna y externa) en diversas 
etapas evolutivas. 


 


Módulo IV: Formación obligatoria. Fundamentos de los deportes 


Materia:  Fundamentos Básicos de los Deportes y la Iniciación Deportiva 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 1º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
HD06- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver 
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente 
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, 
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen 
las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades 
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y 
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, 
sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda la 
población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como 
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo 
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
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físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
HD07- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver 
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente 
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, 
métodos, procedimientos, actividades, recursos, técnicas y procesos 
de la condición física y del ejercicio físico de forma adecuada, 
eficiente, sistemática, variada e integrada metodológicamente para 
toda la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial 
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo 
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención 
profesional de actividad física y deporte. 
HD08- Desarrollar e implementar la evaluación técnico-científica de 
los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos y 
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los 
procesos de la condición física y del ejercicio físico; teniendo en 
cuenta el desarrollo, características, necesidades y contexto de los 
individuos, los diferentes tipos de población y los espacios donde se 
realiza la actividad física y deporte; en los diversos sectores de 
intervención profesional y con énfasis en las poblaciones de carácter 
especial. 
COM01- Adaptar la intervención educativa a las características y 
necesidades individuales para toda la población y con énfasis en las 
poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas 
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas 
con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.  
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Marco conceptual del deporte y de la iniciación deportiva. 
- La enseñanza del deporte en el proceso de iniciación. 
- La iniciación deportiva en el contexto socioeducativo actual. 
- La iniciación deportiva: puesta en práctica de un modelo de 
enseñanza-aprendizaje. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 
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A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Evaluar el impacto de la iniciación deportiva en el contexto 
socioeducativo actual y diseñar estrategias para la puesta en práctica 
de modelos de enseñanza-aprendizaje adecuados para el desarrollo 
deportivo en etapas iniciales. 
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Módulo III: Formación obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana 


Materia:  Habilidades Motrices y Juegos Motores 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 1º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte. 
HD01- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la 
observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución, evaluación 
técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 
sectores de intervención profesional de la actividad física y del 
deporte. 
HD02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en 
actividad física y deportiva, en contextos de intervención diversos, 
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y 
continuada. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Aproximación social, cultural y pedagógica al juego como medio del 
desarrollo motor en el ser humano. 
 - Habilidades motrices básicas, genéricas y específicas. 
 - El juego motor como medio educativo y recreativo. 
 - Diferentes tipos de juegos (juegos del mundo, juegos tradicionales, 
juegos multiculturales, juegos sensoriales, juegos de expresión 
corporal, juegos de danza, juegos deportivos, juegos cognitivos, etc.). 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 
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A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Conocer e identificar los beneficios y valores del juego motor. 
- Diseñar y llevar a la práctica diferentes actividades de juegos 
motores y habilidades motrices básicas. 
- Fomentar el disfrute y la práctica saludable en el desarrollo de este 
tipo de actividades. 


 


Módulo II: Formación Básica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana 


Materia:  Historia de la Actividad Física y el Deporte 


Número ECTS 6 


Tipología Básica 


Ámbito Activividad Física y Ciencias del Deporte 
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Organización temporal 1º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C09- Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo 
científico. 
HD01- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la 
observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución, evaluación 
técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 
sectores de intervención profesional de la actividad física y del 
deporte. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Debates sobre el origen del deporte y su etimología histórica. 
- Desarrollo de los deportes y la educación física en la Antigüedad. 
- Los deportes y la educación física en época medieval y moderna. 
- Modelos pedagógicos, deporte y la educación física en el siglo XIX.  
- Las olimpiadas contemporáneas: origen, desarrollo y otras 
competiciones internacionales.  
- Deportes, deportistas y educación física en los medios de 
comunicación. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 
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A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Diferenciar e identificar fuentes históricas para el conocimiento de 
la educación física y el deporte. 
- Comprender la importancia del deporte y la educación física en la 
economía, la sociedad y la política de cada contexto histórico. 


 


Módulo I: Formación Básica. Fundamentos biológicos y mecánicos de la motricidad humana 


Materia:  Anatomía aplicada al Movimiento 


Número ECTS 6 


Tipología Básica 


Ámbito Activividad Física y Ciencias del Deporte 


Organización temporal 1º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-
fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas en el 
diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, 
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para 
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de 
actividad física y deporte en todo tipo de población. 
C09- Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo 
científico. 
COM08- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, 
análisis propios, con rigor y actitud científica sobre asuntos de índole 
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social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y 
pertinente en cualquier sector profesional de actividad física y 
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; 
entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; 
dirección de actividad física y deporte). 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Aparato locomotor. 
- Anatomía del sistema nervioso central. 
- Anatomía del sistema nervioso periférico. 
- Anatomía del aparato cardiovascular y respiratorio. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 


25 
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aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Comprender la anatomía funcional del aparato locomotor, 
identificando los principales huesos, músculos, articulaciones y 
estructuras asociadas implicadas en el movimiento humano. 


 


Módulo III: Formación obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana 


Materia:  Actividades Expresivas y Corporales 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 2º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


HD02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en 
actividad física y deportiva, en contextos de intervención diversos, 
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y 
continuada. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Aproximación teórica a la Expresión Corporal. 
- Evolución histórica y social de la Expresión Corporal 
- Las actividades expresivas y corporales como contenido educativo, 
social y cultural. 
- La comunicación no verbal. 
- Manifestaciones expresivo-educativas: Danza y dramatización y 
otras manifestaciones. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 
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Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
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- Analizar el Lenguaje Corporal como forma de expresión y 
comunicación y lo relaciona con otras formas de expresión. 
-  Profundizar en el significado de las actividades expresivas y 
corporales mediante la vivencia, el lenguaje corporal y lenguaje no 
verbal, diseñando y experimentando propuestas de intervención 
adecuadas para distintos ámbitos de actuación profesional en las 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 


 


Módulo I: Formación Básica. Fundamentos biológicos y mecánicos de la motricidad humana 


Materia:  Fisiología Humana 


Número ECTS 6 


Tipología Básica 


Ámbito Activividad Física y Ciencias del Deporte 


Organización temporal 2º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-
fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas en el 
diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, 
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para 
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de 
actividad física y deporte en todo tipo de población. 
C09- Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo 
científico. 
C12- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, 
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte así como analizar, 
comprender, identificar y reflexionar de forma crítica y autónoma 
sobre su identidad, formación y desempeño profesional para 
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad física y deporte 
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los 
servicios físico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector 
profesional de actividad física y deporte. 
COM04- Articular y desplegar programas de promoción, orientación, 
coordinación, supervisión y evaluación técnico-científica de actividad 
física, ejercicio físico y deporte para toda la población, con énfasis en 
las poblaciones de carácter especial, con presencia de un profesional 
o realizada de forma autónoma por el ciudadano, en los diferentes 
tipos de espacios y en cualquier sector de intervención profesional de 
actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-
deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la 
salud; dirección de actividad física y deporte) según las posibilidades 
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su 
autonomía, la comprensión, y la mayor y adecuada práctica de 
actividad física y deporte. 
COM08- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, 
análisis propios, con rigor y actitud científica sobre asuntos de índole 
social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y 
pertinente en cualquier sector profesional de actividad física y 
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; 
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entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; 
dirección de actividad física y deporte). 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Introducción a la fisiología y biología celular. 
- Sistema nervioso. 
- Sistema muscular. 
- Sistema respiratorio. 
- Sistema cardiovascular. 
- Estudio de la sangre. 
- Sistema digestivo. 
- Bases del metabolismo celular. 
- Sistema excretor. 
- Sistema reproductor. 
- Sistema endocrino. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 
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A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Comprender los principios básicos del funcionamiento de los 
principales sistemas fisiológicos del organismo, incluyendo el sistema 
nervioso, cardiovascular, pulmonar, endocrino y el sistema renina-
angiotensina-aldosterona, así como su integración en la regulación de 
la homeostasis. 
- Identificar y explicar las bases bioquímicas del metabolismo celular, 
con especial énfasis en los procesos de generación de energía a nivel 
celular y su papel en el mantenimiento de las funciones vitales del 
organismo. 


 


Módulo I: Formación Básica. Fundamentos biológicos y mecánicos de la motricidad humana 


Materia:  Sociología de la Actividad Física y el Deporte 


Número ECTS 6 


Tipología Básica 


Ámbito Activividad Física y Ciencias del Deporte 


Organización temporal 2º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
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C10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de 
justicia social en el desempeño e implicación profesional así como 
tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante 
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su práctica profesional 
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia. 
HD01- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la 
observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución, evaluación 
técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 
sectores de intervención profesional de la actividad física y del 
deporte. 
COM01- Adaptar la intervención educativa a las características y 
necesidades individuales para toda la población y con énfasis en las 
poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas 
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas 
con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad. 
COM09- Demostrar capacidad para integrar conocimientos y 
enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ámbito de la 
actividad física y el deporte a través de las dimensiones de los 
principios democráticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos y 
derechos fundamentales, así como de las implicaciones y 
responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales, 
económicas de su ejercicio profesional. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO  


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Introducción a la sociología del deporte y cultura deportiva. 
- Procesos de socialización y actividad física. 
- Medios de comunicación social y deporte. 
- Trabajo y ocio. 
- El espacio de los estilos de vida según Bourdieu. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 
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A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Comprender y aplicar los conceptos fundamentales de la sociología 
del deporte, analizando el impacto de las instituciones, los procesos 
de socialización y los agentes sociales en la construcción de la cultura 
deportiva, y desarrollando habilidades críticas para intervenir en 
diversos contextos deportivos, promoviendo una visión que favorezca 
la igualdad, el respeto y la integración social en las prácticas 
deportivas. 
- Evaluar y aplicar los enfoques teóricos sobre los medios de 
comunicación y el deporte, analizando la influencia de los mass media 
en la percepción social del deporte y la representación de género en 
los medios, para diseñar estrategias que fomenten una comunicación 
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deportiva inclusiva, crítica y responsable, que responda a las 
demandas sociales y culturales actuales. 
- Reflexionar y desarrollar competencias profesionales en el ámbito 
de la actividad física y el deporte, analizando las desigualdades 
sociales y la discriminación estructural en la participación de 
colectivos vulnerables, desde la perspectiva de las clases sociales, 
para promover políticas y prácticas inclusivas que garanticen el 
acceso, la participación y la integración en actividades deportivas en 
diversos contextos socioculturales y educativos. 


 


Módulo IV: Formación obligatoria. Fundamentos de los deportes 


Materia:  Deportes Individuales I: Atletismo y Natación 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 2º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, 
y realizar evaluación técnico-científica de los diversos tipos de 
actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, 
características y necesidades de los individuos y la tipología de la 
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de 
actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier 
tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con 
énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas 
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y 
personas con patologías, problemas de salud o asimilados 
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de 
intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza 
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; 
ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) 
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad 
desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. 
HD02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en 
actividad física y deportiva, en contextos de intervención diversos, 
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y 
continuada. 
HD06- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver 
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente 
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, 
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen 
las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades 
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y 
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, 
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sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda la 
población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como 
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo 
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
HD08- Desarrollar e implementar la evaluación técnico-científica de 
los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos y 
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los 
procesos de la condición física y del ejercicio físico; teniendo en 
cuenta el desarrollo, características, necesidades y contexto de los 
individuos, los diferentes tipos de población y los espacios donde se 
realiza la actividad física y deporte; en los diversos sectores de 
intervención profesional y con énfasis en las poblaciones de carácter 
especial. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Fundamentos básicos de los deportes individuales: atletismo y 
natación. 
- Reglamento del atletismo y la natación. 
- Fundamentos técnicos y tácticos de atletismo y natación para un 
aprendizaje progresivo. 
- El proceso de enseñanza-aprendizaje en los deportes individuales: 
atletismo y natación. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 
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TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Identificar, aplicar y ajustar los fundamentos técnicos y tácticos en 
el deporte, diseñando un proceso de enseñanza progresivo que 
favorezca el desarrollo de habilidades en cada disciplina deportiva, 
adaptándolo a las capacidades individuales de cada persona y creando 
un ambiente respetuoso y motivador que incentive la práctica de 
actividad física y promueva su desarrollo integral. 
- Demostrar la capacidad de conectar, combinar y aplicar 
conocimientos de diversas disciplinas, integrándolos de manera 
efectiva para desarrollar un enfoque holístico con una base sólida y 
bien fundamentada. 


 


Módulo IV: Formación obligatoria. Fundamentos de los deportes 


Materia:  Deportes Colectivos I: Fútbol y Voleibol 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 
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Organización temporal 2º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, 
y realizar evaluación técnico-científica de los diversos tipos de 
actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, 
características y necesidades de los individuos y la tipología de la 
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de 
actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier 
tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con 
énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas 
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y 
personas con patologías, problemas de salud o asimilados 
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de 
intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza 
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; 
ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) 
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad 
desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. 
C10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de 
justicia social en el desempeño e implicación profesional así como 
tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante 
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su práctica profesional 
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia. 
HD06- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver 
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente 
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, 
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen 
las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades 
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y 
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, 
sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda la 
población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como 
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo 
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
COM01- Adaptar la intervención educativa a las características y 
necesidades individuales para toda la población y con énfasis en las 
poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas 
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas 
con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad. 
COM07- Articular y desplegar con rigor y actitud científica las 
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y 
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, 
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, 
conclusiones, informes y desempeño profesional. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
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CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Contextualización del juego. 
- Reglamentación del juego. 
- Historia del deporte. 
- Fundamentos técnicos. 
- Fundamentos tácticos. 
- Habilidades del movimiento. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 
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TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Reconocer normas reglamentarias básicas, describir los orígenes del 
deporte, y conocer los elementos técnico-tácticos básicos del juego, 
justificando su forma de realización y las situaciones de aprendizaje 
adaptadas a su aprendizaje. 
- Comprender y valorar la adaptación deportiva en diferentes 
contextos educativos y de entrenamiento, reconociendo las múltiples 
opciones de enseñanza en función de los recursos disponibles, e 
integrando los elementos metodológicos en propuestas de iniciación 
deportiva. 
- Explorar opciones motrices para conseguir el objetivo del juego 
desde la comprensión del mismo, identificar y seleccionar 
modificaciones reglamentarias para la adaptación metodológica en la 
iniciación al deporte, y diseñar tareas con diferentes recursos 
metodológicos para el desarrollo de las acciones técnico-tácticas. 


 


Módulo I: Formación Básica. Fundamentos biológicos y mecánicos de la motricidad humana 


Materia:  Fisiología del Ejercicio 


Número ECTS 6 


Tipología Básica 


Ámbito Activividad Física y Ciencias del Deporte 


Organización temporal 3º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso 
de formación y 
aprendizaje/Comptencias 
transversales 


C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-
fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas en el 
diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, 
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para 
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de 
actividad física y deporte en todo tipo de población. 
C10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de 
justicia social en el desempeño e implicación profesional así como 
tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante 
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su práctica profesional 
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia. 
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COM05- Promover la educación, difusión, información y orientación 
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios, 
significación, características y efectos positivos de la práctica regular de 
actividad física y deportiva y ejercicio físico, de los riesgos y perjuicios 
de una inadecuada práctica y de los elementos y criterios que 
identifican su ejecución adecuada, así como la información, orientación 
y asesoramiento de las posibilidades de actividad física y deporte 
apropiada en su entorno en cualquier sector de intervención 
profesional. 
COM07- Articular y desplegar con rigor y actitud científica las 
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y 
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, 
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, 
conclusiones, informes y desempeño profesional. 
COM09- Demostrar capacidad para integrar conocimientos y 
enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ámbito de la 
actividad física y el deporte a través de las dimensiones de los principios 
democráticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos y derechos 
fundamentales, así como de las implicaciones y responsabilidades 
sociales, de salud y seguridad, ambientales, económicas de su ejercicio 
profesional. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Conceptos básicos de fisiología humana aplicados al ejercicio. 
- Metabolismo energético y adaptaciones fisiológicas al ejercicio. 
- Evaluación e interpretación de pruebas fisiológicas en el ejercicio 
físico. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  
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Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico y/o 
práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Comprender y aplicar los fundamentos de la bioquímica metabólica 
en el contexto de la actividad física, identificando las principales vías 
energéticas implicadas en la generación de energía durante el ejercicio 
físico, para prescribir entrenamientos adaptados a las demandas 
fisiológicas específicas de cada actividad. 
- Analizar e interpretar las respuestas fisiológicas del organismo 
durante el ejercicio, incluyendo los mecanismos de señalización 
interorgánica y las adaptaciones a diferentes estímulos fisiológicos 
(como el entrenamiento en altura, la hipoxia o la apnea), con el fin de 
diseñar intervenciones de entrenamiento basadas en la evidencia 
científica. 


 


Módulo II: Formación Básica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana 


Materia:  Pedagogía de la Actividad Física y del Deporte 


Número ECTS 6 


Tipología Básica 
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Ámbito Activividad Física y Ciencias del Deporte 


Organización temporal 3º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte. 
HD02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en 
actividad física y deportiva, en contextos de intervención diversos, 
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y 
continuada. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO  


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Conceptos básicos de la Pedagogía. 
- Valores y comportamiento en la Educación Física-Deportiva. 
- Habilidades comunicativas del profesorado de Educación Física. 
- Introducción al Curriculum de Educación Física. 
- Hacia una “Pedagogía de la conciencia” en la Educación Física-
Deportiva. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 
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A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Identificar las características de una conducta docente adecuada y 
eficaz en el ámbito de la educación física en contextos escolares. 
- Saber fundamentar una propuesta didáctica en Educación Física 
atendiendo a las características individuales y contextuales de un 
grupo de alumnos. 
- Desarrollar una visión de la actividad física y del deporte como 
medios en la formación en valores en el contexto educativo. 


 


Módulo II: Formación Básica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana 


Materia:  Psicología de la Actividad Física y el Deporte 


Número ECTS 6 


Tipología Básica 


Ámbito Activividad Física y Ciencias del Deporte 


Organización temporal 3º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, 
y realizar evaluación técnico-científica de los diversos tipos de 
actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, 
características y necesidades de los individuos y la tipología de la 
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actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de 
actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier 
tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con 
énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas 
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y 
personas con patologías, problemas de salud o asimilados 
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de 
intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza 
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; 
ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) 
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad 
desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. 
HD03- Diseñar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente 
y continuada ejercicio físico y condición física adecuada, eficiente, 
sistemática, variada, basada en evidencias científicas, para el 
desarrollo de los procesos de adaptación y mejora o readaptación de 
determinadas capacidades de cada persona en relación con el 
movimiento humano y su optimización; con el fin de poder resolver 
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e 
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de carácter especial. 
HD04- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar 
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesión a un 
estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de 
actividad física y deporte y ejercicio físico de forma adecuada, 
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de 
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en 
las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores 
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con 
patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad. 
COM05- Promover la educación, difusión, información y orientación 
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios, 
significación, características y efectos positivos de la práctica regular 
de actividad física y deportiva y ejercicio físico, de los riesgos y 
perjuicios de una inadecuada práctica y de los elementos y criterios 
que identifican su ejecución adecuada, así como la información, 
orientación y asesoramiento de las posibilidades de actividad física y 
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervención 
profesional. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO  


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Introducción a la Psicología y Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. 
- Procesos psicológicos básicos en psicología de la actividad física y del 
deporte. 
- Relaciones interpersonales y de grupo en la actividad físico- 
deportiva. 


C
SV


: 9
55


92
43


12
45


19
11


46
24


62
10


6 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955924312451911462462106





 


Página 52 de 164 


- La psicología aplicada y técnicas psicológicas para deportistas. 
- Factores de riesgo en el deportista. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 
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E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Identificar y analizar los factores psicológicos que influyen en el 
rendimiento deportivo y el bienestar de los atletas, tales como la 
motivación, la ansiedad, la concentración, la confianza y el manejo del 
estrés en la práctica deportiva.  
- Aplicar técnicas y estrategias para mejorar el rendimiento deportivo 
y optimiza la preparación mental en contextos deportivos. 


 


Módulo IV: Formación obligatoria. Fundamentos de los deportes 


Materia:  Deportes Individuales II: Gimnasia y Deportes de Lucha 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 3º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Origen y evolución de la gimnasia: gimnasia artística, gimnasia 
rítmica, trampolín, gimnasia acrobática y aeróbica. Evolución histórica 
de las habilidades de lucha y artes marciales. 
- Concepto de acrobacias básicas y sus aplicaciones. Seguridad y 
ayudas. Volteos hacia adelante y hacia atrás. Giros. Equilibrios de 
brazos y piernas. Rueda lateral. 
- Acrosport. elaboración de una coreografía gimnastica-acrobática 
- Iniciación a los aparatos: trampolines, tumbling, minitramp y cama 
elástica. 
- Habilidades de lucha y artes marciales. Las habilidades de lucha en 
relación con otros deportes y como juegos de iniciación de sus 
modalidades. 
- Elaboración de una unidad didáctica destinada al ámbito educativo 
o al tiempo libre. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
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M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
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consecución de los siguientes logros:  
- Conocer las habilidades básicas de gimnasia, de lucha y artes 
marciales. La técnica, las progresiones, errores, las ayudas y seguridad 
en la iniciación. 
- Planificar y desarrollar una progresión en la iniciación de Acrosport 
con la elaboración de una coreografía gimnastica-acrobática basada 
en una temática. 
- Planificar una Unidad Didáctica de acrobacias básicas y /o deportes 
de lucha para el ámbito educativo, de salud, de defensa personal o del 
tiempo libre. 


 


Módulo IV: Formación obligatoria. Fundamentos de los deportes 


Materia:  Deportes Colectivos II: Baloncesto y Balonmano 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 3º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Reglas de juego en baloncesto y balonmano. 
- Características generales y específicas del baloncesto y el 
balonmano. 
- Medios técnico-tácticos individuales y grupales en baloncesto y 
balonmano. 
- Sistemas de juego defensivos/ofensivos en baloncesto y balonmano. 
- La enseñanza del baloncesto y el balonmano. 
- Caracterización fisiológica del baloncesto y el balonmano. 
- Evaluación de la condición física específica en baloncesto y 
balonmano. 
- Epidemiología de las lesiones en baloncesto y balonmano. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
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A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Conocer, entender e interpretar correctamente las reglas y 
características generales y específicas operantes en baloncesto y 
balonmano. 
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- Conocer, identificar, y demostrar los fundamentos técnico-tácticos 
individuales y grupales empleados en baloncesto y balonmano, 
aplicando en su implementación metodologías de enseñanza-
aprendizaje apropiadas para las diferentes etapas formativas.   
- Conocer la caracterización fisiológica básica del baloncesto y el 
balonmano, así como las principales características epidemiológicas a 
nivel de lesiones y las características básicas de las pruebas de 
evaluación de condición física empleadas en ambos deportes. 


 


Módulo III: Formación obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana 


Materia:  Actividades Físicas en el Medio Natural 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 4º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte. 
HD01- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la 
observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución, evaluación 
técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 
sectores de intervención profesional de la actividad física y del 
deporte. 
HD02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en 
actividad física y deportiva, en contextos de intervención diversos, 
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y 
continuada. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Aproximación teórica a las actividades en el medio natural.  
- Revisión conceptual e histórica del cuerpo en movimiento y medio 
natural. 
- Actividad física saludable en el medio natural. 
- Prácticas de actividades físicas y deportivas en diferentes espacios 
naturales. 
- Recursos y medios de acción didáctica y pedagógica de las 
actividades en el medio natural en contextos formales y no formales. 
- Bases para la planificación de actividades en el medio natural de bajo 
impacto ambiental. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 
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Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
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- Conocer e identificar los beneficios y valores de las actividades físicas 
en el medio natural. 
- Diseñar y llevar a la práctica diferentes actividades físicas en el medio 
natural adaptándolas al perfil de los usuarios. 
- Aplicar y fomentar normas de respeto al medio natural durante la 
práctica de este tipo de actividades.  
- Aplicar normas básicas de seguridad en la práctica de actividades 
físicas en el medio natural. 


Módulo II: Formación Básica. Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana 


Materia:  Estadística aplicada a la Actividad Física y el Deporte 


Número ECTS 6 


Tipología Básica 


Ámbito Activividad Física y Ciencias del Deporte 


Organización temporal 4º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


COM07- Articular y desplegar con rigor y actitud científica las 
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y 
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, 
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, 
conclusiones, informes y desempeño profesional. 
C0M08- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, 
análisis propios, con rigor y actitud científica sobre asuntos de índole 
social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y 
pertinente en cualquier sector profesional de actividad física y 
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; 
entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; 
dirección de actividad física y deporte). 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Introducción a la investigación científica.  
- Justificación y necesidad del análisis estadístico de los datos en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
- Análisis de datos unidimensional. 
- Análisis de datos bidimensional. 
- Modelos probabilísticos en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. 
- Inferencia Estadística Paramétrica. 
- Inferencia Estadística No Paramétrica. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 
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Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
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- Buscar información en bases de datos científicas internacionales, 
leer críticamente artículos científicos, y ser capaz de desarrollar 
preguntas o problemas de investigación cuya respuesta puede 
mejorar la práctica profesional en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. 
- Comprender, diferenciar, y seleccionar el diseño de estudio 
apropiado en función de la pregunta o problema de investigación, y 
sabe diseñar un plan de estadístico básico, así como presentar e 
interpretar resultados de investigación aplicada a las Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte 
- Identificar las diferencias entre variables numéricas y cualitativas 
(nominales y ordinales), aprendiendo y aplicando para cada variable 
el correcto análisis estadístico, tanto descriptivo como inferencial. 


 


Módulo IV: Formación obligatoria. Fundamentos de los deportes 


Materia:  Deportes Náuticos 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 4º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, 
y realizar evaluación técnico-científica de los diversos tipos de 
actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, 
características y necesidades de los individuos y la tipología de la 
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de 
actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier 
tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con 
énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas 
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y 
personas con patologías, problemas de salud o asimilados 
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de 
intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza 
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; 
ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) 
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad 
desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. 
HD01- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la 
observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución, evaluación 
técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 
sectores de intervención profesional de la actividad física y del 
deporte. 
HD06- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver 
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente 
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, 
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen 
las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades 
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y 
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, 
sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda la 
población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como 
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son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo 
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
HD08- Desarrollar e implementar la evaluación técnico-científica de 
los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos y 
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los 
procesos de la condición física y del ejercicio físico; teniendo en 
cuenta el desarrollo, características, necesidades y contexto de los 
individuos, los diferentes tipos de población y los espacios donde se 
realiza la actividad física y deporte; en los diversos sectores de 
intervención profesional y con énfasis en las poblaciones de carácter 
especial. 
COM06- Articular y desplegar el asesoramiento, certificación, y 
evaluación técnico-científica de las actividades físicas y deportivas y 
los recursos en todos servicios de actividad física y deporte, contextos, 
entornos y sectores de intervención profesional de actividad física y 
deporte así como en el diseño y elaboración de informes técnicos en 
todos servicios de actividad física y deporte. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Deportes náuticos de propulsión humana. 
- Navegación a vela. 
- Intervención didáctica y seguridad en los deportes náuticos. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 
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TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Respetar y aplicar las medidas de seguridad, mantenimiento y 
conservación del material en entornos náuticos deportivos. 
- Identificar los fundamentos físicos que afectan a la navegación y los 
aplica en la enseñanza y ejecución de las diferentes maniobras. 


 


Módulo I: Formación Básica. Fundamentos biológicos y mecánicos de la motricidad humana 


Materia:  Biomecánica de la Actividad Física y el Deporte 


Número ECTS 6 


Tipología Básica 


Ámbito Activividad Física y Ciencias del Deporte 


Organización temporal 4º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 


C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-
fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas en el 
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aprendizaje/Competencias 
transversales 


diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, 
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para 
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de 
actividad física y deporte en todo tipo de población. 
C09- Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo 
científico. 
HD10- Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la 
práctica de métodos, técnicas y recursos de investigación y 
metodología de trabajo científica, en la resolución de problemas que 
requieren el uso de ideas creativas e innovadoras. 
COM07- Articular y desplegar con rigor y actitud científica las 
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y 
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, 
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, 
conclusiones, informes y desempeño profesional. 
COM08- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, 
análisis propios, con rigor y actitud científica sobre asuntos de índole 
social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y 
pertinente en cualquier sector profesional de actividad física y 
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; 
entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; 
dirección de actividad física y deporte). 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Introducción a la Biomecánica. 
- Bases matemáticas y físicas para el análisis del movimiento. 
- Teoría de medidas. 
- Cinemática. 
- Dinámica. 
- Estática. 
- Energética. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 
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A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Conocer los elementos básicos de la mecánica para poder abordar la 
biomecánica del cuerpo humano con rigor científico. 
- Analizar el acto deportivo con una perspectiva científica 
(biomecánica) para poder resolver problemas que permitan mejorar 
el rendimiento deportivo, garantizar la práctica deportiva segura y 
saludable, etc. 
- Conocer los elementos básicos de la teoría de medidas para poder 
realizar medidas de campo, análisis de resultados, presentación de 
informes técnicos, etc. 


 


Módulo IV: Formación obligatoria. Fundamentos de los deportes 


Materia:  Deportes de Raqueta 
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Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 4º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, 
y realizar evaluación técnico-científica de los diversos tipos de 
actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, 
características y necesidades de los individuos y la tipología de la 
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de 
actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier 
tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con 
énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas 
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y 
personas con patologías, problemas de salud o asimilados 
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de 
intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza 
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; 
ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) 
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad 
desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. 
C10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de 
justicia social en el desempeño e implicación profesional así como 
tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante 
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su práctica profesional 
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia. 
HD06- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver 
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente 
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, 
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen 
las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades 
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y 
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, 
sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda la 
población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como 
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo 
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
COM01- Adaptar la intervención educativa a las características y 
necesidades individuales para toda la población y con énfasis en las 
poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas 
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas 
con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad. 
COM07- Articular y desplegar con rigor y actitud científica las 
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y 
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, 
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procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, 
conclusiones, informes y desempeño profesional. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Fundamentos técnico-tácticos del Tenis. 
- Fundamentos técnico-tácticos del Pádel.  
- Fundamentos técnico-tácticos del Bádminton. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 
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TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Analizar y aplicar los fundamentos técnico-tácticos del tenis, pádel y 
bádminton, demostrando precisión en la ejecución de los golpes 
básicos, comprensión de las estrategias de juego y capacidad para 
adaptar su desempeño a diferentes situaciones de partido, 
promoviendo el juego limpio y el respeto por las normas de cada 
disciplina. 


 


Módulo VII: Formación obligatoria específica: Actividad física y ejercicio físico para la salud y con 
poblaciones especiales 


Materia:  Actividad Física y Calidad de Vida 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 5º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C05- Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-
científicamente programas de actividad física, ejercicio físico y 
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, 
demandas y características individuales y grupales de toda la 
población, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el 
género femenino y la diversidad, escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). 
HD04- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar 
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesión a un 
estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de 
actividad física y deporte y ejercicio físico de forma adecuada, 
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de 
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en 
las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores 
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con 
patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad. 
HD05- Organizar la promoción de políticas, estrategias y programas 
educativos sobre aspectos de la salud pública, en relación con la 
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actividad física y deporte (para la prevención de factores de riesgo y 
enfermedades); así como cooperar con otros agentes implicados en 
la misma: en cualquier sector de intervención profesional de actividad 
física y deporte. 
COM04- Articular y desplegar programas de promoción, orientación, 
coordinación, supervisión y evaluación técnico-científica de actividad 
física, ejercicio físico y deporte para toda la población, con énfasis en 
las poblaciones de carácter especial, con presencia de un profesional 
o realizada de forma autónoma por el ciudadano, en los diferentes 
tipos de espacios y en cualquier sector de intervención profesional de 
actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-
deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la 
salud; dirección de actividad física y deporte) según las posibilidades 
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su 
autonomía, la comprensión, y la mayor y adecuada práctica de 
actividad física y deporte. 
COM05- Promover la educación, difusión, información y orientación 
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios, 
significación, características y efectos positivos de la práctica regular 
de actividad física y deportiva y ejercicio físico, de los riesgos y 
perjuicios de una inadecuada práctica y de los elementos y criterios 
que identifican su ejecución adecuada, así como la información, 
orientación y asesoramiento de las posibilidades de actividad física y 
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervención 
profesional. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO  


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Contenidos básicos en actividad física, corporeidad y calidad de vida.  
- Contenidos adicionales en actividad física, corporeidad y calidad de 
vida.  
- Diseño de proyecto en actividad física, corporeidad y calidad de vida.  
- Puesta en marcha del proyecto en actividad física, corporeidad y 
calidad de vida.   
- Defensa del proyecto en actividad física, corporeidad y calidad de 
vida. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 
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A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Planificar, dirigir y evaluar actividades físicas adaptadas a distintos 
contextos y poblaciones con la finalidad de optimizar el disfrute de 
dicha práctica y, por lo tanto, la adherencia. 
- Fundamentar con rigor científico las decisiones tomadas en el diseño 
y la implementación de proyectos basados en actividad física y 
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deporte, aplicando métodos basados en la evidencia para abordar 
retos socioeconómicos relevantes. 
- Aplicar principios éticos, democráticos y deontológicos en el 
deporte, asegurando excelencia, sostenibilidad y justicia social, con 
un impacto positivo tanto en la salud biopsicosocial de los individuos 
y como en diversos aspectos de la sociedad. 


 


Módulo V: Formación obligatoria específica: Enseñanza de la actividad física y del deporte 


Materia:  Actuación Didáctica en la Actividad Física 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 5º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
HD01- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la 
observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución, evaluación 
técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 
sectores de intervención profesional de la actividad física y del 
deporte. 
HD02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en 
actividad física y deportiva, en contextos de intervención diversos, 
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y 
continuada.  
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Intervención docente: información inicial, feedback, tiempo de 
práctica y organización y control. 
- Técnicas de enseñanza. 
- Estrategias en la práctica. 
- Estilos de enseñanza. 
- Climas de aprendizaje y motivación en la actividad física y el deporte. 
- Evaluación en la actividad física y el deporte. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 
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Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
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- Conocer y aplicar estrategias motivacionales para fomentar el 
desarrollo personal y social, así como el fomento de la actividad física. 


 


Módulo VII: Formación obligatoria específica: Actividad física y ejercicio físico para la salud y con 
poblaciones especiales 


Materia:  Cuerpo, Consciencia y Movimiento 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 5º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte.  
HD02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en 
actividad física y deportiva, en contextos de intervención diversos, 
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y 
continuada. 
HD06- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver 
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente 
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, 
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen 
las habilidades motrices básicas, actividades físicas, habilidades 
deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y 
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, 
sistemática, variada e integrada metodológicamente para toda la 
población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como 
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo 
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
HD08- Desarrollar e implementar la evaluación técnico-científica de 
los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos y 
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento; 
teniendo en cuenta el desarrollo, características, necesidades y 
contexto de los individuos, los diferentes tipos de población y los 
espacios donde se realiza la actividad física y deporte; en los diversos 
sectores de intervención profesional y con énfasis en las poblaciones 
de carácter especial. 
COM09- Demostrar capacidad para integrar conocimientos y 
enfrentarse a la complejidad de formular juicios en el ámbito de la 
actividad física y el deporte a través de las dimensiones de los 
principios democráticos, de la sostenibilidad, los derechos humanos y 
derechos fundamentales, así como de las implicaciones y 
responsabilidades sociales, de salud y seguridad, ambientales, 
económicas de su ejercicio profesional. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
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CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Aproximación conceptual al Cuerpo, Consciencia Movimiento.  
- Tradiciones sociales, culturales y espirituales del Cuerpo 
Consciencia. Tendencias y prácticas del mundo contemporáneo. 
- Cuerpo y Experiencia. Una pedagogía consciente, respetuosa y del 
Biensentir. 
- Técnicas de Consciencia Corporal: Sistema Consciente para la 
Técnica del Movimiento de Fedora Aberastury, Autoconciencia por el 
movimiento de Fendelkrais, Antigimnasia de Terese Bertherat, 
Eutonía Gerda Alexandre, otras técnicas como: Yoga, Zen, Tai-chi, 
Atención Plena, Meditación y Silencio, Danza consciente, Biodanza, 
Técnicas de respiración y relajación, Diafreoterapia, Danza cretiva, 
psicodrama, Teatro de la situación, Mimo y Clown. 
- Creatividad, motricidad relacional y educación emocional 
consciente: el uso práctico de 
Performance/Cartografías/Corpografías/Relatos narrativos 
corporales y/visuales como instrumentos de expresión, creación, 
comunicación y evaluación en procesos de desarrollo personal y 
colaborativo. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 
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A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Elaborar conocimiento, experiencia y saberes acerca del Cuerpo 
Consciencia y Movimiento, así como, su vinculación con el desarrollo 
corporal, estados de salud y manifestaciones expresivas, para 
profundizar en diferentes tradiciones culturales y comprender las 
distintas perspectivas y significados sobre lo corporal y los estados de 
conciencia, así como, conocer y aplicar diferentes técnicas de 
Conciencia Corporal en la mejora del bienestar personal y grupal. 
- Desarrollar elementos de investigación y análisis desde la 
perspectiva narrativa-biográfica acerca del Cuerpo Consciencia 
Movimiento en diferentes contextos educativos y formativos para 
elaborar y realizar procesos de creación artística a partir de diferentes 
metodologías performativas (cartografías, mapas corporales, 
corpografías, historias de vida visuales, recursos digitales, etc.) que 
incidan en un mejor desarrollo profesional. 
- Generar pensamiento crítico-reflexivo y estrategias que vinculen 
Cuerpo Consciencia y Movimiento a propuestas de bienestar social, 
cultural, inclusión social y diversidad funcional, incorporando la 
perspectiva de género. 


 


Módulo VI: Formación obligatoria específica: Ejercicio físico, condición física y entrenamiento 
físico-deportivo 


Materia:  Fundamentos del Acondicionamiento Físico 
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Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 5º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C02- Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente 
ejercicio físico y condición física en un nivel avanzado, basado en la 
evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de 
actividades para toda la población y con énfasis en las poblaciones de 
carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), 
escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, 
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un 
médico), atendiendo al género y a la diversidad. 
C08- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar 
y realizar evaluación técnico-científica de los recursos organizativos y 
recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su diseño 
básico y funcional así como adecuada selección y utilización, para 
cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades físicas 
y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo, 
características y necesidades de los individuos y la tipología de la 
actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organización, 
población, contexto y en cualquier sector de intervención profesional 
de actividad física y deporte y con énfasis para las poblaciones de 
carácter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y 
profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento de 
la normativa vigente. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Fundamentos y principios del acondicionamiento físico. 
- Principios fisiológicos y biomecánicos y su relación con el 
acondicionamiento físico. 
- Capacidades físicas básicas y específicas. 
- Evaluación y monitorización de las capacidades físicas básicas y 
específicas. 
- Análisis de los factores de riesgo y prevención de lesiones en los 
programas de acondicionamiento físico. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 
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A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Seleccionar y aplicar, de manera adecuada, diferentes test de 
valoración de la condición física para evaluar el estado y evolución de 
las capacidades físicas de una persona; interpretando sus resultados 
para aplicarlos, eficientemente, en la programación del 
entrenamiento. 
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- Utilizar herramientas tecnológicas para el análisis y seguimiento del 
rendimiento físico, adecuadas a las circunstancias y características 
tanto del ámbito de su desarrollo profesional como del perfil de los 
usuarios y/o deportistas. 
- Identificar y reconocer los factores de riesgo asociados a la práctica 
deportiva, así como signos de sobrecarga y fatiga, implementando 
estrategias preventivas en sus programas de ejercicio físico. 


 


Módulo VI: Formación obligatoria específica: Ejercicio físico, condición física y entrenamiento 
físico-deportivo 


Materia:  Investigación en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 5º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C09- Conocer y comprender las bases de la metodología de la 
investigación científica. 
HD10- Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la 
práctica de métodos, técnicas y recursos de investigación y 
metodología de trabajo científica, en la resolución de problemas que 
requieren el uso de ideas creativas e innovadoras. 
COM07- Articular y desplegar con rigor y actitud científica las 
justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y 
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, 
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, 
conclusiones, informes y desempeño profesional. 
COM08- Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, 
análisis propios, con rigor y actitud científica sobre asuntos de índole 
social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y 
pertinente en cualquier sector profesional de actividad física y 
deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; 
entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; 
dirección de actividad física y deporte). 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO  


Contenidos propios de la 
asignatura 


- El método científico en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
- El proceso de la investigación en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. 
- Estructura formal y redacción de un artículo científico. 
- Presentación y defensa de un trabajo de investigación. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 
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Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
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- Buscar información en bases de datos científicas internacionales, 
leer críticamente artículos científicos, y ser capaz de desarrollar 
preguntas o problemas de investigación cuya respuesta puede 
mejorar la práctica profesional en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. 
- Comprender, diferenciar, y seleccionar el diseño de estudio 
apropiado en función de la pregunta o problema de investigación, y 
saber diseñar un plan de estadístico básico, así como presentar e 
interpretar resultados de investigación aplicada a las Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. 
- Demostrar capacidad de preparación y defensa pública de un trabajo 
científico, tanto en formato póster como de comunicación oral. 


 


Módulo VI: Formación obligatoria específica: Ejercicio físico, condición física y entrenamiento 
físico-deportivo 


Materia:  Entrenamiento Físico-Deportivo 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 6º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C02- Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente 
ejercicio físico y condición física en un nivel avanzado, basado en la 
evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de 
actividades para toda la población y con énfasis en las poblaciones de 
carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), 
escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, 
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un 
médico), atendiendo al género y a la diversidad. 
C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-
fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas en el 
diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, 
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para 
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de 
actividad física y deporte en todo tipo de población. 
HD03- Diseñar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente 
y continuada ejercicio físico y condición física adecuada, eficiente, 
sistemática, variada, basada en evidencias científicas, para el 
desarrollo de los procesos de adaptación y mejora o readaptación de 
determinadas capacidades de cada persona en relación con el 
movimiento humano y su optimización; con el fin de poder resolver 
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e 
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de carácter especial. 
COM02- Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el 
análisis, diseño y evaluación de las pruebas de valoración y control de 
la condición física y del rendimiento físico-deportivo. 
COM03- Desplegar un nivel avanzado en la planificación, aplicación, 
control y evaluación de los procesos de entrenamiento físico y 
deportivo. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
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CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Métodos del entrenamiento físico-deportivo.  
- Entrenamiento y evaluación de las capacidades condicionales. 
- Planificación y programación del entrenamiento físico-deportivo.  
- Control del entrenamiento físico-deportivo. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 
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E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Diseñar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento físico 
deportivo con atención a las características individuales y 
contextuales del rendimiento deportivo.   
- Abordar el proceso de entrenamiento físico-deportivo desde una 
perspectiva científica y educativa, aplicando medios y métodos 
innovadores en los diferentes contextos.   
- Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales 
y pedagógicos en el diseño de programas de entrenamiento. 


 


Módulo VII: Formación obligatoria específica: Actividad física y ejercicio físico para la salud y con 
poblaciones especiales 


Materia:  Programas de Actividad Física Orientada a la Salud 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 6º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C05- Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-
científicamente programas de actividad física, ejercicio físico y 
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, 
demandas y características individuales y grupales de toda la 
población, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el 
género femenino y la diversidad, escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). 
HD04- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar 
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesión a un 
estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de 
actividad física y deporte y ejercicio físico de forma adecuada, 
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de 
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en 
las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores 
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con 
patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad. 
HD05- Organizar la promoción de políticas, estrategias y programas 
educativos sobre aspectos de la salud pública, en relación con la 
actividad física y deporte (para la prevención de factores de riesgo y 
enfermedades); así como cooperar con otros agentes implicados en 
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la misma: en cualquier sector de intervención profesional de actividad 
física y deporte. 
COM04- Articular y desplegar programas de promoción, orientación, 
coordinación, supervisión y evaluación técnico-científica de actividad 
física, ejercicio físico y deporte para toda la población, con énfasis en 
las poblaciones de carácter especial, con presencia de un profesional 
o realizada de forma autónoma por el ciudadano, en los diferentes 
tipos de espacios y en cualquier sector de intervención profesional de 
actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-
deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la 
salud; dirección de actividad física y deporte) según las posibilidades 
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su 
autonomía, la comprensión, y la mayor y adecuada práctica de 
actividad física y deporte. 
COM05- Promover la educación, difusión, información y orientación 
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios, 
significación, características y efectos positivos de la práctica regular 
de actividad física y deportiva y ejercicio físico, de los riesgos y 
perjuicios de una inadecuada práctica y de los elementos y criterios 
que identifican su ejecución adecuada, así como la información, 
orientación y asesoramiento de las posibilidades de actividad física y 
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervención 
profesional. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO  


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Programas de Actividad Física orientados a la Salud. 
- Fundamentos de Actividad Física, Salud y Calidad de Vida. 
- Planificación y Programación del Ejercicio Físico en el ámbito de la 
Salud. 
- Actividad Física y Ejercicio en enfermedades metabólicas y 
cardiovasculares. 
- Actividad Física y Ejercicio en enfermedades neurológicas y 
musculoesqueléticas. 
- Actividad Física y Ejercicio en enfermedades respiratorias. 
- Actividad Física, Ejercicio y Salud Mental. 
- Educación postural, ejercicio físico y dolor de espalda. 
- Ejercicio Físico y enfermedades: Análisis y práctica. 
- Actividad Física saludable en las etapas vitales del ciclo de vida de la 
mujer. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 
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Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
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- Describir y explicar los aspectos teóricos de las enfermedades 
crónicas, incluyendo sus mecanismos fisiopatológicos y las 
modificaciones que generan en el organismo. Analizar los efectos 
agudos y crónicos del ejercicio físico en personas con y sin 
enfermedad, considerando tanto las respuestas inmediatas como las 
adaptaciones a largo plazo. 
- Identificar y aplicar tests para evaluar la función física, la aptitud 
física y la condición física en personas con enfermedades, analizando 
los efectos agudos y crónicos de la actividad física. Incluir la 
monitorización durante el ejercicio para ajustar la intensidad según 
las respuestas fisiológicas y la interpretación de los resultados, 
considerando las diferencias entre personas con y sin enfermedades. 


 


Módulo V: Formación obligatoria específica: Enseñanza de la actividad física y del deporte 


Materia:  Enseñanza de la Educación Física 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 6º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte. 
HD01- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la 
observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución, evaluación 
técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 
sectores de intervención profesional de la actividad física y del 
deporte. 
COM01- Adaptar la intervención educativa a las características y 
necesidades individuales para toda la población y con énfasis en las 
poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas 
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas 
con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- La Educación Física en el sistema educativo. 
- La planificación y su importancia en la Educación Física. 
- Desarrollo y programación de los elementos curriculares. 
- Programación y diseño de situaciones de aprendizaje para enseñar 
por competencias en Educación Física. 
- Evaluación y calificación en Educación Física. 
- Tendencias actuales en Educación Física (modelos pedagógicos). 
- Gestión y optimización de la clase de Educación Física. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
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M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 


20 70 


C
SV


: 9
55


92
43


12
45


19
11


46
24


62
10


6 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955924312451911462462106





 


Página 87 de 164 


tareas, etc. 
individuales o grupales 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente en el proceso 
de enseñanza-aprendizaje de la Educación Física demostrando 
habilidades docentes en la intervención educativa y dirección de 
grupos. 
- Programar y planificar de forma adecuada a la normativa vigente 
unidades de trabajo para enseñar por competencias, teniendo en 
cuenta las tendencias actuales en la enseñanza de la Educación Física, 
así como la integración de diferentes materiales y recursos educativo. 


 


Módulo VIII: Formación obligatoria específica: Organización y dirección deportiva 


Materia:  Planificación y Gestión de la Actividad Física y el Deporte 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 6º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, 
y realizar evaluación técnico-científica de los diversos tipos de 
actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, 
características y necesidades de los individuos y la tipología de la 
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de 
actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier 
tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con 
énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas 
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y 
personas con patologías, problemas de salud o asimilados 
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de 
intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza 
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; 
ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) 
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad 
desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. 
C11- Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-
deontológicos, estructurales-organizativos, desempeño profesional y 
las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte, en cualquier sector profesional de 
actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-
deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la 
salud; dirección de actividad física y deporte); así como ser capaz de 
desarrollar un trabajo multidisciplinar. 
HD09- Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, 
situación y características de todos los tipos de organizaciones de 
actividad física y deporte así como los elementos legislativos y 
jurídicos vinculados a la actividad física y deportiva. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
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CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO  


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Gestión y planificación deportiva. 
- La planificación de la actividad física y del deporte: planes, 
programas y proyectos. 
- El márketing en la planificación físico-deportiva. 
- El control del proceso planificador. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 
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E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Diseñar, desarrollar e implementar planes estratégicos y operativos, 
en organizaciones de actividad física y deporte, considerando su 
estructura, normativa vigente, recursos disponibles y objetivos 
específicos, con el fin de optimizar su funcionamiento y sostenibilidad 
a largo plazo. 
- Identificar las debilidades y fortalezas de su proyecto y, en 
concordancia con su carácter, la mejor herramienta para su 
seguimiento y control de calidad. 
- Comunicar, interactuar, debatir, justificar y tomar decisiones 
demostrando habilidades para la difusión de proyectos en 
organizaciones deportivas. 


 


Módulo VIII: Formación obligatoria específica: Organización y dirección deportiva 


Materia:  Animación y Recreación Físico-Deportiva 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 6º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte en el tiempo libre desde la 
perspectiva recreativa. 
HD01- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la 
observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución, evaluación 
técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 
sectores de intervención profesional de la actividad física y del 
deporte. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Conceptos del tiempo libre, el ocio y la recreación. La actividad física 
y el deporte como manifestaciones de ocio en la sociedad 
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contemporánea: hábitos de actividad físico- deportiva de la población 
en el tiempo libre. 
- Organización de actividades físico-recreativas en diferentes ámbitos 
y espacios. Aplicación recreativa de sistemas organizativos para 
movilizar grandes grupos de participantes. 
- Diseño, dinamización y puesta en práctica de sesiones de actividades 
físico-recreativas, centradas en diferentes espacios, materiales, 
grupos de edad y características sociales. 
- Organización de Jornadas y eventos de actividades físico-recreativas 
para grandes grupos de participantes. ámbito educativo, deportivo, 
social y turístico. Diferentes grupos sociales, diversidad e inclusión. 
- Proyectos de actividades físico-recreativas de tiempo libre. En 
espacios convencionales, no convencionales, urbanos y medio 
natural. nuevas tendencias. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 
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A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Conocer y aplicar estrategias motivacionales para fomentar el 
desarrollo personal y social, así como el fomento de la actividad física 
y la inclusión de personas con diversidad. 
- Planificar, organizar y desarrollar Jornadas Físico- Recreativas. 
Educación en valores a través de las actividades físico-deportivas-
recreativas de tiempo libre. Inclusión social y diversidad funcional. 
- Elaborar una observación o proyecto de actuación en una actividad 
recreativa realizada de forma espontánea en espacios urbanos, medio 
natural o en el tiempo libre. 


 


Módulo VI: Formación obligatoria específica: Ejercicio físico, condición física y entrenamiento 
físico-deportivo 


Materia:  Wellness y Entrenamiento Personal 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 7º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C02- Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente 
ejercicio físico y condición física en un nivel avanzado, basado en la 
evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de 
actividades para toda la población y con énfasis en las poblaciones de 
carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), 
escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, 
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un 
médico), atendiendo al género y a la diversidad. 
C08- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar 
y realizar evaluación técnico-científica de los recursos organizativos y 
recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su diseño 
básico y funcional así como adecuada selección y utilización, para 
cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades físicas 
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y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo, 
características y necesidades de los individuos y la tipología de la 
actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organización, 
población, contexto y en cualquier sector de intervención profesional 
de actividad física y deporte y con énfasis para las poblaciones de 
carácter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y 
profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento de 
la normativa vigente. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO  


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Evolución y tendencias del fitness, wellness y entrenamiento 
personal. 
- Entrenamiento personal orientado a la salud y al rendimiento 
deportivo. 
- Seguridad y efectividad en los ejercicios de acondicionamiento 
muscular. 
- Diseño de programas de entrenamiento en el ámbito del fitness, 
wellness y entrenamiento personal. 
- Herramientas de seguimiento y evaluación de los resultados en las 
actividades de fitness, wellness y entrenamiento personal. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 
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A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Sustentar sus decisiones y actuaciones con rigor científico, 
argumentando de manera fundamentada y profesional cada proceso, 
procedimiento, actividad, tarea, informe y conclusión en su 
desempeño profesional. 
- Ser capaz de comprender el funcionamiento de los principios 
fisiológicos y biomecánicos del movimiento humano, así como las 
características de cada individuo, para optimizar la técnica en 
ejercicios y minimizar el riesgo de lesiones, asegurando que cada 
entrenamiento esté basado en la evidencia científica y adaptado a las 
características y necesidades de cada persona. 
- Desarrollar un pensamiento crítico, basado en la evidencia científica, 
para evaluar las nuevas metodologías y tendencias en el ámbito del 
fitness, wellness y entrenamiento personal para aplicarlas e 
implementarlas, de manera efectiva, en sus programas de 
entrenamiento colectivos y personalizados. 


 


Módulo VII: Formación obligatoria específica: Actividad física y ejercicio físico para la salud y con 
poblaciones especiales 


Materia:  Actividad Física para Personas Mayores 


Número ECTS 6 


C
SV


: 9
55


92
43


12
45


19
11


46
24


62
10


6 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=955924312451911462462106





 


Página 94 de 164 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 7º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
C05- Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-
científicamente programas de actividad física, ejercicio físico y 
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, 
demandas y características individuales y grupales de toda la 
población, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el 
género femenino y la diversidad, escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). 
HD01- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la 
observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución, evaluación 
técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 
sectores de intervención profesional de la actividad física y del 
deporte. 
HD03- Diseñar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente 
y continuada ejercicio físico y condición física adecuada, eficiente, 
sistemática, variada, basada en evidencias científicas, para el 
desarrollo de los procesos de adaptación y mejora o readaptación de 
determinadas capacidades de cada persona en relación con el 
movimiento humano y su optimización; con el fin de poder resolver 
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e 
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de carácter especial. 
COM01- Adaptar la intervención educativa a las características y 
necesidades individuales para toda la población y con énfasis en las 
poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas 
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas 
con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Características físicas y fisiológicas de los adultos y mayores. 
- Necesidades de actividad física de los adultos y mayores. 
- Respuestas sociales a la demanda de ejercicio físico por los adultos 
y mayores.  
- Actividades físicas individuales y colectivas dirigidas a colectivos de 
adultos y mayores. 
- Aspectos a considerar en la programación. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
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M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 


20 70 
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tareas, etc. 
individuales o grupales 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Diseñar estrategias motivacionales y de adherencia a la práctica de 
actividad física en personas mayores, considerando factores 
biopsicosociales. 
- Aplicar principios de prevención y seguridad en la planificación y 
ejecución de programas de ejercicio físico en personas mayores, 
minimizando riesgos asociados. 


 


Módulo VIII: Formación obligatoria específica: Organización y dirección deportiva 


Materia:  Dirección de Organizaciones Físico-Deportivas 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 7º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C07- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar 
y evaluar el desempeño profesional de los recursos humanos, con 
énfasis en la dirección, coordinación, planificación, supervisión y 
evaluación técnico-científica de la actividad, desempeño realizado y 
de la prestación de servicios por los profesionales de actividad física y 
deporte, en todos los tipos de servicios y en cualquier tipo de 
organización, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de 
carácter especial y en cualquier sector de intervención profesional de 
actividad física y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y 
profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento de 
la normativa vigente. 
C08- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar 
y realizar evaluación técnico-científica de los recursos organizativos y 
recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su diseño 
básico y funcional así como adecuada selección y utilización, para 
cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades físicas 
y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo, 
características y necesidades de los individuos y la tipología de la 
actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organización, 
población, contexto y en cualquier sector de intervención profesional 
de actividad física y deporte y con énfasis para las poblaciones de 
carácter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y 
profesionalidad en la actividad desempeñada en el cumplimiento de 
la normativa vigente. 
C11- Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-
deontológicos, estructurales-organizativos, desempeño profesional y 
las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte, en cualquier sector profesional de 
actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-
deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la 
salud; dirección de actividad física y deporte); así como ser capaz de 
desarrollar un trabajo multidisciplinar. 
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HD09- Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, 
situación y características de todos los tipos de organizaciones de 
actividad física y deporte así como los elementos legislativos y 
jurídicos vinculados a la actividad física y deportiva. 
COM06- Articular y desplegar el asesoramiento, certificación, y 
evaluación técnico-científica de las actividades físicas y deportivas y 
los recursos en todos servicios de actividad física y deporte, contextos, 
entornos y sectores de intervención profesional de actividad física y 
deporte así como en el diseño y elaboración de informes técnicos en 
todos servicios de actividad física y deporte. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- La organización deportiva. 
- Normativa en la gestión y organización de entidades, instalaciones y 
eventos deportivos. 
- Recursos humanos, equipamientos e instalaciones deportivas. 
- La calidad de los productos y servicios. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 
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A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Comunicar, interactuar, debatir, justificar y tomar decisiones 
demostrando habilidades para la dirección de organizaciones 
deportivas. 


 


Módulo VII: Formación obligatoria específica: Actividad física y ejercicio físico para la salud y con 
poblaciones especiales 


Materia:  Actividad Física y Diversidad Funcional 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 7º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C05- Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-
científicamente programas de actividad física, ejercicio físico y 
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, 
demandas y características individuales y grupales de toda la 
población, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el 
género femenino y la diversidad, escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico). 
C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, 
y realizar evaluación técnico-científica de los diversos tipos de 
actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, 
características y necesidades de los individuos y la tipología de la 
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de 
actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier 
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tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con 
énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas 
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y 
personas con patologías, problemas de salud o asimilados 
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de 
intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza 
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; 
ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) 
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad 
desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. 
HD04- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar 
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesión a un 
estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de 
actividad física y deporte y ejercicio físico de forma adecuada, 
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de 
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en 
las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores 
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con 
patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad. 
COM01- Adaptar la intervención educativa a las características y 
necesidades individuales para toda la población y con énfasis en las 
poblaciones de carácter especial como son: escolares, personas 
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas 
con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad. 
COM04- Articular y desplegar programas de promoción, orientación, 
coordinación, supervisión y evaluación técnico-científica de actividad 
física, ejercicio físico y deporte para toda la población, con énfasis en 
las poblaciones de carácter especial, con presencia de un profesional 
o realizada de forma autónoma por el ciudadano, en los diferentes 
tipos de espacios y en cualquier sector de intervención profesional de 
actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-
deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la 
salud; dirección de actividad física y deporte) según las posibilidades 
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su 
autonomía, la comprensión, y la mayor y adecuada práctica de 
actividad física y deporte.  
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Introducción a la actividad física adaptada, deporte inclusivo y de 
diversidad funcional. 
- Propuesta de deportes adaptados, específicos, inclusivos y de 
diversidad funcional: atletismo adaptado, natación adaptada, judo 
adaptado, etc. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
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M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
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consecución de los siguientes logros:  
- Conocer la evolución histórica de la actividad física adaptada y de la 
diversidad funcional a lo largo de diferentes etapas históricas y 
analizar la terminología básica relacionada con la actividad física y el 
deporte adaptado.  
- Comprender y plantear propuestas de intervención de actividad 
física adaptada y de diversidad funcional en función del tipo de 
discapacidad. 
- Analizar y reflexionar sobre las características, normas, reglas de 
juegos, y tipos de entrenamientos en el deporte adaptado y en la 
actividad física de diversidad funcional. 


 


Módulo VI: Formación obligatoria específica: Ejercicio físico, condición física y entrenamiento 
físico-deportivo 


Materia:  Reeducación Físico-Deportiva 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 7º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C02- Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente 
ejercicio físico y condición física en un nivel avanzado, basado en la 
evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de 
actividades para toda la población y con énfasis en las poblaciones de 
carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), 
escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, 
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un 
médico), atendiendo al género y a la diversidad. 
C03- Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-
fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de destrezas en el 
diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, 
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para 
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de 
actividad física y deporte en todo tipo de población. 
C04- Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o 
equipos con lesiones y patologías (diagnosticadas y/o prescritas por 
un médico), compitan o no, mediante actividades físico-deportivas y 
ejercicios físicos adecuados a sus características v necesidades. 
HD03- Diseñar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente 
y continuada ejercicio físico y condición física adecuada, eficiente, 
sistemática, variada, basada en evidencias científicas, para el 
desarrollo de los procesos de adaptación y mejora o readaptación de 
determinadas capacidades de cada persona en relación con el 
movimiento humano y su optimización; con el fin de poder resolver 
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e 
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de carácter especial. 
HD07- Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver 
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente 
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, 
métodos, procedimientos, actividades, recursos, técnicas y procesos 
de la condición física y del ejercicio físico de forma adecuada, 
eficiente, sistemática, variada e integrada metodológicamente para 
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toda la población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial 
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con 
discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o 
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo 
al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervención 
profesional de actividad física y deporte. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO  


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Fundamentos de la Reeducación Física-Deportiva. 
- Valoración y diagnóstico funcional. 
- Programación del ejercicio en la Reeducación Física-Deportiva. 
- Prevención y educación del deportista. 
- Tecnología y nuevas tendencias en la Reeducación Física-Deportiva. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 
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A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Diseñar, aplicar y evaluar programas de reeducación físico-deportiva 
mediante la integración de conocimientos sobre fundamentos 
teóricos, valoración funcional, planificación del ejercicio, estrategias 
de prevención y uso de nuevas tecnologías, con el objetivo de 
optimizar la recuperación y el rendimiento de deportistas y personas 
activas, en un marco de trabajo interdisciplinar basado en la evidencia 
científica. 


 


Módulo VII: Formación obligatoria específica: Actividad física y ejercicio físico para la salud y con 
poblaciones especiales 


Materia:  Actividades Acuáticas Educativas y Recreativas 


Número ECTS 6 


Tipología Obligatoria 


Organización temporal 8º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
C02- Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente 
ejercicio físico y condición física en un nivel avanzado, basado en la 
evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de 
actividades para toda la población y con énfasis en las poblaciones de 
carácter especial como son: personas mayores (tercera edad), 
escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, 
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problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un 
médico), atendiendo al género y a la diversidad. 
HD04- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar 
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesión a un 
estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de 
actividad física y deporte y ejercicio físico de forma adecuada, 
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de 
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en 
las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores 
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con 
patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico.  


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Conceptualización de las actividades acuáticas educativas-
recreativas. 
- Enseñanza de las actividades acuáticas educativas-recreativas. 
- Actividades acuáticas educativas-recreativas para la salud en 
diferentes contextos. 
- La seguridad y primeros auxilios en las actividades acuáticas. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 
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A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Conocer e identificar los beneficios y valores de las actividades 
acuáticas educativas y recreativas desde una perspectiva holística. 
- Planificar y aplicar sesiones prácticas de actividades acuáticas 
educativas y recreativas. 
- Aplicar las normas de seguridad propias de las actividades acuáticas 
educativas y recreativas. 


 


Módulo IX: Optatividad 


Materia:  Cuerpo, Creatividad y Desarrollo Profesional 


Número ECTS 6 


Tipología Optativa 


Organización temporal 8º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
clave 


CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Discursos, imágenes y valores en torno al cuerpo en la sociedad. 
- Del cuerpo a la corporeidad consciente. 
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- Corporeidad consciente, salud y calidad vida. Nuevas perspectivas 
de lo corporal en las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
- El profesional de la Actividad Física y el Deporte en un mundo 
cambiante. Desarrollo de competencias profesionales desde la 
presencia consciente y la creatividad. 
- De la consciencia corporal a la creación artística.  
- Técnicas corporales para la creación artística consciente. De la 
improvisación a la composición. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 


A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 
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E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje de esta asignatura optativa son: 
CC10- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y 
de justicia social en el desempeño e implicación profesional, así como 
tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante 
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su práctica profesional 
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia. 
CC11- Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-
deontológicos, estructurales-organizativos, desempeño profesional y 
las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte, en cualquier sector profesional de 
actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-
deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la 
salud; dirección de actividad física y deporte); así como ser capaz de 
desarrollar un trabajo multidisciplinar. 
CC12- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, 
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte así como analizar, 
comprender, identificar y reflexionar de forma crítica y autónoma 
sobre su identidad, formación y desempeño profesional para 
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad física y deporte 
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los 
servicios físico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector 
profesional de actividad física y deporte. 
HD2- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en 
actividad física y deportiva, en contextos de intervención diversos, 
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y 
continuada. 
CO5- Promover la educación, difusión, información y orientación 
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios, 
significación, características y efectos positivos de la práctica regular 
de actividad física y deportiva y ejercicio físico, de los riesgos y 
perjuicios de una inadecuada práctica y de los elementos y criterios 
que identifican su ejecución adecuada, así como la información, 
orientación y asesoramiento de las posibilidades de actividad física y 
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervención 
profesional. 
 
Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
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- Analizar de manera crítica los discursos e imágenes en torno al 
cuerpo en la sociedad y comprende las influencias socioculturales en 
la construcción de la identidad personal, social y profesional en los 
distintos ámbitos de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
- Conocer e integrar los elementos de la creación artística corporal 
consciente, y desarrollar propuestas a partir de la improvisación y la 
presencia que fomenten la seguridad, la creatividad, la innovación, la 
comunicación no verbal, la interrelación, el liderazgo, el trabajo en 
equipo y el compromiso social.  
- Comprender, integrar y relacionar las experiencias corporales 
conscientes en el ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte con la experiencia en la vida cotidiana, siendo capaz de 
orientarlas hacia la salud, la calidad de vida y el desarrollo personal y 
social. 


 


Módulo IX: Optatividad 


Materia:  Actividad Física e Inclusión Social 


Número ECTS 6 


Tipología Optativa 


Organización temporal 8º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO 


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Enfoques teóricos actuales en el estudio sobre la desigualdad e 
inclusión social.  
- Exclusión de la actividad física. Inclusión a través de la actividad 
física. Limitaciones y beneficios de la actividad física y el deporte. 
Tipos de capital. El cuerpo como capital. 
- Actividad física, clase social, género, multiculturalidad. Deporte y 
reproducción social. Deporte y movilidad social. 
- Actividad física, inclusión social y posmodernidad. Cultura, 
subculturas e individuo. 
- Programas sociales de actividad física en distintos ámbitos: 
comunitario, centros de privación de libertad, menores, poblaciones 
en situaciones de riesgo. 


Metodologías docentes M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M2- Aprendizaje cooperativo/colaborativo  
M3- Aprendizaje y servicio 
M4- Lección magistral 
M5- Metodologías activas 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


3 100 
 


A2- Clase magistral 
participativa 


30 100 
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A6- Elaboración y 
exposición de trabajos 


5 100 


A9- Prácticas docentes 
de laboratorio, 
informática, etc. 


15 100 


A13- Tutorías 5 100 


A17- Visitas a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


2 100 


TOTAL 60  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


5 


A4- Conferencia o 
videoconferencia 


3 


A8- Participación en 
debates y/o redes 
sociales 


2 


A10- Realización de 
pruebas, cuestionarios 
e informes 


5 


A12- Técnicas de 
estudio activas 


50 


A16- Uso de 
plataformas de 
aprendizaje en línea y 
recursos digitales 


25 


TOTAL 90 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E1- Autoevaluación 0 20 


E3- Examen teórico 
y/o práctico 


30 80 


E4- Exposición de 
trabajos 


0 30 


E8- Participación en 
clase 


0 20 


E9- Realización de 
trabajos, proyectos, 
tareas, etc. 
individuales o grupales 


20 70 


Observaciones Los resultados de aprendizaje de esta asignatura optativa son: 
C01- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, 
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando 
todo el curso de la acción en todos los sectores de intervención 
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal 
físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para 
la salud; dirección de actividad física y deporte). 
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C06- Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, 
y realizar evaluación técnico-científica de los diversos tipos de 
actividades físicas y deportivas adaptados al desarrollo, 
características y necesidades de los individuos y la tipología de la 
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de 
actividad física y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier 
tipo de organización, población, contexto, entorno y población y con 
énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas 
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y 
personas con patologías, problemas de salud o asimilados 
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de 
intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza 
formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; 
ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte) 
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad 
desempeñada en el cumplimiento de la normativa vigente. 
HD01- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la 
observación, reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución, evaluación 
técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 
sectores de intervención profesional de la actividad física y del 
deporte. 
 
Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
-  Analizar, diseñar, promocionar, desarrollar y evaluar programas 
que, basados en la práctica de actividad físico-deportiva, cuentan con 
el potencial para favorecer la inclusión social de los individuos, 
adoptando a tal efecto una visión reflexiva y crítica. 
- Reconocer, mediante la adopción una visión reflexiva y crítica, los 
elementos que, presentes en el contexto de la práctica de actividad 
físico-deportiva, pueden contribuir a la exclusión social de los 
individuos o de determinados colectivos, a la vez que implementa 
medidas orientadas a aminorar los efectos de dichos elementos y, en 
su caso, a su erradicación. 


 


Módulo XI: Trabajo Fin de Grado 


Materia:  Trabajo Fin de Grado 


Número ECTS 6 


Tipología Trabajo Fin de Grado 


Organización 
temporal 


8º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del 
proceso de 
formación y 
aprendizaje/Co
mpetencias 
transversales 


C09- Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo científico. 
HD01- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, 
reflexión, análisis, diagnóstico, ejecución, evaluación técnico-científica y/o 
difusión en diferentes contextos y en todos los sectores de intervención 
profesional de la actividad física y del deporte. 
HD10- Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la práctica de 
métodos, técnicas y recursos de investigación y metodología de trabajo 
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científica, en la resolución de problemas que requieren el uso de ideas creativas 
e innovadoras. 
COM07- Articular y desplegar con rigor y actitud científica las justificaciones 
sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma constante y 
profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, 
actividades, tareas, conclusiones, informes y desempeño profesional. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO  


Contenidos 
propios de la 
asignatura 


- De acuerdo con los objetivos y los contenidos establecidos en las diferentes 
materias, el estudiante deberá realizar, presentar y defender un trabajo que 
demuestre las competencias específicas asociadas al título, adquiridas a lo largo 
de los cuatro años de estudio, bajo la supervisión de un tutor que le oriente 
metodológicamente y en la temática. 


Metodologías 
docentes 


M1- Aprendizaje basado en proyectos 
M5- Metodologías activas  
M7- Trabajo autónomo 


Actividades 
formativas 
dirigidas y 
supervisadas/h
oras/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A7- Exposición del 
Trabajo Fin de Grado 


2 100% 


A11- Seminarios y 
actividades académicas 
dirigidas 


10 100% 


A15- Tutorías del Trabajo 
Fin de Grado 


5 100% 


TOTAL 17  


Actividades 
formativas 
autónomas del 
estudiantado 
(0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A1- Análisis y 
tratamiento de 
información y datos 


65 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


20 


A5- Elaboración del 
Trabajo Fin de Grado 


48 


 TOTAL 133 


Sistemas de 
evaluación 


SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E2- Defensa del Trabajo 
Fin de Grado 


0 20 


E5- Informe del tutor del 
Trabajo Fin de Grado 


0 80 
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Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la consecución de 
los siguientes logros:  
- Seleccionar y diseñar el proceso metodológico para el desarrollo del Trabajo Fin 
de Grado. 
Prerrequisito de matrícula: 
- Para la matrícula en el Trabajo Fin de Grado se exigirá previamente la 
superación de 150 créditos ECTS del Grado. 


 


Módulo X: Prácticas Externas 


Materia:  Prácticas Externas 


Número ECTS 12 


Tipología Prácticas externas 


Organización temporal 8º CUATRIMESTRE 


Modalidad Presencial 


Resultados del proceso de 
formación y 
aprendizaje/Competencias 
transversales 


C12- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, 
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte así como analizar, 
comprender, identificar y reflexionar de forma crítica y autónoma 
sobre su identidad, formación y desempeño profesional para 
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad física y deporte 
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los 
servicios físico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector 
profesional de actividad física y deporte. 
HD02- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en 
actividad física y deportiva, en contextos de intervención diversos, 
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y 
continuada. 
COM03- Desplegar un nivel avanzado en la planificación, aplicación, 
control y evaluación de los procesos de entrenamiento físico y 
deportivo. 
CT1- Compromiso social, ético y sostenible. 
CT2- Colaboración y trabajo en equipo. 
CT3- Aprendizaje autónomo y desarrollo personal. 
CT4- Competencia digital. 
CT5- Innovación y pensamiento crítico. 


Lenguas CASTELLANO  


Contenidos propios de la 
asignatura 


- Conjunto de prácticas integradas en centros profesionales en 
distintos contextos desde una perspectiva aplicada y/o de 
investigación. La mayoría de la oferta actual se lleva a cabo en 
empresas privadas, instituciones dependientes de Ayuntamientos o 
centros educativos. 


Metodologías docentes M6- Realización de prácticas externas 
M7- Trabajo autónomo 


Actividades formativas 
dirigidas y 
supervisadas/horas/% 
presencial 


ACTIVIDAD HORAS % PRESENCIALIDAD 


A14- Tutorías de 
prácticas 


10 100 
 


A17- Visita a centros, 
instituciones, 
empresas, etc. 


120 100 
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TOTAL 130  


Actividades formativas 
autónomas del 
estudiantado (0% 
presencialidad) 


ACTIVIDAD HORAS 


A2- Búsqueda de 
bibliografía y 
documentación 


160 


A11- Seminarios y 
actividades 
académicas 
dirigidas 


10 


TOTAL 170 


Sistemas de evaluación SISTEMA DE 
EVALUACIÓN 


% MIN %MAX 


E6- Informe del tutor 
profesional de 
prácticas 


0 40 


E7- Memoria 0 60 


Observaciones Los resultados de aprendizaje señalados estarán orientados a la 
consecución de los siguientes logros:  
- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento 
deportivo en sus distintos niveles y ámbitos. 
Prerrequisito de matrícula: 
- Para la matrícula en las Prácticas Externas se exigirá previamente la 
superación de 150 créditos ECTS del Grado. 
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6. Recursos para el aprendizaje: materiales e 
infraestructurales, prácticas y servicios 
6.1. Recursos materiales y servicios 


 
El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte se puede impartir con toda 


normalidad con los recursos materiales disponibles en este momento. Si bien, está 
previsto mejorar la infraestructura para los próximos años, de manera proporcional a la 
obtención de recursos, la renovación y adaptación de los equipamientos e 
instalaciones. 


Las instalaciones generales de la Universidad no presentan barreras 
arquitectónicas. La Universidad dispone de una Unidad de trabajo e infraestructuras, 
actualmente dependiente del Vicerrectorado de Estudiantes, que evalúa y prevé las 
necesidades de acceso de las personas con discapacidad para su adecuado proceso de 
aprendizaje adaptado a sus necesidades específicas. 


En las instalaciones actuales y en todos los equipamientos, se ha observado lo 
dispuesto por el RDL 1/2013 por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General 
de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusión social. 


- Se puede apreciar cómo los medios y recursos materiales resultan adecuados 
para garantizar el funcionamiento de los servicios correspondientes a las 
enseñanzas impartidas, permitiendo los tamaños de grupo previstos, el 
desarrollo de las actividades formativas y su ajuste a las metodologías de 
enseñanza-aprendizaje previstas.  


- Para realizar y garantizar la revisión y el mantenimiento de los diferentes 
espacios, medios y recursos materiales, se cuenta con el Servicio Técnico y de 
Mantenimiento de la Universidad de Almería.  
 


1) Biblioteca.  
Instalaciones: 


- Metros cuadrados: 16.194. 
- Metros lineales de estanterías: 12004 (8920 de libre acceso y 3084 en 


depósito). 
- Puestos de lectura: 1762 (de los cuales 300 son de libre acceso). 
- Puestos de ordenadores de libre acceso: 154 (de ellos 32 son portátiles). 
- 4 Salas de trabajo en grupo divididas en 8 zonas de trabajo con capacidad para 


8 personas cada una. 
- 1 seminario de Docencia con capacidad para 21 personas y equipado con 


mesas móviles, televisor, reproductor de vídeo y DVD, proyector, pantalla da 
proyección y pizarra. 


- 1 sala de investigadores equipada con 12 puestos de trabajo individual, 6 de 
ellos equipados con ordenador y lector de microfilm. 


- 1 sala de horario especial con 300 puestos de trabajo. 
- 3 puestos de trabajo equipados para personas con discapacidad visual. 
- Red Wifi en todo el edificio. 


La Colección: 
- Colección en papel: 
● Monografías: 166.865. 
● Revistas: 2.407. 
- Colección electrónica: 
● Ebooks: 567.790. 
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● Revistas: 12.306. 
● Bases de datos: 70. 
- Otros formatos: 
● CD/DVD: 1.742. 
● Mapas: 447. 
● Microfichas: 503. 


Préstamo: 
- Préstamo a domicilio. 
- Préstam‐e. Préstamo digital de bibliografía recomendada. 
- Préstamo interbibliotecario. Facilita el acceso a documentos que no se 


encuentran en la colección de la Biblioteca de la UAL; así mismo, presta y 
suministra documentos de los fondos de la Biblioteca de la UAL a otras 
bibliotecas que lo soliciten. 


- Préstamo CBUA. Solicitud en préstamo de libros de otras bibliotecas 
universitarias andaluzas (Consorcio de Bibliotecas Universitarias Andaluzas). 


Formación: 
- Materiales autoformación. T‐form@s. Espacio dedicado al desarrollo de 


competencias informáticas e informacionales. 
- Calendario de formación. Ofrece toda la oferta formativa de la Biblioteca, 


presencial y en línea. 
- Pide tu curso. Ofrece actividades formativas a la carta. 
- Talleres TFG/TFM. Ofrece información y accesos necesarios para la 


elaboración del TFG/TFM. 
Apoyo a la investigación: 


- Apoyo a la publicación (APCs). Acuerdos transformativos y gestión. 
- Investiga. Blog de apoyo a la investigación. 
- Repositorio institucional. Protege y difunde la producción científica, 


garantizando su visibilidad. 
- BrújulaUAL. Espacio para conocer la producción investigadora de la 


Universidad de Almería. 
- Asesoramiento. Ofrece asesoramiento personalizado a la investigación. 
- ORCID. Identificador para la producción científica de los investigadores. 
- Difusión de la investigación. Aspectos relacionados con las formas de difusión 


de la investigación: difusión en revistas, acceso abierto, propiedad intelectual, 
etc. 


- Evaluación de la investigación. Información sobre el sistema español de 
evaluación de la investigación y sobre indicadores de impacto. 


- Recursos para la investigación. Recursos de interés en las distintas etapas del 
proceso de investigación. Gestores de referencias bibliográficas. 


- Preservación de datos. Cómo se organizan y se preservan los datos 
empleados en la investigación. 


Más servicios: 
- Acceso remoto. Acceso a los recursos online de la Biblioteca desde fuera del 


campus de la Universidad. 
- Turnitin. Programa antiplagio a disposición de los docentes. 
- Adquisiciones. Servicio de compra y suscripción de libros, revistas y bases de 


datos. 
- E‐Gestiones. Agrupa todas las gestiones de la Biblioteca que pueden 


realizarse online. 
- Web social. La Biblioteca está en las redes sociales Facebook y Twitter. 


También existe la posibilidad de suscripción a nuestros canales RSS. 
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2) Recursos y servicios compartidos por la Comunidad universitaria: 


- Auditorio.  
- Sala de Juntas. 
- Sala de Grados.  
- Biblioteca Nicolás Salmerón.  
- Servicios Técnicos.  
- Aulas de Informática.  
- Centro de Atención al Estudiante.  
- Pabellón Polideportivo.  
- Comedor Universitario.  
- Centro Polideportivo-Piscina cubierta. 
- Instalaciones Deportivas al aire libre.  
- Guardería.  
- Centro de información al estudiante.  
- Gabinete de Orientación al Estudiante.  
- Servicio Universitario de Empleo.  
- Atención a Estudiantes con Necesidades Especiales.  
- Centro de Promoción de la Salud. 
- Centro de Atención Psicológica.  
- Servicio Médico.  
- Voluntariado y Cooperación Internacional.  
- Centro de Lenguas Moderno.  
- Copisterías. 


 
3) Servicios de tecnología de información y comunicación de la UAL. 
Ofrece una extensa cartera de servicios entre los que se encuentran:  


- Conexión Wifi desde cualquier parte del campus.  
- Herramientas de comunicación y colaboración a través de UAL Cloud. 
- Apoyo a la docencia a través de aulas de informática (se cuenta con 19 aulas 


informática con cuentan con PC’s Hp EliteDesk 800 G3, Core i5-3470S 2.9 
Ghz. RAM: 8 GB. Unidad Kingston SSDNow 300 240 GB. Sistema Operativo: 
Windows 10 Professional 64 bits. Monitor retroiluminado LED Hp Elite Display 
E272, 27". Proyector multimedia, tableta digitalizadora y webcam) y aulas 
móviles de informática que cuenta con un armario con 20 bandejas extraíbles 
donde se alojan 20 ordenadores portátiles que se puede desplazar dentro de 
un edificio. 


- Préstamo de equipos audiovisuales y portátiles. 
- Equipos de videoconferencia para actividades docente y de investigación. 
- Conexión VPN, desarrollo de aplicaciones, Publicación de páginas web. 
- Software gratuito para alumnos y personal de la UAL. 
- AVLA (Aula Virtual de Libre Acceso) permite usar todo el software sin 


necesidad de instalar en el ordenador. 
- ARAI (Acceso Remoto a Aulas de Informática) permite conectarse 24 horas al 


día a los equipos de las aulas de informática. 
 


4) Enseñanza Virtual Asistida (EVA). 
La Universidad de Almería dispone de Blackboard Learn 9 y Blackboard 


Collaborate para dar soporte a todas las asignaturas de enseñanzas oficiales. El 
acceso a esta aula virtual se realiza a través de la dirección https://aulavirtual.ual.es. 
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La Unidad de Enseñanza Virtual de la Universidad de Almería tiene como misión 
dar soporte, apoyo y seguimiento a los profesores que hacen uso de la plataforma de 
enseñanza virtual en multimodalidad ofreciendo los siguientes servicios: 


- Soporte técnico sobre el uso de la plataforma de enseñanza virtual. 
- Gestión de espacios virtuales en la plataforma de enseñanza virtual. 
- Seguimiento de la actividad de uso de la plataforma de enseñanza virtual. 


 
5) Servicios específicos para el Grado en Ciencias de la Actividad y del Deporte. 


Instalaciones gestionadas por el Servicio de Deportes de la universidad para la 
impartición de los créditos prácticos: 


- Centro deportivo UAL: 
● Piscina cubierta. 
● Circuito termal. 
● Pabellón centro deportivo. 
● Sala de musculación y fitness. 
● Sala de ciclo indoor. 
● Sala polivalente. 
● Sauna. 
● Aula de formación. 
● Rocódromo-búlder. 
- Pabellón de deportes. 
● Pabellón de deportes 
● Área de tenis de mesa. 
- Pistas exteriores. 
● Dos pistas de tenis. 
● Dos pistas de pádel. 
● Una pista polideportiva. 
- Campo de fútbol de césped artificial. 
● Un campo de fútbol 11. 
● Dos campos de fútbol 7. 
● Pista de atletismo de 8 calles. 


 
Instalaciones gestionadas por la sección de Gestión de Espacios y Servicios 


Comunes para la impartición de los créditos prácticos: 
- Aulario 6: 
● Sala polivalente. 
● Laboratorio docente: 


- 1 cinta de correr curva (Skillmill Connect). 
- 3 bicicletas estáticas (Bici Keiser M3i Indoor). 


- 5 transductores de posición lineal (Encoder Lineal Vitruve). 


- 2 máquinas de remo horizontal (RowErg Concept2 Estándar). 


- 2 máquinas de remo vertical (SkiErg Concept2 con Plataforma). 


- 5 células fotoeléctricas (Witty). 


- 10 pulsómetros (Polar). 


- 5 potenciómetros de carrera a pie (Stryd). 


- 2 analizadores de lactato (Lactate Scout Plus). 


- 1 tapiz rodante (HP-Cosmos). 
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- 2 plataformas de fuerza (Hawkins Dynamics). 


- 1 analizador de gases (Quark RMR, COSMED). 


- Etc. 


● Sala de Expresión Corporal y Psicomotricidad. 
 
6) Aulas. 


Para la impartición de los créditos teóricos de las titulaciones regladas la sección 
de Gestión de Espacios y Servicios Comunes asigna una serie de aulas a cada 
Facultad. La Facultad de Ciencias de la Educación distribuye entre las titulaciones 
que en ella se imparten las distintas aulas. 
 
7) Servicios Centrales de Investigación. 


Centro de Kinesiología, biomecánica y ergonomía (KIBIOMER) aplicado al ámbito 
deportivo, laboral y mejora de la higiene postural en las actividades de la vida diaria: 
https://www.ual.es/universidad/serviciosgenerales/stecnicos/perifericos-
convenio/kinesiologia-biomecanica-ergonomia 


. 
 


 


6.2 Procedimiento para la gestión de las prácticas 
externas 


Las prácticas externas curriculares, con carácter general, quedan reguladas por el 
Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las prácticas académicas 
externas de los estudiantes universitarios y la Normativa de Prácticas Externas de la 
Universidad de Almería. aprobada por Consejo de Gobierno de 22 de junio de 2016. 


La UAL dispone de Convenios para la realización de las prácticas de forma 
conjunta, por centros y por titulaciones específicas, obrando todos ellos publicados en 
disposición de su Secretaria General. Las prácticas se desarrollarán en razón de la oferta 
plazas para cada titulación durante el curso académico correspondiente. La oferta de 
las prácticas externas se publicará de la página Web del título correspondiente y/o a 
través de la plataforma virtual del servicio gestor de la UAL: ICARO 
 
Información sobre Prácticas externas  


Nº de créditos de prácticas 
académicas externas 
obligatorias:  


12 


 Nº total de plazas ofertadas 
(desglosar en su caso, las plazas 
si se ofertan las prácticas en 
varios idiomas): 


99 


 


https://www.ual.es/download_file/151544/0  


Denominación de la entidad Número de 
Plazas 


ofertadas para 
el título 


Convenio  Nº personas 
tutoras en la 


entidad 
colaboradora 


diferentes 


ALEJANDRO ENTRENAMIENTO 2  2 


Alex del Águila SL 2  2 


ASOCIACIÓN ALTEA 2  2 
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https://www.ual.es/download_file/69717/0

https://www.ual.es/download_file/69717/0
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ASOCIACIÓN EL TIMÓN 1  1 


ASOCIACION NUEVO RUMBO 1  1 


AYUNTAMIENTO DE PULPI 1  1 


AYUNTAMIENTO DE PURCHENA 2  2 


AYUNTAMIENTO DE TAHAL 1  1 


BASE MILITAR DE LA LEGION 1  1 


BERJA CLUB DE FÚTBOL 4  4 


C.D. GALOSPORT 2  2 


C.D. UNIÓN RUGBY ALMERÍA 2  2 


CD ALMERIA VOLLEY GRUPO 
2008 2 


 2 


CDP MEDAC ALMERIA 1  1 


CENTRO DE ENTRENAMIENTO 
NOVA 1 


 1 


CENTRO DE EVALUACIÓN Y 
REHABILITACIÓN 
NEUROPSICOLOGICA (CERNEP) 1 


 1 


CENTRO DOCENTE PRIVADO 
COMPAÑÍA DE MARÍA 1 


 1 


Centro Ernesto Jover 
Entrenamiento 2 


 2 


CLUB DE DEPORTE ADAPTADO 
ALMERIA. DEPOADAP 1 


 1 


CLUB DE TENIS ALMERIA 1  1 


CLUB DEPORTIVO COSTARÍTMICA 
ALMERÍA 5 


 5 


CLUB DEPORTIVO STELLA MARIS 2  2 


CLUB DEPORTIVO T.A.E 4  4 


Contrology Studio Pilates 1  1 


COOPERACION 2005, S.L. 2  2 


EL GYM IBERIA, SLU 2  2 


ESCUELA DE FÚTBOL EDA 5  5 


GRUPO DE INVESTIGACIÓN 
CONTEXTOS EN EL APRENDIZAJE 
ESCOLAR EN EDUC. FISICA 1 


 1 


GRUPO DE INVESTIGACIÓN 
SPORT RESEARCH GROUP 2 


 2 


IES ALGAZUL 3  3 


IES BAHÍA DE ALMERÍA 2  2 


IES CAMPOS DE NÍJAR 1  1 


IES CARLOS III 3  3 


IES CARMEN DE BURGOS 2  2 


IES CERRO MILANO 1  1 


IES EL ALQUIÁN 1  1 


IES GÁDOR FRANCISCO JAVIER 
ROMÁN 1 


 1 


IES GALILEO 1  1 


IES GAVIOTA 1  1 
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IES Juan Goytisolo 1  1 


IES LA MOJONERA 2  2 


IES MAR MEDITERRÁNEO 3  3 


IES NICOLÁS SALMERÓN Y 
ALONSO 1 


 1 


IES RETAMAR 1  1 


IES SOL DE PORTOCARRERO 1  1 


IES TURANIANA 1  1 


JAVIER SAN JOSE LOPEZ 2  2 


JV ENTRENAMIENTO Y SALUD 2  2 


META ESTUDIO DE 
ENTRENAMIENTO PERSONAL 2 


 2 


SANOFITVERA. SL 3  3 


UALdeportes 5  5 


UNIÓN DEPORTIVA ALMERIA SAD 2  2 


TOTAL DE OFERTAS   99 
 


 


6.3. Previsión de adquisición de recursos materiales y 
servicios 


No procede. 
El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (Plan 2012) se lleva 
impartiendo en la Universidad de Almería desde el curso académico 2012-13 con plena 
normalidad con todos los recursos materiales y servicios necesarios para el desarrollo 
de una actividad docente de calidad. 
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7. Calendario de implantación  
7.1. Cronograma de implantación del título 


El Título de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte es de nueva 
implantación, y ésta se llevará a cabo de manera progresiva, de acuerdo al siguiente período 
de implantación: 
-PRIMER CURSO. Septiembre de 2012-13.  
-SEGUNDO CURSO. Septiembre de 2013-14.  
-TERCER CURSO. Septiembre de 2014-15.  
-CUARTO CURSO. Septiembre 2015-196. Curso de implantación 2026-27. 


 
Modificación 26-27 


Esta versión del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte sustituirá a la 
vigente el curso 2026-27, su implantación se llevará a cabo de manera automática para todo su 
alumnado para poder beneficiarse de la mayor optatividad de la nueva versión del grado. 


Curso de implantación: 2026-27. Los cuatro cursos académicos se impartirán de manera 
automática. 


 


7.2 Procedimiento de adaptación 


Modificación 26-27 


El alumnado de la actual versión de grado, en la medida que no ven perjudicados sus derechos, 


para poder beneficiarse de la mayor optatividad del título, se adaptarán necesariamente a la nueva 


edición del plan de estudios. La UAL velará por los derechos y garantías durante todo el proceso de 


adaptación. En la medida que la nueva versión no altera contenidos o competencias y los cambios 


mayoritariamente sólo afectan a las tipologías de las materias/asignaturas, para mayor claridad, se 


establece la siguiente tabla de adaptación automática: 


Versión anterior Nueva versión 


Asignatura Carácter 


EC


TS Q Asignatura Carácter 


EC


TS Q 


Actividades Expresivas y Corporales Obligatoria 6 1 Actividades Expresivas y Corporales Obligatoria 6 2 


Desarrollo, Aprendizaje y Control 


Motor Básica 6 1 


Desarrollo, Aprendizaje y Control 


Motor Básica 6 1 


Fundamentos Básicos del Deporte y la 


Iniciación Deportiva Obligatoria 6 1 


Fundamentos Básicos del Deporte y 


la Iniciación Deportiva Obligatoria 6 1 


Habilidades Motrices y Juegos 


Motores Obligatoria 6 1 


Habilidades Motrices y Juegos 


Motores Obligatoria 6 1 


Historia de la Actividad Física y el 


Deporte Básica 6 1 


Historia de la Actividad Física y el 


Deporte Básica 6 1 


Actividades Físicas en el Medio 


Natural Obligatoria 


6 2 Actividades Físicas en el Medio 


Natural Obligatoria 


6 4 


Anatomía aplicada al Movimiento Básica 6 2 Anatomía aplicada al Movimiento Básica 6 1 


Estadística aplicada a la Actividad 


Física y el Deporte Básica 6 2 


Estadística aplicada a la Actividad 


Física y el Deporte Básica 6 4 


Fisiología Humana Básica 6 2 Fisiología Humana Básica 6 2 
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https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121203

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121105

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121201

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121202

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121104

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121204

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121101

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121102

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121103

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121103

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512622797219154806046
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La Música en la Actividad Física y 


Deportiva Obligatoria 6 2  Reeducación Físico-Deportiva Obligatoria 6 7 


Deportes Colectivos I: Fútbol y 


Voleibol Obligatoria 6 3 


Deportes Colectivos I: Fútbol y 


Voleibol Obligatoria 6 2 


Deportes Individuales I: Atletismo y 


Natación Obligatoria 6 3 


Deportes Individuales I: Atletismo y 


Natación Obligatoria 6 2 


Fisiología del Ejercicio Básica 6 3 Fisiología del Ejercicio Básica 6 3 


Pedagogía de la Actividad Física y del 


Deporte Básica 6 3 


Pedagogía de la Actividad Física y del 


Deporte Básica 6 3 


Psicología de la Actividad Física y el 


Deporte Básica 6 3 


Psicología de la Actividad Física y el 


Deporte Básica 6 3 


Actividad Física para Personas con 


Discapacidad Obligatoria 6 4 


Actividad Física y Diversidad 


Funcional Obligatoria 6 7 


Biomecánica del Movimiento 


Humano Básica 6 4 


Biomecánica de la Actividad Física y 


el Deporte  Básica 6 4 


Deportes de Raqueta Obligatoria 6 4 Deportes de Raqueta Obligatoria 6 4 


Fundamentos del Acondicionamiento 


Físico Obligatoria 6 4 


Fundamentos del 


Acondicionamiento Físico Obligatoria 6 5 


Sociología de la Actividad Física y el 


Deporte Básica 6 4 


Sociología de la Actividad Física y el 


Deporte Básica 6 2 


Actividad Física, Corporeidad y 


Calidad de Vida Obligatoria 6 5 Actividad Física y Calidad de Vida Obligatoria 6 5 


Actuación Didáctica en la Actividad 


Física Obligatoria 6 5 


Actuación Didáctica en la Actividad 


Física Obligatoria 6 5 


Cuerpo, Conciencia y Movimiento Obligatoria 6 5 Cuerpo, Consciencia y Movimiento Obligatoria 6 5 


Deportes Individuales II: Gimnasia y 


Deportes de Lucha Obligatoria 6 5 


Deportes Individuales II: Gimnasia y 


Deportes de Lucha Obligatoria 6 3 


Planificación y Gestión de la Actividad 


Física y el Deporte Obligatoria 6 5 


Planificación y Gestión de la 


Actividad Física y el Deporte Obligatoria 6 6 


Actividad Física e Inclusión Social Optativa 6 6 Actividad Física e Inclusión Social Optativa 6 8 


Deportes Colectivos II: Baloncesto y 


Balonmano Obligatoria 6 6 


Deportes Colectivos II: Baloncesto y 


Balonmano Obligatoria 6 3 


Deportes Náuticos Obligatoria 6 6 Deportes Náuticos Obligatoria 6 4 


Dirección de Organizaciones Físico-


Deportivas Optativa 6 6 


Dirección de Organizaciones Físico-


Deportivas Obligatoria 6 7 


Entrenamiento Físico-Deportivo Obligatoria 6 6 Entrenamiento Físico-Deportivo Obligatoria 6 6 


Programas de Actividad Física 


orientada a la Salud Obligatoria 6 6 


Programas de Actividad Física 


orientada a la Salud Obligatoria 6 6 


Animación y Recreación Físico-


Deportiva Obligatoria 6 7 


Animación y Recreación Físico-


Deportiva Obligatoria 6 6 
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https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121205

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69121205

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122207

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122206

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122108

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122108

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122107

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122110

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122210

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122109

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122208

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122208

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122209

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69122106

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123215

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123213

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123223

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123211

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123217

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123301

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123212

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123219

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123219

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123302

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123214

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69123216

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124221

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512622797219154806046





 


162 


 


Bases Teórico-Prácticas en la 


Educación Física Obligatoria 6 7 Enseñanza de la Educación Física Obligatoria 6 6 


Investigación e Innovación en la 


Actividad Física y el Deporte Obligatoria 6 7 


Investigación en Ciencias de la 


Actividad Física y el Deporte Obligatoria 6 5 


Programas de Actividad Física para 


Adultos y Mayores Obligatoria 6 7 


Actividad Física para Personas 


Mayores Obligatoria 6 7 


Wellness y Entrenamiento Personal 


en Centros Deportivos Obligatoria 6 7 Wellness y Entrenamiento Personal  Obligatoria 6 7 


Actividades Físicas Recreativas en el 


Medio Acuático Obligatoria 6 8 


Actividades Acuáticas Educativas y 


Recreativas Obligatoria 6 8 


Lenguaje y Manifestaciones Artísticas 


y Corporales Obligatoria 6 8 


Cuerpo, Creatividad y Desarrollo 


Profesional Optativa 6 8 


Practicum 


Prácticas 


Externas 12 8 Prácticas Externas 


Prácticas 


Externas 12 8 


Trabajo Fin de Grado 


Trabajo Fin 


de Grado 6 8 Trabajo Fin de Grado 


Trabajo Fin 


de Grado 6 8 


En aquellos supuestos en que la asignatura de origen tuviera mayor creditaje que la destino, la diferencia de ECTS será 


reconocida con optatividad genérica. 


 


 


7.3 Enseñanzas que se extinguen (en su caso)   


No procede. 


 


  


C
SV


: 8
70


51
26


22
79


72
19


15
48


06
04


6 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124220

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124226

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124225

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124222

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124224

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124218

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124218

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124401

https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/asignatura/6912/69124501

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=870512622797219154806046
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 Universidad de Almería  
 Edificio de Gobierno y Paraninfo  
 Carretera Sacramento s/n  
 04120, La Cañada de San Urbano, Almería 


RRecctorado  


  D. JOSÉ JOAQUÍN CÉSPEDES LORENTE, Rector Magnífico de la Universidad de Almería, 


nombrado por Decreto 270/2023 de la Junta de Andalucía, de 14 de noviembre de 2023 (BOJA nº 223, 


de 21 de noviembre de 2023), en virtud del artículo 50 de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del 


Sistema Universitario, y los artículos 131 y 132 de los Estatutos de la Universidad de Almería.  


  Dentro del marco normativo y competencias atribuidas por los Estatutos de esta Universidad, 


con la finalidad de incrementar la eficacia en la gestión universitaria adaptándose al procedimiento 


administrativo de verificación, modificación y acreditación de estudios oficiales, previsto por el RD 


822/2021 en la sede electrónica desarrollada por el Ministerio de Educación, Formación Profesional y 


Deportes para su tramitación, y de conformidad, con lo previsto en el artículo el artículo 12 de la Ley 


40/2015, de 1 de octubre, con la finalidad de alcanzar la deseable celeridad y eficacia en el cumplimiento 


de las funciones administrativas que el Servicio de Planes de Estudio y Ordenación Académica tiene 


atribuidas, así como en el artículo 132.2 de los Estatutos de esta Universidad, 


 


  HA RESUELTO: 


  PRIMERO.- Realizar una delegación de firma en la persona de D. Jorge Doñate Sanz, DNI 


18.998.914-V, como Responsable de Planes de Estudio; para la formulación de solicitudes y actos 


administrativos de trámite en el marco de procedimiento de verificación, modificación y acreditación de 


estudios oficiales, autorizando el uso, cuando ello esté previsto en  las aplicaciones correspondientes, del 


certificado digital de la Universidad de Almería como persona jurídica. 


  SEGUNDO.- Realizar una delegación de firma en la persona de D. Jorge Doñate Sanz, DNI 


18.998.914-V, como Responsable de Planes de Estudio; para la recogida y recepción de las notificaciones 


electrónicas que, en materia de verificación, modificación y acreditación de estudios oficiales según lo 


referido en el RD 822/2021, deba realizarse en sede electrónica. 


 


Almería, a fecha de pie de firma 


El Rector 


[Firma digital] 


Fdo.: José Joaquín Céspedes Lorente 


Puede verificar la autenticidad, validez e integridad de este documento en la dirección:
https://verificarfirma.ual.es/verificarfirma/code/AXE+Fvsm5MOJOBxWDeVngQ==


Firmado Por José Joaquín Céspedes Lorente -  Rector de la Universidad de Almería Fecha 29/01/2024
ID. FIRMA afirma.ual.es AXE+Fvsm5MOJOBxWDeVngQ== PÁGINA 1/1


AXE+Fvsm5MOJOBxWDeVngQ==
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https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=916490172127072349264556
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