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El Colegio donara

por cada inscrit@ Se celebra con motivo del

Dia Mundial de

la Fisioterapia

8 de septiembre 2021 - Dia Mundial de la Fisioterapia - 1* Carrera Virtual Solidaria: Colfisio, Fisioterapia para tod@s
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https://www.colfisio.org/comunicacion_y_prensa/noticias/1191__D_a_Mundial_de_la_Fisioterapia_Colfisio_organiza_su_1_Carrera_Virtual_Solidaria_a_beneficio_de_la_AECC.html
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13 de junio 2021 - Dia Mundial del Cancer de Piel
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https://misionamarte.com/
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31de mayo 2021 - Dia Mundial sin tabaco
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https://www.who.int/es/news-room/spotlight/more-than-100-reasons-to-quit-tobacco
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17 de mayo 2021 - Dia Mundial de la Hipertension
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https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/hipertension-tension-alta.html

NIVERSIDAD | vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/

E ALMERT/‘—\ Secretariado para la Universidad Saludable

Lniversidad
Seludaeble

2% 1 3 F. 1 “?
1 ‘I' R4 @ 1 ® ® (S
I \ 1
[ BEN T 1 S|
o N 7 10 SEGUNDOS 10 SEGUNDOS
1 & ! ! 1 CADA LADO 20 SEGUNDOS CADALADO
1 ! ) 1
i Problemas il Dolores de lUll Molestias 1
de Espalda il hombros [} °n ¢! cuelio r‘
1 1 1 1 A N
E— S mm—— . A
/
A1 1
i 1 15 SEGUNDOS ZNWCES
s~ | P « Ty 20 SEGUNDOS CADA BRAZO $SRCARSOOS
1 - L B, \"ly 1
.-~
1 I 3 1 - 1
1 ! G, .Y I [ J ® L/
1 i 1 3
1 Fatiga Molestias (] N =
Dolores de i} Ocul 1 7
A en mufiecas
cabeza xc’ﬂ:‘f'i‘:ﬁ%s 15 SEGUNDOS 10 SIGUNDOS

iEVITA LA FATIGA VISUAL!

REGLA 20 - 20 - 20

= e~ ®
;

IV
v

w20 2020 e 20

metros de distancia

28 de abril 2021 - Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo
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14 de marzo 2021 - Dia Europeo para la Prevencion del Riesgo Cardiovascular
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https://www.youtube.com/watch?v=on22mVGPPHA
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8 de marzo 2021 - Dia Internacional de la Mujer
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https://www.youtube.com/watch?v=N9RoiWC7Gt4
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FEDERACION ESPANOLA DE ENFERMEDADES RARAS

SINTOMAS DE —

DI MUNDIAL DE LAS
ENFERMEDADES RARAS

£Te imaginas cémo seria un mundo
en el que poder abordar cualquier
enfermedad desconocida?
Contigo, jpodemos logrario!

www.enfermedades-raras.org

28 de febrero 2021 - Dia Mundial de las Enfermedades Raras

Universidad de Almeria
Carretera Sacramento s/n
04120, La Cafiada de San Urbano, Almeria
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https://dm2021.enfermedades-raras.org/que-es-feder/
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14 de febrero 2021 - Dia Europeo de la Salud Sexual
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https://www.youtube.com/watch?v=RLw5JbUAtvA
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4 de febrero
Dia Mundial contra el cancer
_, s ‘
Saludable St S tanidas
nocvas y
es
Practicar
jercicio fisico
lanamente
10 CONSEJOS
PARA PREVENIR
EL CANCER :
< Vacunarse
B e
14 de febrero 2021 - Dia Mundial Contra el Cancer
Universidad de Almeria Vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/
Carretera Sacramento s/n Secretariado para la Universidad Saludable
04120, La Cafiada de San Urbano, Almeria Edificio de Gobierno - Planta 2, Despacho 2.23



E ALMERT/‘—\ Secretariado para la Universidad Saludable

NIVERSIDAD | vicerrectorado de Deportes, Sostenibilidad y Universidad Saludable/

1de Diciembre: Dia Mundial de Lucha contra el

Colabora:

1de diciembre 2020 - Dia Mundial de Lucha Contra el SIDA

VIH/SIDA

MESA INFORMATIVA
REPARTO DE MATERIAL PREVENTIVO
REALIZACION DE TEST RAPIDO DE VIH

Pasillo central de la UAL
Martes, 1de diciembre de 2020
10ha13h

iTe esperamos!

CONTROL

Universidad de Almeria
Carretera Sacramento s/n
04120, La Cafiada de San Urbano, Almeria
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https://www.youtube.com/watch?v=8j6M83F5Zs0
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¢Sabes como prevenir y detectar el Cancer de Mama?

Red Espafiola
de Univ ades

teus Saludables

19 de octubre 2020 - Dia Mundial de Lucha contra el Cancer de Mama
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https://youtu.be/i2I_qfJjJSY
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Dia Mundial de las
Enfermedades Raras
2020
‘Crecer contigo, nuestra
esperanza

29 de febrero 2020 - Dia Mundial de las Enfermedades Raras o Poco Frecuentes
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https://www.youtube.com/watch?v=pC6Ha5HFhOo
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Hazte Donante
de Organosy Tejldos
Multiplica el valor
de tu vida.

Tel: 900400 034
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27 de febrero 2020 - Dia Mundial del Trasplante
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https://www.youtube.com/watch?v=oVHui80evlM
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Por un San Valentin seguro,

RROEEYEIEE

14 de Felbrere
Dia europeo de la salud sexual

14 de febrero 2020 - Dia Europeo de la Salud Sexual
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https://www.youtube.com/watch?v=Xnu_N6EL5f0
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L 4cdcfebrero

DIA MUNDIAL

DE LUCHA CONTRA

EL CANCER

EL CANCER PUEDE PREVENIRSE,
TRATARSE Y, MUCHAS VECES, CURARSE.

4 de febrero 2020 - Dia Mundial de Lucha Contra el Cancer
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https://www.youtube.com/watch?v=AnfqI8-vxhw

