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La terapia Gestali se basa en el didlogo del especialista con el paciente. /uavier aLonso

Gestalt, mas que una terapia

. J..J. CARBALLO
ALMERIA.- Para quien nunca ha-
ya oido hablar de la terapia Ges-
talt, hay que explicar que la prin-
cipal caracteristica de este trata-
miento psicoldgico es que no sélo
sirve para personas con algin
problema psicold-
gioco, sino para

El Instituto de Terapia Gestalt de Valencia

abrira oficinas en la capital almeriense en

septiembre para formar a especialistas en
este tratamiento psicologico

cualquier ser hu-
mano que preten-
da desarrollar su
potencial interior.

«la terapia
Gestalt no solo
sirve para aque-
llas personas que
padecen algin
trastorno psicolo-
gico, va que todos
tenemos una pin-
celada de neuro-
sis», asegura An-
tonio Molina, psi-
cologo y profesor
de la Universidad
de Almeria, el co-
ordinador del Ins-
tituto de Terapia
Gestalt de Valen-
cia en Almeria, el
principal organis-
mo de esta pecu-
liar técnica de tra-
tamiento psicolo-
gico.

Para lograr que
la persona mejo-
re, enferma o no,
el terapeuta Ges-
talt busca que el
paciente asuma la
responsabilidad

de sus pensamien-
tos, sentimientos y
acciones. «Cada persona tiene los
recursos para solucionar sus pro-
blemas, a no ser que se trate de
patologias graves como la esqui-
zofrenia o la psicosis», explica
Antonio Molina.

Este tratamiento psicolégico
rechaza las etiquetas. En la rela-
cion terapedtica el psicologo se
convierte en una caja de resonan-
cia. Se puede trabajar con muchas
herramientas o técnicas, y sobre
todo con el cuerpo, ya que se bus-
ca llegar a la parte emocional.

«La persona es tratada como
una totalidad y es corresponsable
del proveso terapéutico, por lo
que ha de ser particularmente ac-
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ll'l‘l Molina, el pasado miércoles. /uavier aLonso

zada por el Instituto de Terapia
Gestalt de Valencia en uno de sus
folletos resume, de alguna mane-
ra, la esencia de los objetivos de
este tratamiento psicolégico: «las
cosas le van mejor a la gente que
saca el mejor partido de como van
las cosas»,

Entre las herra-
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mientas que usa
esta lterapia, las
hay con nombres
tan llamativos co-
mo la silla calien-
te. «Una parte de
ti la pones en una
silla vacia, la par-
te que rechazas o
niegas, y le expre-
sas lo que sien-
tes. Después hay
que cambiar las
posiciones», ase-

gura Molina,
El Instituto de
Terapia Gestalt

de Valencia abri-
ri una oficina en
Almeria, el proxi-
mo mes de sep-
tiembre, para for-
mar a terapeutas,
que Seran perso-
nas que acompa-
nan a los pacien-
tes y atienden a
sus conductas.

La terapia
cuesta entre 50 y
60 euros por se-
sion, que dura en
torno a una hora,
y si le hacemos

realizado la pasada semana en Almerfa. /e1. munoo

«Cada persona tiene los recursos para
solucionar sus problemas, a no ser que se
trate de patologias graves»

«Me sirvi6 para reconocer mis debilidades y
mis fortalezas y aceptarme como soy
realmente», dice el psicélogo Antonio Molina

tiva y capaz de descubrir y lograr
sus objetivos a través de su propio
esfuerzon, asegura Molina. «Bési-
camente se trata de fomentar en
el paciente una actitud activa y

responsable que le permita apren-
der a observar sus conductas y a
experimentar otras nuevas», ana-
de.

Una cita de Art Linkletter , utili-

caso a uno de los

fundadores de esta
disciplina, el norteamericano
Fritz Perls, quien escribio: «la te-
rapia Gestalt es algo demasiado
bueno como para acotarlo exclu-
sivamente a los neurdticos», cual-
quiera puede ser un buen candi-
dato para el tratamiento.

Un ejemplo es el propio Molina,
quien se inicio en la terapia Ges-
talt hace tres afnos, puesto que él
mismo ha pasado por las manos
de especialistas en este peculiar
tratamiento psicologico. «Me sir-
vid para reconocer mis debilida-
des y mis fortalezas, para aceptar-
me como soy realmente y mejorar
mi capacidad de actuars, dice el
psicélogo.




