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Anotaciones a tener en cuenta

La oferta de productos 
puede variar según el 

día.

El menú consta 
de ensalada o gazpacho 

+ primer plato + 
segundo plato + pan + 

bebida + postre.

Podemos elegir pan sin 
gluten. Pedirlo 
en mostrador.

Los menús pueden 
llevar especias 

añadidas no incluidas 
en las descripciones.

En el caso de aliñarse 
con vinagre, puede 
contener sulfitos.

Elige las opciones que 
más te convengan cada 
día, atendiendo a tus 

necesidades 
nutricionales.

Es importante 
mantenerse 

hidratado/a. El agua es 
la mejor bebida.

Evita el desperdicio 
alimentario. Come lo 
que necesites. Evita 

tirar comida.

Este establecimiento 
potencia el consumo 

cercano y de 
temporada.

Todos los menús llevan 
sal añadida. Podemos 
pedir el menú sin sal 

llamando el día anterior 
al 665572164.



Ajopollo Arroz a la cubana

Carne con tomate Chuletas de cordero

Crema de verduras Ensalada Estofado de judías

Guisillo Huevos al plato

Lomo al horno     Lomo al ajillo

Manzana

Muslitos de pollo al limón

Paella mixta Pescado a la plancha

Pera 

Pinchitos Pisto Plátano Roti con champiñones

Tortilla con jamón y queso Tortilla de champiñones

Tortilla de espinacas 

Platos sin gluten

SI UN DÍA NO SE OFERTAN PLATOS SIN GLUTEN EN EL MENÚ, PUEDEN COCINARSE AL 
INSTANTE: TORTILLA, CARNE O PESCADO A LA PLANCHA CON GUARNICIÓN DE ENSALADA.

Platos veganos
Crema de verduras Ensalada

Esparragado de acelgas Patatas bravas

Ajopollo Arroz a la cubana Arroz con leche 

Natillas

Sopa de almendras

Tortelini de queso Tortilla de champiñones

Tortilla de espinacas Tortilla española

Platos ovo-lacto vegetarianos

¿Te gustaría que el comedor ofertara más platos veganos?

Pincha aquí: https://my.forms.app/montserratmonserrat/cuestionario

https://my.forms.app/montserratmonserrat/cuestionario


Todos los platos

Ajopollo

Albóndigas

Alitas de pollo

Arroz a la cubana

Arroz con leche

Bacalao con tomate

Calamares rebozados

Canelones

Espaguetis boloñesa

Espárragado de acelgas

Espinacas a la crema

Estofado de judías

Fideos

Gallopedro frito

Gazpacho

Guisillo

Huevos al plato

Carne con tomate

Cazón en adobo

Chuletas de cordero

Crema de verduras

Croquetas de jamón

Ensalada

Ensalada de pasta

Lentejas

Lomo al ajillo

Lomo al horno

Lomo empanado

Manzana

Merluza rebozada

Mero en salsa
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Todos los platos

Muslos de pollo al limón

Migas

Natillas

Paella mixta

Patatas bravas

Pechuga empanada

Pescado a la plancha

Sopa de picadillo

Tortelini de carne

Tortelini de queso

Tortilla de champiñones

Tortilla española

Tortilla de espinacas

Tortilla de jamón y queso

Trigo

Pera

Pinchitos

Pisto

Plátano

Roti con champiñones

San Jacobo

Sopa de almendras
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Pescados y carnes
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Pasta, arroz y migas
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Tortilla, huevo y patata
como ingrediente

principal
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Y de postre….
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Recomendaciones generales de consumo diario (AESAN, 2020)

Alimento Raciones Observaciones

Hortalizas De dos a cuatro al día Intercalar crudas y cocidas

Frutas De tres a cinco al día Sustituible solo ocasionalmente por 
zumos.

Cereales De cuatro a seis al día Preferiblemente integrales

Legumbres De dos a cuatro a la 
semana

Los veganos aumentar su consumo 
semanal

Leche y 
derivados

De dos a cuatro al día

Carne De dos a cuatro a la 
semana

Preferiblemente pollo o conejo y no 
más de dos raciones a la semana de 
carne roja

Pescado Al menos dos a la 
semana

De una a dos raciones tiene que ser 
de pescado azul

Huevos Dos a cuatro a la 
semana

AESAN (Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición)




