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INTRODUCCIÓN

Disfunción sexual se define como “la aparición de trastornos en el deseo sexual y cambios 

psicofisiológicos que caracterizan el ciclo de respuesta sexual y que causan dificultades 

interpersonales.” 

Los pacientes afectados por enfermedad renal crónica terminal sometidos a tratamiento de 

hemodiálisis o trasplante renal, poseen un deterioro en su calidad de vida a nivel funcional y por 

ende, se ve alterada su función sexual. La recepción de un nuevo riñón, por medio del trasplante, 

normalmente se ve acompañado de una mejora en distintos aspectos multifactoriales. No 

obstante, estudios abalan una recuperación significativa cuando este órgano procede de un 

donante vivo. 

OBJETIVOS

Dar a conocer los aspectos positivos que se generan 

en el ámbito de la salud sexual en aquellos pacientes 

sometidos a trasplante renal de órgano vivo. 

MÉTODOS

Se realiza una revisión bibliográfica sobre los conceptos clínicos más importantes, los efectos 

que conlleva el trasplante renal tanto de órgano cadáver como de órgano vivo y la repercusión 

que provoca el trasplante sobre la función sexual, antes y después del procedimiento. 

CONCLUSIONES

Existe una respuesta una respuesta fisiológica positiva en la salud sexual en el trasplantado. 

Sin embargo se observa que el trasplante renal de órgano vivo ofrece unos resultados 

significativamente mejores que el trasplante de órgano cadáver, como el aumento de libido, 

excitación y erección. Es necesario abordar y tratar desde el inicio del diagnóstico de la 

enfermedad renal crónica los problemas relacionados con la sexualidad. 
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