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INTRODUCCION OBJETIVO
La salud sexual es muy importante en los adolescentes, ya que, Conocer qué tipo de
estos se 1nician en sus relaciones sexuales en esta edad. Por eso, se  anticonceptivos utilizan los
hace imprescindible que enfermeria les facilite informacion sobre adolescentes con mayor
los tipos de metodos anticonceptivos que existen para prevenir ¢l frecuencia en sus
embarazo no deseado o para prevenir una Enfermedad de relaciones sexuales.

Transmision Sexual (ETNS).

METODOLOGIA

Revision bibliografica en las bases de datos de Scielo, Dialnet, Cuiden Plus, Elsevier y Pubmed. Los
descriptores de la salud utilizados son: anticonceptivos, adolescentes y salud sexual. Los criterios de
inclusion son aquellos articulos que hablan sobre materiales anticonceptivos empleados por los
adolescentes y los criterios de exclusion son articulos que hablan sobre metodos utilizados como
anticonceptivos pero que no precisan de materiales externos. De todos los articulos encontrados, se
han seleccionado 6 articulos a texto completo en periodos comprendidos entre 2008 y 20135.

RESULTADOS

Los resultados mostraron el uso y los tipos de anticonceptivos usados mas frecuentemente por los
adolescentes. Las razones por las que no los usan son por la perdida de la intensidad del placer y
porque no los tienen disponibles en el momento necesario.
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CONCLUSIONES

El método anticonceptivo mas utilizado en los adolescentes es el preservativo masculino. A pesar
de esto, un 20% de ellos manifiestan no utilizar ninguin tipo de anticonceptivo. Por todo esto, se
deberia hacer mas hincapi¢ en la salud sexual de los adolescentes.
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