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Un sistema ‘on

los jovenes la otra cara del alcohol

L LT et

Cientificos de la UAL
trabajan para ensenar a
los adolescentes de forma
lidica el dano neuronal
que causa esta droga

JUAN MANUEL MALDONADO
REDACCION |

“Por qué nadie nos informd en el
instituto”. Esta fue la pregunta que
hicieron los alumnos de 2° de Psi-
cologia cuando una profesora, In-
maculada Cubero, les ilustré los
problemas que puede causar el al-
cohol en el cerebro de los jovenes.

La anécdota ha inspirado un pro-
yecto interdisciplinar que, a cua-
tro anos vista, indagara en los efec-
tos neuronales de esta droga du-
rante la adolescencia, pararecoger
los resultados (junto a otros ya co-
nocidos) en una aplicacion infor-
matica destinada a los centros de
ensefanza. Iista iniciativa es uno de
los Proyectos de Excelencia (el tini-
co de Humanidades, rama Psicolo-
gia) que financia la Consejeria de
Innovaciéon, un reconocimiento a la
trascendencia social que puede te-
ner. |

Tanto Cubero, responsable del
grupo de Psicofarmacologia (en-
cargado de la parte experimental),
como Jesus de la Fuente, al frente

de Investigacién Psicoeducativa

(plataforma ‘on line’), resaltan las
secuelas del abuso del alcohol en el

cerebro de los jovenes. “Descono-

cen que causa danos irreversibles”,
apunta la mvestigadora, y senala que
“éstos, con la ingesta intermitente
pero exagerada (asociada al fin de
semana), se agudizan. Para el pro-
fesor de la Fuente, por su parte, la
permisividad social y familiar no
ayuda: “hay muchos.padres que, por
ejemplo, un sabado toman cubatas
con Sus amigos en casa, sin pensar

(que su hjjos van tener un excelente

modelado directo de asociacion del
alcohol con la diversion”.
Desde la certeza de que los efec-
tos son muy similares en humanos
y animales, la parte neurocientifica
analizara el consumo intermitente
de ratas y ratones adolescentes, al-

gunos de-estos uliimos con genes
modificados para que sus cerebros
tengan mas o menos melanocorti-
nas. KEstas sustancias, producidas
por el cerebro, juegan un papel cru-
clal en el sistema nervioso e inter-
vienen en la modulacidn del consu-

mo de alcohol, ademas de actuar en’

procesos ligados a la nutricion.

Una investigacion Unica

Es precisamente esta asociacion uno
de los principales aportes del pro-
yecto, va que explora la relacion en-
tre el abuso de esta droga y las al-
teraciones alimenticias en jovenes.

Las melanocortinas alteradas de un
-~ consumidor nato de alcohol podri-

an activar enfermedades como la
obesidad o la anorexia, dandose una
u otra segun los genes del afectado.

La simulacion en animales, por
otra parte, sera reforzada por cola-
boradores de la Universidad de Ca-
rolina del Norte y los Laboratorios
Sanoffi de Paris, mientras que para
reproducir la adiccién se propor-
cionara de forma discontinua un be-
bedero lleno de alcohol diluido a ra-
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Centros de Almeria
haran las pruebas .
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El proyecto tratara de cam-
biar la percepcion del alcohol
que tienen los adolescentes

con “la herramienta mas cer-

cana a ellos, la interactiva”, se-
gin Jesus de la Fuente. Cuan-
do ALADQ esté terminado, se
probara en diferentes centros
educativos de la provincia (de
ESO, Bachillerato y Ciclos For-
mativos, representativos de los

sectores socioecondmicos) y se

distribuira de forma general
si los resultados son los espe-
rados. No obstante, sefalan los
investigadores, iniciativas como
éstas quedan cojas si no exis-
te un contexto social externo
que probabilice la autorregu-
lacion del consumo de alcohol.
Decisiones como la creacion

de ‘botelldédromos’, sostienen,

“es Ir en direccion opuesta a lo
que nos dice la ciencia”.

semana, segun los investigadores, es el mas dafino. /La voz

tas y ratones adolescentes, que po-
drian ser constmidores cronicos en
15 6 20 dias. Después, se analizaran
con estrategias psicofarmacologicas
y se estudiara su comportamiento.

Las TIC dan alas

Kl sistema informatico que se crea-
ra va aser ALADO (Alcohol en Ado-
lescentes) v, con él, los investigado-
res quieren “volar alto”. Jestis de Ia
Fuente sefiala que su puesta en mar-
cha precedera a los resultados ex-
perimentales que obtengan, puesto

- que también incluird informacion

basica y otros datos relevantes.

Ahora, los investigadores que él co-
ordina (involucrados en la Empre-
sa de Base Tecnolo6gica y Provecto
Campus ‘Education and Psychology
[+D+1") evaltian el software con el
que crearan uno mas especifico. kn
él van a tener cabida tres niveles de
competencias: las conceptuales (qué
saben antes y después de usar la apli-
cacion), el desarrollo de habilidades

(evaluacién y mejora de sus habitos)

y aspectos actitudinales (como la

responsabilidad y normas precisas). ;
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