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Prevenir embarazos,
asignatura pendiente
de los universitarios

Son continuas las demandas dé informacién
sobre anticonceptivos a la sex6loga del campus

~«Creen que saben pero andan muy perdidos»

M.C. CALLEJON ALMER(A

Cambian los tiempoz, aumentan
las vias de informaecion pero las
demandas de los jGvenes, con for-
macidn o'sin ella, siguen por los
mismos derroteros en el ambito
de la sexualidad. Su principal pre-
ocupacion continfian siendo los
embarazos no deseados.

Asilo confirma Carmen San-
chez Carrion, sexdloga de la
recién creada Unidad de Promo-
cidn de la Salud del campus, seglin
explica, «a peticién.de los propios
universitarios».

.~ Los temas més frecuentes sobre
los que demandan informacion,
asegura la profesional, «son log
anticonceptivos».

Saben que es un método eficaz
para evitar gue las relaciones
sexuales terminen con conse-
cuiencias, en principio, imprevis-
tas. Ad matiza Sanch
Carridn, se dan muchos casos de
parejas estables y que, por tanto,
¥a 1o piensan en la prevencion de
enfermedades sino en la anticon-
cepeién, por 1o que «piden que les
informemos sobre métodos que

no sean hormonales, como la pil-
dora, o preservativos, tales como
dispositivos  intrauterinosy.
Demuestran asi, incide la sexélo-
g4, que «muchos universitarios se
paran a planificar su sexualidad
en temas de prevencitns.

«Tienen clarow, no obstante, que

para el resto de relaciories mis o
menos egporadicas, es funda-
mental el uso de preservativos. Al
contrario de lo que podria pen-
sarse, comenta la experta, no son
muy frecuentes las consultas
sobre la pildora del dia después.
«Aqui nunca la han pedido por-
que no la dispensamos y, ademaés,
suelen acudir directamente a cen-
tros de planificacion familiar o de
salud».

Conocimientos reales -
Entre 1os jovenes, sin embargo,

usigue slendo mayor el senti-
miento de sentirse informado que

‘los conocimientos que en realidad
‘poseen», revela la sexdloga pues-

to que, a pesar de que «piensan
que saben mucho sobre sexo, al
final resulta que, cuando les inte-
rrogas, andan muy.perdidos».

La Unidad de Sexologia de la
Universidad de Almeria echd a
andar el pasado mes de octubre,

dentro del Secretariado de Politi- . -

de Prevencion de Riesgos Labo-
rales, con el objetivo de ofrecer un
servicio de orientacion y aseso-
ramiento a foda la comunidad uni-
versitaria, tanto estudiantes como
docentes y profesional de admi-
nistracién y servicios.

Dispone asesoramiento indivi-
dual, confidencial ¥ anénimo en
¢l fomento de la salud v 1a pro-
mocitn de hibitos de vida salu-
dables, ayuda a solucionar pro-
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blemas que perturﬁen alapareja
0 & mejorar las relaciones sexua-
= :

De hecho, en la programacion
del departamento, se incluye la
celebracion de talleres de masa-
jes v de seduccion durante todo el
CUrso.

Campaiia en el campus

A partir de este mes de enero, se
llevara también a cabo una cam-
pafia para la promocion de una
vida y una sexualidad sanas, a tra-
vés de carteleria. Y, en febrero, se
convoeard un concurso de carte-

e

les sobre este tema entre los uni-
versitarios, que servird parala
programacién del préximo curso.
Se realizardn en el campus, asi-
mismo, mesas redondas ¥ se cre-
ar4 un bolsa de mediadores volum-
tarios ¥ una plataforma para la
promocién del voluntariado sobre
este agpecto.

El horario de atencion a la
comunidad universitaria es, de
lunes a viernes, de 8 a 15 horas.
También pueden obtener mis
informaci6n en el teléfono 950 015
570 0 a través del correo electrd-
nico upsalud@ual.es.



