Carlos Cano mostré imdgenes que ponian de manifiesto que la fotografia puede cumplir otras funciones que las estéticas

La fotografia como terapia

Asi lo asegurd ayer el hemat6logo y fotégrafo Carlos Cano en Almeria

La magia de la fotografia va mds
alld de los usos y virtades que ha-
bitualmente estamos acostumbra-
dos a atribuirle. El hematélogo y fo-
tégrafo Carlos Cano ha llevado a
cabo una experiencia pionera con-
sistente en utilizar esta prictica co-
mo terapia en enfermos de leuce-
mia y, segiin explicd, con muy bue-
nos resultados.

Esta nueva perspectiva de la fo-
tografia ha sido presentada en el cur-
50 de verano "La mirada perdida.
Reflexiones en torno a la fotogra-
fia", que se celebra en Almeria du-
rante esta semana.

Carlos Cano inicié la jornada de
ayer martes, 26 de julio, con la con-
ferencia "La foto como terapia”, que
ilustré con las imdgenes fruto de la
experiencia desarrollada en un hos-
pital piiblico espafiol.

“El doctor ha desarrollado este
proyecto invirtiendo seis meses con

cada paciente, todos ellos receptores
de quimioterapia.

Segin ha explicado Carlos Ca-
nal, los pacientes han ido realizando
fotogratias desde su ingreso en el
hospital hasta el final del trata-

Los enfermos
expresaban
emociones y
sentimientos,
recuperaban la
salud

miento v, acompafiando a estas fo-
tografias, han escrito un texto en ca-
da una de ellas, desde un pie de fo-
to de una linea hasta un folio com-
pleto. En cada ocasidén (encuentro
con el doctor) el enfermo sdlo podia
realizar una fotografia y el texto so-

bre la misma lo escribia sin el refe-
rente de la imagen.

Los objetivos de esta experien-
cia, que el propio Carlos Canal ca-
lifica como "la més maravilloga que
he vivido, tanto como doctor como
desde el ejercicio de fotégrafo", pa-
san por la recuperacién de la iden-
tidad del paciente, la mejora de la
comunicacién médico-paciente o el
establecimiento de un sist de
codificacién de la actividad facial.

Con las imdgenes construidas
por los enfermos éstos expresaban
emociones Y sentimientos, recupe-
raban la salud y mejoraban su cali-
dad de vida en el hospital.

Aunque no todos los pacientes
consiguieron recuperarse, segun el
doctor, sf experimentaron una "cu-
racion emocional", es decir, recu-
peraron su vida en parte su vida e
identidad como personas.

Resultado
Como fruto de todo este trabajo

ha surgido un libro centrado en una
de las pacientes; Rosa, una joven
médico de 28 afios, y una exposi-
cidm.

En este libro se recoge todo el
proceso vivido por Rosa desde el

6 Fruto del trabajo
han surgido un
libro centrado en
una de las
pacientes, Rosa,
y una exposicion
diagnéstico de la enfermedad hasta
su recuperacidn, pues la joven lleva
una vida normal actualmente.
Incluso, explica Carlos Canal,
continuaron el trabajo una vez que

Rosa abandoné el hospital, retra-
tando asi su reencuentro con la vida.

I NUTRICION

Las raices
histdricas y
culturales de la
dieta mediterranea

D.A.
Almeria

Cuando todavia resuenan las pa-
labras del experto en nutricién José
Mataix, que afirmaba que actual-
mente aparece mis la conocida co-
mo "Dieta Mediterrénea” en los me-
dios de comunicacidn que en la vida
cotidiana; el también profesor Fran-
cisco Javier Barbancho, de la Uni-
versidad de Extremadura, ha alerta-
do en su conferencia de los peligros
que acechan al futuro de dicha die-
ta.

Durante su intervencidn, ha rea-
lizado un recorrido pormenorizado
por la historia de la alimentacién
mediterrdnea,

El tan utilizado término "dieta
mediterrdnea” surge en el siglo XX
tras los estudios de Ancel Keys, que
analizd en siete paises occidentales
la relacién existente entre alimenta-
cién y enfermedades cardiovascu-
lares.

El ndcleo de la dieta mediterra-
nea lo constituian los cereales, le-
gumbres, verduras y frutas. La gra-
sa usada en la cocina era el aceite
de oliva.

El pescado se consumia regular-
mente y el aporte de alimentos de
origen animal se consumian con mo-
deracidn.

Barbancho ha realizado un reco-
mrido desde el paleolitico hasta nues-
tros dias analizando la forma de ali-
mentarse de los habitantes de la
cuenca mediterranea.

Segiin éste, la "Dieta Mediterra-
nea" se ha internacionalizado y, aun-
que alejada bastante de la auténtica,
se oferta en muchos restaurantes oc-
cidentales.

Para el ponente, el problema es
que, a pesar de reconocerse sus be-
neficios, es més cara v tene que lu-
char con prejuicios y tradiciones
muy arraigados en los paises anglo-
sajones.

Barbancho considera inquietan-
te el hecho de que los cambios ope-
rados en 1a "Dieta Mediterrdnea" se
estin dando en una direccién con-
traria a la convenicnte.

Sin despreciar los avances de la
moderna tecnologia de los alimen-
tos, hay que derrochar firmeza e
imaginaci6n para conservar un le-
gado milenario”, ha sefialado.

El curso que se celebra en Al-
metimar ticne como niicleo central
la nutricién y se celebra hasta el pré-
Ximo viernes.
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Un momento de la intervencién del profesor José Enrique Campillo en la sede de Almerimar

e

a debate en Almerimar

El profesor Campillo mostré algunos aspectos curiosos ayer -

D.A.
Almeria

Los Cursos de Verano de la Uni-
versidad de Almeria de Almerimar
(El Ejido) han iniciado hoy su se-
$idn con una ponencia impartida por
el profesor José Enrique Campillo
Alvarez, que ha mostrado a los
alumnos algunos aspectos curiosos
de una plaga del siglo XXI en los
paises desarrollados: la obesidad.

Cree el profesor Campillo que, a
lo largo de la evolucién, la acumu-
laci6n de grasas era una defensa del
organismo para los largos periodos
de ayuno y hambrunas. Los seres
humanos poseen un gen, denomina-
do por €l como "genotipo ahorra-
dor", que facilita esta acumulacién
de grasas en diferentes partes de
nuestro cuerpo. En los dltimos qui-
nientos afios se ha transformado de
manera brutal la calidad de los car-
bohidratos. :

Por otro lado, la carne proceden-
te de animales domésticos es mu-
cho mds rica en grasas que la pro-
cedente de animales salvajes. Para
complicar la cosa adn mds, la ali-
mentacién humana en los dltimos
clien afios ha reducido mucho su va-
riedad. En la actalidad se consume
escasamente cuatro variedades di-
ferentes.de productos cdmicos: cer-
do, ternera, pollo y cordero.

En contra de lo que se puede Ile-
£ar a pensar, actualmente se consu-

me una menor variedad de produc-
tos. Por ejemplo, son muy escasas
las familias que consumen més de
tres variedades diferentes de pesca-
dos.

Las scluciones para vencer a la
obesidad son para José Enrique
Carnpillo bastante simples, pero di-
ficiles de conseguir para muchas per-
sonas. En primer lugar, intentar man-
tener -dentro de unos margenes- el
peso ideal.

Consumiendo menos de lo que
gastamos. Aporta para ello unas for-
mulas simples de usar para averi-
guar el peso ideal de cada persona.
En segundo lugar, ajustar nuestra
alimentacidn a nuestro disefio evo-
lutivo. Y por dltimo, hacer ejercicio
fisico. Segiin el ponente, actual-
mente los nifios y nifias juegan sin
moverse, Y4 ni siquiera corren en
los recreos de los colegios.

En la direccién de internet
http:/harww.mono_obeso.type-
pad.com pueden consultarse sus die-
tas "Darwinianas", a las que ha lla-
mado asi por ser las que mejor adap-
tan la alimentacion al sistema evo-
lutivo humano.

Otra revelacion que ha hecho a
los asistentes durante su ponencia

ha sido que es imposible perder més-

cien gramos de grasa al dia, es decir,
tres kilogramos al mes.

5i se superan estas cifras, esta-
mos obligando a nuestro organismo

4 un sobreesfuerzo. Suele ocurrir
que con estas "dietas milagro" se
produzea el "efecto rebote”.

Mientras estamos haciendo la
dieta, nuestro organismo produce
unas "hormonas reguladoras” que
siguen trabajando cuando ésta cesa.
Se pueden acumular incluso mis ki-
los al finalizar estas dietas.

Para Campillo, debemos apren-
der la forma de educar nuestro ce-
rebro a comer de forma diferente,
Hay que tener presente de que no
debemos nunca mezclar, en la mis-

ma comida, grasas con productos
" B

que contengan "azicares t .

El profesor ha criticado la creen-
cia actual de que todo "lo natural es
bueno para la salud”. Un buen plato
de legumbres es muy nutritivo, pero
el problema surge cuando se les
acompaiia de productos cirnicos
muy ricos en grasas. Otro ejemplo
que mencionado ha sido el de la
miel. Hay que intentar no.abusar de
ella, pues contiene més de un 30%
de glucosa pura, sacarosa y fructosa.
"Un poco de miel es recomendable,
pero en cantidades pequefias y nun-
ca mezclindola en la misma comida
con grasas”, ha explicado el ponen-
. :

Por dltimo, Campillo ha reco-
mendado a los asistentes que para
adelgazar hay que utilizar la vigja

férmula: "comer menos de lo que se.

gasta”.

M DESARROLLO LOCAL

E1 60% de los gases que
generan efecto
invernadero son urbanos

lucia, Antonio Llaguno, participd
ayer en el curso de verano de la Uni-
versidad de Almeria sobre Desa-
rollo Local', que se celebra en Pur-
chena, donde ha manifestado que
"el 60% de olas emisiones.de gases

.que generan efecto invernadero se

hacen desde las ciudades",

En su intervencién, que trat6 so-
bre experiencias de desarrollo local
en Andalucid y el programa medio-
ambiental Ciudad 21, ha destacado
que "el 19% del temitorio andaluz
estd protegido mediambientalmente

‘con alguna figura como parque na-

fural, paraje namral, etc.”

De igual manera, ha afiadido que
"Andalucia es la cuarta regién més
grande de Europa y cuando la UE
apruebe la Red Natura, eso aumen-
tard los espacios protegidos a mas
del 30%". )

En este sentido, ha expuesto que

" "en Andalucfa hay 12 micleos de po-

blacién'que superan Ios 100.000 ha-

tantes”, en referencia a lo cual ha
destacado el progresivo proceso de

Semana del 25 al 28
"de julio de 2005

Sede de Almeria

Curso-taller "La mira-
da perdida. Reflexiones en
torno a la fotografia.'

Manuel Falces. Foté-
grafo. Director del Centro
Andaluz de Fotografia.

Coordinador del taller
de fotografia: D. Francisco
Elvira. Universidad de Al-
meria,
. Concejalia de Juventud
del Ayuntamiento de Al-
meria.

ede de Almerimar

Nutricién, ejercicio fisi-
co y calidad de vida

D. José Mataix. Direc-
tor de la Escuela de Nutri-
cion de la Universidad de
Granada. .

D. Francisco Ruiz Juan.
Universidad de Almeria.

ede de Adra

El vino: cultura, gastro-
nomia y tradicion

D? Carina Rey. Univer-
sidad de Barcelona.

Sede de Cuevas de Al-
manzora

Arte y sinestesia (curso

CURSOS DE VERANO DE LA UAL

urbanizacién que ha experimentado
la comunidad auténoma, en la que
los andaluces se han ido despl

do del dmbito rural a las ciudades.

Por su parte, ha sefialado que
"Andalucfa tiene una importante ri-
queza agricola, también presencia
de industrias basicas, sobre todo en
la Bahia de Cadiz, Huelva, que tra-
€1l ventajas econdmicas’ pero tam-
bién consecuencias medicambien-
tales por la emisi6n de gases efecto
invernadero".

Ademds, "hay un gran sector tu-
ristico, 1o que hace de esta tierra,
junto a Canarias y a Baleares, un
destino preferente para muchos mi-
llones de ", .

"En 2003, casi el 70% de los an-
daluces vivian en dmbitos de in-
fluencia de las grandes ciudades o
perimetros urbanos”, dijo

Por otro lado, ha ofrecido datos
del dltimo Ecobarémetro, una en-
cuesta en la que los andaluces han
sefialado como sus principales pre-
ocupaciones medicambientales "los

-problemas de ruido, de suciedad en
las calles, falta de zonas verdes, re-
" siduos, entre otros",

" bitantes; 39 que'superan os:30.000 -
-¥'133-que superan los 10.000 habi-

La obesidad como ‘plaga’,

Por eso, "la puesta en marcha de
un Plan Andaluz de Medio Am-
‘biente con vigencia hasta 2012", de-
talls.

de verano y I Congreso In-
ternacional)

Organizan: Fundacién
Artecitta, Ayuntamiento de
Cuevas de Almanzora y
Universidad de Almeria.

Sede de Purchena

Experiencias de desa-
rrollo local

D. Donato Fernindez
Navarrete. Universidad
Auténoma de Madrid.

D. Jaime de Pablo Va-
lénciano. Universidad de
Almeria.

Sede era

La buena mesa, la so-
bremesa y el ocio

D. Manuel Rincén. Ca-
nal Sur Televisidn. ’

D. José Oneto. Cadena
COPE.

D. José Miguel Marti-
nez. Universidad de Alme-
ria.

" Sede de Huercal-Overa

Huércal-Overa: historia
y anilisis de la Semana
Santa

D. Ignacio Henares. Uni-
versidad de Granada.

D. Valeriano Sdnchez
Ramos. Director del Insti-
tuto de Estudios Alme-
rienses.




Diario de Almeria

CLIrsSnNs

ércoles, 27 de julio de 2005 @




