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Noticias Indalia. Informa Gabinete de 
Comunicación. La directora del curso de verano 
sobre sinestesia, en cuyo marco se celebra el 
primer Congreso Internacional sobre Arte y 
Sinestesia, María José de Córdoba Serrano, ha 
manifestado, en los Cursos de Verano de la UAL, 
que “todos somos sinéstetas hasta los 7 meses de 
edad y a partir de entonces cambiamos, pero según 
los últimos estudios, a partir de esa edad, cerca del 
14% de la población continúa siendo sinésteta. A 
nivel neurológico, es una condición heredada a 
través de la madre y es importante saber que uno 
puede ser sinésteta y no saberlo. A lo mejor ves un 
color cuando hablas de una palabra, o recuerdas un 
olor. Los sinéstetas son personas que ven las 
palabras y tienen un color, un sonido o un olor 
asociado a ellas”. 

Para saber que una persona tiene esta capacidad, “se pueden hacer una serie de 
pruebas y cuestionarios que lo demuestran. También se puede saber 
neurológicamente a través de resonancias magnéticas, viendo como se activan las 
áreas cerebrales o, por otro lado, experimentando uno mismo. Si uno, por ejemplo,
recuerda un concepto y al mismo tiempo lo relaciona con una determinada 
situación, eso es sinestesia”, ha expuesto esta experta. 

“Por ejemplo, hay personas que recuerdan los números por el sonido, por el 
soniquete. Y hay mucha gente a la cual la sinestesia le ayuda a memorizar, a tener 
una memoria más rápida, son más creativos, así que es una capacidad positiva en 
este sentido”, ha argumentado la experta. Así, ha asegurado que los conocimientos
científicos que se tienen sobre la sinestesia se pueden aplicar en innumerables 
campos, como “la publicidad, los educadores, los músicos, la gente que trata con 
minusvalías, los músicos, los artistas, las nuevas tecnologías, y para un montón de 
sectores profesionales”. 
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"Según los estudios, cerca del 14% de la población es sinésteta", ha 
dicho María José de Córdoba

María José de Córdoba. 
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