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El Curso de verano de la Universidad de Almería que se está desarrollando en Almerimar, con la colaboración del 
Ayuntamiento de El Ejido, en el que se aborda la relación entre “Nutrición, ejercicio físico y calidad de vida”, aborda 
mañana miércoles día 27 de julio las raíces históricas y culturales de la alimentación mediterránea. Mañana 
miércoles el curso ejidense contará con la intervención de conferenciantes de Extremadura, Andalucía y Murcia. 
El Curso de verano se desarrolla en el Hotel Meliá Almerimar, y mañana incluye tres conferencias. 
De 9 a 11 de la mañana se hablará de las raíces históricas y culturales de la alimentación mediterránea, con 
intervención de Francisco Javier Barbancho Cisneros de la Escuela de Enfermería de la Universidad de Extremadura. 
De 11 a 12,30 de la mañana la profesora titular de la Universidad de Granada María Elena García Montes aborda en 
su intervención “El ocio y la recreación físico-deportiva en la sociedad española actual”. 
Por último, de 12,30 de la mañana a 2 de la tarde se dará la conferencia de “El deporte y desarrollo de hábitos 
saludables”, a cargo de Arturo Díaz Suárez, profesor titular de la Universidad de Murcia y decano de la Facultad de 
Ciencias del Deporte.  
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