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El Curso de verano de Almerimar analiza manana las raices
histéricas de la alimentacion mediterranea
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El Curso de verano de la Universidad de Almeria que se esta desarrollando en Almerimar, con la colaboracion del
Ayuntamiento de El Ejido, en el que se aborda la relacion entre “Nutricion, ejercicio fisico y calidad de vida”, aborda
mafiana miércoles dia 27 de julio las raices histéricas y culturales de la alimentacion mediterranea. Mafiana
miércoles el curso ejidense contara con la intervencién de conferenciantes de Extremadura, Andalucia y Murcia.

El Curso de verano se desarrolla en el Hotel Melia Almerimar, y mafiana incluye tres conferencias.

De 9 a 11 de la marfiana se hablard de las raices histéricas y culturales de la alimentacién mediterranea, con
intervencion de Francisco Javier Barbancho Cisneros de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Extremadura.
De 11 a 12,30 de la mafiana la profesora titular de la Universidad de Granada Maria Elena Garcia Montes aborda en
su intervencion “El ocio y la recreacion fisico-deportiva en la sociedad espafiola actual”.

Por dltimo, de 12,30 de la mafiana a 2 de la tarde se dara la conferencia de “El deporte y desarrollo de héabitos
saludables”, a cargo de Arturo Diaz Suarez, profesor titular de la Universidad de Murcia y decano de la Facultad de
Ciencias del Deporte.
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