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SALUD

Hallan una microalga que
previene enfermedades

Q Laluteina que tiene
protege de patclogias
cardiovasculares

EFE
“ ALVERIA
Una investigacion de la Univer-
sidad de Almeria {UAL) v Caja-
mar apunta que una nueva ni-
croalga. la Scenedesmus almerien-

sis, cultivada en un invernade

ro, puede tener aplicaciones en
la prevencidon de enfernmedades
cardiovasculares v degenera-
cidn macular senil.

Segin la informacién facili-
tada por Cajamar, la caracteris-
tca mds importante es el eleva-
do contenido en luteina, que
llega hasta los cinco gramos
por kilogramo de biomasa. Es-
tudios sobre este carotenoide,
que se empiea como colorante
alimentario y en cosmética, po-

nen de manifiesto que una in-
gesta adecuada puede ser bene-
ficiosa en la prevencién y evo
lucién de enfermedades dege-
nerativas humanas.

Trabajos epideminldgicos y
clinicos de luteina han mostra-
do que tiene un papel relevan-
te en la proteccidn contra la
aparicion ¢ progresion de en-
fermedades cardiovasculares y
la degeneracidén macular senil,
segun Cajamar, en cuya esta-
cién experimental se-ha desa-
rrollado 12 investigacion.

Aungue se desconoce el me
canismo de accién protectora
de este pigmento, que esta pre-
sente en cantdades significati-
vas en 1a macula lutea de la re-
tina humana, se le atribuye la
capacidad de filtrar [a luz azul
o de neutralizar ios radicales li-
bres que pueda originar esta ra-
diacidn u otros factores. =
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