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 Curso de hípica
Universidad de Almería 
El secretariado de deportes organiza un curso de hípica para estudiantes

El Secretariado de Deportes de la La Universidad de Almería organiza un Curso de Hípica que 
se desrrollará del 18 de abril al 13 de mayo. La presentación y parte teórica del mismo tendrá 
lugar el lunes día 18 a las 16.30 horas, en la Sala de Juntas del edificio de Atención al Estudiante
(CAE). La parte práctica se impartirá en la Escuela Indalina de Arte Ecuestre (Pechina). 
 
El curso se estructurará en varios niveles; iniciación y perfeccionamiento. Los alumnos del nivel 
de iniciación practicarán la limpieza del caballo y colocación de los arneses, subida y bajada del 
animal, colocación al paso, parada y trote y transiciones ascendentes y descendentes.  
 
Los objetivos que se plantean son, en el caso de la iniciación, dar a conocer la facilidad de esta 
disciplina y sus beneficios terapéuticos, conseguir un equilibrio, contacto con el caballo y ayudas 
al mismo. En el caso del módulo de perfeccionamiento se pretende mejorar la técnica de 
equitación del alumno, aumentarla e iniciarse en la disciplina del salto. 
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